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krefte denne oppfatningen.
Det skjer uavhengig av om vi
er bevisste p& var méte & for-
std verden pé eller ikke. Her er
ikke fagmannen szrlig mye
bedre en lekmannen. Det er
en debatt med skarpe fronter
og sterke fglelser. Det tror jeg
kommer av at vi ikke klargjer
stastedet vi debatterer ut fra.
Det som gir seg ut for & veere
en «faglig» og «vitenskapelig»

284 Rusmidduictaten « Cale Commins _hvor du kan lese om hvordan det ville vaert hvis det ikke

S |3 ~ fantes rus, kollisjonsskadde biler og en trosbekjennelse.
Neste trinn for & forstd Motor- argumentering, er i bunn og
sportstiltaket 2&4s metode og  grunn en livssynskrangel. Ty-
praksis blir en undersgkelse av  deligst blir dette ndr vi ser p&
hvordan fenomener som at- hvordan man forstdr fenome-
ferdsavvik, stoffmisbruk, ung- net stoffmisbruk. Vi far liksom
domskriminalitet, osv kan for- ikke de helt store overskrifte-
stas. Det er det skrevet bind ne nér det gjelder meningsfor-
pa bind med fagbgker om all-  skjeller vedrgrende behand-
rede. Den eneste sikre konklu- ling av larhalsbrudd. Men nér
sjonen som kan trekkes ut av  det gjelder narkomani er me-
disse, er at man ikke er enig! dia ikke snaue. Det indikerer
Resten ser ut til & veere opp til  at det i langt starre grad dreier
gynene som ser, belagt med seg om ideologiske enn om
mer eller mindre holdbar vi- tekniske forhold. Der har ikke
tenskapelig argumentasjon og  lenger «ekspertene» monopol
forskning. At det synes & veere  pé & mene noe. Men at vi ikke
opp til «gynene som ser», mer har monopol, betyr ikke at vi
enn vitenskapelige fakta, be-  kan unnlate & blande oss i ide-
tyr bare at vi har en tendens ologidebatten og konsentrere
til & velge forklaring ut frahva oss om det behandlingsteknis-
som passer til virt samfunns- ke (metodene). Tvert om! For
syn og menneskesyn. Vi leter  nar forstelsesmate og metode
etter forskning som kan be- drar hver sin vei, blir kraften

framover i behandlingen li-
ten. Drar ikke ideologien sam-
men med metoden, henger
ikke de to nivdene sammen i
en innbyrdes logikk, blir det
vanskelig & oppné konsekvens
og forutsigbarhet i det daglige
arbeidet. For eksempel: Ser
man pd narkomani som en
indre biologisk nedvendig-
het, en drift sterkere enn sek-
sualdriften, blir det en logisk
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sammenheng i 4 behandle
med tvang eller metadon. A
ha den samme forstdelsen av
narkomani som biologisk de-
terminert, for sa d basere be-
handlingen pa motivasjon,
samtaler og psykologiske tek-
nikker, blir tevete.

Vi formet vart «credo» (trosbe-
kjennelse) om hvordan vi opp-
fattet stoffmisbruk allerede i
forprosjekteringen av Motor-
sportstiltaket 2&4 i 1980.

Det s slik ut:

1. Narkomani er ikke forst og
fremst det 4 bruke narkotika,
men en méte & leve pa.

2. Denne levemdten represen-
terer den enkeltes «lgsning»
pd en langvarig kjede av sosia-
le og mellommenneskelige
vanskeligheter.

3. A bryte med denne levemna-
ten er en langvarig prosess
som md innebeare en annen
lesning pa livssituasjonen,

4. Det er samfunnets ansvar &
tilrettelegge forholdene slik at
andre levemadter enn den «nar-
komane» blir et reelt alternativ

5. Der reelle valgmuligheter
eksisterer, er misbrukerne selv
ansvarlig for sine valg og an-
svarlig for & endre sin levemate.

Allerede den gangen var vi
godt innenfor den virksom.
hetsteoretiske rammen. Nar.
komani oppstdr i en prosess i
det gjensidige samspillet me].
lom individ og omgivelser, og
utgjeres av virtksomheter sop
til sammen blir den narkoma.
ne levematen. Veien ut er
ogsé en prosess der det hviler
et ansvar bade pé individet 0g
pé samfunnet. Samfunnets
ansvar er a gi individet reelle
valg ved & endre de forholde.
ne som opprettholder virk-
somheten. Individet er et fiitt,
velgende og ansvarlig subjekt
innenfor de rammene som
legges.

[ dag gér tendensen i oppfat-
ningene i en annen retning.
Igjen oppfattes biokjemien
som mer og mer sentral. Man
héper og tror at hvis vi kan
rette opp eller ngytralisere de
biokjemiske feilene som skap-
te misbruket eller som misbru-
ket har skapt, er problemet
lgst. Den narkomane er ett
passivt objekt, determinert og
styrt av sin biokjemi. Meta-
donbehandling er et eksempel
innenfor en slik forstdelse. I
narkotikaforebygging har man

det siste tidret blitt mer og mer |

opptatt av stoffene i seg sely,
mens ungdommens livsbe-
tingelser i det moderne sam-
funnet i mindre og mindre

grad er gjenstand for opp-
merksomheten. Dette er to ek-
sempler pd at det som har
veert kalt «samfunnets lidelses-
produksjon» ikke lenger er
tema for oppmerksomheten.

1 vart «credo» rettes oppmerk-
somheten bort fra stoffene og
over pa livssituasjonen og
identiteten som misbruker.
Selv om det ikke er en kon-
form og tidsriktig mate & se fe-
nomenet pé, holder vi frem-
deles fast ved disse 5 setninge-
ne. Dette er ikke samme posi-
sjon som mange inntok i 70-
4ra, da samfunnet fikk skylda
for alt som var galt. Det er
«samfunnet i individet og in-
dividet i samfunnet», og det
gjenreiser individuelt ansvar.

En nylig utgitt undersakelse
som ser p& narkotikamiljoet
og hvilke faktorer som holder
rusmisbrukerne fast i miljget,
stotter denne synsmaten. Her
understrekes ngdvendigheten
av 4 ha en kulturell strategi
med alternative identitets- og
mestringsmuligheter.

Jeg skal forsgke & begrunne
hvorfor vi ikke er s& opptatt
av stoffene i seg selv og de
biokjemiske forholdene de
skaper. Forestill deg et sam-
funn fritt for rusmidler. Hva
ser du? Et samfunn uten «av-

vikere»? Et samfunn uten
ned, dndelig og materielt? Et
samfunn uten overgrep og om-
sorgssvikt? Et samfunn uten
kriminalitet og vold? Et sam-
funn uten skoletapere? Et sam-
funn der ingen behgver 4 sgke
sin tilherighet og bekreftelse
utenfor det etablerte og det
som er godtatt? Ikke det, nei!
Uten rus ville samfunnet frem-
deles ha individer og grupper
som faller utenfor. Dette er jo
de samme gruppene (stort sett)
som vii dag har i behandling
for stoffmisbruk. De ville altsd
likevel veert klienter.

Vi sier ikke med dette at stof-
fet er uten betydning. Bare at
det ikke er sentralt i vir mate
4 forstd fenomenet pd. De sen-
trale tingene i livet for en
stoffmisbruker er ikke anner-
ledes enn for oss andre: Iden-
titet, selvfelelse, mestring og
tilhgrighet. Derfor er ikke
rusmidlet det sentrale, men
tilherigheten til en gruppe i
samfunnet der en ikke faller
gjennom. Ett lavt selvbilde
blir mere utholdelig blant an-
dre som ikke har lykkes. A
veere taper blir lettere nér en
lever uten framtid. Da er de-
den som mulighet heller ikke
sa skremmende, ja kanskje til
og med forlokkende? Man har
funnet en levemdte som gir
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tydelig identitet. Normene i
dette miljget mestres. Ja det er
faktisk slik at jo darligere en
takler normalsamfunnets nor-
mer, desto heyere blir statu-
sen i utgruppen.

Misbrukeren har ikke ferst og
fremst vanskelig for & si NEI til
stoff. Det som er vanskelig er
& siJA til en annen livsform.

Men det er ikke bare rus som
er problemet for vare ung-
dommer. Noen av dem, serlig
de yngste ned mot 12 &r, har
ikke utvikiet noe rusproblem.
Riktignok er de fleste av dem
enten i risikosonen eller p&
eksperiment- og flortestadiet.
Men noen av ungdommene
har ikke rus som problem i
det hele tatt. De har gjerne
sekken full av andre livspro-
blemer, uten at livet ngdven-
digvis blir sd mye lettere 4 ta-
kle fordi om de ikke ruser seg.
Det kan dreie seg om alt fra
depresjoner og ensomhet til
alvorlig voldskriminalitet, uta-
gering og atferdsavvik. Bide
type, omfang og alvorlighets-
grad av slike livsvansker har
de felles, bdde de med ruspro-
blemer og de uten. Vi treffer
nesten aldri en rusmisbruker
som ikke har betydelige til-
leggsbelastninger, bide i livs-
historien og i syeblikket. For
oss ser det ikke ut som de to

gruppene skiller seg vesentlig
ut fra hverandre ndr vi ikke
gjor stoff til «det sentrale» hog
misbrukerne. Det er ikke van-
skelig & forestille seg at hvis
rusmidler ikke fantes, ville vi
fremdeles sitte der med de
samme ungdommene med de
samme konfliktene inni seg
og i forhold til neermilje og
storsamfunn.

Kan vi formulere en problem-
forstdelse som omfatter bide
de som bruker stoff og de som
ikke bruker stoff? En problem.
forstielse som tar med seg
hele komplekset av vanskelig-
heter? Hva er fellestrekkene?
La oss seke tilbake til vart
menneskesyn og ta utgangs-
punkt i at vi har hevdet at
ungdommen lever i samfun-
net og samfunnet lever i ham,
Det vi stdr overfor er resultatet
av individets mgte med omgi-
velsene, i dag og i fortid. Det-
te resultatet har fatt sin seereg-
ne form bade pd grunn av
skiftende egenskaper i indivi-
det og skiftende egenskaper
ved omgivelsene. Men indivi-
det, slik det fremtrer i dag, er
ikke bare fortid og natid. Det
er ogséd en fremtid. I hvert fall
en forestilling eller forvent-
ning eller en dregm om frem-
tid, bade hos individet ogi
omgivelsene. Det som kjenne-
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tegner vare ungdommer og
gjer at vi grupperer dem som
hjelpetrengende, er at disse
motene med omgivelsene of-
tere enn hos andre har hatt
preg av kollisjoner og utfor-
kjeringer. La oss bruke dette
bildet med kollisjoner og ut-
forkjgringer ndr vi skal under-
sgke om det finnes en pro-
blemforstaelse som tilfredsstil-
ler vdre omfattende krav.

Vi tenker oss et bilverksted
som tar inn kollisjonsskadde
biler til reparasjon. Alle bilene
som tas inn der har tydeligvis
hatt ublide meter med omgi-
velsene og preges av det.
Noen av dem er ikke Kj@rbare,
andre er kjerbare, men frem-
trer som skikkelige vrak, med
bulker, rust og skjeve rammer.
Andre igjen ser du ikke s&
mye galt med pé utsiden,
men styrestag og hjulopp-
heng har fatt mye juling etter
flere turer utenfor veien. De
avfjeerer ikke lenger stat og
styrer helt skjevt. For verkste-
det er jobben & £ disse bilene
rettet opp, reparert og i funk-
sjon igjen. Bilen skal settes i
kjerbar stand. Skadene er et
resultat av kollisjoner og ut-
forkjeringer. Det har de felles,
drsaksmessig. At det bak dette
igjen ligger forskjellige fakto-
rer som har fort til kolli-

sjonene er i denne sammen-
heng ikke sa vesentlig. Det er
ingen grunn for verkstedet til
4 dele bilene inn i grupper
eller kategorier:

1. Biler som har kollidert pa
grunn av en ferertabbe

(a: sovna ved rattet, b: kjerte
for fort, ¢: overholdt ikke
vikeplikten osv).

2. Biler som har kollidert pé
grunn av konstruksjonsfeil
(a: feil pa bremser, b: feil pd
hjuloppheng, c: feil ved
motor 0sv).

3. Biler som har kollidert pd
grunn av manglende vedlike-
hold og omsorg (a: slitte dekk,
b: dérlige bremser, c: defekte
statdempere osv).

4. Biler som har kollidert p&
grunn av feil hos andre biler
og forere (a: tullinger som
kommer rundt svingen i min
kjgrebane, b: han overholdt
ikke vikeplikten, ¢: Han Kjerte
for tett bak meg nér jeg brem-
sa opp 0sv).

5. Biler som har kollidert pd
grunn av feil fra vegmyndig-
heter (a: manglende skilting,
b: manglende breyting/sal-

ting, ¢: hullete vegbane osv).

67




For trafikksikkerhetsarbeidet
betyr det kanskje noe & kate-
gorisere for deretter 4 konsen-
trere seg om & redusere om-
fanget av de vanligste skadedr-
sakene. Men for verkstedets
jobb og for bilens fremtid er
det mindre interessant. Det er
ogsé viktig & merke seg at det
ikke er en direkte drsakssam-
menheng mellom for eksempel
slitte dekk og skadene pa bilen.
Slitte dekk er ikke en tilstrekke-
lig betingelse for at skaden skal
oppstd. Bilen ma kjgres hardere
enn dekkene har veigrep til. Og
ndr styringa mistes, md bilen
treffe noe i omgivelsene som
enten er s& hardt eller s tungt
at skade oppstér. En bil med
gode dekk kan ogsé kjares for
hard og treffe for eksempel en
mgtende bil nér dekkene slip-
per grepet i veien. Det betyr at
slitte dekk heller ikke er en
ngdvendig betingelse. Det er
det gjensidige samspillet mel-
lom bil og omgivelser som til
slutt former fronten pa bilen
som et inntrykket grisetryne.
Uavhengig av drsakene er det
funksjonsproblemene etter sam-
menstgtene med omgivelsene
som er en av to hovedgrunner
til at bilen kommer pé verksted.
Den andre hovedgrunnen har
jeg ikke lyst til 4 rgpe enda.
Men felg med videre, for det
kommer i neste kapittel.

La oss trekke oss ut av verkste.
det og ga tilbake til var forsts.
else av ungdommenes prob]e.
mer og livsvansker. En gutt vi
kan kalle Per er en vanskelig
og hyperaktiv unge allerede
fra smabarnsalder (konstruk-
sjonsfeil? Kategori AD/HD el-
ler MBD) og har foreldre som
gjor s godt de kan. Men det
forhindrer ikke at han blir sett
skjevt pd i nabolaget. Han f4r
store problemer pé skolen og
kolliderer stadig med voksne
og medelever. Han har veert
«uheldig» med Klasseforstan-
der, som gir ham noen harde
sammenstet og mye bitterhet,
Etterhvert klarer heller ikke
foreldrene & kontrollere vill-
styringen. Det blir mye kjef-
ting og krangel ogsé hjemme,
Kanskje gir foreldrene egentlig
opp. Per sgker seg til miljger
som aksepterer og tar i mot
ham og han lgser sitt tilherig-
hetsproblem, mestringsbehov
o0g sitt identitetsproblem gjen-
nom stjeling, harverk og etter
hvert rus. Kollisjonsskade.
Mange bulker og darlig sty-
ring. En annen gutt, P4l, har
en tilsvarende konstruksjons-
feil. Pal bor i et nabolag der
man hjelper og stetter hver-
andre. Naboene forstir Pals
problem og har hay toleranse.
De avlaster foreldrene mye. P
skolen erkjennes problemet

som hyperaktivitetssyndrom
(AD/HD) og han far spesiell
hjelp og oppmerksomhet og
ledes ogsd i fritiden inn i akti-
viteter hvor han lykkes godt
(idrett?). Selvsagt har han
mange, men mye mykere
sammenstet med omverde-
nen, og han far omsorg og
stell hele veien. Pal blir ikke
klient. Espen derimot, en tre-
dje gutt, blir en kollisjons-
skadd gutt med nesten de
samme skadene som Per. Men
Espen har ikke noen «kon-
struksjonsfeil». For Espen in-
neholder oppveksten bade
omsorgssvikt (ikke tilsyn, ved-
likehold og pleie) og overgrep
(edelagt av gal bruk), og han
leerer tidlig & bli en fighter for
& overleve. Han stoler ikke pé
voksne. Han understimuleres
og klarer seg dérlig pé skolen,
skulker og utvises. Ingen setter
grenser. Han drifter ute og hav-
ner tidlig i kriminalitet og etter
hvert stoff. Kollisjonsskade.

Slik kan vi fortsette, og vil
hele tiden finne at deteri
meterie med omverdenen ska-
dene oppstar og at selv alvor-
lige «feil» ikke behgver & re-
sultere i store kollisjonsskader,
hvis omgivelsene klarer &
dempe, ta i mot og reparere i
tide. Mennesket i samfunnet
og samfunnet i mennesket.

Vi har med dette ogsa gitt en
dialektisk forstaelse av hvor-
dan vare ungdommer formes.
Det er ikke en mekanisk forut-
sigbarhet avtypen A-B-C-
D osv. Det gér ikke an & forstd
ungdommen eller hans situa-
sjon ved & se pd enkeltelemen-
ter eller mennesket alene. Det
er de motsetningsfylte veksel-
virkningene i en langvarig
prosess mellom mennesket og
omgivelsene som former be-
visstheten, personligheten,
handlingsmensteret og situa-
sjonen.

Dette er en relativ prosess for-
di mennesket inngér i den.
Her m4 vi si farvel til metafo-
ren med bilvrakene vére. Bilen
har ingen bevissthet (selv om
det kan virke sdnn noen gang-
er). Bilen har ingen personlig-
het (selv om Ford Capri-eiere
synes & mene noe annet). Vi
mennesker er, i hvert fall etter
hvert, tenkende og handlen-
de: Subjekter. Med vér be-
vissthet og vare handlinger
inngdr vi aktivt i formingen
av oss selv og omgivelsene, Vi
er ikke passive objekter for
vér skjebne. Vi er ikke ansvar-
lige for var skjebne. Men vi er
i gkende grad medansvarlige
etter hvert som bevisstheten
utvikler seg og handlingsval-
gene blir bevisste.
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Jo flere reelle handlingsvalg
som blir mulige og bevisst-
gjort, desto mer er vi fri til &
velge og dermed styre utvik-
lingen av bade oss selv og
vére omgivelser. Her finnes
det ingen «myndighetsalder».
Man er ikke objekt til man er
18 ar, og subjekt resten av li-
vet. Vart samfunn, vdr kultur
og vére institusjoner sender
sterke signaler som objektgjer
barn og ungdom. Det f&r dem
til & se seg selv som passivt og
hjelpelast hvirvlende og dan-
sende i livets malstrgm. Vi
har ogsa utvidet barndom-
men til 4 vare langt inn i tjue-
drene. Her ligger problemet
for den enkelte. Ser han seg
selv som et objekt for ytre og
indre p&virkning, er det lite
han vil gjere for & endre kurs,
P4 mange méter blir da opp-
gaven var i behandling 4 til-
rettelegge for reelle hand-
lingsvalg og & bevisstgjere dis-
se. Vi md utvikle det handlen-
de og velgende subjektet og
s veilede og hijelpe i gjen-
nomferingen av handlingene.
Vi snakker her hele tiden om
handlinger og handlingsvalg.
En handling i denne sam-
menhengen er 4 veere i virk-
somhet, utgve noe, pavirke
eller endre noe, samspille,
gjore noe. Vi snakker om virk-
somhet eller handling i for-

hold til den materielle virke.
ligheten, som s i sin tur en.
drer «dnden». Vi har her tatt
vare p& materialismen i men.
neskesynet. Vi arbeider ikke
bare med 4 endre eller forme
tanker og ideer gjennom tan.
ker og ideer. Vi former forst
og fremst ideer og tanker
gjennom virksomhet i den
materielle verden, for s3 & be-
visstgjere prosessen gjennom
a snakke sammen.

Da er vi kommet s& langt at vi
kan formulere et nytt «credos
som ikke snevres inn til «nar-
komani», men som omfatter
det spekteret av livsvansker
som vare ungdommer sliter
med. Vi har brukt ordet «pro-
blematferd» som en fellesbe-

tegnelse pd de ytre kjennetegn
ved vér mélgruppe som gjorat

omgivelsene eller de selv gn-
sker en forandring av kursen i
livet. Inn under denne beteg-
nelsen gér fenomener som
stoffbruk, kriminalitet, vold,
atferdsavvik, skoleskulk, osv.

1. Problematferd er en levemite
som er ungdommens «lgsning»

08 pd en langvarig kjede av kraf-

tige og/eller gjentatte sammen-
stot mellom individet (med sine
forutsetninger og behov), og om-
givelsene, kulturen og samfun-
net.

2. A bryte med denne levemdten
og etablere mere funksjonelle lps-
ninger, er en langvarig prosess
som bdde innebgerer d ha reelle
handlingsvalg og d vaere bevisst
pd disse valgene.

3. Det er samfunnets ansvar d
tilrettelegge forholdene slik at
den enkelte har (og er bevisst)
disse reelle og mulige handlings-
valgene.

kapittel 6

4. Ndr reelle handlingsvalyg eksi-
sterer, er det den enkelte selv som
er ansvarlig for d velge de hand-
lingene som er med pad d forme
ham selv, hans omgivelser 0g
hans livssituasjon.
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...hvor du kan lese om en bil som kom pa verksted fordi
den var s bra, en krig som alle taper og en fabrikk for

oppfylling av dremmer.

I forrige kapittel om problem-
forstaelse dro jeg opp en me-
tafor om kollisjonsskadde bi-
ler som kom péa verksted. Der
sa jeg at uavhengig av arsake-
ne, er det funksjonsprobleme-
ne etter sammenstgtene som
er en av to hovedgrunner til
at bilene kommer pé verksted.
$4 holdt jeg den andre hoved-
grunnen hemmelig, men lo-
vet 8 komme tilbake til den.
Det skal jeg gjore nd:

Den andre hovedgrunnen til
at man sender en kollisjons-
skadet bil pé verksted er rett
og slett det ved bilen som
ikke er i stykker. Det er alt det
som er i stand, som fungerer
som det skal. Hadde det ikke
vert for disse egenskapene,
ville bilen aldri havnet pd
verksted. Den ville bli sendt
direkte til opphugging. Der
hvor noen bare ser et rampo-
nert og gdelagt og ubrukelig
vrak, er det noen (eieren?)
som ogsa ser det som er av
verdi og som gjer bilen verd
a reparere. Hvis vi gjer verk-
stedet vart til et bilde pé helse-
vesenet, kan vi si at selv om
du er alvorlig sjuk, er du ikke

bare sjuk. Du er ogs frisk. A
ta vare pé det friske, er ofte
alvorlig forsgmt i helsevese-
net. Du blir betraktet som
«hjerteinfarktet i 3-senga pa
stue 7». Men for deg selv, og
de som bryr seg om deg, er
du fremdeles deg selv i kraft
av det som er friskt. Det er
det friske som gir deg verdi i
dine egne gyne. Blir du be-
traktet som en sykdom, opp-
lever du at du blir fratatt
denne verdien. Innenfor vart
problemfelt, kan mye av det
samme skje. Du er narkoman
eller kriminell. Du er proble-
met ditt, sett med omverde-
nens gyne. Du fratas verdi i
samfunnets gyne. Som en
prosess over tid, gjor dette
ogsd noe med deg og ditt syn
pé deg selv og din verdi.

De fleste vil vare enige i at
det er bade riktig og viktig &
se mennesket forst og fremst
som «det friske». Men vi kan
gé et skritt lenger og utvide
denne synsméten. Jeg vil il-
lustrere denne utvidede mé-
ten 4 se ungdommene pd. Da
gér vi tilbake til bilene og ser
pa hvordan en bil blir tatt
imot p4 bilverkstedet pa 2&4.

kapittel 7
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Deltakerne pa seniorgmppa har
to hovedaktiviteter: A bygge
konkurransebiler og & kjere dis-
se bilene (trening og lep). Ut-
gangspunktet for 8 bygge en
konkurransedyktig bil er gjerne
eldre biler som vi kjeper for
vrakpanten eller finner hos
hegger'n. Vi er ikke ferst og
fremst interessert i hva som er
galt med bilen. Det kan vi all-
tids fikse og reparere. Vi er selv-
sagt opptatt av hva som finnes
av brukbare deler og hva som er
i stand p bilen. Det er av verdi
for oss, bruksmessig og gkono-
misk. Men heller ikke dette er
det vesentlige. Det vi ferst og
fremst er opptatt av, er bilens
muligheter, dens potensiale.
Det er det bilen har mulighet
for & bli, utover det den har
vert og er i dag, som gjgr den
verdifull og spesiell for oss. For
ikke sé lenge siden fikk vi tak i
en kollisjonsskadet Opel Kadett
1984 modell. Fronten s ut som
den hadde meott veggen mange
ganger, og bulkene i sidene
kunne £ en til 4 tro at eieren
hadde hatt for vane 4 gi den en
omgang spark og slag daglig.
Den hadde gatt langt. Motoren,
som var svak i utgangspunktet,
var nd direkte lat, med banken-
de rader og raslende ventiler.
Markebrune rustflekker fikk bi-
len til & se ut som en hardt an-
grepet eksempasient,

«Woauw! Dritfin bill

Sjekk den’a.»

Rune, som skal vaere ansvarlig
for neste byggeprosjekt, géri
ring rundt bilen med et enty.
siastisk utrykk. Gynger p&
hjernene, sparker i hjulene,

banker i platene og forsvinner |

til slutt med halve kroppen
under panseret.

«Denne modellen er lettkjort,
Og sé veier den ikke mye. Her
er det plass til en 2 liters mo-
tor hvis vi bygger nye motor-
fester. Over hundre hester i
denne....Andre dempere, kan.
skje senke den litt. Sperre p4
bakakselen. Fronten kan vi
skjeere av og sveise pa en ny.

Bygge en toff grill der. Bredde
re over hjulbuene. Dette erra-
cerbil! Det kommer til 4 ta tid, |

men det er det verd!»

Vi gnsker 4 se p& ungdomme-
ne som kommer til 2&4 pa
samme mdaten som Rune ser

pd bilen som kommer til verk-
stedet: Vi vil se etter mulighet- .

ene, talentene og dremmene,
Det er realiseringen av dette

som er prosjektet. Det er det

vi vil fokusere pé og fa delta-
keren til & fokusere pa. Det

handler om 4 vere pa vei mot

fremtiden med blikket rettet
framover. Da kan man stake
ut kursen og ga dit man vil.

ittel 7
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Ser du rett ned sd snubler du,
Stirrer du stivt pé det som lig-
ger bak deg gar du med ryg-
gen inn i fremtiden uten &
kunne se hvor du skal.

[ formuleringene i avsnittet
over ligger faktisk hele ut-
gangspunktet for Motor-
sportstiltaket 2&4. Det var
med de tankene det startet til-
bake pé slutten av syttitallet.
For & forsta at dette faktisk er
en helt annen og motsatt
mate & behandle p&, ma vi se
litt p& hva som skjedde og
fremdeles skjer i annen be-
handling.

All behandling, medisinsk,
psykologisk eller sosial, har
rgtter i en tradisjon som ser
det som sin oppgave 4 rette
feil. Feil pa kroppen (sykdom,
skade), feil pé sinnet (angst,
depresjon, psykose) eller feil
ved levemaéten (alkoholisme,
kriminalitet, fattigdom, at-
ferdsavvik). Vi kan kalle dette
feilrettingsmodellen. Holder
vi oss til den psykologiske og
sosiale behandlingen, har
denne for en stor del foregétt i
institusjon. Det er to grunner
til det: 1. Ugnsket, merkelig,
forstyrrende eller farlig opp-
forsel fjernes fra omgivelsene.
2, Vi kan arbeide med feilene
under kontrollerte betingelser

kap

0g nar passer 0ss. Jo stgrre el-
ler alvorligere feilen er, jo
starre er sannsynligheten for
at man bruker institusjon.
Man et i institusjonen i kraft
av sine feil og mangler. Opp-
draget til behandlerne er: Re-
parer feilene! Oppmerksomhe-
ten bdde hos pasient/klient og
hos behandler retter seg mot
feilene. Disse tradisjonene har
bade misbrukeromsorgen,
ungdomspsykiatrien og barne-
vernet tatt med seg. Til og
med pedagogikken, som i sitt
vesen skulle veaere utviklings-
orientert, har tatt disse tradi-
sjonene med seg som en selv-
folgelighet inn i spesialskolene.
Béde klienter og behandlere
gar inn og ut av institusjoner.
De blir behandlet og leerer a be-
handle i institusjoner. Dermed
tar de med seg denne feilret-
tingstenkingen til behandling
utenfor institusjonen ogsa.
Feilrettingstenkingen er over
alt, ogsé i hodene til de som la-
ger lover og forskrifter om be-
handling, og i hodene til de
som bevilger penger.

P4 hele 70-tallet jobbet jeg i
psykiatriske institusjoner, for
det meste innen rusmiddelfel-
tet. Det snek seg etter hvert en
del tankekors inn i hodet
mitt. Hele behandlingssyste-
met hadde noen alvorlige
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innebygde paradoks som jeg
ikke sa noen lgsning pd. Ett av
dem var dette: Lav selvfglelse
(selvforakt), negativt selvbilde
(jeg er en taper), liten selvtillit
(jeg kan ikke klare noe) var et
tydelig og sentralt fellestrekk
ved ungdommen i institusjo-
nene. Alle behandlere, alle te-
orier og alle metoder sa det
som vesentlig og nedvendig &
styrke selvtilliten, gke selvfe-
lelsen og innarbeide et posi-
tivt selvbilde hos ungdomme-
ne. Men hva gjorde vi med
det? Vi tok dem inn i institu-
sjonene. Der skulle ungdom-
mene vaere i méneder og dr.
De var der i kraft av sine feil
og mangler. 24 timer i degnet
var gynene rettet mot hva de
hadde gjort galt og hva de
gjorde galt, hva de ikke kunne
og hva de var darlige til. Kort
sagt: Hvilke elendige krek de
var og hadde veert. (Slik ble
det i hvert fall oppfattet av
ungdommen selv). Dette var
en rimelig effektiv metode.
IKke til & styrke den friske si-
den, men til & forsterke den
elendighetsoppfatningen ung-
dommene hadde om seg selv,
Vi motarbeidet vare egne mal.
Det skal ikke mye forestil-
lingsevne og innlevelse til for
& forstd hvordan den livssitua-
sjonen ungdommene levde i
degnet rundt ble opplevd! Og

vi som lurte pa hvorfor i alle
dager s& mange brat behand.
lingen for tiden! Man skal
ikke veere for mye av en dia-
lektiker far man ser at dette
matte skape motkrefter i ung.
dommen. Disse kreftene ble
brukt til & bekjempe og verne
seg mot bombardementet,
ikke til endring. Frontene var
etablert og krigen var i gang,
Ungdomsfrontens kriging ble
sett pd som «symptomer. Be.
handlerfronten trappet da
selviglgelig sin Krigfaring opp
med mer pdpeking og opptatt-
het av «feil». Det var pd denne
tida noen lyse hoder fant opp
«konfronterende miljaterapi»
som metode. Det ble den nye
«riktige» metoden. Konfronta-
sjonene ble forklart som ngd-
vendige og terapeutiske. De
ble gjort til selve det virksom-
me prinsippet. S& slapp vi i
hvert fall & ta standpunkt til
paradekset. Som Galbraith
sier: «I valget mellom 4 foran-
dre oppfatning og & bevise at
det ikke er noen grunn til &
gjere det, vil nesten alle gd i
gang med & samle beviser.»

Selv har jeg aldri veert noen

stor kriger. Dette ville jeg ikke.

Etter noen serigse forsgk pa &
endre hovedfokus innenfor

veggene pd institusjoner, mit-
te jeg gi opp. Det 14 i veggene.

Det 14 i forventningene. Det 14
i oppdraget. Det 14 i kulturen.
Nér vi provde & vere ressurs-
opptatt, var likevel feilretting-
en det primare, 0g «krigen»
svulmet opp igjen til den tok
alle krefter og all plass i milje-
et, For & fjerne paradokset ble
det ngdvendig & snu ryggen til
tradisjonene, g ut av behand-
lingsinstitusjonene og tenke
helt nytt. Nytt i denne sam-
menhengen betydde a snu
hele «oppdraget» pd hodet.
Hvis det primere malet ble &
utvikle ressurser, drgmmer, ta-
lenter, interesser og mulighe-
ter? Da ville det 4 rette opp en
feil bli noe som bare ble viktig
hvis feilen sto i veien for det &
nd méilet. En drgmmeoppfyl-
lingsfabrikk! Ikke et repara-
sjonsverksted. «Hva vil du»
isteden for «hva feiler du».

For vi gir videre er det kanskje
pd sin plass & presisere begre-
pet drgmmer litt naermere, si-
den det har flere betydninger
og gir oss mange forskjellige
assosiasjoner. Hittil har jeg
vart pdpasselig med 4 nevne
drsmmen sammen med andre
begreper som ressurser, talen-
ter, interesser, hdp og mulig-
heter. Etter hvert gar jeg over
til & snakke om drgmmen som
et samlebegrep som beerer i
seg alle disse aspektene.

Drgmmen er utviklingsensket
gitt innhold og retning. For &
si det med George Bernard
Shaw: «You see things that are
and say, «<why?» But I dream
of things that never were and
say, «why not?» Drgmmen er
bevegelsen vekk fra det som er
og mot det som kan bli. I det
ligger det ogsd at poenget ikke
nedvendigvis er & nad drem-
mens konkrete endepunkt.
Det er bevegelsen, prosessen,
som er meningen og mélet.
En drem i denne konteksten
er ikke noe som oppstar i
REM-sgvn. Det er heller ikke
et svevende, urealistisk eller
metafysisk begrep. Det er det
utviklingsensket og utviklings-
potensialet som alle har. Den
kan veaere underutviklet, for-
kreplet og trdkket pd. Den kan
vaere ledd av, latterliggjort og
bortskremt. Men den er der,
ett eller annet sted, hos alle.

N4 folger en litt spekulativ pé-
stand fra min side. For jeg kan
ikke belegge den med viten-
skapelige fakta eller logiske
slutninger. Jeg tar utgangs-
punkt i introspeksjon, det & se
inn i seg selv, og generaliserer
det jeg finner der til & gjelde
andre ogsd. Dessuten stotter
jeg meg i erfaringer jeg har
hostet gjennom & vare opp-
tatt av interesser og drgmmer
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i mange 4r. Pastanden lyder:
Du opplever ikke at proble-
mene dine er deg. Den inner-
ste kjernen i deg er drgmmen
din. Du kjenner meg kanskje
litt hvis du kjenner probleme-
ne mine. Men du kjenner det
vesentlige ved meg hvis du
kjenner drgmmene mine.

Vi har ikke bare en drem. Vi
har mange. Dremmene er
plassert pé en skala fra det
realistiske og nere til det urea-
listiske og fj@rne, En annen
dimensjon ved drgmmen er
graden av sosial aksept, fra
det tiljublede pa den ene si-
den, til det forbudte pé den
andre siden. Disse kvalitetene
ved dremrmen er ikke absolut-
te, men kulturavhengige og
situasjonsavhengige. Det som
kan vare forbudt eller urealis-
tisk i en kulturell situasjon,
kan veere akseptabelt og rea-
listisk i en annen. Dremme-
nes karakter ligger i samspil-
let mellom individ og sam-
funn. Samfunnet er i indivi-
det, i form av normer og mo-
ral, og individet er i samfun-
net der dremmene hemmes
eller fremmes, godtas eller
forkastes.

Det er greit, og kanskje ogsa
sjarmerende, for oss realitets-
orienterte voksne at en 6-dring
vil bli flyger. Hvis han som
15-4rig skoletaper fremdeles

maélbarer denne drgmmen,
setter viigang med 3 realitets.
konfrontere ham: «Med dine
karakterer? Kom ned pé jor-
dal. Glem det! Det er jo latter.
lig. DU?? Flyger? Hal» Neste
gang noen sper ham, er han
nok litt mer forsiktig med 3
rgpe seg. For hva gjor vi med
ham? Vi gir ham mer av det
han ikke fér til, istedenfor 4 ta
imot drgmmen og bruke den
til utvikling. Flere ekstratimer
i matte. Ja, hva annet kunne
veert gjort? Tja...hva med 4 1a
ham f4 prgve seg med hang-
gliding eller seilfly? Med hjelp
og stgtte. Han er gammel nok,
Ingen opptakskrav og fritt
fram. I skole, tiltaksapparat og
behandling dreper vi drem-
mer istedenfor & ta imot dem,
oppmuntre og si med Shaw:
«Why not?»

Drommeoppfylling er d skape
den tapte fremtiden, for d si det
poetisk. Men vi hverken kan eller
vil ta tak i alle drgmmer og opp-
fylle dem. Vi kan lete fram noen
drgmmer og ta tak i dem. Jeg
tror at jeg ennd har til gode d
treffe noen som ikke, et eller an-
net sted inne i dypet av seg sely,
har noen akseptable og realiser-
bare drgmmer. De kan virke fjer-
ne og umulige, javel. Men spgrs-
malet om de kan oppfylles er
ofte mer et spgrsmadl om innsats,

ressurser 0g metoder. A finne
drgmmene, er kanskje helst et
sporsmdl om d se pd ungd?mme-
ne p& samme mdte som vire
ungdommer ser pd bilvrakene
ved Motorsportstiltaket 2&4°s
bilverksted.

Ved 2&4 har vi, som drgmrme-
oppfyllingsfabrikk, et veldig
begrenset varespekter. Vi kan
bare fylle en liten nisje 1 mar-
kedet. Den nisjen er drgmmer
som kretser rundt motorsport
og action-aktiviteter. Vi mang-
ler fabrikker som produserer
andre oppfylte dremmer. Det
er leit. Det er ogsa litt vanske-
lig & forstd hvorfor. Hvis det vi
gjor er & styrke friskhet, fram-
for & reparere skader, s& har

det 8 styrke friskhet lav status
i forhold til reparasjon. Og,
liksom i helsevesenet, er det
kanskje sa selvfglgelig at en
ikke kommer pd & gjore det.
Og nér det har lav status og er
selvfglgelig, s& skal det heller
ikke koste penger. Da er det
ikke s lett 4 komme i gang.
Men om det da mangler inn-
sats og ressurser til andre
dremmeoppfyllingsfabrikker,
sd har i hvert fall vi utviklet
produksjonsmetodene. Og de
kan brukes pa hvilken som
helst drem, og star fritt til dis-
posisjon uten patenter eller
royalties. N4 skal vi undersgke
de enkelte delene i produk-
sjonsprosessen litt neermere.
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Forandring

...hvor du kan lese om en mann som ikke vasker guly,
en psykiater som ikke klarer 4 stumpe rayken og en

som ble kretsmester.

Trialsykkelen min er resultatet
av en rekke forandringer. Jern
er utvunnet av jernmalm,
smeltet, stept eller presset,
formet, kuttet, slipt og polert
til ramme. Raolje er kjemisk
omformet til plastmolekyler
og formstapt til skjermer og
deksler. Gummi, aluminium,
magnesium og titan. Alt er
forandret, bearbeidet og satt
sammen til denne vidunderli-
ge maskinen, som ogsa stadig
forandrer seg og sine omgivel-
ser. Den slites og far riper og
bulker. Den kan gjore meg
glad eller forbanna. Den for-
andrer bakken og etterlater
dekkspor. Jeg har forandret en
del pa den, trimmet og tilpas-
set den til mine gnsker og be-
hov. Alle disse forandringene
har noe felles, som de deler
med absolutt alle andre foran-
dringer: Energi er med i bildet
ndr noe forandres. For & ut-
vinne jernet fra malm ma
malmen tilferes varme og
smeltes. Det skal krefter til for
a forme og presse, kutte og sli-
pe. De kjemiske prosessene
som ender opp med plastmo-
lekylene krever energi. Det
krever energi & skru sykkelen

sammen. Kreftene som virker
ndr sykkelen brukes sliter den
ned. Kreftene som virker nar
jeg tryner, maé til for 4 lage 1i-
per og bulker. Jeg har lagt mye
energi i & gjore sykkelen spesi-
ell og tilpasset mitt bruk, Den-
ne motorsykkelen, dette fabel-
aktige resultatet av all denne
energibruken, pavirker meg
bare jeg kaster et blikk pé den,
og bruker jeg krefter (og ben-
sin) pé & kjare den, pavirker
og forandrer dette meg pé en
eller annen mate.

At energi ma veere involvert i
forandringsprosesser, er en na-
turlov. Det gjelder enten pro-
sessen krever eller frigjer ener-
gi. Vi godtar dette uten videre
ndr det gjelder hdndfaste ma-
terielle forandringer som &
smi jern. Vi er heller ikke sd
naive at vi begynner & varme
jernet med en fyrstikk og tror
vi skal komme noen vei. Men
hva med mentale forandring-
er, forandring av personlighet,
folelser og tanker? Er dette
ogsé konkrete, energikrevende
eller energifrigjerende pro-
sesser? Er ikke energi, slik vi
er vant til a4 oppfatte det, et
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fysisk og materielt begrep som
vi ikke kan blande inn i psy-
kiske prosesser? Nei, hvorfor
skulle det vere det? Psykiske
prosesser er, etter vart men-
neskesyn, ogsd en del av den
materielle virkelighet, pavir-
ket av og formet i vekselspillet
med denne virkeligheten. Og
dermed er de ogsd en del av
den energetiske gkologien.
Hvilken form denne energien
har, er i denne sammenheng
mindre interessant, all den tid
vi aksepterer at den faktisk er
der. Energibegrepet i psykolo-
gien spenner fra den mest
nedterftige beregning av cel-
luleer oksygenomsetning til de
mest vidleftige spekulasjoner
om astral pdvirkning. Men
noe vet vi. Vi kan vere i
energetisk balanse pd et hoy-
ere eller lavere niva. Energi-
nivaet som er tilgjengelig for
forandringsprosesser er av-
hengig av hvor mange pro-
sesser, bevisste eller ubevisste,
som stjeler energi i gyeblik-
ket. Mengden energi avheng-
er av ytre oppladning (stimu-
lering) og vér egen psykiske
og muskuleere evne til 4 bruke
energi eller fokusere energien
inn mot det som er viktig,

Men hva er poenget med alt
dette pratet om energi. Dette
er vel ikke noen leerebok for

ansatte i kraftforsyningen?
Hva har dette med behand-
ling og motorsport & gjere?
Vel, energi er i hvert fall ve.
sentlig i motorsport, b&de hog
forer og i kjeretay. Og der har
vi kanskje noe & leere i be-
handling? Vi som driver med
motorsport tror ikke at vi kan
vinne Rally Paris-Dakar med
en nesten bensintom bil og
uten drivstoffdepoter under-
veis. Men i behandling da?
Behandling er en energikre-
vende prosess. Det trengs
drivstoff i massevis for at vi
skal komme til mal i det lg-
pet. Kan vi veere enige om
det? Men hvis det er sant, mi
behandleren, som rallyfere-
ren, tenke pé forsyningen av
drivstoff. Med andre ord mé
vi i behandling tenke energi.
Fordi mange som driver med
behandling av mennesker
glemmer dette (eller aldri har
tenkt over det), blir det spesi-
elt viktig for meg & si noe om
det. I neste kapitlene skal vi
undersgke narmere hvordan
vi fr finner energien (Ready),
konsentrerer energien inn
mot de mdlene vi setter (Aim)
og hvordan denne energien
etterfylles underveis (Go!). Na
skal vi konsentrere oss litt mer
om den generelle kunnskapen
og de erfaringene vi alle har
om energi og forandring. Ut

fra det skal vi trekke tre prin-
sipper for maksimering av for-
andringsenergi. Disse prinsip-
pene kan vi bruke som kon-
trollspersmal i en kvalitets-
gontroll for & se om vi har full
tank og maksimalt med til-
giengelig energi hele veien.

De fleste biler er noksa likt
konstruert, om de heter Skoda
eller Lamborghini og om de er
blanke i lakken eller bulkete
og fele. Det er de samme ge-
nerelle prinsippene som ska-
per fremdriften. Alle mennes-
ker er ogsé noksa likt konstru-
ert og fungerer etter de sam-
me generelle prinsippene. Jeg
er menneske. Du er mennes-
ke. Ungdommene er mennes-
ker. Fint, for da behgver du
ikke & vite noe spesielt om
ungdom p4 skraplanet for &
skaffe deg litt generell og
brukbar viten om energi til
kraftkrevende forandringer.
Du kan rett og slett ta en titt
pa deg selv og menneskene
rundt deg.

Du har jo forsekt & forandre
noe i ditt eget liv. Tenk etter
hvor mye krefter det krever:

A slutte & royke. A rette opp
uoverensstemmelser med ek-
tefellen. A f& orden i gkono-
mien. A g4 til tannlegen nar
du vet det ikke star bra til med

tennene. Menn vet hva det
koster bare & skulle bli flinkere
til & dele pa husarbeid, opp-
vask og barnestell. Gode for-
setter er liksom ikke nok. Det
ma mobiliseres krefter over tid
for & gjennomfere. Men dette
er jo bare de smé forandringe-
ne. Mange av oss har opplevd
tunge kriser i livet. Vi vet at
det er et lgft & komme pé tort
land igjen nar alle kreftene
gar med til bare 4 holde hodet
over vannet. For det er jo s&
bakvendt innrettet i dette li-
vet at de stgrste kravene om
forandring kommer nar vi fe-
ler oss mest tappet og kraftla-
se. Hva kan hjelpe oss til mer
krefter til & g los pd, og gjen-
nomfere, forandringer?

Attraverdig mal

La oss ta en gjennomsnittlig
norsk mann. Han er gift og
har to barn. Bade ektemann
og hustru er i arbeid for afa
gkonomien til & strekke til.
Men han deltar fint lite med
arbeidsinnsats i huset og med
barna. Det er hans livsledsa-
ger lite forneyd med. De to
har stadige sammenstgt med
dette som tema. Han er ikke
dum, s4 han ser urimelighe-
ten i den arbeidsfordelingen
de har. Han ser ogsé hvordan
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den livlige jenta han en gang
kjente, er i ferd med & blom-
stre av. S4 han tar seg samimen
etter de hardeste krangelene,
lover bot og bedring, og er
ganske flink til 4 felge opp de
neste ukene. Men sé& dabber
det gradvis av, og etter en ma-
ned er alt tilbake til det gam-
le. Ikke helt, forresten. Etter
hver gang er de begge litt mer
desillusjonert. Hva er det som
gér galt? Vdr venn prover d for-
andre seg til noe han ikke gnsker
d bli. Det er ikke forenlig med
hans bilde av MANNEN &
veere teffelhelt. For ham er det
vanskelig & finne krefter til &
gjennomfagre fordi malet ikke
er attrdverdig, Han stritter
egentlig i mot, forstdr at han
ma, men gnsker det ikke. Det-
te er en situasjon mange av
oss kan kjenne oss igjen 1. Ved
a forstd noen av de mekanis-
mene som gjelder oss selv,

kan vi kanskje komme neer-
mere en forstielse av ung-
dommene ogsa.

Benny er en 14 ar gammel
gutt som er kommet mer og
mer p& kant med omgivelsene
sine, P4 skolen gar det darlig,
og det har det i grunnen alltid
gjort. Han er blant de «dum-
me» i klassen og har ikke tall
pé hvor mange ganger han
har blitt ledd ut av de andre i

klassen fordi han svarer galt
pé leererens spersmal. I frim.
inutter og i fritiden ble han
ertet og herjet med av de
«flinke». Hjemme er det helle
ikke lett. Han bor alene med
mor, som er veldig grei og den
eneste han egentlig bryr seg
om her i livet. Men hun er s§
ofte full, kKlarer ikke 4 holde
pé et arbeid og lever stor sett
pé sosialen. En del brak blir
det ogs& ndr hun er pé fylla og
fester i leiligheten i dagevis,
Naboene ser skjevt pd dem, og
det har veert aksjonert for 4 f4
dem kastet ut av borettslaget.,
Etter at han begynte & henge
sammen med noen eldre ung-
dommer i istedenfor & gd pd
skolen, er det blitt en del hasj-
royking og smédkriminalitet
som biltyverier og butikktyve-
ri. Noe av dette har politiet
tatt ham for. Gjengen har
0gsé begynt med pengeutpres-
sing og trusler mot yngre ung-
dommer. Han synes dette er
langt over grensen for det han
faler er riktig, og lover seg selv
gang pé gang at han ikke skal
holde pd med det. Men nar
gutta har et nytt opplegg pa
gang, er han med igjen.

Til slutt griper barnevernet
inn, og han eri grunnen litt
lettet, for han ser at dette ba-
rer helt galt av sted. Han mé

forandre seg! Bli som andre
ungdommer. Kravet om deter
massivt. Mor gnsker det. Poli-
fet forlanger det. Skolen kre-
ver det. Barnevernet setter det
som betingelse, ellers blir det
fosterhjem eller institusjon.
Han lover og han prever. Men
ting blir ganske snart som for
igien. Under en prat jeg har
med ham pé dette stadiet 1 1li-
vet, forteller han at han ikke
forstar hvorfor han fortsetter i
samme gate nar han ikke vil
det. Jeg sper ham:

Vil du at ting skal bli
annerledes?»

«Ja, Klart det! Jeg har det
ganske Kjipt»

«Hvordan vil du at ting skal
bli, da?»

Jeg veit ikke.......

bare ikke sdnn som det er nd.»
«Hvordan vil du bli da? Hva
slags Benny vil du vaere om et
ar? Grei gutt, flittig pa skolen,
drikker ikke, doper ikke, stjeler
ikke, truer ikke?»

«Mener du sdnn som streiting-
ene? De teite plagedndene i
Klassen? Og sé& vokse opp 0§
bli sénn som naboene? Glem
det! Det er i hvert fall ikke
meg! Skal jeg streve livet av
meg for & bli sann som dem,
og s& kjede raeva av meg resten
av livet?»

«Qk, du vil ikke vaere banditt.
Og du vil ikke bli streit. Du

har kanskje et lite problem
her? Hva vil du da?»

Det viste seg at Benny ikke var
seerlig interessert I motor eller
motorsport. Det ble ikke noe
inntak hos oss. Men han var
veldig opptatt av musikk. Det
hadde veert dedskult & spille i
band, bli god til & spille. Han
kunne gé pé gledende kull,
om det var det som var n@d-
vendig for & fa det til.

Men som han sa: «Hvem faen
tror du gidder & prove 4 laere
en dust som meg & spille?»
Nei, det spersmalet kunne jeg
ikke svare ham pd. Og det
kunne gyensynlig ikke noen
andre heller. Det ble ung-
domshjem. Og fengsel etter et
par ar. Jeg traff ham igjen for
ikke sa lenge siden. Ganske
rusa. Han nadde aldri det mé-
let han selv syntes var attra-
verdig: A veere en ikke helt
vanlig ungdom som spilte i
band. Det mélet som ble stre-
ket opp for ham var & bli noe
han selv foraktet. Det var ikke
et attrdverdig mél for ham.
Det var ikke energi i hans be-
vegelse mot det malet. Forste
kontrollspersmél i kvalitetssik-
ringen av en kraftfull og ener-
getisk forandringsprosess blir
da: Ser den som skal forandre
seg malet som attrdverdig?
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Han bie stdende
0g se pd mens
Tor sveisa ny
front pd en av
bilene.

Troverdig prosess

Jeg skal slutte & royke. Jeg vil
slutte & royke. Alle jeg kjenner
som rgyker har forsgkt minst
en gang, de fleste mange gang-
er. Noen f& har klart det. Men
ikke jeg. Til tross for mange
forsegk. Med nikotintyggegum-
mi og r@ykeplaster. Jeg har
skuffen full av propagandama-
teriell og oppskrifter fra sta-
tens tobakksskaderdd. De f&
jeg kjenner som har klart a
slutte, ser jeg pd som annerle-
des enn meg. Kanskje var

de ikke skikkelige roykere?
Kanskje er de en slags over-
mennesker? Kanskje de rett og
slett métte av helsemessige
grunner? Ikke vet jeg, men de
er i hvert fall ikke meg. Jeg

har arlig talt egentlig aldri
trodd at jeg skulle klare §
gjennomfere den forandring-
en. Du vil ikke nok, sier folk
til meg. Feil. Jeg vil sa frykte.
lig gjerne. Det hadde veert en
lettelse og en seier. Men jeg
tror ikke pa det. Det er for
vanskelig. Jeg er for avhengig,
Jeg vil alltid falle tilbake til
tresten og roen i den hvite
giftpinnen. Som alle andre,
Tror jeg. Og ndr jeg ikke tror
pé det, er det demt til & mis-
lykkes. Jeg orker i hvert fall
ikke & forsake, for det er ingen
vits i likevel. Prosessen er ikke
troverdig for meg.

Seniorgruppa er innkalt til en
prat p& hemsen over bilverk-
stedet. Alt arbeidet nede pd
verkstedgulvet er stoppet og
kaffevannet er snart ferdig. I
dag skal det handle om en av
de nye, Johnny. Han har ikke
vert her pa et par dager, og
har ikke gitt beskjed. I dag
kom han tuslende litt utpd
kvelden og prevde & gjore seg
s liten og usynlig som mulig,
Han gikk ikke for & skifte til
kjeledress, men ble stdende &
se pd mens Tor, en som har
vart med lenge, sveisa ny
front til en av bilene. Tor mer-
ket at fyren sto der, taus og
mutt, la fra seg sveiseutstyret
og spurte hvorfor han ikke

hadde dukket opp pa noen
dager. Etter hvert fikk han ut
av Johnny at han tenkate pad
slutte ved 2&4. Men sanne
tanker far ingen gé med alei-
ne, s Tor foreslo en samling
pa hemser. ,
«Hvorfor vil du slutte sann
plutselig,» vil en av de andre
vite. «Er det skjedd noe eller?»
«Nei, ikke noe spesielt....Jeg
bare synes ikke at dette passer
helt for meg. Jeg kan jo ingen-
ting om biler og sdnn. Og jeg
veit ikke....jeg tror ikke at jeg
fikser det med konkurranser.»
Grete begynner & le: «Det er
som & here meg, det der. Jeg
trodde ikke jeg kunne Klare

noen ting til & begynne med.
Alle virka sd proffe og prata
bare om tekniske ting jeg ikke
forsto. Det gjor dem forresten
enda, og jeg skjenner like
lite.» Latteren triller ut av
henne. «Men nd gjer det ing-
en ting, for dem bare blaffer
hele gjengen, og s setter dem
meg til & male bilene fordi jeg
er jente. Du er i hvert fall gutt,
du, s da far du sikkert leere
noe ogsa.»

De andre protesterer heftig.
Hadde de kanskje ikke prgvd
3 laere henne béde sveising og
motorarbeid? Og hadde hun
ikke kjort lap som om hun
hadde djevelen etter seg?

Samling rundt det
runde bordet pa

R hemsen pa biverk-

stedet.
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Innvendingene far Grete til &
smile enda mer, N har hun
klart 4 f4 gutta til & skryte av
seg i dag ogsé.
«Har Grete klart det, s klarer
du det ogsd, Tot. For den
dama har ingenting, og da
mener jeg null og niks, av spe-
sielle talenter pa dette omra-
det. Men for & veere litt alvor-
lig, hvorfor tror du ikke at du
Klarer det. Du er jo interessert
i biler, er du ikke?» Det er
gruppeleder Tommy som hi-
ver seg inn i samtalen. Johnny
ser ned. Lavt og langsomt
kommer det: Jeg rayka rev i
helga. Faen, jeg Klarer aldri i li-
vet & nyktre meg. Da ma dem
sperre meg inne for livstid.»
«Men det er det du vil? [kke a
bli sperra inne, altsd. Jeg me-
ner & nyktre deg?»
«Jeg vil leve et normalt liv,
ikke sant! F4 til ting som alle
andre. Ha noe jeg synes er
gay. Kunne noe.»
Tor bryter inn:
«Se pd oss andre. Ser vi s jev-
la smarte ut? Poenget her er at
du leerer det du trenger & lzre
uansett, for det er ingen som
gir seg for du har lert det. Hvis
du selv gjer sa godt du kan. Og
ndr det gjelder konkurranse, s3
legger du lista sjel. Det er ing-
en som forlanger store resulta-
ter. Det eneste som forlanges
av oss, og som vi forlanger av

hverandre, er at vi presser osg
litt ut over vare egne grenser,
Dette kan du tru pd at du kla-
rer, for du er neimen ikke det
starste neket som har vaert
her.... Han kommer der.»

Tor peker pd en snauklipt kar
som kommer opp vindeltrap-
pa til hemsen med et smil og
et «<halld karal» Han har
dimensjoner som en full-

befaren langtransportsjafer, si-

ger tungt ned pa en av de
spinkle rerstolene og fikser
frem en royk.

«Er'e alvorsprat, eller?»

Han blir kjapt satt inn i situa-
sjonen. Han forstér at ni skal
han brukes som «modell»
igjen. Det har han ingenting i
mot. Han har ingenting 4
skjule, tvert i mot. Fred er
stolt av seg selv og livet sitt.
En gang for noen &r tilbake
var han en pest og en plage
for bade lensmann og befolk-
ning i Nittedal. N& forer han
stolt sin trailer gjennom da-
len med et smil og en hilsen
til alle han kjenner langs
veien. Han er et 100 kilos
konkret bevis pa at det er mu-
lig & forandre seg, og uttaler
seg med tyngde.

«Det eneste du skal f4 til er &
mete her nykter hver gang og
gjore det du har mest lyst tili
livet sammen med disse flotte
folka her. Det mé du vel tro at

du kan. Det kan alle. Det kun-
ne til og med jeg. S& gér

resten nesten av seg selv og
aten at du merker det. Og en
vakker dag s sitter du her og
er akkurat som meg.»

Minus litt pondus,» skyter
Grete ertende inn.

Ja, det er Klart, vi kan ikke bli
like flotte alle sammen.» Fred vil
ha det siste ordet som vanlig.

Det har gitt noen maneder si-
den den kvelden. Vi har ikke
mista Johnny enda, og om
ikke alt for lenge skal han kjg-
re sitt forste lop. Han gleder
seg! Han har tro pd at det skal
gd bra. Han har klart det jeg
ikke far til i reykeavvenninga:
A tro p prosessen. Andre kon-
trollspgrsmal i kvalitetssikring-
en av en kraftfull og energetisk
forandringsprosess blir da: Ser
den som skal forandre seg pro-
sessen som troverdig?

Lystbetont metode

Nér jeg skal vaske huset legger
jeg en CD med Pink Floyd i
spilleren og skrur volumet
opp s& hele huset dirrer. S&
synger jeg av full hals og for-
melig danser med langkosten
over gulvene. Etterpd siger jeg
utmattet ned i sofaen og ten-
ker: «Gey! Hvorfor gjer jeg

ikke dette oftere?» P& den
maten har jeg blitt en litt bed-
re fyr & leve sammen med. Jeg
behgver vel ikke gi flere ek-
sempler for & overbevise deg
om at lyst og glede gir mer
krefter og energi enn det som
er kjedelig? Du har sikkert
dressevis av eksempler fra ditt
eget liv, hvis ikke du har blitt
sd «voksen» at du helt har
glemt & leke.

Glen kom til juniorgruppa
som 13-aring. Allerede da han
var et par 4r gammel forsto
foreldrene at noe var galt med
gutten. Han var alltid { aktivi-
tet, men noksd formalslest, fra
den ene tingen til den andre.
Provde de & stoppe han, kun-
ne kan bli bla i ansiktet av ra-
seri og hyling. Sprékutvikling-
en var sein, og ferst i 4 ars al-
der begynte han & snakke.
Han begynte i skolen som 7
4ring, men det gikk helt galt
fra forste stund av, og pa den
méten kom familien i kontakt
med hjelpeapparatet. Der fikk
han diagnosen AD/HD (At-
tention Deficit/Hyperactivity
Disorder), eller MBD (Minimal
Brain Dysfunction) som det
het den gangen. Her hjemme
kaller vi dem ofte hyperaktive
barn, men det er glidende gra-
der fra normalitet til sveert
plagede barn.
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Forandring
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Sist, men ikke B
minst; Han ble en 8
god trialkjorer. E

Glen var sveert plaget (og
plagsom). Fra han var 7 til
han var 10 &r var han pé be-
handlingshjem. Derfra ramte
han et utall av ganger og ble
til slutt utskrevet. S hadde
man forsekt en spesialskole,
men med samme resultat. N
var det kommet til en rekke
farligere handlinger som ild-
spasettelse og trusler mot
mindre barn. For Glen hadde
livet veert kjeft og alvorsprat
og fortvilte voksne s& lenge
han kunne huske. Det var han
blitt immun mot. Problemet
besto ogsd i at han leerte lite
0g ikke fikk inn vanlige sosia-
le normer pa grunn av all uro-

en og stgyen. Men Glen had-

de en drem. Han ville bli trial-

kjgrer. En eldre gutt i gata der
han bodde i farskolealder var
en god trialkjerer, og han var
grei med Glen. Det hadde
Glen aldri glemt. Dermed
havnet Glen hos oss. I tre &r
jobbet vi sammen om utvik-
linga hans. Forst og fremst for
4 gjore en god trialkjerer ut av
ham. Men gjennom det larte
han en masse andre ferdighe-
ter som han kunne ta med seg
pé andre arenaer i livet. Fordi
han alltid hadde glede av kje-
ringa, leerte han seg 4 holde ut
lenger uten & skifte gjoremal.
Han lzrte etter hvert & kon-

sentrere seg om det han holdt
pa med. Han lerte seg at in-
struksjon og rettledning ikke
er det samme som kjeft. Etter-
hvert kunne han &pne grene
og ta inn det vi sa, istedenfor
4 lukke oss ute nar vi snakket
til og med ham. Han lerte,
litt etter litt, & veere sammen
med andre og 4 ta hensyn til
andre. Han ble et teammen-
neske. Sist, men ikke minst:
Han ble en god trialkjerer.
Kretsmester 2 ganger og sjette-
plass i Norgesmesterskapet 1
A-Klassen. Jeg sier ikke at det
var lett. Det var det pa ingen
mate. Mange kriser underveis.
Men, og det er det viktige po-
enget, vi hadde alltid gleden
og lysten 4 falle tilbake pd, og
der hentet Glen energien og
kreftene til & gd videre. P4 den
méten nddde han lenger enn
mange unger uten funksjons-
hemning.

Misforstd meg ikke! Dette be-
tyr ikke at alle forandrings-
prosesser skal styres av lyst-
prinsippet. Det betyr heller
ikke at det ikke kan vare til-
strekkelig med krefter til en
forandring uten lystpreg. Det
betyr bare at hvis vi trenger
mye krefter, og det er mulig &
bruke lystpregede metoder,
sd vil det sannsynligvis rekke
lenger enn det alvorstunge.

Tredje kontrollspersmal i
kvalitetssikringen av en
kraftfull og energetisk foran-
dringsprosess blir da: Kan
metodene i forandringspro-
sessen vere lystbetont?

Jeg sa at vi mennesker i prinsip-
pet fungerer noenlunde ik,
Men det er en stor forskjell pd
ungdom med store livsproble-
mer og de fleste av oss andre.
Mens vi stort sett skal ut pd
smdturer her i livet, og har
drivstoff nok til det, sender vi
ungdommen av garde pd en alt-
omfattende langtur. For dem
dreier det seg liksom ikke bare
om oppvasken. De skal foran-
dre et helt liv. Atferd, forhold
hjemme, skole, jobb, kriminali-
tet, venner, stoff, selvtillit, osv.
Det er et rally som gdr over
mange dr. Ndr de starter er de
fleste av dem bdde nedkjgrte og
har bare smdskvetter pd tan-
ken. Og ingen reservekanne. Da
blir plutselig vére tre prinsipper
ganske mye viktigere: Lystbe-
tont forandringsmetode, tro-
verdig forandringsprosess 0g
et attrdverdig mdl d foran-
dre seg mot. For det er en for-
utsetning for all forandring:
Forandring krever energi!
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Ready?

Vet

pa dremmeloftet.

Vir dremmeoppfyllelsesfabrikk
far altsd inn rdvaren: En ung-
dom med et livsproblem og, like
viktig, en drem. Vi skal bade rea-
lisere drgmmen og endre livsla-
pet. A endte livslgpet vet vi er en
kraftkrevende prosess som tar
tid, og som har store sjanser for
ikke & lykkes hvis det ikke er til-
strekkelig energi i prosessen. Det
er energi i dremmen. Hvis vi

kan gjore dremmeoppfyllelsen
til ett av prosessens mél, og en-
dringen av livslgpet blir nedven-
dig for & oppfylle dremmen, vil
hele prosessen hente energi og
retning fra dremmen. Denne
energien, som ligger i selve rdva-
ren var, henter vi ut og transfor-
meter i tre adskilte operasjoner.

hvor du kan lese om gnisten som far motoren til &
starte, en gutt som ikke kunne spille gitar og skattejakt

Dette og de to felgende kapitle-
ne skal handle om de tre trans-
formatorene som transformerer
opp energien slik at prosessene
kan starte, malstyres og lape
over lang tid. Den engelske ma-
ten & si «klaz, ferdig, gd» pa be-
skriver disse tre operasjoniene:

Ready?
Er vi klare til start?
Energimobilisering

Aim!
Sikt inn pad mdlet
Energifokusering

Gol!
La prosessen lgpe
Energistimulering.

Livs
problem

kapittel 9

Skjematisk fremstil-
ling av prosesser i
drammeoppfyilings-
fabrikken. Rdvaren,
en ungdom med et
livsproblem og en
drdn, forandres ti]
en ungdom med et
endret livslgp og en
oppfylt drgm.
Hovedpprosessen,
drmmmeoppfylling-
en, kvalitetssikres
pd at malet er attrd-
verdig, prosessen tro-
verdig og metoden
Iystbetont (kapittel
«Forandring»), og
henter energi fra
drgrmmzen. Energien
fransforieres opp i
tre operasjoner:
Energirmobilisering
(kapittel «Ready?»),
energifokusering
(kapittel «Aim!») og
energi stirmlering
(kapittel «Goll»).
Biprosessen, et endret
livslgp, er ngdvendig
for hovedprosessen
og henter spillenergi
fra hovedprosessen.
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Energi mobilisering har vi alle-
rede snakket mye o, s dette
kapittelet blir en kort rekapitu-
lering av en del ting vi allerede
har veert innom. Det handler
om & finne fram til dremmen,
interessen og talentet, energi-
ens kilder, og mobilisere den
kraften som ligger der. Vimé
trekke dremmen fram i lyset,
blase stev av den og vise at
den kan realiseres, slik vi var
inne pd i kapittelet foran. [ ka-
pittelet «Farste mgte», finner
du et godt eksempel pd mobi-
lisering av energi hos Tom
(side 28 og utover). Han kom-
mer til 2&4 til inntakssamtale
fordi han ma. Han venter &
finne det han alltid har mett,
det evige kravet om 4 forbedre
seg og forandre seg. Lei, opp-
gitt og skeptisk som han er,
har han innstilt seg pd 4 bruke
kreftene pd 4 forsvare seg mot
dette umulige kravet ved hjelp
av likegyldighet og distanse.
Men sé& skjer det etter hvert
noe som forandrer dette. Han
mgter en mulighet for § gjgre
sine egne dremmer til virke-
lighet. Vi har helt p4 litt ben-
sin og fatt motoren til & ten-
ne. Vi viser ham, for 4 holde
oss til begrepene fra forrige
kapittel, et m4l som er attrs-
verdig for ham. Vi demonstre-
rer at det faktisk gar an & tro
pa prosessen fram mot dette

maélet. Han blir forespeilet
lystpregede metoder for & ng
mélet. Han opplever at motor.
sporten er «pa ordentligs, pro.
fesjonelt og entusiastisk. Hap
forbauses over at vi, i Ppraksis,
er mer opptatt av & gjere ham
til motorsportsutever enn ay 3
fordype oss i problemene
hans.

Problemet med mobilisering
av energi kan veere 3 finne
fram til nettopp denne drem-
men hos den enkelte. Drom-
men kan veare godt skjult,
Men den som leter, han fin-
ner. Og leter vi ikke, finner vi
den sannsynligvis ikke, der
den slumrer og stover ned bak
alle problemene. Noen er aller-
ede mobilisert nar de mater
oss for ferste gang. De har fitt
fortalt om 2&4 og de mulig-
hetene de kan virkeliggjere
der, og har tigget og bedt om
a fd begynne. Andre trenger
mer hjelp til & finne fram til
kreftene i seg selv, eller er ikke
en gang helt bevisst hva de
gnsker seg her i livet, Men nir
en slik mulighet apner seg,
slenger de seg pd og blir ofte
entusiastiske og tent under-
veis. Andre kommer til oss,
men dremmene stemmer ikke
med det vi driver med. Benny,
som jeg fortalte om da jeg
snakket om attrdverdige mali

fortige kapittel (side 85), er et
eksempel pé det. Inge? hadde
registrert at han bar pa en
drem om & spille i band. Av

en eller annen grunn hadde
han havnet pé inntaksinter-
vju hos oss, selv.om han ikke
hadde noe spesielt forhold
motor og motorsport. Jeg s&
ingen realistisk mulighet til &
mobilisere energien hans med
var aktivitet, for det var ikke
der den 1&. Sammen ble vi eni-
ge om at det ikke var noen ide
3 starte pd noe ingen av oss
trodde pa. Men hvor skulle
han finne en tilsvarende mu-
lighet p4 sitt interessefelt? Jeg
er overbevist om at kreftene 14
der, i musikken. Men det var
ikke noen som kunne hente
dem fram. Vi representerer jo
bare en liten krok pa det store,
menneskelige dremmeloftet.

Mobilisering av energi er &
motivere. I behandling snak-
kes det mye om motivasjon.
Han eller hun er, eller er ikke,
motivert for behandling, sier
man. Dermed legger man mo-
tivasjon inn som en egenskap
isolert i vedkommende selv,
og gjer dette til en moralsk
egenskap hos den enkelte,
uavhengig av omgivelsene og
de reelle mulighetene som ek-
sisterer. At et menneske ikke
er motivert til noe som man

verken gnsker, tror er gjen-
nomferbart eller ser som gle-
delig, er jo ingen stor gate.
Men det er klart at det blir
fristende & se pd motivasjon
som en moralsk egenskap hos
mennesket selv. Da slipper
man 3 spgrre hva samfunnet
og behandlerens rolle i moti-
vasjonsprosessen er. La meg
minne om noe vi allerede har
sagt om motiv for handlinger
og virksomhet i kapittel
«Rammen» (side 55): Motivet
er virksomhetens mening. At
motivet er sterkt betyr at det
er sterkt fplelsesmessig ladet
og bevisst villet eller gnsket.

Vi ma altsd sorge for at mening-
en med handlingene (behand-
lingen) treffer punktene med fo-
leisesmessig ladning og sterke
gnsker. Det er vi som tilretteleg-
ger og styrer behandlingen
(handlingene eller virksombhe-
ten). Derfor er det vdrt ansvar at
vi finner og treffer disse punkte-
ne hos den enkelte. Vi md veere
med & mobilisere energien! Vi
md gd pd skattejakt pa drgmme-
loftet hos den enkelte 0g ha noe
reelt & tilby ndr vi finner drgm-
men. Er drommen eller interes-
sen bare som noen ulmende glor,
bldser vi liv i glorne til det opp-
stdr flammer. Da er energien
mobilisert.




96

kapittel 10

..hwor du kan lese om a starte skogbrann med brilleglass,
en som begynner @ grine og & rydde unna vindfall

«Det eneste du skal fa til, er &
mote her nykter hver gang og
gjgre det du har mest lysttili
livet sammen med disse flotte
folka her.» Det er Freds ord til
Johnny oppe pad hemsen pé
bilverstedet (side 89). Godt
sagt, Fred! For dette er et sen-
tralt prinsipp i tenkingen pa
Motorsportstiltaket 2&4.

Glem alle disse store og van-
skelige og haplase forandring-
ene forelopig. Na har du en
eneste oppgave 4 lese: Du skal
bli motorsportsutever! Der
skal du sette kreftene inn. Der
skal du satse og vinne. Den
oppgaven er overskuelig. Den
er konkret og nesten til & ta og
fole pd. Den har bade smak og
lukt, Lukten av eksos og olje,
smaken av stgv som virvles
opp i svingene. Det er det det
handler om na. Dette ene,
viktige, gnskede: A gjgre
drgmmen til virkelighet.

Denne konsentrasjonen av de
mobiliserte kreftene inn mot
ett, skarpt definert punkt er
det vi kaller energi fokusering.
Det er som da vi som gutter
tok brillene til han i klassen
med de tjukkeste brilleglassa,
raka sammen litt tert lov og
papir og samlet strélene fra
den bleike vérsola i ett eneste
lite, lysende punkt. Energien
fra sola, som knapt nok varmet
oss, ble sd intens at det tok fyr.
P4 den méten kan du starte en
skogbrann med de bleke stréle-
ne fra varsola. P4 samme ma-
ten tar vi de bleke stralene av
en mobilisert drem, samler
dem til et sviende hett punkt
og far det til & brenne lystig og
kraftig. Hvis du tar en ny titt
pa figuren i forrige kapittel
som fremstiller produksjons-
prosessen i drgmmeoppfyl-
lingsfabrikken, ser du at ho-
vedprosessen er oppfyllingen

All energi fokuseres
inn mot ett eneste,
konkret og avgren-
set purkt: Motor-
sporten.
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av drgmmen, mens det & en-
dre livslgpet bare er en bipro-
sess. Energifokusering er net-
topp & gjere motorsporten til
hovedsaken.

En slik konsentrasjon av ener-
gien og innsatsen om en ting
pker sjansene for 4 lykkes
med dette ene, fordi kreftene
som legges inn blir sterkere.
Var teoretiske forstaelse sier
oss at vi former 0ss selv og
vér personlighet gjennom
virksomhet og handling. Vi er
det vi gjor. Derfor vil vi skape
virksomhet og handling som
er i stand til & gi et positivt
samspill med omgivelsene og
som kan styrke selvfglelsen
og selvbildet. Vi har samtidig
sagt at virksomheter som blir
dominerende her og nd, har
sterst innflytelse pd person-
lighetsdannelsen. Vi m4 altsa
forsgke & gjgre hovedproses-
sen til en dominerende virk-
somhet i ungdommens liv.
Det ville vi ha smaé sjanser for
4 lykkes med hvis endringen
av livslapet ble hovedsaken.
Siden en slik dominerende
virksomhet er grunnlaget for
forandring, blir det altsa pri-
meert & gjennomfere og un-
derstptte denne virksomhe-
ten. Da mé energien fokuseres
inn mot denne virksomheten
og brukes der. Motorsports-

aktiviteten blir det primaere,
ogsa behandlingsmessig sett,
S& lenge motorsporten er pri.
meer, kan vi opprettholde
denne energifokuseringen
som sann og ekte. I det gye-
blikket aktiviteten ikke lenger
er ferst og viktigst, blir foku-
seringen forstyrret, og virk-
somheten mindre vellykket,
Energifokuseringen er altsi
ikke et smart terapeutisk triks,
ordmagi eller et forsgk pd 4
lure ungdommen til behand-
ling. Den er det det egentlig
handler om.

Vi som hjelpere og behandlere
ma da hele tiden ogsé se mo-
torsporten som det viktigste,
det primere. Her er vi inne pd
et omrdde som av og til kan
vaere veldig vanskelig. Nér
livsproblemer og kriser tdrner
seg opp, eller atferden blir
fullstendig uakseptabel, hva
gjer vi da? Skifter vi fokus
over til & betrakte problemene
som det primeere, som i tradi-
sjonell terapi? I sd fall vil vér
fokusering pd problemer ogsé
trekke ungdommenes fokus
dit. Balansegangen er harfin,
og krever hgy grad av bevisst-
het. Et par eksempler kan kan-
skje bedre illustrere hva jeg
mener:

Eksempel:
Det er var og endelig sngbart

pa Motorsportstiltaket 2&4.
John har forlangt samling
rundt det runde bordet. Han er
eldstemann pa junior trial, og
n4 har han fatt nok. Han orker
ilke mer av Kevin, og ma fa
sagt fra for han eksploderer og
slar drittungen flat. En etter en
kommer gutta tuslende inn fra
trialterrenget, tar av seg kjore-
stgvlene i gangen og setter seg
ned. John kommer forst, og i
haxlene pd ham, som vanlig,
Terje. $4 kommer Henry, og til
sist, Kevin. Han forstar nok at

det skal handle om ham. Igjen.

Stemningen er spent, og det
sies ikke stort. Gruppelederen
Henning og jeg tar ogsé plass
rundt bordet. John &pner:

«Kevin, né er jeg skikkelig lei
av det tullet ditt. Herer vii
gang og skal trene, og s& opp-
ferer du deg som en tulling
hele tida. Tayer grensene, kjg-
rer villmann, krangler om tur,
flirer og ler av andre ndr de
ikke far til kjpringa. Alt hand-
ler om deg hele tida, ser det ut
som. Henning far ikke gjort
noe annet enn 4 stoppe deg,
kjefte pd deg, megle pd krang-
ler du starter. Treninga blir
bare tull. Og sdnn er det hver
eneste dag. Om vi trener, eller
er p& verkstedet eller sitter 0g

prater, sa er det du som starter
ett eller annet og lager kvalm
med det egokjeret ditt. I dag
har jeg ikke laert en dritt, bare
blitt mer og mer forbanna.»
Kevin sitter og ser ut av vindu-
et og flirer mens John snakker,
og da tenner Terje:
«Hva er det du flirer av, din
dust! Forstdr du ingen ting? Vi
vil ikke ha deg her lenger, hvis
du skal holde pa sdnn.»
Terje og John er noen &r eldre
enn de to andre, og legger brei-
sida til mot «barnetullet».
N4 er ikke dette bare «barne-
tull» fra Kevins side. Det er et
menster som har repetert seg
opp gjennom mange ar. Det
har skapt store problemer for
gutten hvor enn han har vert.
Han klarte seg ikke pa skolen
fra forste dag av. Rek uklar
med voksne og klassekamera-
ter. Han har ikke jevnaldrende
venner, for de legger han seg
fort ut med. Han har drevet
spesialskoler og behandlere fra
sans og samling. Han er bare
13 4r gammel, men er ofte

dedsens fortvilet og ensom og
snakker i tunge stunder om at

det ikke er noen vits i 8 Jeve.

Han er her for & £4 hjelp til et
bedre liv. N& kjenner vi voks-
ne oss splittet. P4 den ene si-
den deler vi de andre gruppe-
deltakernes forbannelse over

slitsomme dager og sdelagte

99



100

treninger. Som trenere som
skal drive denne gjengen fram
til prestasjoner i trialkonkur-
ranser, ser vi at Kevin gdeleg-
ger for teamet. Men som be-
handlere har vi en dypere for-
staelse av at atferden hans er
uttrykk for en fortvilet gutt-
unges klenete forsek pa 4 mes-
tre verden rundt seg. Den split-
telsen Henning og jeg kjenner
inni oss nd, virt dilemma, er:
Skal vi gripe inn pé idrettens
eller pd behandlingens premis-
ser? De to métene & vurdere si-
tuasjonen pd stdr 1 motsetning
til hverandre etter tradisjonell
tenking. Hvis vi nd «tar vare
pé» Kevin, har vi gvd vold pé
treningsmoralen og teamén-
den, og for sa vidt ogsd pa Ke-
vins gnske om & bli en god tri-
alkjgrer. Det kan han aldri bli
péd den méten. Ingen normal
idrettsgruppe ville akseptere
Kevins spill. Ingen trener vil el-
ler skal la én gdelegge for
resten. Da mé han heller ofre
den ene, hvis det ikke er mulig
& lase det pd andre mater. Og
det er det tydeligvis ikke her. P&
den andre siden kjenner vi som
behandlere, bade fornuftsmes-
sig og med hjertet, at denne
13-&ringen trenger forstaelse,
omsorg og aksept. Og selvsagt
grenser og endeles tilmodig-
het. Vi vet at vi risikerer 4 miste
ham hvis vi kjerer fram idret-

tens premisser. Dermed kan vj
gi ham det han minst av alt
trenger nd: Et nytt nederlag og
en ny negativ erfaring,
Samlingen rundt det runde
bordet utspiller seg videre meqg
beskyldninger og motbeskyld.
ninger, og vi velger & se hvor
dette beerer. Men vi vet at ngr
vi griper inn, ma vi gripe inn
pa motorsportens premisser,
uavhengig av splittede tanker
og felelser. Hvis ikke gjar vi oss
om til en behandlingsinstitu-
sjon med behandlingstenking-
en forst og idretten som en se-
kundeer aktivitet. Biprosess blir
hovedprosess og omvendt. Vi
mister fokuseringen av energi
mot det idrettslige og motor-
sportslige méalet. Vi ma med
andre ord stole pa at det vi sier
om at vi forandrer oss gjen-
nom virksomhet er riktig, og at
virksomheten i seg selv er
sterkt nok motiv for gutten til
4 tale dette. Henning angriper
det til slutt pd denne maéten:
«Vi kan fortsette 4 slenge be-
skyldninger mot hverandre i
evigheter. Men kommer vi
egentlig noe videre med det?
Alle gjor dumme ting. Kevin,
det hjelper ikke deg n4 4 finne
alle andres feil, for n& handler
det om deg. Andre ganger er
det de andre. Selv om det har
blitt mye pa deg i det siste.
Men det er egentlig ikke s&

rart, for du kjerer deg selv fram
hele tida, og vi far knapt nok
giort noe annet enn a holde

pa med deg. Og nér du synes
du har fatt nok, setter du fra
deg sykkelen og forsvinner et
eller annet sted for & furte. Det
blir ikke noe trening av det,
verken for deg eller for de an-
dre. Du jobber jo stikk imot
deg selv hele tida. Var det ikke
du som ville bli en bedre kjg-
rer? Hvordan blir du det?
Krangler deg til det? Gjer tre-
neren om til barnevakt, politi-
mann og fredsmekler? Jeg pro-
ver & ta deg pé alvor nér du

sier at du vil nd madlene dine,
mens du saboterer malene til
hele gruppa.»

Kevin reiser seg bratt opp. Tare-
ne star i gynene pa ham na.
Uten et ord forsvinner han ut
dera. Vi ser ham gjennom vind-
uet pd vei ned mot bussholde-
plassen. Jeg sier nei nér det blir
foreslatt & lope etter ham.

«La ham ga. Han vet hva vi vil.
Han vet at det er det samme
som han vil. Han mé finne ut
av det selv. Jeg skal ringe til
mora hans og si fra at vi henter
ham i morgen hvis han ringer
og ber om det»

Vi skriver dpen dagbok hver
dag. Der kan deltakerne skrive
inn sine gleder og forbannel-
ser, og der skal gruppeleder
oppsummere dagen. I dagboka

fra dagen etter denne hendel-
sen, har Henning skrevet:
«Tilstede: Alle, Planlagt pro-
gram: Trialtrening pd Romsés.
Kevin ringer utpé morgenen
og var veldig lei seg. Jeg sa til
ham at vi ikke skulle ta opp
braket fra i gdr, og da ville Ke-
vin komme. Men da han selv
begynte & prate om i gar, méitte
jo viandre svare. Terje bldste
seg opp, og Kevin forsvant pa
spiserommet og grat. Men alt
ordnet seg, og vi pakket opp
syklene i bilen og reiste til
Romsés. Ingen hadde fylt ben-
sin, s& Henry gikk tom, men
var like glad. John og Terje slo
seg, og Kevin hadde sin beste
treningsekt noensinnel»

Eksempel:

Stig er over 34 &r gammel, og
har misbrukt amfetamin i mer
enn halvparten av disse drene.
Du har truffet ham tidligere.
Det var han som viste bilverk-
stedet til Tom da han hadde
sitt forste mote med 2&4 (side
35). Som du kanskje husker,
fortalte han Tom at senior-
gruppa skulle kjgre bilcrosslap
den helgen, men at han selv
ikke skulle kjore. Han fikk ikke
stille til start fordi han hadde
hatt en sprekk en tid i forve-
gen. Vi skal fortsette litt pa den
historien. Dette var andre lopet
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Stig gikk glipp av pa den ma-
ten. Det begynte 4 bli et alvor-
lig problem for ham. P4 to mé-
ter. For det ferste gnsket han
ikke & forsette & kaste bort livet
sitt i et takeland av dop og pro-
blemer. Han innsa at sdpass
hyppige sprekk ikke var 4 slut-
te med stoff, men snarere tvert
imot. Det var & begynne igjen.
For det andre gikk jo hele laps-
sesongen i dass pd denne mé-
ten. Hans motorsportslige mél
var klare, og na var han i ferd
med & gdelegge mulighetene
til & nd dit. Ingen gjer det bra
bak rattet uten & ha noenlunde
kontroll p resten av livet ogsd.
S& spersmalet né var hvordan
han kunne bedre denne kon-
trollen. Han s at det var ned-
vendig 4 ta fatt i de probleme-
ne som kom mellom ham og
madlet hans. Han matte rydde
unna det som hindret ham i &
né maélet. Det ble ngdvendig &
analysere hvorfor han sprakk,
og det ba han om hjelp til.
Sammen prevde vi 4 finne ut
hva problemene besto i. Det
var ikke noen enkle svar, for li-
vet hans var veldig innflgkt og
flokete. Men noen omrader
pekte seg ut. Han bodde frem-
deles i den leiligheten som han
hadde brukt som narkoreir i en
drrekke. Alle gamle kompiser
visste hvor han bodde, og han
ble stadig oppsekt av noen

som hadde stoff eller et opp-
legg pa gang. Det var uhold-
bart. Han strevde ogsd med ep
del tanker og opplevelser fra
tidligere som han ikke hadde
fatt orden pa. Han hadde ofte
mye angst. Alene hjemme meg
tankene og angsten var han et
lett bytte for gamle kompiser
som ville ha ham med p4 kjg-
ret igjen. Han hadde hapet at
disse tingene skulle ordne seg
av seg selv underveis, for til §
begynne med hadde han ikke
orket & gyve lgs pa verken &
bytte bolig eller sgke hjelp
med folelser og tanker. Det
han hadde av krefter og ork
hadde han lagt ned i & nd m4-
let han hadde satt seg: A kjore
bilrace. Han hadde kommet et
godt stykke pa vei. Han hadde
bygget en bra bil. Han hadde
forerkort og lisens. Han hadde
trent og leert seg kjereteknikk,
Og ikke minst hadde han et
nesten perfekt oppmete pd
2&4. Siden han ikke hadde
jobb eller skole, det syntes han
var litt tidlig, var han pa mo-
torsportstiltaket bade sent og
tidlig. Men sd var det noen
helger han var overlatt til seg
selv. N& gikk han lgs pa 4 finne
seg et nytt sted 4 bo i naerhe-
ten av Motorsportstiltaket
2&4. Han tok ogsa kontakt
med Psykiatrisk Ungdomsteam
(PUT) og begynte med ukentli-

ge samtaler hos en psykolog.
Det var ofte tungt og vanske-
lig, for mye dritt skulle virvles
opp. Betyr dette at Stig miste“c
taket i fokuseringen av energi
mot sitt motorsportslige mal?
Nei, tvert i mot! Det betyr at
han klarte & bevare energien fo-
kusert inn mot dette ene opp-
nielige punktet, og ved & bruke
den spillkraften som la i dette,
Klarte han & ta tak i de proble-
mene som truet med & hindre
ham i & nd malet. Det er net-
topp dette som er poenget med
denne vinklingen. Det skaper
energi nok til bade & realisere
en drem, fordi alt settes inn pa
dette ene, og til & rydde proble-
mene unna hvis de stér i vegen.

At fokuseringen pa den motor-
sportslige aktiviteten er det pri-
mere, betyr altsd ikke at det
blir det eneste vi jobber med.
Det betyr bare at alt det andre,
4 rydde unna det som ligger i
veien, kommer som en falge
av denne fokuseringen, som
noe sekundeert. At det er se-
kundaert, betyr ikke at det er
mindre viktig eller skal tas let-
tere pa. Det er jammen viktig
nok, s lenge det kan velte
dremmen. Det mé jobbes skik-
kelig med, for ellers kommer
kanskje samme problemet i ve-

gen for deg igjen etter kort tid.
Det er det som menes med at
hovedprosess og biprosess er
gjensidig nedvendige for hver-
andre (se figuren pé side 93).
Det er som nér du kjerer Rally
og er ute pd en fartsetappe pd
en gde skogsvei. Du kjerer fort
og godt, og kjenner at dette
blir en bra tid. Men rundt nes-
te sving oppdager du et tre
som har falt over vegen. For &
komme i mél pd etappen méa
du ut og rydde treet av veien.
Det primere for deg er & kom-
me i mal p etappen pé best
mulig tid. Fordi du virkelig er
oppsatt p& dette, mobiliserer
du alt du har av krefter (med
hjelp av kartleseren) og hiver
treet skikkelig ut av veien. S&
fortsetter du kjeringa med
enda litt mer fart for & ta igjen
det tapte. Forst og fremst (pri-
meert) er du ute og kjerer farts-
etappe. Men fordi du gjer det,
dukker det opp noen andre (se-
kundeere) oppgaver som du
ogsa mé ta fatt pa: Rydde vekk
treet. At det a rydde vekk treet
er sekundeaert, betyr ikke at den
oppgaven er mindre viktig. Blir
ikke treet ryddet vekk, kom-
mer du ikke forbi det. Da nér
du aldri mal. Gjer du en darlig
og halvhjertet jobb og bare sta-
bler treet opp i vegkanten, sd
du s4 vidt kan snike bilen for-
bi, kan det veere at treet detter

kapittel 10
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ut i vegen igjen nér du setter

deg inn og smeller igjen bildera.

S4 du mé gjere en skikkelig
jobb, selv om trerydding ikke
herer med til de primaere opp-
gavene i en fartsetappe. Hvis
du denne sendagen ikke kjorte
rally, men fikk som oppgave &
g4 ut i skogen og rydde vind-
fall, ville treryddingen vaere
primeer. Det er neimen ikke
sikkert du hadde orket & beve-
ge deg ut en gang. Satlig ikke
hvis du felte deg sliten og sjuk
og svak og dérlig bak. Og nér
du gér ut for & rydde treer, kan
det hende at du i denne sko-
gen finner s& mange falne treer
at du ikke vet hvor du skal be-
gynne og om du noen gang
blir ferdig. S& lemper du kan-
skje halvhjertet pa et par stam-
mer, retter ryggen, ser utover
villnisset og tenker: Dette kla-
rer jeg ikke! Der har du for-
skjellen pd energifokusering og

det & spre en liten mengde
energi pé mange store oppga-
ver pa samme tid. For oss, me-
todisk, blir det et spersmal om
4 holde orden pa hva som er
primeert og hva som er sekun-
deert, rett og slett. Aktiviteten
mé veare for aktivitetens egen
skyld, fordi den har en egen-
verdi, uavhengig av behand-
ling og problemer.

Aktiviteten md skje pd aktivite-
tens egne premisser, fyrst og
fremst. Vi mad veere profesjonelle,
rett og slett. Ikke profesjonelle be-
handlere, men profesjonelle mo-
torsportsfolk. Jeg pleier d oversette
det til norsk ved d si: Det skal
veere pad ordentlig, ikke pd lissom.
Er det ikke pd ordentlig er det ing-
enting d fokusere inn mot. Samles
energibuntene fra fokuseringen i
et punkt i lgse lufta, der det bare
elii noe pd lissom, sd oppsidr ingen
ild!

Go!!

 hvor du kan lese om & bestige seierspaller, likheten meflom
Johan Olav Koss og Kent Ronny og a kjare loddrette kanter.

Kraften er mobilisert og foku-
sert, Prosessen er i gang. Men
dette er et langt lgp. Kanskje
det skal ga over flere dr. Seni-
orgruppas program er péd to ar.
For juniorene er det ikke noen
pestemt tid de skal veere knyt-
tet opp til gruppa. Det varierer
avhengig av hvor gamle de er
nar de kommer inn, hvordan
livssituasjonen utvikler seg 0g
flere andre faktorer. Gjennom-
snittet er pa litt i overkant av
20 maneder, med variasjoner
mellom 1 &r og opp til 4 &r.
perioder kan det kjennes som
om en ikke kommer noen vei.
Det kommer helt sikkert tilba-
keslag og tunge perioder. Der-
for er det ikke tilstrekkelig at
vi sgrger for at energien og
kreftene er pé plass i begyn-
nelsen. Det mé stadig fylles p&
og vedlikeholdes underveis.
Nir de harde motbakkene
kommer gjelder det & ha kref-
ter igjen.

Hva er det som stimulerer og
gir oss fornyede krefter? Nér
ber jeg deg igjen om & under-
seke den saken ut fra de erfa-
ringene du har gjort i ditt eget
liv, for du er din naermeste 0g
mest pélitelige kilde. Tro aldri

at det er saerlig annerledes for
andre enn det er for deg. Bul-
ka biler bruker ikke annerle-
des bensin enn de som er fine
i lakken. Nér du har funnet ut
hva som stimulerer og fornyer
dine krefter, vet du ogsé hva
ungdommen trenger for & kla-
re seg gjennom et sa langt og
taft lep.

Jeg skal gi deg et tips om hvor
du kan begynne 3 lete etter
det som stimulerer til fornyet
innsats. A f til noe, gir apetitt
pé 4 f4 til mer. Hvis det & £ til
noe skjer i et vekselspill med
andre, blir sett og anerkjent,
forsterkes denne effekten. Jo
mer det vi Iykkes med betyr for
oss, desto mer stimulerer det.
Det vil, med litt akademiske og
snirklete vendinger, si at jo
sterkere falelsesmessig ladet og
jo mer bevisst villet, desto bed-
re. N4 er jeg Klar over at vi har
mange andre, viktige kilder til
stimulering. Kjerlighet og for-
elskelse et eksempel. Men ak-
kurat det med kjerlighet er det
ikke sa lett & fikse for folk. Det
kan vanskelig planlegges. Det
kan ogsé pastés at kjeerlighet
egentlig ogsd handler om afa
til noe, & Iykkes.

kapittel 11
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Og som oftest er kjaerligheten
bédde sterkt folelsesmessig la-
det og villet. Da holder jeg
ulykkelig kjeerlighet utenfor,
for kjeerlighetssorgen er ikke
spesielt stimulerende. Kjarlig-
het og forelskelse handler
nettopp om & bli sett og aner-
kjent i et vekselspill med an-
dre. S4 kanskje denne fabelak-
tige, men lunefulle, energikil-
den slett ikke er mystisk og
annerledes tross alt? I denne
sammenhengen kan det jo
vare interessant & merke seg
at bade forskning og erfaring
viser at en av hovedveiene ut
av rusmiddelmisbruk er kjeer-
ligheten. Det & etablere et fast
forhold er vendepunktet for
mange. Parallellen er spen-
nende, ogsé fordi den energi-
en til forandring som hentes i
kjeerligheten kanskje springer
ut av drsmmen om & elske og
4 bli elsket. Samtidig blir kjzer-
lighetsforholdet hovedproses-
sen, mens endringen av livs-
lgp er et biprodukt som far sin
kraft fra hovedprosessen.

Seier

Jeg tror vi har et begrep som
péﬁen enkel og lettfattelig
mate tar vare pd essensen i
energistimuleringen: Seier, For
Oss er dette et kjernebegrep.

Det er helt sentralt, og vi bry.
ker det hele tiden, bide i vir
forstaelse og i det daglige ar-
beidet. Motorsportstiltaket
2&4 er pd mange méter uten-
kelig uten begrepet seier, som
har fulgt oss fra de aller farste
drene, den gangen vi Kjgrte
motorsykkel pd veien og to
store viktige seire sto sentralt:
Det & fa forerkort for MC og
det & st& p&d Nordkapp, sivilisa-
sjonens yttergrense mot nord,
etter en tur pa 2500 km.

Jeg skal snakke mye om seire,
bade i dette kapittelet og sei-
nere. Derfor tror jeg det kan
veere lurt & titte litt pa selve
begrepet, slik at vi far de sam-
me assosiasjonene ndr vi fort-
setter & bruke begrepet. Hva
legger vi i ordet seier? Mange
tenker farst og fremst pa seier
som det & gé ferst over mal,
og dermed vinne over andre. |
dag er det mye oppstyr rundt
toppidrett og toppidettspre-
stasjoner. Mange knytter der-
for opp seiersbegrepet til det &
vinne over andre i en konkur-
ranse. Det gode sosialdemo-
kratiet pa femti- og sekstitallet
leerte oss som vokste opp péd
den tiden at det viktigste ikke
var & vinne, men & delta. En
dag fortalte Gro oss at det er
typisk norsk & veere best. Inne-
barer det at hvis du ikke er

best, s& er du ikke typisk
norsk? Hva er du da? En feil-
vare? Et B-produkt? Eller kan-
skje en forkledd utlending, en
slags skap-degos? Vel, det er
kanskje en avsporing 4 begyn-
ne & harselere over et politisk
slagord. Men det ligger noe
grums 1 seiersbegrepet som vi
m4 reservere oss mot. Vi far
vite at gull er seier og sglv er
tap. Samfunnet hyller idretts-
heltene som formulerer seg
slik. Vi driver ogsd med kon-
kurranseidrett. Til og med pé
heyt plan. S det kan vare
noksé narliggende & mistenke
oss for en slik elitistisk tenk-
ning. Heldigvis er mistanken
ubegrunnet. Dette er ikke det
seiersbegrepet vi bruker og er
glad i. Vi legger ikke si snevre
rammer pa vare seire. For oss
er det 4 seire 4 nd et mal, over-

vinne en hindring eller flytte
egne grenser. Vi begrenser oss
heller ikke til konkurranse-
arenaen, selv om den er viktig.
Til slutt, men ikke minst vik-
tig: A seire er ikke forst og
fremst & vinne over andre,
men & vinne over seg selv. Du
behaver ikke & skape de store
overskriftene for 4 kunne kalle
noe en seier. Sglvmedaljen,

10. plassen eller jumboplassen
kan vare en stor personlig sei-
er, langt viktigere enn enda en
plassering gverst pa seierspal-
len. Vi er nok langt mer enige
i det gamle, gode olympiske
mottoet om at det viktigste
ikke er & vinne, men & delta. A
delta betyr & vaere med, vere i
virksomhet, vate i prosessen.
Og at det er viktigst, ja faktisk
det som former og skaper 0ss,
har vi understreket for.

kapittel 19

1983. Den gangen
seniorene kjgrte ga-
temotorsykkel. For-
ste store scicr, fo-

| rerkortet, er tatt.

Klare for neste sei-

J er: Nordkapp.
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Resultatet er et
speilbilde av forbe-
redelsene. Dette er
utsnittet av prentie-
hylla som minner
deltakerne daglig
om at alle kan sei-
re om forberedel-
serie er gode nok.
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Hvis «3 vinne» betyr 8 komme
forst, slutter vi oss helt til de
gamle Olymperne. Men hvis &
vinne er synonymt med vart
begrep «seire», ma vi vri litt
pé det gamle mottoet og si: A
seire er en forutsetning for &
delta.» For det er energien vi
hester i seirene som holder
deltakelsen i gang. Det er der
vi fyller pa drivstoffet.

A legge opp til seire under
prosessen blir altsd viktig for &
stimulere til videre satsing.
Store seire og sma seire. Du
kan seire pd mange arenaer.
Idretten og motorsporten er
bare en av dem. Men for oss
er dette en viktig arena med
stor egenverdi og stor symbol-
verdi. Skal vi seire i motor-
sporten og idretten, det vil si
stadig nd nye mal, mi vi ar-
beide profesjonelt og effektivt,
Siden seirene blir s& viktige for
hele prosessen, ma vi legge
ned tilstrekkelig med innsats,
bide i form av kompetanse,

tid, arbeid og penger. Tilsva.
rende md deltakerne yte sitt
ytterste. For en seier er bare
avhengig av innsats. Den er
ikke avhengig av talent eller
flaks eller andre variabler som
er ulikt fordelt mellom oss
mennesker. Det er to grunner
til det. Vi kan selv definere
hva som er en seier. Det behg.
ver ikke handle om & bli ver-
densmester. Det behgver ikke
a handle om resultater i det
hele tatt! For det andre er det
sant som toppidrettsguruene i
Olympiatoppen sier: Resulta-
tet avspeiler forberedelsene, Fr
forberedelsene gode nok,
kommer ogsa resultatet. Hvis
forberedelsene er for darlige,
uteblir som oftest resultatet.
Om du seirer, blir altsa av-
hengig av deg og det appara-
tet du har rundt deg. Selvfal-
gelig kan noen ha «flaks» og
vinne uten sarlige anstrengel-
ser. Men en seier som kommer
lett, eller av seg selv, er ikke
en ekte seier. Den skaper ikke
mye annet enn en fglelse av
ufortjent flaks. En seier som
foles fortjent og kroner en @
lig, strevsom innsats, kjennes
jublende deilig, uansett hvil-
ket niva vi snakker om og hva
slags seier det er. Det & leere 0
erfare at innsats gir seier, spo-
rer til ny og forsterket innsats.
For jeg kjenner ingen som er

plitt mett av seire og trett av a
flytte sine egne grenser stadig
lenger. Kanskje ungdommene
skifter arena etter hvert og
ikke lenger synes at motor-
sporten er det viktigste. Andre
utfordringer virker mer forlok-
rende. Da har de i hvert fall
med seg en viktig kunnskap
om at innsats gir seier. De har
erfart att resultatene er et
speilbilde av forberedelsene.
Det er viktig ballast, uansett.

Mal

M3l er tett og uleselig knyttet
til seier. Bokstavelig og kon-
kret i konkurranser, men ogséa
ellers. Vet du ikke hvor mal er,
er sjansene dine for 4 komme
dit, og dermed seire, sma og
tilfeldige. Vet du hva som et
malet, men ikke styrer bevisst
mot det, kommer du i hvert
fall ikke inn pd en god plasse-
ring. Hvis du passerer mal,
men ikke har registrert det, og
derfor fortsetter videre som
om ingenting var hendt, kan
du ikke vite om du har seiret.
4 mal og seier er som Knoll
og Tott, utenkelige uten hver-
andre. Har du ikke et mél,
hgster du heller ingen seier. S&
enkelt er det. Mélsetting blir
derfor det andre sentrale be-
grepet nar vi skal stimulere til

mer energi i prosessen. Her
har vi mye & lere av idretten,
og serlig det profesjonelle ar-
beidet som gjeres i toppidret-
ten. Jeg har en lang og innga-
ende utdannelse bak meg in-
nenfor behandling, men der
var det ikke et pip om malset-
ting. Det er vel forresten ikke
s4 rart, for innenfor behand-
ling er man ikke serlig opp-
tatt av seire heller. Det er lik-
som problemene og elendig-
heten som stdr i sentrum. Det
er vanskelig 4 sette opp kon-
krete malsettinger innenfor
elendighet. Ingen jubler be-
geistret nir noen ghr fra a
vaere veldig elendig til & veere
litt mindre elendig. Det er
fremdeles elendig, og det er
ikke nioe & juble for. Uten mél
og konkret mélbare malset-
tinger, kan behandling bli en
vandring i en ullen verden der
du aldri riktig vet hvor du er
kommet og hvor du skal hen.
Det er ikke et landskap hvor
man plukker seire! N& vil selv-
falgelig noen protestere heftig
og hevde at mélene er Klare,
for eksempel i behandling av
narkomane: Pasienten skal bli
stoffri. Men et mél som kan-
skje kan nds en gang, €r ikke
det samme som & arbeide med
malsettinger. Uten kortere,
konkrete mal som kan fortelle
om du er pa rett veg og hvor
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langt du er kommet, taper du
ganske fort retningen, og der-
med sannsynligheten for & na
maélet. Det er som ndr du skal
finne fram i tdke pé fjellet. Du
vet hvor du skal (Spiterstulen
eller Rondvassbu eller hva vet
jeg?). Men hvis du ikke har
vardene, de rede merkene fra
turistforeningen og ett og an-
net skilt som forteller hvor
langt det er igjen? Da er du
hjelpelas og uten retning i ta-
keheimen, og ikke pé& vei mot
malet. Behandling kan vere
en tdkeheim. Vi ma vise vei
med mélsettingsarbeid som
leypemerking. Det er det ar-
beidet alt for lite med. Sa er
det da ogsd mange som gér
seg vill.

[ toppidretten er det annerle-
des. Ingen ville finne pé 4 set-
te opp et mal om 4 bli ver-
densmester, og sé la det vaere
med det. Der er det malset-
tinger for alle penga, bade
seint og tidlig. Der vil de vite
om de er pé rett vei, og er de
ikke det, sa skal kursen korri-
geres. Det jeg kan om 3§ arbei-
de konkret med mal, kortsikti-
ge og langsiktige, delmal og
hovedmad], individuelle mal
og gruppemadl, har jeg laert av
idretten og i tida som lands-
lagstrener i trial. Jeg ser
mange paralleller mellom det

som skal til for & bli en topp-
idrettsutaver og den prosessen
vi inviterer vare deltakere ved
Motorsportstiltaket 2&4 med
pd. Du ser kanskje ikke umid-
delbart s& mange likheter mel.
lom Johan Olav Koss og Kent
Ronny? La meg forklare: For
det forste er utgangspunktet
for virksomheten en drem, et
@nske, et talent eller et begjar,
Det er dette som starter opp
hele galskapen og sparker det
hele i gang. For det andre mé
idrettsutpveren gjore idretten
til en dominerende virksom-
het og fokusere hele sitt liv
inn mot oppgaven (vi snakker
om 24-timers uteveren). Men
a komme helt opp i verdens-
toppen i en idrett er en veldig
lang og teff prosess. Prosessen
er selvsagt, for de fleste, dre-
vet av idrettsglede, men glede
er ikke nok i seg selv. Derfor
maé utgveren hele tiden ha pé-
fyll underveis mot maélet.
Denne energistimuleringen,
som vi har valgt 4 kalle den,
henter idrettsuteveren gjen-
nom mal og seire. Ikke bare de
store seirene; det a klatre til
topps pé seierspallen. Ogsa
seieren under trening, seieren
i en nyinnlert teknikk og sei-
eren i ett nddd delmal er vik-
tig. Disse seirene er gjenkjen-
nelige giennom en nitid mél-
settingsprosess. Langsiktige

mal, sesongmal, periodemal,
reknikkmal, madl for fysisk
fremgang, mentale mal, mal
for neste konkurranse og mél
for s4 naere og konkrete ting
som neste treningsekt!

Det idretten gjer her, og som
vi ogs prever a gjore ved Mo-
torsportstiltaket 2&4, er 1§an-
skje ikke noe annet enn a sys-
tematisere noen allmenngyl-
dige prinsipper som gielder
oss alle. Det antydet jeg allere-
de i begynnelsen ved & be deg
undersgke hvor du henter
energi. Det som er felles for
toppidrettsutgveren og vare
utslatte ungdommer, og skiller
dem fra mange av oss andre,
er at de skal igjennom en
hard, lang og nesten umen-
neskelig periode for & na sitt
endelige mal. Derfor trenger
de & sikre og & systematisere
energistimuleringen. Vi andre
kan kanskje klare oss med det
som dukker opp av seire un-
derveis. Skal vi se pd noen ek-
sempler p& hvordan vi kon-
kret jobber med mdl og seire?

Eksempel:

Nér seniorgruppa samles om
ettermiddagen pé bilverkste-
det, er forste konkrete, indivi-
duelle mal 4 komme tidsnok,
det vil si for klokka 1800. De
som ikke kommer for klokka

sldr, ma std over kakao med
krem under den korte arbeids-
planleggingen som innleder
verkstedkvelden. Dette ytterst
enkle, men helt presise og ty-
delige malet, har vi diskutert
oss fram til med deltakerne
fordi hele arbeidskvelden blir
forsinket hvis vi mé vente pd
noen. Da blir byggeprosjekter,
reparasjonsarbeider og annet
nedvendig arbeid for & kunne
kjore, ogsd forsinket. Og med
det far hver enkelt mindre ut-
bytte av deltakelsen, samtidig
som gruppa som helhet blir
mere sosialprega enn proff.
Tidligere freakere er ikke kjent
for punktlighet. Det ma lares.
Altsd ma maélet spikres. Uten
at det er et uttalt mal, gjen-
kjenner vi ikke de seirene som
innkasseres. Hvem som seirer
og hvem som taper blir tyde-
liggjort med kakao. Det er
bare & titte ned i koppen de
holder i handa og se om det
er krem pé toppen.

Under arbeidsplanlegginga gar
seniorgruppa igjennom hver
enkelt deltakers gjoremal for
kvelden. Det settes opp kon-
krete mal hva som skal gjeres.
For gruppa gar fra hverandre
seinere pa kvelden, oppsum-
meres det som er gjort. Ble
malet nadd? Bra! Ble det ikke?
Hvorfor? Stette du pé uforut-
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sette vanskeligheter? Prata du
deg bort? Var du ukonsen-
trert? Var malet for ambisigst?
Det er satt opp tidsmal for
nir hvert enkelt bygge-pro-
sjekt skal vaere ferdigstilt og
for nér en bil ma veere ferdig
reparert og kjereklar igjen.
Nar skal Per veere ferdig med
forerkortet? Nér skal Kari
veere klar til & kjere sitt forste
lop? Hvilke mdl har kjererne
for neste lgp? En har som
mal & gjennomfgre. En an-
nen sikter mot & kvalifisere
seg til B-finalen. Hvilke mal
har vi som team? Vi skal ha
det mest strgkne og velorga-
niserte depotet! Vi skal klare
& stille med minst tre kjgrere
i neste lgp, og da mé ingen
svikte pd veien dit. Knuts
langsiktige mal kan veere &
kvalifisere seg til landsfina-
len. Jens har en arsmaélset-
ting pa a kjare 5 lop og hav-
ne pé pallen minst en gang.

Huvis det er satt opp en mélset-
ting om at en lepsbil skal
veere ferdig bygget og god-
kjent far lepet den 7. mai, s3
er ikke det et veiledende mél
som vi haper & na. Det skal
nas! Stdr det 20 timer arbeid
igjen den S. mai, er det bare &
bruke nettene i tillegg. Seieren
skal innkasseres, og koster det
litt ekstra svette og innsats, s&

kjennes det desto bedre.

P& hesten 1995 ble det Klart at
vi fra nyttdr skulle fa en ny og
lavere aldersgrense for trening
og konkurranse i bilcross,
Grensa gikk ned fra 18 til 16
ar, og kravet om forerkort falt
bort. Ved Motorsportstiltaket
2&4 hadde vi lenge provd &
finne en motorsportsaktivitet
som var bedre egna enn trial
og motocross for de juniorene
som var mer enn 15 nir de
kom til oss. A bli god pa mo-
torsykkel krever som oftest at
fgreren starter treninga og fir
inn det grunnleggende beve-
gelsesmensteret i den «motor-
iske gullalder» mellom 12 og
15 4r. A begynne etter den tid,
vil for de fleste si at en faler
seg som en danske i skibak-
ken, og det er ikke saerlig mo-
tiverende. Kanskje vi skulle
starte et forsek med junior bil-
cross? Parallelt med dette had-
de vi Marius, en 16 ar gammel
gutt, som deltaker i junior tri-
al. Han begynte & ga lei, for
han hadde veert hos ossi 18
maéneder, og syntes han hadde
kommet dit han gnsket med
trialkjeringa. Han hadde hatt
en veldig fin utvikling bade
som person og som trialkjerer.
Faktisk hadde han samme
hgst hentet hjem en Norges-
mesterskapsmedalje i gull.
INM i trial for lag kjerte han

3 et sammensatt kretslag fra
Akershus. Og det laget vant!
Fn stor seier i 08 for seg. Men
han Klarte ikke helt 4 ta den
som annet enn en tilfeldighet,
noe det vel ogsé var. Det illus-
trerer noe av det vi sa om at
en seier ma veere noe du har
jobbet med og lagt innsats i
Dumé ha hatt det som mal.
Hyis ikke, er det ikke szrlig
mye effekt og stimulans i seie-
ren. Marius hadde aldri hatt
som mal 4 bli Norgesmester.
Det var langt over hans ambi-
sjonsnivéa. Han var tatt med
pa laget, hederlig nok, med
tre andre og bedre forere, for-
di de trengte & supplere laget
med en fjerdemann. Darligste
deltakers resultat teller ikke i
sammendraget, og dermed ble
Marius egentlig bare tyllstof,
selv om medaljen er ekte nok.
Som sagt, han begynte & g&
lei. Energien var dalende. Han
ville prave noe annet. Han var
veldig interessert i biler. Vi ko-
blet Marius enske om noe
nytt sammen med vért gnske
om 4 preve ut junior bilcross.
Men vi kjente Marius godt
nok til 4 vite at han ville
trenge en skikkelig «booster»
for & komme videre. Hva kun-
ne veere en ekstraordinaer,
men realistisk méalsetting? Jo,
Marius skulle bli den forste
nordmann under 18 dr med

norsk lisens for bilsport! Mari-
us og var mekaniske troll-
mann og verksmester, Juul,
gikk i gang med 4 bygge lops-
bil i desember. Den skulle
veere klar s3 tidlig som mulig
pa nyaret. En telefon til Nor-
ges Bilsportforbund (NBF)
Klargjorde at man der dessver-
re ikke visste ndr forste lisens-
kurs for junior bilcross kunne
kjgres, men det ble nok ikke
for ut pa védren en gang. ‘
Skuffelse. Men dette matte vi
vel finne en lgsning pa? Vi
hadde jo kvalifiserte instruk-
tgrer pa bilcross i staben, selv

om disse ikke var formelt god-

kjent for juniorklassen.
Vi dro til Sverige pé trenings-

Marius var den
forste i Norge med
§ lisens for junior

& bilcross, her med
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leir for at han skulle fa den
nedvendige kjgretreninga. I
Sverige har de hatt 15 ars al-
dersgrense i mange ar. Der
gjennomgikk han ogsd svensk
lisenskurs og tok svensk li-
sens. Hjemme igjen i Norge i
begynnelsen av januar la vi
disse papirene, sammen med
vére kvalifikasjoner som in-
strukterer, fram for NBF og til-
bad samtidig 4 hijelpe til i ut-
viklingen med et norsk lisens-
kurs. Men da maétte vi f& kjere
et prgvekurs pd en av vare
ungdommer. Bingo! I lgpet av
februar hadde han lisensen i
handa, stolt som en hane. Bi-
len var ogsa klar. En intens
innsats hadde fert ham til mé-
let, et historisk mél, og denne
gangen velfortjent. En seier!
Det neste aret var det bare bil
i hodet pa Marius, og det er
det s vidt jeg vet enda.

Eksempel:

I treningsomrédet for trial ved
Motorsportstiltaket 2&4 er det
bygget opp faste treningsmo-
menter av betong med varie-
rende vanskelighetsgrad, fra
det helt enkle til det nesten
umulige. Midt pé plassen star
det en stor betongkoloss, byg-
get som en slags trapp, lav og
enkel pd den ene siden og
med stigende hayder opp mot

den vanskeligste kanten p3
motsatt side. Den er 1,5m hay
og nesten loddrett. Kommer
du nedenfra og inn mot den-
ne massive veggen, ser den
skremmende ut. Er du bare
13 &r og ikke av det storvokste
slaget, prever du ikke 4 kjore
opp her hvis du har vettet i
behold. Men hvis ikke du fak-
tisk begynner a bli ganske tek-
nisk god pa sykkelen, og stort
sett klarer de lettere kantene,
kan ideen sld rot i deg likevel,
Den massive betongveggen
begynner & forandre seg fra &
veere en skremmende umulig-
het til & bli en gryende mulig-
het. Henry hadde begynt &
kaste et og annet vurderende
blikk pd denne hindringen.
Begynte han 4 bli moden for §
prove seg? Han kunne trenge
a fa til noe n4, for livet rundt
ham og inni ham var veldig
turbulent for tida. Det hadde
ogsd statt stille i utviklinga pd
sykkelen lenge. Han trente
darligere og mer ukonsentrert
enn fer. I konkurranser var
han anspent og hissig, og fikk
liten uttelling for det han
kunne, Det var alltid en stor
skuffelse. Som trenere métte
vi gjere en avveining. Hvis vi
satt opp den hgye muren som
mélsetting, kunne vi risikere
at han ikke ville klare mélset-
tingen. Han hadde hodet fullt

av kaos, og selvtilliten var
syiktende. P& den andre siden
unne han trenge et litt dris-
tig méal som tydelig markerte
fremgang 08 seier, slik at han
ikke gikk helt tom for driv-
stoff og verken taklet kjgringa
eller kaoset. Det ville i s& fall
veere forste gang vi satt en sd
ung og spe forer pé denne ut-
fordringen. Men Henry var na
pé slutten av sin andre sesong
som trialkjgrer. Han begynte i
juniorgruppa allerede fot han
fylte 12. Han var et koordina-
sjonstalent, opptatt av alt som
var litt vanskelig og litt farlig.
At han var liten av vekst,
kompenserte han fullt ut ved
5 veere teknisk god.

Henning kjerte opp kanten
noen ganger. Lekende lett. Jeg
s at Henry stoppet opp 08
studerte det som skjedde.

«Du ser ut som du har lyst til
& provel»

Henry er ikke blant dem som
snakker for mye. I det siste
hadde han veert serlig mutt
og tverr, sa jeg ventet meg en-
ten et nikk eller et blikk av ty-
pen «Dustl»

Det hadde veert dadskult &
Klare det, men jeg veit ikke.....
Tror du jeg kan Kklare det?» Be-
vares! Munndiaré.

«Du vil ha et aerlig svar? Ja,
jeg tror du er Klar for det, som
trialkjerer. Men ellers....Jeg

vet ikke. Da mé du jobbe mye

bedre pé trening enn i dag.

Du mé konsentrere deg om

det du holder p4 med. Det

nytter ikke & bli forbanna hvis

du ikke fr det til med en

gang. Og du mé gjere som

Henning sier. Kan du klare
det?»

N3 kom nikket, etterfulgt av:
«Jeg skal preve.»

«Pravel»

Han ser opp pé meg og smiler,
for han vet at det er litt for
uforpliktende & bare prave.
Det har vi veert innom mange
ganger.

«Nei. Jeg skal gjere detl»

Jeg vinker Henning bort til oss
og overlater til de to 4 Klargje-
re malsettingen og hvordan
og nar de skal nd den.

De neste dagene var det hek-
tisk aktivitet borte ved be-
tongkolossen. Henning gikk
systematisk til verks. Ferst gjor-
de han kanten lettere ved &
legge noen steiner nederst i
overgangen. Selv sto han pé
toppen og tok imot gutt 0g
sykkel, sa ikke begge skulle rase
ned igjen hvis det ikke gikk.
For hvert forsgk korrigerte han
teknikken. «Left forhjulet litt
heyere nar du gér inn mot
Kanten.» «Sats tidligere.» «Ikke
sta s4 stiv pa sykkelen.» «Fa
kroppen fram pa sykkelen.»
«Trekk opp beina for & avlaste
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bakhjulet ndr det skal over
kanten.» Igjen og igjen forsek-
te Henry seg, og pa slutten av
forste dag kom han opp nes-
ten hver gang med steinene
pé plass i overgangen. Henry
var mykere og mer bevegelig
né. Han begynte & venne seg
til tanken pé veggen, som ty-
deligvis ikke var sd skremmen-
de lenger. Han tok instruksjo-
nen bra og konsentrerte seg
om det han holdt pd med.
Neste treningsdag begynte
Henning & fjerne steinene, en
etter en. Fjerde dagen skjedde
det. Henry kom lgpende inn
pa kontoret i fullt trialutstyr.
Jeg skulle akkurat til & si at
han ikke far fly med trialstov-
ler inne, men i siste liten s3
jeg at dette ikke var tidspunk-
tet for kjefting. Henrys ansikt
var s redt og hektisk at jeg
nesten ikke s fregnene, og
gynene strdlte. Dette var tyde-
ligvis tidspunktet for ros og
seiers-seremoni.

«Bli med ut og se, Anders!»
Henry brasnudde og lgp ut
igjen, kastet seg pd sykkelen
og raste bort til terrenget. Der
sto de andre og ventet, Hen-
ning pd toppen av betongen,
de andre rundt. Henry stilte
seg opp 3-4 meter fra den
bratte betongmuren, gikk opp
pé sykkelen og balanserte,
mens han dro opp turtallet p&

motoren, fant riktig gir og
kjorte inn mot betongen, litt
nelende. Plutselig bralte mo-
toren, forhjulet loftet seg og
smalt inn i betongen en meter
over bakken. Sykkelen foran.
dret retning til rett oppover,
bakhjulet traff betongen per-
fekt en halvmeter over bak-
ken, spratt ut og endret sykke-
lens kurs en gang til, slik at
den nd, med forer, seilte inn
over kanten og landet trygt p
toppen. Triumfatoren pa top-
pen av betongkolossen strakk
begge armene opp og tok imot
hyllesten. Seier! Ny energil

Lek til seier

Jeg vil nedig at du skal sitte
igjen med et inntrykk av

at vi bare er dedsserigse og
alvorlige og prestasjonsjagen-
de. Leken er ngdvendig, bide
fordi den er kreativ og skapen-
de i seg selv, og fordi det &
leke er en fin maéte & lzere pd.
Lek skaper samhold og rela-
sjoner og gir oss noe a teere pa
ndr det er alvor. «Alvorlig
moro» (side 21). Hvis vi setter
lek som mal, kan ogsa leken
skape seire. Det betyr a leke
bevisst, teye grenser gjennom
lek og skille ut hva som er lek.
Vi kan ha som maél for dagen
a leke, rett og slett. Eller vi

kan ha mer langsiktige leke-
mal hvor vi m& bygge spesiel-
le kjpretgyer, utvikle nye

stunt og teknikker og hente
gevinsten et stykke inn i frem-
tiden. Billedserien gir et ek-
sempel. Det er sng og vanske-
lige forhold for serigs trening.
Planen for dagen kan veere at i
dag leker vi; kjgrer sykkelen
inn i den myke snghaugen og
ser hvor stilige saltomortaler
vi kan f3 til.

Fller hva med en dag pa isen
p4 Harestuvannet? Ta med
kjelker med motor og propell
og se om vi kan beherske det
kjeretoyet. Vi setter i gang og

bygger. Er det noen som har
ideer om hvordan vi skal kon-
struere kjelken?

Nei, ni veit jeg det: Vi kjgrer
minimotorsykkel. Det blir all-
tid s& mange fine tryninger!
Den lille «skruzukien» som Juul
har bygget er fin 4 leke med.
Star vi fast i prosessen mot et
litt vanskeligere mal, kan vi
bryte opp med lek. Leke oss til
seier, s4 & si. Nér vi jobber med
12-4ringer i juniorgruppene er
kanskje det med lek og fantasi
en selvfelge. Det bobler av fan-
tasi og kreativitet, som dessver-
re allerede begynner & sperres
fordi de har fatt kjeft for de

kapittel 1

stuntene?

| pd kjelke og en
med pd ryggen.

[

4 Lek med trialsykkel
i snghaugen, Hvem
& far til de stiligste

To motor/propell-
konstruksjoner: En
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Goll

Ogsd lederne
skal kunne og
ville leke.

lige. De md leere 4 leke igjen,

Det mé vi voksne gi plass ti] j
samfunnet, Vi tiler s& lite og
driver kreativiteten overi de

merke hjgrnene av ungdom-
menes liv.

somt liv helt mistet grepet ps

gi seg ilek blir et viktig mali
seg selv, og nok en seier nir
malet nds. Leken og kreativi-
teten har ingen aldersgrenser
og det finnes f4 arenaer som ’
er s& alvorlige at leken ikke
ber ha en plass. Martin Lamp-
kin, faren og treneren til ver-
dens suverent beste trialkjgrer
Dough Lampkin, fortalte meg
at en viktig del av Doughs tre-
ning var ren lek pd sykkelen
med ett eneste mal: A ha det

fleste pafunnene sine opp
gjennom &ra. De er vant til at
voksenverdenen ikke vil vite
noe av pafunnene deres, og
dermed kobler de kreativiteten
sammen med selvbildet som gay.
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destruktive, ugnskede og umy.

Seniorene har gjennom et slit.

lek og livsglede. A kunne hen.

Y

hvor du kan lese om 4 ikke bruke sladrespeila il & speile
g, gode og onde sirkler og & bygge en mur ved a legge

stein pa stein.

Hvem, hva og hvordan er jeg?
Forskjellen pa «jeg er mislyk-
ka» og «jeg er OK» er stor. «Jeg
er stoffmisbruker» er lysér fra
«jeg er bilcross-mann». «Jeg
kan» gir et annet liv enn «Jeg
fikser det ikke». Hvordan kom-
mer vi fra det ene til det andre?

[ kapittelet «Dremmene»
nevnte jeg at et fellestrekk ved
ungdom med livsproblemer
som rus, skulk, kriminalitet og
atferdsproblemer var et nega-
tivt selvbilde, lav selvfolelse
og liten selvtillit (side 73).
Denne oppfatningen av seg
selv har de utviklet gjennom
uheldig samspill og samhand-
ling med omverdenen. Videre
hevdet jeg at det var bred
enighet om dette blant be-
handlere. Jeg postulerte derfor
et paradoks som knytter seg
til tradisjonell, problemorien-
tert behandling. Det & isolere
disse ungdommene i institu-
sjoner over lang tid, uten et
naturlig samspill med omver-
denen, med fokus pé feil og
mangler 24 timer i degnet,
kan ikke styrke selvtilliten og
bedre selvbildet. Dette inne-

bygde paradokset var en av
grunnene til at vi satt MC-
prosjektet (senere Motor-
sportstiltaket 2&4) ut i livet
som et forseksprosjekt. Da ber
jeg kunne sannsynliggjore at
Motorsportstiltaket 2&4 ikke
lider under det samme para-
dokset, men styrker disse side-
ne hos ungdommene. Det
skal jeg gjore i dette kapittelet.
Og ikke bare det, jeg vil ogsa
hevde at nettopp dette er noe
av det som er virksomt og som
endrer livslgpet til mange av
deltakerne.

Da ma vi ferst undersgke disse
begrepene litt naermere. S& méa
vi se pa hvordan det ligger an
med disse sidene av personlig-
heten hos vare ungdommer
nér de kommer til 2&4. Etter
det er det pé sin plass med en
teoretisk utredning om hvor-
dan 2&4 kan forandre pé dette.

Begrepsforstaelse

Undersgkelsen av begrepene
skal vi holde pa et ngkternt
plan uten & vikle 0ss inn i ur-
skogen av teorier som psyko-

kapittel 12
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