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FORORD: TERAPIREBET - SKITSE TIL EN KRITIK AF TERAPIBEHANDLINGEN. --p.-


P r o j e k t e t  s a g e r  a t  begrunde  n o g e t  om t e r a p i b e h a n d l i n g e n  i dag s å v e l  

t e o r e t i s k  som p r a k t i s k .  Det  e r  o g s å  e t  fo r sng  p å  a t  o p a r b e j d e  og f o r -

ene  t e o r i  og p r a k s i s  i e t  p e r s o n l i g t  og k o l l e k t i v t  p e r s p e k t i v .  

Og denne  o p g a v e  s t i l l e r  s i g  d e s t o  s t æ r k e r e ,  n å r  p r o b l e m e t  e r  t e r a p i  

og b e h a n d l i n g  i den l i v s p r a k t i s k e  d a g l i g d a g  u d e  som hjemme; d e t  kan 

v æ r e  p å  v æ r t s h u s e t ,  d i s k o t e k e t  og i s p o r t s k l u b b e n ;  i l e j l i g h e d e n ,  f a -

m i l i e n  og k o l l e k t i v e t ;  i b e b o e r g r u p p e n ,  1 bevæge l sen ,  i p a r t i e t  og 

i f a g f o r e n i n g e n ;  og på a r b e j d e t  - h v i s  man h a r  n o g e t  a f  d e t .  

L~ 	 P r o j e k t e t  e r  d e l t  i syv d e l e  om t e r a p i  og b e h a n d l i n g  f r a  d y r  til so-

c i a l i  smen i d a g l i g d a g  en .  

En f a r s t e  d e l  om kosmos - d v s  f i l o s o f i e n  h e r i  - p å  den e n e  s i d e ,  og 

p å  den anden s i d e  om t e r a p i  som d e t  u m i d d e l b a r t  t r æ d e r  een i mode, 

samt om hvordan  d i s s e  t o  s i d e r  må s æ t t e s  i g e n s i d i g  b e v æ g e l s e ,  h v i s  

d e t  s k a l  g o r e s  m u l i g t  a t  s i g e  n o g e t  om, hvad t e r a p i  e r  i s i g  s e l v ;  

En -.anden 	d e l  omhandlende den s i t u a t i o n  og form - s t a t s k a p i t a l i s m e n  -p 

hvor 	igennem v i  p r a k t i s e r e r  o v e n s t å e n d e  "made". 

I 	 Den -t r e d j e  og  f j e r d e  d e l  g å r  i n d  på den n a t u r l i g e  og  menneske l ige  
s a m f u n d s h i s t o r i e ,  d e r  l i g g e r  bag og f o r e g å r  d e t t e  mode i d a g ;  

Og f e m t e  d e l  omhandler  s æ r s k i l t  den h i s to r i e  - t e r a p i r e b e t  - som en 

s æ r l i g  fremmed form,  som s å d a n n e  m ~ d e r  kan komme i s t a n d  i k r a f t  a f .  
; i ';a 

i L 	I den -s j e t t e  d e l  f o l g e s  d e t t e  "mrade" som d e t  o f t e s t  u d v i k l e r  s i g  v i -  -P 

d e r e  	t i l  - - f o r  d e  i n v o l -  i k k e  a t  b l i v e  e t - k o l l e k t i v t  p e r s o n l i g t  mode 

v e r e d e ;  

l Og den syvende- og a f s l u t t e n d e  d e l  h a n d l e r  om hvordan s&. 

~ 
Som sådan s l u t t e r  p r o j e k t e t  med o p s t i l l i n g e n  a f  en l i l l e  s k i t s e ,  hvor  

igennem k o n k r e t  t e r a p i b e h a n d l l n g  kan r e f l e k t e r e s  og b e m e s t r e s  gennem 

l 	 d e  i n v o l v e r e d e  s u b j e k t e r s  g e n s i d i g e  a rbe jdsv i rksomhed  i overenss t em-

melse med t e r a p i b e h a n d l i n g e n s  i b o e n d e  mål : g e n e r o b r i n g  a f  fremmed-
, i 

b e s t e m t e  s o c i a l  e og  p s y k o l o g i s k e  b e t i n g e l s e r  gennem n e g e r i n g  a f  egen 
, , 

p r a k s i s  v i a  p r o d u k t i o n  a f  l i v s k r a f t .  



-- - 

PROBLEMFORMULERING s. I .  


FORORD: TERAPIREBET - SKITSE T I L  EN K R I T I K  AF TERAPIBEHANDLINGEN S. I I .  


INDHOLDSFORTEGNELSE S.  I I I .  

I N D L E D N I N G :  KORT OM EN MEGET LANG HISTORIE s. VI I I .  

KAPITEL 1: HVAD ER TERAPI? OPARBEJDNINGEN AF ET BEGREB OM 


GENSTANDEN FOR TERAPI S. 1. 


- e~ q o r d i s k  knude s.  1; 

1.l: E t  v u e  u d i  t e r a p i  set  som fænomen s. 4 .  

- fænomenbeskr ive l se  a f  t e r a p i  s .  6; - t e r a p i b e s t e m m e l -
s e r  s. 7 ;  - g e n s t a n d s r e f e r e n c e :  d &  som a k t i v i t e t e n  r e t -
t e r  s i g  imod s. 11; - m i d d e l r e f e r e n c e :  d e t  som anvendes  
t i l  g e n s t a n d e n  s. 1 6 ;  - erkendelses in teresse- reference:  
p e r s p e k t i v e t  med a k t i v i t e t e n  s.  2 1 .  

1 . 2 :  Om --	t e r a p i  som g e n s t a n d  f o r  e r k e n d e l s e :k n o m e n e t  	 t e -

! ,~ 	 r a p i  som b e s t e m t  form f o r  s e l v b e v æ g e l s e  s .  31. 
, 
I I 

1 '-	 - f r a  fænomenbeskr ive l se  til famomenbestemmelse s. 31. 

1 . 3 :  E t v u e i n d i  t e r a p i :  t e r a p i  som f e l t  s.  35 .-. ~. 

- t e r a p i  som form 	 f o r  s o c i a l  p r a k s i s :  p r a k s i s f o r m  s. 37;  
- k a r a k t e r i s t i k a  f o r  den t e r a p e r e d e  dimension s.  38 ;  - ka-
r a k t e r i s t i k a  f o r  den s o c i a l e  dimension s. 38;  - om f o r -
h o l d e t  mel1 e m  den t e r a p e r e d e  d imens ion  og den s o c i a l e  
d imens ion  s.  39 .  

1 . 4 :- T e r a p i  som h i s t o r i s k  u d v i k l e t  r e a l i t e t  s. 44. 

- f r a  o v e r b e g r e b  til k a t e g o r i e l  o p a r b e j d n i n g  s. 4 4 ;  - om 
f o r h o l d e t  mellem d e t  k o n k r e t e  og d e t  a b s t r a k t e ;  og om 
u d v i l i n g s f o r h o l d e t  mellem a lmen t  og e n k e l t  s. 46; - e t  
begreb  om t e r a p i :  t e r a p i  som l i d e l s e s b e m e s t r i n g  s. 54. 

KAPITEL 2 : KAPITALISMEN : STATSSAMFUNDSHISTORIE OG FREPIMEDGJORT FORM -- .. 
FOR VERDENSHISTORIE s. 57.-

. . 	 - den g o r d i s k e  knude  og d e n s  t e o r e t i s k e  ophæve l se .  P rak -i 	 si s fo rm og f o r h o l d e t  t i l  a n d r e  g e n s t a n d e :  b e a r b e j d n i n g s - 

form f r a  i n d i v i d s i d e n  og r e p r o d u k t i o n s f o r m  f r a  samfunds-

s i d e n  s.  57; - den s a m f u n d s h i s t o r i s k e  udvikl ingssammen- 

hæng som o v e r g r i b e n d e  medium f o r  a n a l y s e n  a f  t e r a p i  s.  59. 

2.1: Marxismens i d e n t i t e t :  v i d e n s k a b e l i g  s o c i a l i s m e .  Og 

-e t  v i d e n s k a b s f i l o s o f i s k  b e g r e b  h e r f o r :  d i a l e k t i s k-	 marx-

i s m e  s. 64 .  

- b e v i d s t h e d s f i l o s o f i ?  s. 65; - i k k e - m a r x i s t i s k e  marx i s -
m e f o r t o l k n i n g e r  s .  68; - p r a k s i s f i l o s o f i  s. 71;  - e k s k u r s  
om menneskebegrebet  h o s  L .  S -we  s. 74; - e k s k u r s  s l u t  s. 
76;  - magtbegrebe t  h o s  Marx s.  77; - magtproblemet  1: 
fremmedg0relse  s. 78; - magtproblemet  2: s t a t e n  s. 84;  
- magtproblemet  3 :  f e t i c h  s.  92;  - opsummering a f  Marx' 
magtbegreb og a f  den dermed forbundne  samfundshi  s t o r i  e-
bes temmelse  s. 100 .  



2 .2 :  M a r x i s m i 

- Marx o g  d a t i d e n  s.  1 0 4 ;  - m a g t e n s  p e r s p e k t i v i s k e  op-
h æ v e l s e  e l l e r  endnu en n y d a n n e l s e  i formen v e r d e n s s t a t  
s .  1 0 6 ;  - v i d e n s k a b  og  i d e o l o g i  s. 111; - i d e o l o g i  s. 
1 1 4 ;  - v i d e n s k a b s b e g r e b e t  p å  n y  s. 1 1 7 ;  - m e t o d o l o g i s k  
o p s u m m e r i n g  s. 1 2 4 .  

KAPITEL 3 :  ---.SAMFUNDSHISTORIEN SOM MENNESKELIG EKSISTENSOPRETHOLDELSE: 

SAMFUNDSMÆSSIG SUBJEKTIVITET OG INDIVIDUEL SUBJEKTIVITET 

SOM SELVSAMPUNDSMÆSSIGG0RELSE s.  1 2 6 .-- .- -. .- ----

- a f g r æ n s n i n g  a f  ~ r o b l e m s t i l . l i n g  s. 1 2 8 ;  - k v a l i t a t i v e  
f o r m e r  f o r  d e t  p s y k i s k  e i o r g a n i  sme-amverdens  f o r h o l d e t s  

I h i s t o r i s k e  u d v i k l i n g  s. 1 2 9 ;  

3.1: A n t r o p o g e n e s e n :  o v e r g a n g e n  f r a  n a t u r h i s t o r i e  til 

s a m f u n d s h i s t o r i  e  s. 1 3 3 .  

- u d v i k l i n g e n  a f  m a n i p u l a t i a n s e v n e  med m i d l e r ,  o g  i n d i v i -  
d u a l i  s e r  e t  s o c i a l k o n t a k t  i d e  t r o p i  s k e  r e g n s k o v e  ( f a r s t e  
a n a l y s e s k r i d t )  s .  1 3 3 ;  - u d v i k l i n g s m o d s i g e l s e r  i s t e p -
p e b i o t o p e n :  t o b e n e t h e d  og  a f l a s t e t  b r u g  a f  h æ n d e r ;  u d -
v i k l i n g e n  a f  l æ r e e v n e n  ( a n d e t  a n a l y s e s k r i d t )  s .  1 3 4 ;  
- mål-midd el -omvendingen gennem s o c i a l  værk t 0 j s f r e m s t i l -
l i n g  v i a  d e t s  i n d d r a g e l s e  i f u n k t i o n s d e l t e  a k t i v i t e t e r  
i den a l m e n g j o r t e  f o r s o r g  ( t r e d j e  a n a l y s e s k r i d t )  s. 1 3 7 ;  
- u d v i k l i n g e n  a f  d e n  s o c i a l e  v æ r k t 0 j s b r u g  t i l  s a m f u n d s -
m s s i g t  a r b e j d e  gennem d o m i n a n s v e k s l e n  a f  £ y l o g e n e s e n  
til d o m i n a n s  a f  d e n  s a m f u n d s m s s i g t - h i s t o r i  s k  e u d v i k l i n g  
( f j e r d e  a n a l y s e s k r i d t )  s. 1 4 1 ;  - m e t o d i s k  m e l l e m b e m r k -

n i n g :  k r i t i k  a f  Holzkamp I s. 1 4 2 ;  - s l u t  på  m e t o d i s k  
m e l l e m b e m r k n i n g  I s. 1 4 9 ;  - t e o r e t i s k  s l u t b e m r k n i n g  : 
k r i t i k  a f  H o l z k a w  I I  s. 1 6 1 .  

3 . 2 :  S a m f u n d s f o r m e n  f o r  m e n n e s k e l i g  l i v s o p r e t h o l d e l s e :  

k o l l e k t i v  og  p e r s o n l i g  s e l v b e s t e m m e l s e  s. 1 6 5 .-
- s a m f u n d s p o l e n  i i n d i v i d - s a m f u n d s - f o r h o l d e t  s .  1 6 5 ;  -
i n d i v i d - p o l e n  i ind iv id - samf i inds - fo rho lde t  s.  1 6 9 ;  - f o r -
h o l d e t  m e l l e m  i n d i v i d  o g  samfund  - en s l a g s  o p s u m m e r i n g ;  
o g  d e t s  p e r s p e k t i v i s k e  r e p r o d u k t i o n s l o g i k  s. 1 7 9 .  

3 . 3 :  T e r a p i- som k o l l e k t i v  v a r e t a g e l s e  a f  p e r s o n l i g  l i d e l s e :  

l i d e l s e s b e m e s t r i n g  s .  1 8 6 ;  

- t e r a p i s  f u n k t i o n e l l e  p l a c e r i n g  i s a m f u n d s f o r m e n  f o r  
l i v s o p r e t h o l d e l s e  s. 1 8 7 ;  - m o d s i g e l s e n  m e l l e m  s u n d h e d  
o g  sygdom b i o l o g i s k  s e t  s.  1 8 8 ;  - n a t u r h i s t o r i s k e  f o r -  
f o r m e r  f o r  l i d e l s e s b e m e s t r i n g :  s y g d o m s o v e r v i n d e l s e  o g  
s y g d o m s b e h a n d l i n g  s. 1 9 2 ;  - s a m f u n d s n ~ s s i g  b e t i n g e t h d ,  
k o l l e k t i v  s o c i a l  b e l a s t n i n g ,  i n d i v i d u e l  o v e r b e l a s t n i n g  
o g  f o r b u n d  o m  p e r s o n l i g e  symptomer :  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  
som k o l l e k t i v  v a r e t a g e l s e  a f  p e r s o n l i g  l i d e l s e  s.  203.  

KAPITEL 4 :  SAMFUNDSHISTORISKE FORMER FOR TERAPI: TVANGSOVERVINDELSE 

OG AFMAGTSOVERVINDELSE S. 211.  

4 . 1  : K l a s s e s a m f u n d s f o r m e n  f o r  t e r a p i  : t v a n g s o v e r v i n d e l  s e  

s.  220.  



- t e r a p i  v i n d e r  n y e  t r æ k :  t v a n g s o v e r v i n d e i s e  s o m  e n k e i t -
s t å e n d e  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  gennem egn e  k l a s s e b e t i n g  e l -  
s e r  s.  226; - s l a v e s a m f u n d e t s  o p l o s n i n g  s. 229; - feu-
d a l i s m e n s  o p l o s n i n g  s. 232; 

4 .2 :  K a p i t a l  formen 	 f o r  t e r a p i :  a f m a g t s o v e r v i n d e l s e  s. 240. 

- h i d t i d i g e  beg rænsn inge r  i s a m f u n d s h i s t o r i e a n a l y s e n  s. 
241 ; - a f g r æ n s n i n g  a f  kommende g e n s t a n d s f e l t  s .  242; 
- k a p i t a l i s m e n s  u d v i k l i n g  og r e p r o d u k t i o n  s. 243; - sam-
f u n d s m s s i g e  i n s t a n s e r  f o r  i n d i v i d u  el1e  r e p r o d u k t i o n s -
p r o b l e m e r  u n d e r  k a p i t a l i s m e n  s. 252; - i n d i v i d e t s  eks-
i s t e n s  i den p o l i t i s k e  0konomi s .  255; - t e r a p i  v i n d e r  
n y e  t r æ k :  a f m a g t s o v e r v i n d e i s e  som o f f e n t l i g  b e m e s t r i n g  
a f  p r i v a t  p r o d u c e r e t  l i d e l s e  s. 260; - a f r u n d i n g  s. 267. 

KAPITEL 5 :  TERAPIREBET SOM SÆRLIG KAPITALFORM FOR TERAPI: PSYKISK LIDEL- 

SESBEMESTRING s. 270. 

5.1 : Det p s y k i s k  e s  a fg rænsn ing  som s e l v s t æ n d i g  k a p i t a l  form 

f r a  samfundsform til k a p i t a l i s m e  s.  272; 
, . - - samfundsform:  muligheden f o r  b r u d t  f æ l l e s p r o c e s  med 

konsekvensen  a f  i s o l a t i o n ,  s p a l t n i n g  og r e s s o u  r c e f a t t i g  
r e s t r i k t i v  l o s n i n g  på  den b r u d t e  f æ l l e s p r o c e s .  Og p s y k i s k  
l i d e l s e s b e m e s t r i n g  som ko11 e k t i v  og p e r s o n l i g  i s o l a t i o n :  
s a m f u n d s m s s i g  a fmag t  s. 272; - k las sesamfunds fo rm:  k o l -
l e k t i v  i n d e r l i g g j o r t  fremmedbestemthed. Og p s y k i s k  l i d e l -
s e s b e m s t r i n g  som s o c i a l t  og i n d i v i d u e l t  f j e n d s k a b :  k l a s -
s e m s s i g  a fmag t  s. 277; - k a p i t a l  formen: f o r d o b l e t  frem-
medbestemt p r o d u k t i o n  a f  l i v s f o r h o l d e n  e. Og p s y k i s k  li -
d e l s e s b e m e s t r i n g  som s a m f u n d s m s s i g  og i n d i v i d u e l  i n -
s t r u m e n t a l i s m e :  k o l l e k t i v  a fmagt  s. 284; - l o g i k k e n  i 
p s y k i s k  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  u n d e r  k a p i t a l i s m e n :  t e r a p i -
r e b e t  som p e r s o n l i g g j o r t  a fmagt  og d e t s  u d v i d e d e  r e p r o -  

I 	 d u k t i o n s f o r m e r  a f  k o l l e k t i v t  s e l v f j e n d s k a b  og samfunds-
m s s i g g j o r t  i s o l a t i o n  s. 289. 

5 .2 :  T e r a p i r e b e t  som p r a k s i s f o r m  og som se lvbes temmende  a r -  

b e j d s v i r k s o m h e d  s. 	 294; 
, , 
1 i 	 - t e r a p i  r e b e t  som p r a k s i s f o r m :  s o c i a l  v a r e t a g e l s e  a f  a f -  

magt gennem p e r s o n l i g g j o r t  a f m a g t s b e m e s t r i n g  s. 294; 
- t e r a p i r e b e t  som se lvbes temmende  a r b e j d s v i r k s o m h e d :  
s e l v n e g  e r i n g  som s k r i d t v i s g e n e r o b r i n g  a  f  d e  samfunds-  
m s s i g  e  l i v s b e t i n g e l s e r  '(a f  s o c i a l  som p s y k o l o g i s k  a r t )  
s. 296; - om den v i d e r e  v e j  m d  d e t  k o n k r e t e :  r e a l i t e t e n  
t e r a p i  fænomenet s. 298. 

KAPITEL 6: RESTRIKTIVE TERAPEUTISKE LOGIKKER: DEN SOCIAL-ORIENTEREDE, 

DEN PERSON-ORIENTEREDE OG DEN PRIVAT-EKSISTENTIELLE U D V I K -

LINGSBEVÆGELSE s. 300. 

- t e r a p i r e b e t  og u d v i k l i n g e n  a f  s e l v b e s t e m m e l s e  s.  301;  
- r e s t r i k t i v e  t e r a p i t e n d e n s e r  s. 304;  

6.1:  Den s o c i a l - o r i e n t e r e d e  u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e  i p s y k i a t r i -

en:  b e h a n d l i n g  som i n d e s p æ r r i n g s s t ~ t t e ,  og  som et nod-

v e n d i g t  l i v s r u m  i den samlede  s t a t s l i g e  l i v s o p r e t h o l d e l -  

s e s p r o c e s  s. 309 ;  



- d e t  p s y k i a t r i s k e  sygehusvæsens  h i s t o r i e  o p  til i d a g ,  
d e  a f s i n d i g e  som syge ;  a n s t a l t p s y k i a t r i e n s  u d v i k l i n g ;  
og  d e n n e s  begyndende  i n t e g r a t i o n  i d e t  s o m a t i s k e  syge -  
husvæsen på  den e n e  s i d e ,  og d i s t r i k t s p s y k i a t r i s k e  
b e s t r t e b e l s e r  p å  den anden s i d e  s. 309;  - p s y k i a t r i  som 
v a r e t a g e l s e  a f  b e h a n d l i n g s b e h o v e t  f o r  mennesker med 
p s y k i s k e  l i d e l s e r :  d i a g n o s t i k  og b e h a n d l i n g  s. 31 6; -
p s y k i a t r i s k  d i a g n o s t i k  s. 316;  - p s y k i a t r i s k  behand-
l i n g .  Og p s y k o t e r a p i  som en a f  f l e r e  p å v i r k n i n g s m e t o -  
d e r  s. 319;  - f o r h o l d e t  mellem p s y k i a t r i s k  d i a g n o s t i k  
og b e h a n d l i n g :  e t  p a r a d o k s  s. 320;  - a f s l u t t e n d e  om 
f o r h o l d e t  mellem bmrne-,  ungdoms- og  vok s e n p s y k i a t r i e n  
s.  326;  - l i v s o p r e t h o l d e l s e  gennem t e r a p i ?  s.  328;  -
t e r a p i  fænomenets t e r a p i b e s t e m m e l s e  p å  ny s.  332. 

6.2: Den p e r s o n - o r i e n t e r e d e  u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e  i F r e u d s  

p s y k o a n a l y s e :  t e r a p i  som f o r a n d r i n g s h j æ l p ,  og som e t  

m u l i g t  l i v s r u m  i den k a p i t a l i s t i s k e  o v e r l e v e l s e s p r o -  

ces s.  336;  

- c e n t r a l e  bes t emmelse r  i den p s y k o a n a l y t i s k e  t e o r i  s. 
339;  - b e g r e b e t  om massepsyken:  1. f a s e  s.  342;  - 2 .  
f a s e  s. 345;  - massepsykens  h i s t o r i s k e  o p l ~ s n i n g  og 
s t a d f æ s t e l s e  s. 347;  - opsummerende om p s y k o a n a l y s e n s  
g r u n d s t r u k t u r :  p s y k o a n a l y s e n  som u b e g r e b e t  t r e d j e  v i r -  
k e l i g h  e d s i n s t a n s  s.  349;  - psykoana lysen  som t e r a p e u -  
t i s k  p r o c e s :  p e r s o n - o r i e n t e r e t  u d v i k l i n g  gennem o p g i -  
v e l s e  a f  e g e t  s a m f u n d s m s s i g e  p e r s p e k t i v  til f o r d e l  f o r  
s i g  s e l v  u n d e r  b e t i n g e l s e r n e  s. 351. 

6.3: Den p r i v a t - e k s i  s t e n t i  e l 1  e  u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e :  behand-

l i n g  og t  e  r  a  p  i  behand- 

l i n q s t e r a p e u t i s k  b l å l y s  s. 357;  

- t e r a p i i n  f l a t i o n  og i n  f l a t i o n  i t e r a p i  som l i v s b e m e s t -  
r i n g s m e t o d e  s.  361 ; - d e  i n s t i t u t i o n e l l e  rammer f o r  
t e r a p i  s. 361;  - f o r v a l t n i n g e n  a f  den t e r a p e u t i s k e  p r a k -  
sis s. 363;  - k a r a k t e r e n  a f  t e r a p e u t i s k e  p rob lemer  s. 
3  64. 

6.3.1 : T e r a p i b e v æ g e l s e n ;  t e r a p i  som rummet f o r  menneske l ig  

u d v i k l i n g  s. 367. 

- t e r a p i  som sundhed i n d e n  f o r  og på  t r o d s  a f  e t  s y g t  
samfund s.  369;  - t e r a p i  som k o l l e k t i v  s t y r i n g  s.  377; 
- t e r a p i  som t e k n i k  til a t  h a n d l e  n u t i d i g t  i o v e r e n s -
s temmelse  med s i g  s e l v  og s i t u a t i o n e n  s. 381. 

6.3.2 : Behandl e r b e v æ g e l s e n :  b e h a n d l i n g  som r e e t a b l e r i n g  

a f  " t a b t "  p r i v a t f o r m s  l i v  s. 387. 

6 .3 .2  : P r i v a t - e k s i s t e n t i  el t e r a p i b e h a n d l i n g  : i n d r e - y d r e  

h e r s k a b s k o n t r o l l e r e n d e  b w æ g e l s e s f o r a n d r i n g  a f  den 

t e r a p e r e d e s  s o c i a l e  l i v s s i t u a t i o n  s.  398. 
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V I I I  

INDLEDNING: KORT OM EN LANG HISTORIE 

D e  s i d s t e  8 0 ' e r  å r s  h i s t o r i e  e r  h i s t o r i e n  om, h v o r d a n  " g l a d e  Danmark" 

er b l e v e t  s t a d i g  " b e d r e "  f o r  f æ r r e .  D e t  e r  o g s å  h i s t o r i e n  om, h v o r d a n  

f l e r t a l l e t  a f  l ~ n a r b e j d e r e ,  o g  s t a d i g t  ELere m a r g i n a l i s e r e d e  o g  k o l -

l e k t i v t  u d g r æ n s e d e  m e n n e s k e s k æ b n e r  er  b l e v e t  s t i l l e t  f a m l e n d e  o g  

fremmede o v e r  f o r  h i n a n d e n ;  samt  s t i l l e t  i l i v s r u m ,  d e r  o f t e  er s å  

s n æ v r e  o g  p e r s p e k t i v t o m m e ,  a t  f o r b u n d ,  k o l l e k t i v  s t 0 t t e  o g  p e r s o n l i g  

s o l i d a r i t e t  a£L@sesa f  h a d e t s  f r y g t  f o r  d e t  a n d e r l e d e s ,  o g  a f  d e n  

s i m p l e  i n s t r u m e n t a l i s m e  a f  h i n a n d e n  med u r e f l e k t e r e d e  h æ v n a k t i o n e r  u d  

i d e t  b l å ,  e l l e r  a f  l a n g s o m  s e l v d e s t r u k t i o n .  Og e n d e l i g  er d e t  h i -  

s t o r i e n  om, h v o r l e d e s  a l l e  s y n e s  a t  måt te  kæirpe f o r  s i g  s e l v  - o g  

med s i g  s e l v  - f o r  a t  o v e r l e v e  "sammen". 

Hvad d e r  i d a g  er v æ r e n d e  o g  v i r k e l i g t  er k o r t  s a g t  k o n g l o m e r a t e t  a f  

v e n s t r e f l 0 j e n s  s k r æ m m e b i l l e d e r  f r a  7 0 ' e r n e .  Og d e  l e v e r  o g  f o l d e r  s i g  

ud  h e r  i 8 0 ' e r n e  i en s t i l f u l d  o f f e n t l i g  m e d i e g l a n s  h e n  o v e r  d e  e g e n t -  

l i g t  b e r ~ r t e .  D e t  er d e  s k r æ m m e b i l l e d e r  a f  p o l i t i s k  d i s c i p l i n e r i n g  

o g  m a r k a n t e  u l i g h e d e r ,  d e r  d e n g a n g  k n a p  k u n n e  f ~ l e s ,  som i d a g  er 

i o f f e n s i v e n  som u d v i k l i n g s t e n d e n s e r ;  o g  h v o r t i l  m d s t a n d e r n e  - d e  

o p b y g g e l i g e  k r æ f t e r  - f a t t e s .  D e  k o l l e k t i v t  s t r u k t u r e l l e  o g  p e r s o n -  

l i g e  k r æ f t e r ,  d e r  v e n d e r  d e n n e  " n e d a d g å e n d e  sols" i n d h o l d  a f  kommen- 

d e  m e n n e s k e l i g t  i n g e n t i n g ,  er i s i n  d e f e n s i v i t e t  n æ s t e n  u s y n l i g .  

Der t a l e s  i k k e  l æ n g e r e  o m  k r i s e  - d e n  l e v e s :  Den l e v e s  m e d  m e n n e s k e t  

e n d e l i g  kommet i c e n t r u m  som p e r s o n  - men dog s å  a f m æ g t i g  som a l d r i g  

f 0 r ;  m e d  m i n d r e  d e t  b r u g e r  k r æ f t e r n e  p å  s i g  s e l v ,  sit  n æ r e  l i v s r u m  

o g  p å  a t  f a r e  s i g  f r e m  som p r i v a t p e r s o n  i d i v e r s e  g o l d e  o f f e n t l i g -  

h e d e r  a f  s t a t s l i g t  m e d i e r e d e  p r i v a t e  o v e r l e v e l s e s p l a d s e r .  

H v i s  d e t  f a l g e n d e  h a v d e  d r e j  e t  s i g  o m  f a n t a s i ,  k r e a t i v i t e t ,  d a n s ,  

s po r t ,  k r o p s t r æ n i n g  o g  - h y g i e j n e ,  f r i  t i d s t i l b u d  o g  a k t i v i t e t e r  f r e m  

f o r  b e h a n d l i n g e n  a f  t e r a p i ,  så h a v d e  o v e n s t å e n d e  d y s t r e  b i l l e d e  m å s k e  

h a f t  en l i d t  a n d e n  t o n e .  Men på i n g e n  o m r å d e r  er d e n  s y s t e m a t i s k e  

d e s t r u k t i o n  a f  n a t u r f o r h o l d  o g  a f  p e r s o n l i g e  l i v  - ensomhed o g  iso-

l a t i o n ,  f a t t i g d o m ,  o v e r f l a d e i n d h o l d ,  v o l d ,  s t i m u l a n s  o g  p s y k o f a r m a k a -  

f o r b r u g ,  a r b e j d s l a s h e d ,  u n d e r t r y k t  l even  i a f h æ n g i g h e d  a f  a n d r e  o g  

a n d e t ,  f o r u r e n i n g ,  k r i g  o g  a t o m k r a f t t r u s l e r  - sa t  u d  a f  k r a f t ;  a l l e r -

h 0 j e s t  r e l a t i v e r e t  o g  ekstremt s k æ v f o r d e l t .  K o m m e r  v i  d e r h e n ,  h v o r  

r o c k e r e  f r e m  f o r  a t  b a n k e  s v a g e  o g  g a m l e  d a m e r ,  b a n k e r  d e  r i g e ;  



så  e r  d e t  s t a d i g  i k k e  g o d t  nok - men d e t  e r  en fundamental  omvending 

a f  den nuværende  r e p r e s s i v t  i n d a d v e n d t e  og mod h inanden  værende  l o g i k .  

Nu  e r  o v e n s t å e n d e  d y s t r e  t o n e  i k k e  den gennemgående t o n e  i d e t t e  

p r o j e k t  - men a l e n e  d e t s  f o r u d s z t n i n g .  Og en f o r u d s æ t n i n g ,  d e r  t o n e r  

s å  meget mere f rem,  n å r  d e t  d r e j  e r  s i g  o m  d e t  nuværende samfundsmæs- 

s i g e  enkel t fænomen:  t e r a p i  og d e t s  b e h a n d l i n g .  Det  e r  o g s å  en forud-

s æ t n i n g ,  d e r  h a r  v o k s e t  s i g  frem a f  min egen h i s t o r i e ,  og også  a f  d e  

s i d s t e  p a r  a l t  f o r  mange å r s  a r b e j d e  med d e t t e  fænomen. Og d e t  e r  

fo rudsætn ing  e r ,  d e r  i f o r h o l d  til t e r a p i b e h a n d l i n g e n  l e v e r  en s k j u l t  

t i l v æ r e l s e  - und tagen  n å r  d e  kommer frem i skanda l  eprægede h i s t o r i  e r  

om "upåagtsomme" o v e r g r e b  på i n d l a g t e  på  v o r e s  s t a t s h o s p i t a l e r ,  e l l e r  

gennem den s t a t s l i g e  o f f e n t l i g h e d s  indholdstomme bekymring o v e r  d e t  

s t i g  ende  p s y k o f a r m a k a f o r b r u g .  

D e t t e  p r o j e k t  h a r  i k k e  s a t  s i g  f o r  a t  g r a v e  a l l e  d i s s e  s k j u l t e  forud-  

s æ t n i n g e r  frem. Men h a r  a l e n e  v æ r e t  s t y r e t  a f  i n t e r e s s e n  i a t  a f k l a r e ,  

hvad t e r a p i  e r  f o r  e t  fænomen i d a g .  Det e r  d e r  kommet en l a n g  h i -  

s t o r i e  ud a f .  K v a n t i t e t s m æ s s i g t  e r  d e t  b l e v e t  v o l d s o m t ,  a l t  f o r  om-

f a t t e n d e ,  og  k v a l i t a t i v t  b e h a n d l e s  a l l i g e v e l  a l t  f o r  mange spargsmål  

og p r o b l e m e r  på  en o v e r f l a d i s k  måde. H e r t i l  kommer o g s å ,  a t  p r o j e k t e t  

endnu e r  u  f æ r d i g t  - d e t  s l u t t e r  d é r ,  h v o r  h v e r t  e n k e l t  k o n k r e t  eks-

emplar  a f  t e r a p i b e h a n d l i n g e n  begynder  a t  t a g e  form mellem d e  i n v o l v e -  

r e d e ;  og hvad p r o j e k t e t  a l e n e  t i l b y d e r  e r  beg rundede  l i v s p r a k t i s k e  

b e g r e b e r  o m  f o r u d s æ t n i n g e r  f o r  a t  g a r e  d e t t e  i et - f o r h å b e n t l i g  -
a l m e n t - d u e l i g t  p e r s p e k t i v ,  d e r  i k k e  l æ g g e r  mere u l i g h e d ,  fremmedhed, 

' 	r e s t r i k t i v i t e t  og r e p r e s s i v i t e t  t i l  d e t ,  d e r  i f o r v e j  en e r  værende  i 

f o r h o l d  til t e r a p i b e h a n d l i n g e n .  H e r t i l  kommer dog o g s å  b e g r e b e r  til 

a t  r e f l e k t e r e  d e  r e s t r i k t i v e  l o g i k k e r  - som en fo rudsætn ing  f o r  be -  

v i d s t  a t  g r i b e  ændrende ind  - i d a g l i g d a b e n ,  d e r  e l l e r s  u b e m e s t r e t  b r i n -  

g  e r  " r amte"  i n d  i t e r a p i b e h a n d l i n g e n .  

Leger j eg med t anken  om t i d  t i l  a t  g a r e  d e t  om og gmre  d e t  mindre  u-  

f æ r d i g t ,  s å  e r  d e t  dog i k k e  d e t  a t  g a r e  d e t  s å  meget mere k o r t e r e  og 

mere a f g r æ n s e n d e ,  som j e g  v i l l e  p r i o r i t e r e .  Men a l e n e  a t  g a r e  d e t  mere 

l æ s w æ r d i g t  ( o v e r h o v e d e t ! J , samt r e t t e  a l l e  d e  f e j l b e s t e m m e l s e r ,  d e r  

G t t e  v æ r e ;  og s å  b r u g e  min e n e r g i  på  a t  f a r e  s l u t a n s a t s e r n e  v i d e r e  

frem. Og d e t t e  h a r  s i n e  g r u n d e  - d e  samme g r u n d e  som h a r  f å e t  d e t  til 

a t  v o k s e  s å  uhæmmet, og som til s t a d i g h e d  h a r  t a g e t  magten f r a  mig 

ved a t  f å  e g e t  l i v  på  d e t  h v i d e  p a p i r :  d e t  e r  f o r s a g e t  på  a t  £ a l g e /  



s p e j l e  t e r a p i s  egen p r o c e s  - t e r a p i  som d e t  er p roduce re t ,  t e r a p i  som 

d e t  h a r  b w æ g e t  og u d v i k l e t  s i g ,  og som d e t  bygger s i g  s e l v  op gennem 

d e  invo lve rede  og b e r ~ r t e sl i v s t y p i s k e  og bes temte  arbejdsvirksomhe- 

d e r .  Det er  e t  f o r s ~ g  på i k k e  b a r e  a t  p lædere  fo r  en bestemt t e o r i  og 

metode i forhold til e t  bes temt  fænomen - da d e t t e  a l t i d  ender op med 

s t ad fæs te l s en  a f  en b l o t  og ba r  p e r s o n l i g  e l l e r  gruppenwcsig mening, 

hvorom d e r  i k k e  v i d e s ,  hvo rv id t  og i hv i lken  grad den er a lmentduel ig  

- men e t  forsng på a t  l a d e  fænomenet s e l v  komme til s i n  r e t  og t i l  o rde .  

Al t så  i k k e  b a r e  udvikl ingen a f  en ny t c r a p i f o r m ,  men oparbejdningen 

a f  en genstandsbestemmelse a f  den nuværende form for samfundsmssig 

te rap ibehandl ing .  Og hvor ud f r a  f o r s k e l l i g e  s tandpunkter  på behand-

l ingen  a f  t e r a p i  a l e n e  l a d e r  s i g  a f k l a r e  m h t  r e l evans  og væsent l ighed ,  

samt for  h v i l k e  d e t t e  h a r  betydning.  Det s k u l l e  jo  ge rne  være med 

udgangspunkt i den b e r a r t e  - brugeren a f  t e r a p i ,  k l i en t en  e l l e r  pa- 

t i e n t e n  - men d e t t e  er  l a n g t  f r a  t i l f æ l d e t  i d e  mest udbred te  og an-

vend te  t e r ap ikoncep te r .  Sna re re  tvær t  i m d .  

E t  sådant  forsag på i k k e  b l o t  a t  bek ræf t e  d é t ,  de r  i forvejen an t ages  

om t e r ap ibehand l ingen ,  e l1  er  a t  u d v i k l e  en ny f i k s  i d é  herom; men a t  

l a d e  a n t a g e l s e r  bekræf te  resp .  a f k r æ f t e  s i g  s e lv  ud f ra  s e l v e  sagen,  

kræver forudsætninger a f  en v i s  almenhed på d e t  soc io log i ske  som 

psykologiske  genstandsområde, da behandlingen a f  t e r a p i  i k k e  b a r e  e r  

samfundsmæssig p r a k s i s  e l l e r  noget  f o r s k e l l i g t  h e r f r a ,  men en sær l ig  

form for samfundsmæssigt a r b e j d e  og menneskelig virksomhed. Og d i s s e  

forudsætninger va r  i k k e  til  min rådighed,  da j e g  s t a r t e d e  på t e r a p i -

behandlingen.  Det d r e j  e r  s i g  he r  overhovedet  om et subj  ek tpe r spek t iv  

på den menneskelige s amfundsh i s to r i e ,  som j e g  i k k e  h a r  fundet u d f o l d e t  

på bæredygtig måde nogen s t e d e r  - og som d e r f o r  har  måt te t  opa rbe jdes ,  

samt k o n k r e t i s e r e s  i forhold til te rap ibehandl ingen .  Se lve  denne op- 

a rbe jdn ingsproces  v i l l e  i en v i s  grad kunne trækkes ud a f  p r o j e k t e t  

t i l  fo rde l  fo r  en præsenta t ion  a f  d e t  færdige r e s u l t a t .  Men den er  b i -

b e h o l d t ,  i d e t  problemet om e t  sub j  ek tperspekt iv  for nærværende - og 

også for  d e  s i d s t e  1 0 0  å r s  p s y k o l o g i h i s t o r i e  - s t a d i g  er  ak i l l eshælen  

for  e t  s a m f u n d s m s s i g t - m e n n e s k e l i g t  p e r s p e k t i v  på fremtiden inden for  

a l l e  spec i  f i k k e  områder. 

Sådanne forsag på  a t  l a d e  s e l v e  genstanden for spec i f ik  a r b e j d s v i r k -  

somhed komme til r e t  og o r d e ,  synes i dag a t  være h å b l a s t  umoderne; 

desværre  også inden for  en marx is t i sk  t r a d i t i o n  - på t r o d s  a f  a t  d e t  

m a r x i s t i s k e  h i s t o r i e s y n  a l e n e  l a d e r  d e t t e  problem t ema t i s e re .  Det 



umoderne kan j eg  l e v e  med - h e l l e r e  l e v e  l i d t  ( d y s t e r t )  end l e v e  h e l t  

med d e  b e s t å e n d e  kompromi s s e r  og kompensa t ioner  f o r  l i v s f y l d e ,  som 

d e t  a t  v æ r e  " i n "  og t i l p a s n i n g s d u e l i g  k a s t e r  a f  s i g ;  men d e  næsten  

manglende f o r s a g  på h i s t o r i s k e  g e n s t a n d s a n a l y s e r  inden  f o r  den marx-

i s t i s k e  t r a d i t i o n  til f o r d e l  f o r  s i m p l e  g e n f o r t æ l l i n g e r  a f  t r a d i t i o -

n e l l  e  g e n s t a n d s b e s t e m m e l s e r  b l o t  med m a r x i s t i s k  e  t e r m e r ,  g 0 r  mig k lam,  

i d e t  marxismen så  r e d u c e r e r  s i g  s e l v  t i l  en u b r u g e l i g  b l a n d i n g  a f  

t r a d i  t i o n e l t - b o r g e r l i g e  o v e r  f l a d e a n s a t s e r ,  og f o r  eg091 e r  h ermed n o g e t  

a n d e t  end den id frier. Så h e l l e r e  den r e n e  v a r e  a f  b o r g e r l i g t  i n g e n -  

t i n g ,  e l l e r  a n a r k i s m e n s  ukomplekse  a l t i n g ;  h e r  v i l d f o r e s  man i k k e  mere 

end t i n g e n e  a f  i dag i s i g  s e l v  e r  sammensat på f o r d r e j  e t  måde. 

Tank en om a t  kunne o m s k r i v e  den f ~ l g e n d el a n g e  h i s t o r i e  og o g s å  g 0 r e  

den k o r t e r e  munder d e r f o r  s n a r e r e  ud i h å b e t  om, a t  f o r h o l d e t  m e l l e m  

g  e n s t a n d / t e o r i / m e t o d e  o p a r b e j d e s  mere adækvat end d e t  f o r  n æ r v e r a d e  

e r  t i l f æ l d e t .  Og e n d v i d e r e  o g s å ,  a t  d e t  p r i n c i p i e l l e  i o p a r b e j d n i n g e n  

a f  en h i s t o r i s k  g e n s t a n d s a n a l y s e  og -bestemmelse a f  t e r a p i b e h a n d l i n g e n ,  

t r æ k k e s  v i d e r e  som p e r s p e k t i v e r e n d e  a n d r e  g e n s t a n d s a n a l y s e r  og -be-

s t emmelse r ;  og o g s å  h e r  igennem k o r r i g e r e s  og v i d e r e u d v i k l e s .  

Gennemgående i p r o j e k t e t  e r  b e g r e b e t  o m  form f o r  s o c i a l  p r a k s i s  - p r a k -

s i s f o r m  - og d e t  e r  o v e r h o v e d e t  o g s å  d e t t e  b e g r e b ,  d e r  h a r  m u l i g g j o r t  

den ( a l t  f o r )  l a n g e  h i s t o r i e .  Det e r  o g s å  d e t  b e g r e b ,  d e r  h a r  s k a b t  

p rob lemer  - d e  f l e s t e  i h v e r t  f a l d  - i d e t  d e t  h a r  g i v e t  a n l e d n i n g  til 

et  ændre t  syn på  t e r a p i b e h a n d l i n g e n ,  på Marx, på s a m f u n d s h i s t o r i e n ,  

på  den " k r i t i s k e  p s y k o l o g i "  o s v  o s v ,  end d e t  fo r  t i d e n  r e t t e r  s i g  

ind/hen imod. B e g r e b e t s  f u n k t i o n  e r  a t  f a s t h o l d e ,  a t  p r a k s i s  a l t i d  er 

en k o n k r e t  p r a k s i s ,  og a t  k o n k r e t  p r a k s i s  a l t i d  e r  en s æ r l i g  form f o r  

samfundsmæssigt a r b e j d e  og menneskel ig  virksomhed. Dette er s ~ g tf ~ r t  

igennem i f o r h o l d  til t e r a p i b e h a n d l i n g e n ,  men ana lysen  a f  a n d r e  p r a k -  

s i s f o r m e r  v i l  i k k e  a d s k i l l e  s i g  p r i n c i p i e l t  f r a  den g e n n e m f ~ r t e  p å  

anden måde, end a t  d e  p a r a d o k s e r  og g o r d i s k e  k n u d e r ,  som h i s t o r i e n  

om t e r a p i b e h a n d l i n g e n  i s i g  s e l v  s t i l l e r  på benene  og u d v i k l e r  s i g  

igennem, i n d h o l d s m s s i g t  må a n t a g e  a n d r e  former,  hvor  for d e t  o g s å  

p r i n c i p i e l t  a l d r i g  b l i v e r  den samme a n a l y s e .  Dette e r  i s i g  s e l v  et  

p a r a d o k s ,  som kun en k o n k r e t  h i s t o r i s k - l o g i s k  a n a l y s e  a f  den g e n s t a n d ,  

d e r  e r  på t a l e ,  kan å b n e  op f o r  og l ~ s e  på g e n s t a n d s r e l a t e r e t  måde. Og 

d e t t e  e r  o g s å  den f a k t i s k e  p o i n t e  b a g ,  a t  h i s t o r i  en om t e r a p i b e h a n d -

l i n g e n  s t a r t e r  h e l t  f r a  bunden a f .  E l l e r  naermere: e r  b l e v e t  til - f o r  

d e t  v a r  i k k e  sådan h i s t o r i e n  s t a r t e d e  f o r  mig. 



Det s t a r t e d e  med f o r s a g e t  på a t  f i n d e  en genstandsbestemmelse a f  

t e r a p i .  Men j o  mere jeg koncent re rede  mig herom, j o  mere ubestemt blev 

d e t ,  hvad t e r a p i  d r e j e d e  s i g  om. Og t o  forhold begyndte a t  a f t e g n e  

s i g  som gennemgående f r u s t r e r i n g s a k s e r .  

For d e t  f ~ r s t ea f s l ~ r e r  en b e s k æ f t i g e l s e  med t e r a p i  umiddelbar t  f l e r e  

u l a s t e  spargsmål og i k k  e - o p s t i l l  ede problemer ,  end l ~ s n i n g e r  d e r  s t i l -
l e s  op som k l a r e  sva r  på v e l d e f i n e r e d e  p r o b l e m s t i l l i n g e r .  Hvert svar  

på noget  om, hvad t e r a p i  e r ,  synes  a t  b læse i v inden ,  og fanges d e t ,  

b l i v e r  d e t  til en l u f t b o b l e ,  der  b r i s t e r  ved a t  b l i v e  til noge t  ube- 

s temt  ande t .  M e n  i k k e  nok med d e t t e ,  så synes en v i d e r e  b e s k æ f t i g e l s e  

med t e r a p i  a t  v i s e ,  a t  d e t t e  b i l l e d e  ho lde r  s i g .  Terapi b l i v e r  til 

våd sæbe i en boksehandske. Og endvidere  l a d e r  d e t  til s i d s t  t i l ,  a t  

enhver bestræbe1 s e  på a t  t rænge til bunds i t e r a p i  fænomenet synes a t  

g a r e  s i g  s e l v  til skamme, i d e t  k u n  f l i g e  a f  d e n  subs t ans  og d e  r e l a -  

t i ons fo rho ld  , som til syneladende k o n s t i t u  e r e r  t e r a p i ,  l a d e r  s i g  l a f t e  

frem i l y s e t .  Det er  som a t  b l i v e  o v e r l a d t  til e n d e l ~ s ea s s o c i a t i o n s -

kæder,  d e r  spon tan t  og uden noget  centrum danner s i g  ud f r a  begreberne 

om t e r a p i .  Det e r  godt  nok i n f l a t i o n s t i d e r  fo r  t e r a p i  - men a l l i g e v e l :  

Kun e t  bestemt -valg  a f  en t e r a p i o p f a t t e l s e ,  som man synes l y d e r  rime-

l i g  og som stemmer ove rens  med ens verdensanskue lse  m ,  synes a t  kunne 

g i v e  e m  l i d t  grund under fadderne.  Og t r æ f f e s  e t  sadant  va lg  - hvor 

d e t  så må kabes ,  a t  b e t i n g e l s e r n e  for a t  d e t  er  e t  d u e l i g t ,  a l t s å  

har  noget  v æ s e n t l i g t  med t e r a p i  a t  g Q r e ,  f o r b l i v e r  s k j u l t  e l l e r  ua f -  

k l a r e t  - så  s t i l l e s  man med den pudsighed,  a t  v a l g e t  i k k e  k v a l i f i c e -  

r e r  een til a t  s k e l n e  mellem s n a r t  s a g t  a l l e  ( k r i t i s k e ,  an t i - t e r apeu -  

t i s k e ,  t r a d i t i o n e l l e  mm) t e r a p i o p f a t t e l s e r  på e e t  punkt nær: på spargs-

målet om e r k e n d e l s e s i n t e r e s s e .  Og man er  l i g e  v i d t :  Terapi  kan åben-

b a r t  g a r e s  til d e t ,  man nnsker a t  g ~ r e  d e t  til - inden for  v i s s e  græn- 

s e r  s e l v f a l q e l i g ,  men d e t  kommer i anden omgang. En mistanke dukker 

op. Er denne " u t r o l i g e  f r i h e d "  brugerens  e l l e r  t e r a p f u t e n s ?  Nok mere 

den s i d s t e s .  Og kan d e t  være r i g t i g t ,  a t  også k r i t i s k e  t e r a p i o p f a t t e l -  

s e r  d e l e r  genstandsbestemmelse med t r a d i t i o n e l 1  e? Abenbart - men d e t  

s i g e r  v e l  mest noge t  om d e  " k r i t i s k e " .  Al t så  spargsmål nok,  men i k k e  

r i g t i g t  noget  grundlag fo r  s v a r .  

Det andet  k a r a k t e r i s t i k u m  ved behandlingen a f  t e r a p i  synes næsten a t  

bek ræf t e  ovens tående  p r o b l e m l ~ s n i n g s v e j  . Vælges i k k e  en t e r a p i o p f a t -

t e l s e  - ud f r a  a t  d e t  a t  vælge e r  fo r  u l d e n t  til mekanisk a t  b l i v e  



f o r e t a g e t  - så t r æ k k e s  man s e l v  i n d  i en p r o c e s ,  d e r  s k a b e r  u k l a r h e d  

og opbrud p å  a l l e  n i v e a u e r  i e n s  l i v :  i f o r h o l d e t  til s i g  s e l v ,  i 

f o r h o l d e t  til a n d r e  og t i l  ve rden  som sådan .  Næsten p e r  au tomat ik  

kommer a l t  til d i r e k t e  a t  b e r a r e  og i n v o l v e r e  e m .  Det  h e l e  b l i v e r  

momentant v æ s e n t l i g t .  Og konsekvensen e r  p e r i o d e r  a f  sammenrod a f  

a l t  e r - k e n d t  og  f a l t ,  hvor  i n t e t  o r i e n t e r e n d e  n y t  v i s e r  s i g .  I n t e t  

må f o r b i g å s  e l l e r  glemmes. Men p e r i o d e r  også  a£brud t  a f  a j e b l i k k e ,  

hvor  a l t i n g  o r d n e s  i et s l a g  - f o r  h e r  e f t e r  a t  f a l d e  til h v i l e  i een 

i e t  mæt a j e b l i k s  t i d .  Det b l i v e r  t i l  en p r o c e s ,  d e r  er l i g e  s å  f o r -

p u s t e n d e  som p e r i o d e v i s  s t i l l e  o p l y s e n d e  og a f k l a r e n d e .  Men o f t e s t  

er d e t  en b l a n d i n g s p r o c e s  a f ,  a t  n o g e t  b e s t e m t  l a d e s  t i l b a g e  med n o g e t  

u b e s t e m t  a n d e t ,  d e r  t r æ k k e s  med - f o r  f a r s t  s e n e r e  med a n g s t e n  og 

rusen  som f o l g e s v e n d e  s k r i d t  f o r  s k r i d t  a t  p r e s s e  s i g  frem som værende  

. .  v æ s e n t l i g e  p e j l e m r k e r  f o r  d e t  v i d e r e .  Mm hvor  s k a l  man hen - og 

I - hvor  kom man f r a !  

Ovennævnte t o  k a r a k t e r i s t i k a  - om d e t  u b e s t e m t e  omkring hvad t e r a p i  

e r ,  o g  hvad d e t  g 0 r  med een - modsiges,  u m i d d e l b a r t  a f  d e t  faktum, a t  

d e r  h a n d l e s  i ,  om og med t e r a p i  på b e v i d s t  måde i den p r a k t i s k e  dag- 

l i g d a g ,  og o g s å  a f  a t  megen t e r a p i  er s a t  i u t r o l i g t  f a s t e  rammer, 

og  e v e n t u e l t  s y s t e m a t i s e r e t  h e l t  ned til d i  f f e r e n t i  e r i n g e n  m e l l e m  små 

og s t o r e  h o s t ,  som d e r  e r  f o r s k e l l i g e  h a n d l e p r o c e d u r e r  til råd ighed  

o v e r  f o r  s e t  f r a  t e r a p e u t e n s  s i d e .  

Men k a r a k t e r i s t i k a e n e  må h a v e  n o g e t  med t e r a p i  a t  g a r e  a l l i g e v e l  - f o r  

h a v d e  d e t  d r e j e t  s i g  o m  s t a t e n  som g e n s t a n d  f o r  a n a l y s e ,  e l l e r  om 

den p u n k t e r e d e  c y k e l  n e d e  i g å r d e n ,  s å  e r  d e t  l a n g t  f r a  s i k k e r t ,  a t  

d i s s e  k a r a k t e r i s t i k a  v a r  d u k k e t  frem på min l y s t a v l e  i samme form og 

med samme s t y r k e  og (manglende)  i n d h o l d .  

Men j e g  v i d s t e  i k k e ,  hvad  j e g  s k u l l e  g a r e  ved d e t t e  f a r  j e g  havde  en 

gens tandsbes temmelse .  Så j e g  a r b e j d e d e . o g  a r b e j d e d e  v i d e r e  og f r u s t r e -

r e d e s  og f r u s t r e r e d e s  - med en k l a r  ove rvægt  a f  d e t  s i d s t e  - i p e r -

s p e k t i v e t  o m  a t  opnå en s å d a n .  I d e t t e  a r b e j d e  i n d g i k  ogsa  en s t a d i g  

i r r i t a t i o n  o v e r  den måde, som t e r a p i  b l w  b e h a n d l e t  p å  a f  s n a r t  s a g t  

Gud og  h v e r  k v i n d e  som mand. B l a n d t  a n d e t  v a r  d e r  p o s t u l a t e t  o m ,  a t  

man i k k e  kan u d t a l e  s i g  om en t e r a p i  form uden s e l v  a t  h a v e  p r a v e t  den .  

POg i sammenhæng hermed o g s å  dogmet om, a t  man s k a l  h a v e  v æ r e t  i egen-

t e r a p i ,  f a r  man kan f u n g e r e  som t e r a p e u t .  Hm - begge  s y n t e s  l i g e  u r i -  

m e l i g e  - e l l e r  v a r  jeg s t a d t  p å  n o g e t  f o r  t e r a p i  s æ r l i g t ?  I n t e t  s v a r  

v a r  m u l i g t ,  mange l a s n i n g e r  d e r  imod til d i s p o s i t i o n .  



Men u k l a r h e d e r n e  h e r  o m k r i n g  f a r t e  mig i en å r r æ k k e  i n d  i d e t  p r a k -  

t i s k e  o m k r i n g  t e r a p i .  S æ r l i g t  k a s t e d e  j e g  mig o v e r  m a s s a g e  o g  h e a l i n g  

- f a r s t  som b r u g e r ,  s e n e r e  som " b e n - h a n d l e r e n .  Og h e r  v a r  d e t  i s æ r  

h e l e  d e t  m a n g f o l d i g e  l i v  a f  y t r i n g e r ,  d e r  t i l h a r e r  o s  som f a l e n d e ,  

s a n s e n d e  o g  o p l e v e n d e  v i r k s o m h e d ,  d e r  k o m  i c e n t r u m  - men t i l b a g e  b l e v  

d e  s o c i a l  e b e t i n g e l s e r  f o r  u d v i k l i n g e n  a f  d e t t e  l i v .  K l a s s e b e t i n g e l -

s e r n e  i s æ r  b 1  w l a d t  t i l b a g e  ( n o t e ) .  F o k u s  p å  k l a s s e b e t i n g e l s e r n e  f a r -  

t e  mig s e n e r e  i n d  i t o  p r o j e k t e r  o m k r i n g  e t a b l e r i n g e n  a f  a l t e r n a t i v e  

r å d g i v n i n g e r ,  h v o r a f  d e n  e n e  o v e r l e v e d e  - o g  i dag  o v e r l e v e r  g o d t  

s o m  "Regnbuen"  i n d e  i S t u d e n t e r h u s e t .  

1 
I 

E f t e r  d i s s e  t o  " s v i n g "  v a r  d e r  s n a r t  i k k e  d e t  o m r å d e  a f  t e r a p i b e h a n d -  
l i n g e n ,  som j e g  i k k e  p å  d e n  e n e  e l l e r  a n d e n  måde h a v d e  h a f t  f i n g r e n e  

r i .  Jo - d e  " h å r d e "  t e r a p i  f o r m e r  som f x  G e s t a l t t e r a p i e n  o g  R e b i r t h i n g  

g i k  j e g  uden  om. De s m a g t e  f o r  mege t  a f  f u g l  o g  l u g t e d e  f o r  meget  a f  

I f i s k ;  men d e n n e  "dom" v e d b l e v  dog a t  s t å  i l u f t e n  som n o g e t  " s i g e n d e "  

om u n d e r t e g n e d e .  

Men d e n  g e n s t a n d s b e s t e m m e l s e  - d e r  s k u l l e  s æ t t e  d e t  h e l e  p å  p l a d s  -
v e d b l e v  a t  l a d e  v e n t e  p å  s i g .  Hvad j e g  v a r  e n d t  o p  med v a r  n o t e  p å  

n o t e ,  små n o t e r  o g  s t o r e  n o t e r ,  s a m t  p e r s o n l i g e  e r f a r i n g e r ,  d e r  v a r  

~ l i g e  s å  b r u d a g t i g e  s o m  n o t e r n e .  J e g  h a v d e  n o g e t ,  j e g  v i d s t e  n o g e t  o m  

1 t e r a p i  - men j e g  h a v d e  i k k e  n o g e t  a t  h a '  d e t  i .  Og d e t  h e l e  b l w  mere 

Il 
l
l 

o g m e r e u h o 1 d b a r t . D e n m e s t a n v e n d t e s æ t n i n g . d e r i d e n n e p e r i o d e  
. . .i n d g i k  1 m i t  a r b e j d e ,  v a r  " t e r a p i  som d e t  mest i d e o l o g i b e £ æ n g t e  o m -

r å d e ,  d e r  e k s i s t e r e r " .  D e t t e  s k u l l e  s e n e r e  v i s e  s i g  i k k e  a t  v æ r e  h e l t  

v e d  s i d e n  a f  - m e n  s t a d i g  i n t e t  " p o s i t i v t "  b e g r e b .  D e t  k u n n e  i k k e  

b l i v e v e d  med a t  g å  s å d a n .  

i Her  kan man l e g e  med, a t  o v e n s t å e n d e  o v e r v e j e l s e r  o v e r  p r o c e s s e n  med 

t e r a p i  h a r  s i n  g r u n d  i p e r s o n l i g e  e g e n s k a b e r  h o s  mig.  Og a t  d e r  o g s å  

h e r  i n d g å r  en b e s t e m t  - n æ r m e r e :  f o r v i r r e t  - s i n d s t i l s t a n d .  Og d e t  
I l y d e r  jo o g s å  mege t  p l a u s i b e l t .  Men h v o r d a n  a f g a r e s  d e t t e ,  o g  h v a d  e r  

h v a d ?  S v a r e t  må være k l a r t  inden f o r  denne l o g i k :  a f  d e n  e l l e r  d e ,  d e r  a l l e -

r e d e  h a r  b e s t e m t  t e r a p i b e h a n d l i n g e n ,  o g  i f o r h o l d  til h v i l k e  j eg e r  

D e t  e r  i k k e  l y k k e d e s  mig s æ r s k i l t  a t  få u d f o l d e t  o g  p r æ c i s e r e t ,  d e n n e  

i 
l 

k r o p s l i g e  og s p i r i t u e l l e / - a l i s t i s k e  i n d f a l d s v i n k e l  t i l  t e r a p i  i p r o -
j e k t e t .  D e t  er j e g  l i d t  æ r g e r l i g  o v e r  - o g  h a r  (nok mest f o r  min egen 
s k y l d )  v a l g t  a t  v e d l æ g g e  et  l i l l e  s k r i  f t  ( b i l a g  4 ) ,  d e r  t i d l i g e r e  er 
u d f o r m e t  som e t  k i g  i n d  i o m r å d e t  i f o r b i n d e l s e  med en k o n k r e t  " s e s s i o n "  
p å  e t  " K r i t i s k  P s y k o l o g i s k  S e m i n a r "  i 1 9 8 4 .  



-- 

et mere  e l l e r  m i n d r e  t y p i s k  e l l e r  a t y p i s k  eksemplar  a f  en b e s t e m t  

k a t e g o r i  a f  t e r a p i n a d i g e  i n d i v i d e r .  Men d e  " l æ r d e "  e r  u  e n i g e ,  og  hvem 

e r  e g e n t l i g  d e  " l æ r d e " ?  Og i n d e n  d e r  kan s n a k k e s  om mig ,  s å  må f a r s t  

d e t t e  " n y e "  p rob lem a f k l a r e s  o s v  o s v .  Og a f k l a r e s  på  g r u n d l a g  a f  hvad?  

En u e n d e l i g  r e g r e s  m d  d e t  p e r s o n l i g e  s t a n d p u n k t  e r  i n i t i e r e t  - og 

kan f a r s t  s t o p p e  ved magten t i l  a t  s z t t e  s i n  t o l k n i n g  igennem.  

Havde j e g  også  l i d t  mag t ,  s å  v i l l e  j eg  i n d e n  f o r  l o g i k k e n  a f  o v e n s t å -  

ende  med l i g e  s å  f u l d  r e t  haevde, a t  m i n e  o v e r v e j  e l s e r  v a r  v a e s e n t l i g e  

k a r a k t e r i s t i k a  ved t e r a p i b e h a n d l i n g e n  - f rem f o r  u d t r y k  f o r  n o g e t  

s i g e n d e  om mig. Men a n s k u e t  s å l e d e s  ( f o r - ) b l i v e r  d e t  s t r i d e n  om k e j -

s e r e n s  skæg. 

Her e r  d e r  f o r e l a b i g  i k k e  a n d e t  a t  g a r e  end a t  l a d e  o v e n s t å e n d e  o v e r -  

v e j e l s e r  s t å  hen i d e t  u v i s s e .  Og d e t t e  g æ l d e r  også  d e t  hermed f o r -

bundne  p o s t u l a t  o m  " s n a r t  s a g t  a l l e "  t e r a p i o p  f a t t e l s e r s  r e k u r s  t i l  

en i n t e r e s s e b e s t e m t  i n d  f a l d s v i n k  e l  - en k a r a k t e r i s t i k ,  d e r  i k k e  engang 

e r  s æ r l i g  f o r  t e r a p i b e h a n d l i n g e n .  I sammenhæng hermed s k a l  b l o t  n z v n e s ,  

a t  j eg k u n  e r  s t a d t  p å  to  - -2 - t e k s t e r ,  d e r  t e n t a t i v t  o v e r v i n d e r  

d e t t e .  For  d e t  f a r s t e  en t e k s t  f r a  d e t  t y s k e  A u t o r e n k o l l e k t i v  ( 7 3 ) :  

" P s y k i a t r i  og  p o l i t i k .  P s y k o t e r a p i e n s  a b s t r a k t e  p o l i t i s e r i n g  gennem 

m o d - p s y k i a t r i e n " ;  o g  f o r  d e t  a n d e t  en t e k s t  a f  Knud Jacobsen  ( 8 4 ) ,  

"Sygdom er v i  sammen om". I d i s s e  t e k s t e r  fremhæves en d o b b e l t h e d  i 

t e r a p i b e h a n d l i n g e n :  på  den e n e  s i d e  s t å r  b r u g e r  og  t e r a p e u t  o v e r  f o r  

h i n a n d e n  i e t  s l a g s  a symmet r i sk  f o r h o l d ,  men på den anden s i d e  e r  d e  

o g s å  s t i l l e t  sammen o m  p r o c e s s e n  herom. Og d e t  e r  o g s å  d e n n e  d o b b e l t -  

hed a f  p å v i r k n i n g  og  k o o p e r a t i o n ,  d e r  hen ad v e j e n  b l i v e r  k o n s t i t u e -

r e n d e  f o r  d e t t e  p r o j e k t ,  i d e t  d e t  v i s e r  s i g  a t  begge  d i m e n s i o n e r  er 

v æ s e n t l i g e  g e n s t a n d s k o n s t i  t u e r e n d e  m m e n t e r  i o n t o l o g i s k  f o r s t a n d .  

P r o b l e m e t  a k t u e l t  e r  a l e n e  hvordan  d e r  k o n k r e t  a r b e j d e s  med d i s s e .  

Og i f o r l æ n g e l s e  h e r a f  v i l  d e t  o g s å  b l i v e  t y d e l i g t ,  a t  " s n a r t  s a g t  

a l l e "  t e r a p i o p f a t t e l s e r  nok a r b e j d e r  - f o r h o l d e r  s i g  til d i s s e ;  d e  

kan h e l l e r  i k k e  a n d e t ,  n å r  d e t  e r  o n t o l o g i s k e  momenter - men a l e n e  

a r b e j d e r  r e d u c e r e t  g å e n d e  m d  d e t  r e s t r i k t i v e  hermed. 

Nu kan o v e n s t å e n d e  d o b b e l t h e d  til a t  s t a r t e  med l i g e  s a v e l  v æ r e  en 

p r i v a t  - i k k e  a l m e n t - d u e l i g  - mening om t e r a p i b e h a n d l i n g e n  som a l l e  

a n d r e  bes t emmelse r .  Og sådan  i n d g i k  den o g s å  i a r b e j d e t  med d e t t e  

p r o j e k t .  Den havde  - kunne  h e l l e r  i k k e  få  - nogen s æ r s t a t u s .  



Men f o r  e t  å r s  t i d  s i d e n  kom d e r  - a f  i dag u r a n s a g e l i g e  g r u n d e  - skred  

i d e t .  Den f m r s t e  s æ t n i n g ,  d e r  i k k e  a l l e r e d e  s k u l l e  l a v e s  om, i n d e n  

den v a r  f u l d f m r t ,  f a n d t  v e j  t i l  d e t  h v i d e  p a p i r .  Den l a d :  "Hvad e r  

t e r a p i ?  Oparbe jdn ing  a f  e t  begreb  om gens tanden  f o r  t e r a p i " ,  h v i l k e t  

s e n e r e  e r  b l e v e t  t i l  k a p i t e l  1. Sætningen v a r  r e v o l u t i o n e r e n d e  i den 

f o r s t a n d ,  a t  j eg havde  t a g e t  m i t  p rob lem på o r d e t :  hvordan kommer 

j eg frem t i l  en gens tandsbes temmelse ,  d e r  med en e l l e r  anden g r a d  a f  

b e g r u n d e l i g h e d  h a r  n o g e t  med behand l ingen  a f  t e r a p i  a t  gmre. D e t t e  

s k a l  i k k e  g e n t a g e s  h e r  - k a p i t e l  1 t a l e r  ( s e l v  e f t e r  en k z d e  a f  o m -

s k r i v n i n g e r  d e s v æ r r e  s t a d i g  med k r y p t i s k  t u n g e )  f o r  s i g  s e l v .  Men 

j eq f i k  en gens tandsbes temmelse .  Det b l e v  l i d e l s e s b e m e s t r i n g .  Meget 

s i g e n d e  f o r  m i n  

også  l i g e  i n d :  

egen p r o c e s  o g s å  - og  et  d i g t  a f  B r e c h t  g i k  den gang 

I a g t t a g e l s e  

Da j eg v e n d t e  t i l b a g e  

Var m i t  h å r  endnu i k k e  g r å t  

Da v a r  j eg g l a d .  

B j e r g e n e s  s t r a b a d s e r  l i g g e r  bag o s  

Foran o s  l i g g e r  s1e t t e r n e s  s t r a b a d s e r .  

I sammenhang med d f n n e  " i a g t t a g e l s e "  b l e v  d e r  v e n d t  o p  og ned p å  min 

o p f a t t e l s e  a f  t e r a p i  som en s æ r l i g  form f o r  s a m f u n d s m s s i g  p r a k s i s  -
a l t s å  p r a k s i s f o r m .  A t  anskue  t e r a p i b e h a n d l i n g e n  p å  en sådan made v a r  

b å d e  i n d l y s e n d e  og u k o n t r o v e r s i e l .  S e l v f ~ l g e i i g  e r  d e t  sådan:  Men d e t  

v a r  =e s å d a n ,  a t  d i v e r s e  t e r a p i o p f a t t e l s e r  p r æ s e n t e r e d e  t e r a p i  i 

b e g r e b s l i g  form. E l l e r  nærmere: hvad d e r  b l e v  p r æ s e n t e r e t  v a r  a l e n e  

en s i d e  ved  den s æ r l i g e  form f o r  s a m f u n d s m s s i g t  a r b e j d e  og menneske- 

l i g  v i rksomhed ,  som t e r a p i b e h a n d l i n g e n  o m f a t t e r .  Nemlig p å v i r k n i n g s -  

d i m e n s i o n e n ,  hvorved  b e h a n d l i n g e n  a f  t e r a p i  b l i v e r  t il  p r o b l  emet om 

en t e r a p e u t s  a n v e n d e l s e  a f  en p s y k o l o g i  sk /psykopa to log i sk  t e o r i  på 

den t e r a p e r e d e  - e l l e r  h e l t  a f s t å e l s e n  h e r f r a  som i d e  a n t i - t e r a p e u t i s k e  

b e h a n d l i n g s o p  f a t t e l s e r .  P rob lemet  om a n v e n d e l s e  el1e r  e j  e r  f a l s k .-
Der f i n d e r  a l t i d  en a n v e n d e l s e  s t e d ,  men d e t  e r  i en p r o c e s  som d e  

i n v o l v e r e d e  e r  sammen om i en e l l e r  anden g r a d  og p3 en e l l e r  anden 

b e s t e m t  måde, h v i l k e t  n e t o p  i k k e  g 0 r  d e t  til et  p rob lem om b l o t  og b a r  

" a n v e n d e l s e  a f  n o g e t  på n o g e t  a n d e t " ,  s å  hvad d e r  kommer til s y n e  h e r  

e r  j o  n e t o p  en r e d u c e r e t  o p f a t t e l s e  a f  t e r a p i b e h a n d l i n g e n  s o m  s æ r l i g  

p r a k s i  sform. Min u k o n t r o v e r s i  e l 1  e  e l ler  i n d l y s e n d e  i n d f a l d s v i n k e l  

v i s t e  s i g  nu a t  v æ r e d e t  a fgmrende  som s å d a n ,  h v o r f o r  a l e n e  en gen-

s t a n d s b e s t e m m e l s e  a f  t e r a p i b e h a n d l i n g e n  v i l 1  e  kiinne o p n å s  ved  a t  op-  
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a r b e j d e  d e n n e  som s æ r l i g  form f o r  s a m f u n d s m s s i g - m e n n e s k e l i g  p r a k s i s .  

P rob lemet  i f o r h o l d  til en g e n s t a n d s b e s t e m m e l s e  v a r  som sådan d e t t e .  

Og en l æ b e b e k e n d e l s e  om a t  t e r a p i b e h a n d l i n g e n  " e r  en s æ r l i g  form.." 

m å t t e  få p r a k t i s k e  ben a t  gå p å .  M i t  " p e r s o n l i g e "  .problem havde  

f å e t  p r a k t i s k e  v i n g e r  - men j e g  kom hermed til a t  h a v e  med e t  h e l t  

a n d e t  p rob lem a t  g a r e ,  end hvad j e g  f a n d t  u d f o l d e t  i b e g r e b s l i g  f o r -

s t a n d ,  l i g e  meget hvor  j e g  e l l e r s  v e n d t e  min snude  hen .  H i s t o r i e n  

om t e r a p i b e h a n d l i n g e n  m å t t e  b l i v e  l a n g  - den v a r  som sådan i k k e  r i g t i g  

begyndt  endnu. 

Og e f t e r  min g e n s t a n d s b e s t e m m e l s e  a f  t e r a p i  som p r a k s i s f o r m  m e l d t e  

n z s t e  p rob lem s i g .  En sådan  bes t emmelse  e r  j o  b l o t  en a b s t r a k t - a l m e n  

bes temmelse .  Og sådan " n o g l e "  h a r  i k k e  s e l v s t z n d i g t  l i v ;  t v æ r t  i m d  

e k s i s t e r e r  d e  kun -i d e t  k o n k r e t e ,  som en b e s t e m t  v æ s e n t l i g  u d h z v e t  

s i d e  h e r v e d .  Og f o r  d e t  a n d e t  e r  s ådanne  bes temmelser  s e l v  e t  h i s t o -  

r i s k  udvik l ingsprdukt .  D e t t e  r e j s t e  opgaven om en ramme, hvor  inden  

f o r  min g e n s t a n d s b e s t e m m e l s e  kunne f a l g e s  i s i n  -egen h i s t o r i s k e  be-  

v a g e l s e .  Og s a m f u n d s h i s t o r i e n  b l e v  til g e n s t a n d  fo r  a n a l y s e .  Der e r  

næppe a n d r e  end Marx - e l l e r  marxismen som t r a d i t i o n  - d e r  h a r  y d e t  

b i d r a g  t i l  en a d z k v a t  f o r s t å e l s e  a f  denne  h i s t o r i e .  Men d e r  e r  mange 

r e s t e r e n d e  p rob lemer  f o r  en bes temmelse  a f  d e n n e  i s i n  i n d r e  udv ik -  

lingssammenhæng t i l b a g e  - og  h i d s i g  d e b a t  herom. Men da j e g  havde  

brug  f o r  en h i s t o r i e b e s t e m m e l s e ,  d e r  o- havde  n o g e t  med h i s t o r i e n  

a t  g a r e  som k o n k r e t  menneskel ig  p r a k s i s ,  m å t t e  d e t t e  b l i v e  n æ s t e  

o p g a v e  ( k a p i t e l  2 ) .  En h i s t o r i e b e s t e m m e l s e ,  d e r  o p f y l d e r  d e t t e  e r  et 

e v i d e n t ,  men e t  i k k e - r i g t i g t  e f t e r l e v e t  p e r s p e k t i v .  Og f o r  a t  opnå 

d e t t e  s a g e s  o p g a r e t  med den f a r - m a r x i s t i s k e  f i l o s o f i  - b e v i d s t h e d s -

f i l o s o f i e n  - f a r t  igennem i n d e n  f o r ,  hvad d e r  ender  op med a t  v z r e  

en d i a 1  ek ti s k  m a r x i s t i s k  d i s k u r s :  en p rak  si s f i l o s o f i  . P r o b l  emet e r ,  

a t  på  t r o d s  a f  s t a d i g e  ( v i d e r e - ) u d v i k l i n g e r  a f  Marx' p r o j e k t ,  så  s k e r  

d e r  til s t a d i g h e d  (også h e r )  t i l b a g e f a l d  til k o n c i p e r i n g e n  a f  h e r s k a b s -  

og k o n t r o l v i d e n s k a b  som k l a s s e -  og s t a t s s p e c i f i k k e  former f o r  v i d e n -  

skab  - frem f o r  a f  en v i d e n s k a b e l i g h e d  i e t  d u e l i g t  s a m f u n d s m s s i g t -  

m e n n e s k e l i g t  p e r s p e k t i v .  Det må være  marxismens s z r k e n d e  i k k e  a t  f a l d e  

t i l b a g e  t i l  s å d a n n e  s t a t s k a p i t a l i s t i s k e  p r a k s i s f o r m e r .  Men d e t t e  kan 

s i g e s  a t  kræve  n o g l e  a lmene  k o n c e p t e r ,  hvor  igennem s a m f u n d s h i s t o r i e n s  -P 

f o r f a l d  t i l  menneskers  u d b y t n i n g  og u n d e r t r y k k e l s e  a f  mennesker kan 

r e f l e k t e r e s ;  samt r e f l e k t e r e s  i d e t  p e r s p e k t i v ,  d e r  a l t i d  o g s å  e r  n z r -  

værende  f o r  a f s k a f f e l s e n  h e r a f .  Og k o n c e p t e t  samfundsform s t i l l e s  h e r-



i c e n t r u m  som g r u n d k a t e g o r i  f o r  o p a r b e j d n i n g e n  og u d v i k l i n g e n  a f  og i 

en sådan s a m f u n d s h i s t o r i  eop f a t t e l  s e .  Med d e t t e  koncep t  b l i v e r  d e t  

også  m u l i g t  i k k e  b a r e  a t  h i s t o r i c e r e n o r m e r  og r e g l e r ,  men a t  kunne  
f r e m s t i l l e  dem i d e r e s  g e n e s e  - og r e p r e s s i v e  s e l v s t æ n d i g g 0 r e l s e  med 

k l a s s e r s  og s t a t e r s  o p s t å e n .  H e r  igennem bliver de t  cq& m u l i g t  a lmen t  a t  

f a s t h o l d e  a t  m e n n e s k e l i g t  l i v  i k k e  h v i l e r  på s u b j e k t l ~ s e  "overenskcmster". 

Det s k a l  - h e r  b a g e f t e r  - v æ r e  min p å s t a n d ,  a t  d e t  o g s å  e r  d e t  k o n c e p t ,  

som Marx r e f l e k t e r e d e  s i n  k a p i t a l i s m e - a n a l y s e  igennem - og som f o r b i -

g å e t  l a d e r  marxi smen d e g e n e r e r e  til dén b o r g e r l i g e  h i s t o r i e s k r i v n i n g  , 
d e r  i f o r v e j e n  e r  a l t  f o r  megen a f .  

Men l i g e  som min g e n s t a n d s b e s t e m m e l s e  a f  t e r a p i  i k k e  f i n d e s  som a b s t r a k t  

u d v i k l e t  form,  s å  f i n d e s  d e r  h e l l e r  i n g e n  a b s t r a k t  s a m f u n d s h i s t o r i  e. 

Og s k a l  t e r a p i  s e s  i --s i n  k o n k r e t e  u d v i k l i n g  i n d e n  f o r  s a m f u n d s h i s t o -

r i e n ,  s å  k ræves  en h i s t o r i s k  i n d h o l d s b e s t e m m e l s e  a f  k o n c e p t e t  om 

samfundsform ud f r a  den n a t u r h i s t o r i e  - an t ropogenesen  - d e r  i s i g  
s e l v  h a r  p r o d u c e r e t  d e n n e  i d e t s  v æ s e n t l i g e  t r æ k .  Opgaven f o r  k a p i t e l  

3 kommer t i l  syne .  Og h e r  t r æ k k e r  j e g  p å  den " k r i t i s k e  p s y k o l o g i "  f o r  

a t  opnå  d i s s e  i n d h o l d s b e s t e m m e l s e r .  Der e r  i m i d l e r t i d  p rob lemer  i den 

" k r i t i s k e  p s y k o l o g i "  - p r o b l e m e r ,  d e r  i s t o r e  træk b e s t å r  i ,  a t  d e t  

e g e n t l i g e  s u b j e k t p l a n  f o r  s a m f u n d s m s s i g  og  menneske l ig  r e p r o d u k t i o n  

e r  f r aværende .  K o n c e p t e r n e  om p r a k s i s f o r m  og samfundsform anvendes  h e r  

til a t  opnå  d e t t e  s u b j e k t p l a n  - og h e r  s t ~ t t e rj e g  mig i s æ r  til e t  

t i d l i g e r e  a r b e j d s p r o j  e k t  med J e n s - P e t e r  om d e t t e  ( d e t t e  a r b e j d s p r o j  e k t  

e r  s e n e r e  b l e v e t  t il  v o r e s  a l m e n - p s y k o l o g i s k e  o p g a v e ) .  Igennem d e t t e  

b l i v e r  d e t  m u l i g t  a t  b e g r u n d e ,  h v o r l e d e s  t e r a p i  s e l v  er et h i s t o r i s k  
u d v i k l i n g s p r o d u k t  - a f  s å v e l  den n a t u r h i s t o r i s k e  som s a m f u n d s h i s t o r i s k e  

p r o c e s .  Og en konkret-almen samfundsformsbestemmelse a f  t e r a p i  l a d e r  

s i g  b e g r u n d e :  t e r a p i  som k o l l e k t i v  v a r e t a g e l s e  a f  p e r s o n l i g  l i d e l s e .  

Det a f g a r e n d e  b l i v e r  i f o r l æ n g e l s e  a f  henne  bes t emmelse ,  a t  kun i n d e n  

-f o r  t e r a p i b e h a n d l i n g e n  kan d e r  t a l e s  om en m o d s i g e l s e  mellem p s y k e  og 
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-soma på  den  ene  s i d e  og p å  den anden s i d e  om en m o d s i g e l s e  mellem d e t  f
l i d e n d e  i n d i v i d  og b e s t e m t e  s o c i a l e  b e t i n g e l s e r .  Det f ~ l g e r  h e r a f ,  a t  

d i  f f e r e n t i e r i n g e n  mellem p s y k i s k  e og s o m a t i s k e  l i de l se r / sygdomme e r  

en d i f f e r e n t i e r i n g  inden  f o r  den t e r a p e u t i s k e  p r a k s i s f o r m  - og p å  -
i n g e n  måde en almen menneske l ig  d i  f f e r e n t i  e r i n g  , hvad den s å  o f t e  g a r e s  

t i l .  Almen e r  den kun i d e n s  o p h æ v e l s e  som s p e c i f i k  bestemmende d i -  

mension ved u d v i k l i n g e n  a f  den p e r s o n l i g e  og k o l l e k t i v e  bes temmelse .  

Konsekvense rne  for en k r i t i k  a f  d e  mest u d b r e d t e  og a n v e n d t e  sygdoms- 

t e o r i e r  l i g g e r  l i g e  f o r :  d e r  kan i k k e  p e r s p e k t i v i s k  tænkes  sundhed 

i n d e n  f o r  d e n n e  s p e c i f i k k e  d i m e n s i o n ,  men kun på t r o d s  a f  den og igennem 
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den.  En sådan k r i t i k  p r i o r i t e r e s  dog i k k e  i k a p i t l e t .  

Men opgaven f o r  k a p i t e l  4 t r æ d e r  frem. Det e r  a t  f ~ l g et e r a p i  i -s i n  

s a m f u n d s h i s t o r i s k e  u d v i k l i n g  i n d e n  f o r  d e  u d v i k l e d e  s a m f u n d s h i s t o r i s k e  

former f o r  p r o d u k t i o n  og k o o p e r a t i o n ,  s å l e d e s  a t  d e  f o r s k e l l i g e  

u d v i k l e d e  former f o r  t e r a p i  kan o p a r b e j d e s .  To s p e c i f i k k e  samfunds- 

h i s t o r i s k e  former f o r  t e r a p i  l a d e r  s i g  bestemme: f o r  d e t  f a r s t e  k l a s -  

sesamfundsformen f o r  t e r a p i  - t v a n g s o v e r v i n d e l s e  som e n k e l t s t å e n d e  

l i d e l s e s b e m e s t r i n g  gennem egne  k l a s s e b e t i n g e l s e r  - og f o r  d e t  a n d e t  

k a p i t a l  formen f o r  t e r a p i  - a f m a g t s o v e r v i n d e l s e  som o f f e n t l i g  b e m e s t r i n g  

a f  p r i v a t  p r o d u c e r e t  l i d e l s e .  Og i f o r l æ n g e l s e  h e r a f  kommer d e t  o g s å  

til en bes temmelse  a f  den konkre t - a lmene  l o g i k  fo r  den t e r a p e u t i s k e  

p r a k s i s f o r m  under  s t a t s k a p i t a l i s m e n .  Denne f ~ l g e sdog i k k e  i s i n  

e m p i r i s k - l o g i s k e  u d v i k l i n g  frem til i dag .  I s t e d e t  o v e r g å s  d e r  t i l  

en b e s k æ f t i g e l s e  med e t  moment h e r i :  nerniig p s y k i s k  l i d e l s e s b e m e s t r i n g .  

Og k a p i t e l  5 f ~ l g e rden " p s y k i s k e "  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  f r a  d e  f a r s t e  

s a m f u n d s h i s t o r i s k e  former og frem til i dag .  T r e  s æ r s k i l t  u d v i k l e d e  

former l a d e r  s i g  h e r  p å v i  se: til samfundsformsniveau kan p s y k i s k  

l i d e l s e s b e m e s t r i n g  7bestemmes som p e r s o n l i g  og ko11 e k t i v  i s o l a t i o n ;  og 
9,
ti1 k las sesamfunds fo rmsn iveau  som i n d i v i d u e l t  og s o c i a l t  f j e n d s k a b ;  

og til k a p i t a l  formsniveau som,%amfundsmæssig og i n d i v i d "  el i n s t r u m e n -

t a l i s m e .  Her igennem v i s e r  d e t  s i g  o g s å ,  a t  d e  f o r s k e l l i g e  b e g r e b e r  

f o r  " p s y k i s k "  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  - " r a s e n d e " ,  " g a l e " ,  " a f s i n d i g e "  "då-

r e r " ,  "sygdom" og " l i d e l s e r "  - i k k e  e r  s u b s t i t u t t e r  f o r  samme g rund-  

f o r h o l d ,  hvad d e t  s å  o f t e  o g s å  i n d e n  f o r  en m a r x i s t i s k  t r a d i t i o n  g o r e s  

t i l .  Men a t  d e t  e r  s æ r s k i l t  s p e c i f i k k e  former fo r  "psyk i sk  l i d e l s e s -

b e m e s t r i n g .  Mao a t  d e r  l i g g e r  f o r s k e l l i g  e  p r o d u k t i o n s b e t i n g e l s e r  til 

grund - h v i l k e t  e r  d e t  a l t  a f g ~ r e n d e ,  h v i s  d e r  s k a l  tænkes  p r o d u k t i v t  

ud o v e r  d i s s e  former i p r a k s i s .  I f o r l æ n g e l s e  h e r a f  p r æ c i s e r e s  d e l s  

den "psyk i sk  e" l i d e l s e s - u d v i k l i n g s l o g i k  under  k a p i t a l i s m e n  

l i g g j o r t  a fmagt  som f ~ r s t er e s t r i k t i v e  f ~ r m , ~ k o l l & t i v ts e l v f j  endskab 

som a n d e n ,  og ende l ig%amfundsmæss igg jo r t  i s o l a t i o n  som t r e d j e  og 

s i d s t e  r e s t r i k t i v e  form. T i l  den s t a n d e n d e  d e b a t  om brug  e l l e r  i k k e  

brug a f  psykofarmaka  kan d e t  ud f r a  o v e n s t å e n d e  s i g e s ,  a t  d e t  s l e t  

i k k e  d r e j  e r  s i g  om e t  f o r  e l l e r  imod. Men s n a r e r e  a t  j o  mere og  ved-  

v a r e n d e ,  og j o  k r a f t i g e r e  a t  enke l t skæbner  f å r  l o v  a t  s e j l e  d e r e s  egen 

s0 i d a g l i g d a g e n s  u n d e r t r y k k e l s e  uden a t  d e r  f r a  d e  s o c i a l e  k o l l e k t i v e r  

g r i b e s  ændrende  i n d  g  ennem p r i o r i t e r i n g  a f  æ r l i g e  r e s s o u r c e r ,  j o  mere 

b l i v e r  psykofarmakaen en mulighed f o r  den e n k e l t e  til a t  f å  " r o  i 



s j æ l e n " .  D e t  e r  d e r f o r  a l e n e  k o l l e k t i v  l i g e g y l d i g h e d ,  s v i g t  o g  v i d e r e -  

g i v e n  a f--u n d e r t r y k k e n d e  a f m a g t .  d e r  s t i l l e r  d e n  e n k e l t e  " r a m t e "  o v e rP-

f o r  en s å d a n  i k k e - p r o d u k t i v  l ~ s n i n g .  Her  o v e r  f o r  e r  t v a n g s m e d i c i n e -

r i n g  b l o t  p s y k i a t r i  i r e n  p r a k t i s k  form.  Og d e n n e  p r o b l e m s t i l l i n g  er 

o g s å  s e l v m o r d e t s :  jo m e r e  d e  s o c i a l e  k o l l e k t i v e r  t r æ k k e r  s a m f u n d s m s -

s i g e  h a n d l e m u l i g h e d e r  ud  a f  d e n  b e r ~ r t e s  -- l i v s r u m ,  jo m e r e  b l i v e r  kun 
v a l g e t  o v e r  a t  l e v e  e l l e r  d 0  t i l b a g e .  Og i d e n n e  f o r s t a n d  er d e t  f a k -

t i s k  a l t i d  d e t  " s a m f u n d s m s s i g e "  k o l l e k t i v ,  d e r  v æ l g e r  s e l v m o r d e t  f o r  

d e n  b e r n r t e :  n e m l i g  v e d  i k k e  -~ til l i v e t .a t  g i v e  d e t  h a n d l e m u l i g h e d e r  

S k a l  d e r  d e r f o r  t a l e s  om en m o d e r n i s e r i n g ,  v i d e r e u d v i k l i n g  e l l e r  r e -
v o l u t i o n e r i n g  a f  d e  s a m f u n d s m s s i g e  i n s t a n s e r  f o r  t a c k l i n g ,  o m e n d i n g  

o g  a f s k a f f e l s e  a f  p s y k i s k  l i d e l s e s b e m e s t r i n g ,  må d e t  b l i v e  i p e r s p e k -

t i v e t  o m  ~ l i g h e d s r u m .  d e r  s t å r  t i l  r å d i g h e d  f o r  d e  h v e r d a g s s k æ b n e r ,  

d e r  i k k e  k a n  v e n d e  a f m a g t e n s  l o g i k  i n d e n  f o r  b e t i n g e l s e r n e .  Men som 

h a r  b r u g  f o r  a t  komme ud a f  dem - f o r  a t  k u n n e  v e n d e  s t y r k e d e  t i l b a g e  

og t a g e  kampen op ( e v e n t u e l t  a n d r e  s t e d e r ) .  M u l i g h e d s r u m  d e r  er til 

f o r  d a g l i g d a g e n s  j o r d e d e  s k æ b n e r  - h v o r  s o c i a l a r b e j d e r e  o r d n e r  b e t i n -  

g e l s e r  h e r o m  s å v e l  f o r  s e l v e  m l i g h e d s r u m m e t s  f u n g e r e n  som f o r  a l t  

d &  d e  e n k e l t e  h a r  m å t t e t  l a d e  u l e ~ s t  t i l b a g e  i s i n  s t i g e n  a f  d a g l i g -  

d a g e n .  S å d a n n e  m u l i g h e d s r u m  v i l 1  e h u r t i g t  b l i v e  o v e r f y l d t  a f  p r o d u k -  

t i v t  r e k r e e r e n d e  l i v s e n e r g i  - d e t  e r  e t  a n d e t  p r o b l e m  (I)- men pro-

b l e m e r  v i l l e  k u n n e  t a c k l e s  a f  d e  b e r t l r t e  i n d e n  d e  u d v i k l e d e  s i g  i 

a d e l æ g g e n d e  k r o n i s k  r e t n i n g ,  i d e t  den e n k e l t e  i d e t t e  p e r s p e k t i v  k a n  

b l i v e  s i n  e g e n  h e n v i  s e n d e  i n s t a n s .  S o c i a l i s m e n  k a l d e r .  

D e t  er dog i k k e  o v e n s t å e n d e  p e r s p e k t i v ,  d e r  i d a g  u d f o l d e r  s i g .  D e t  

e r  t v æ r t  i rrod s t i g e n d e  i n s t i  t u t i o n a l i s e r i n g  a f  d a g l i g d a g e n  med e f f e k -

t e n  a f  p s y k i a t r i s e r i n g  o g  p s y k o l o g i s e r i n g  - en " p r o f e s s i o n a l i s e r e n d e "  

u d v i k l i n g s r e t n i n g ,  d e r  er o g  b l i v e r  l i g e  s å  gammel som k a p i t a l i s m e n  

som s y s t e m .  Men d e r  e r  i n g e n  g r u n d  til o g  f i d u s  i a t  l a d e  d e t t e  f o r -

h i n d r e  en p e r s p e k t i v e r e n d e  l t l s n i n g  a f  r e p r o d u k t i o n s p r o b l e m e r .  &ri i n d g å r  

o g s å  s o c i a l - el1er r e p r o d u k t i o n s a r b e j d e r e s  p o l i t i s k e  kamp o m k r i n g  i n d -  

g r e b  i d e  d a g l i g d a g s l o g i k k e r ,  d e r  u d l e v e r e r  i n d i v i d e t  til " p s y k i s k "  

l i d e l s e s b e m e s t r i n g  - en l i de l s e sbe rnes t r i ngs fo rm d e r  o g s å  kan  ses  som 

en t v u n g e n  i n d i v i d u e l  l ~ s n i n g  p å  e t  i k k e  k o l l e k t i v t  l a s e l i g t  p r o b l e m  

i n d e n  f o r  b e t i n g e l s e r n e .  

D e r f o r  i n d f ~ r e s  o g s å  i k a p i t e l  5 k a t e g o r i e n  om t e r a p i r e b e t  som b e g r e b  

f o r  d e n n e  k o l l e k t i v t - i n d i v i d u  e l l e  i k k  e - l ~ s n i n g  a f  r e p r o d u k t i o n s p r o b l e m e r ,  

Og i f o r l æ n g e l s e  h e r a f  a n a l y s e r e s  d e  l o g i s k e  u d v i k l i n g s t r i n  i t e r a p i -

r e b e t  - s i v e l  i d e t s  r e s t r i k t i v t  m u l i g e  som i d e t s  a l m e n t  d u e l i g e  u d -  

v i k l i n g s b e v æ g e l s e  - f r a  p r a k s i s f o r m  til a r b e j d s ~ i r k s o m h ~ d .  



I k a p i t e l  6 g a r e s  r e p r o d u k t i o n e n  a f  t e r a p i r e b e t  i d e t s  r e s t r i k t i v t  

m i l i g e  u d v i k l i n g s r e t n i n g  t11 g e n s t a n d  f o r  a n a l y s e .  Og t e r a p i  r e b e t s  

h i s t o r i e  unde r  k a p i t a l i s m e n  seiges o g s å  s k i t s e r e t  - en h i s t o r i e ,  d e r  

i dag  o f t e s t  bestemmes som b l o t  "kaos"  e l l e r  b a r  " i n f l a t i o n "  f r a  p e -  

r i o d e n  1 9 5 0 ' e r n e  o g  op  til i d a g .  Det te  s ~ g e sb e g r e b s l i g t  o v e r v u n d e t .  

D e t  v i s e r  s i g  o g s å  gennem d e n n e  a n a l y s e ,  a t  d e  mest a n v e n d t e  og  ud -  

b r e d t e  t e r a p i k o n c e p t e r  p l a c e r e r  s i g  i n d e n  f o r  en l o g i k  a f  d a g l i g d a g s  

r e s t r i k t i v i t e t ;  og  a t  d e  o g s å  p r i m z r t  t a g e r  p a r t i  f o r  t e r a p e u t e n  o g  

b e h a n d l i n g e n  s n a r e r e  end f o r  den b e r m r t e  b r u g e r ,  k l i e n t  e l l e r  p a t i e n t  

ved a t  l æ g g e  s i g  i f o r l æ n g e l s e  a f  d e  f o r s k e l l i g e  l o g i k k e r ,  d e r  p å  g i v n e  

t i d s p u n k t e r  og  s i t u a t i o n e r  e r  vi rksomme i t e r a p i  r e b e t .  Og e f f e k t e n  

h e r a f  e r ,  a t  p r o b l e m e r  m g e s  l0st med den selvsamme l o g i k ,  d e r  h a r  

p r o d u c e r e t  p r o b l e m e r n e .  D e t t e  e r  mere e l l e r  mindre  den " b r æ n d t e  j o r d s  

t a k t i k "  m d  egne  f æ l l e r .  

I k a p i t e l  7 v e n d e s  t i l b a g e  til d e  m l i g e  a l m e n g @ r e l s e s d u e l i g e  f o r h o l d  

i t e r a p i b e h a n d l i n g e n .  D e t t e  i n d b e f a t t e r  o g s å  en l i l l e  a f s t i k k e r  t i l  

n o g l e  e r k l æ r e d e  k r i t i s k e  t e r a p i k o n c e p t e r ,  hvor  d e t  v i s e r  s i g ,  a t  o g s å  

d i s s e  h a r  en rem a f  den r e s t r i k t i v e  l o g i k  som r e g u l a t i o n s f o r m  a f  t e -

r a p i b e h a n d l i n g e n s  a r b e j d s v i r k s o m h e d  - i k k e  s o m  i n t e n d e r e t  må l ,  men 

som b i e f f e k t .  

Og i f o r l æ n g e l s e  h e r a f  o p s t i l l e s  en l i l l e  s k i t s e ,  d e r  s k u l l e  g 0 r e  d e t  

n u l i g t  a t  r e f l e k t e r e  v e j e n  igennem r e s t r i k t i v i t e t e n  i t e r a p i b e h a n d l i n g e n .  

Der e r  d e s v æ r r e  megen v æ s e n t l i g  t e r a p i b e h a n d l i n g s h i c t o r i e ,  d e r  n z s t e n  

s l e t  i k k e  b l i v e r  b e r a r t  i p r o j e k t e t .  Det  g æ l d e r  i s æ r  d e  f o r s k e l l i g e  

- p r i m r t  p r a k s i s l e d e d e  - o p g a r  med d e t  p s y k i a t r i s k e  sygehusvæsen som 

s a d a n .  D i s s e  h a r  v æ r e t  mu r b r z k k  e r e  f o r  u t r o l i g t  m e g e t ,  samt s t o d p u d e r  

mod gennemsætningen a  f  d e t  h e l t  u m e n n e s k e l i g e  i d e  s k j u l t  v o l d e l i g e  

t i l p a s n i n g s t e k n i k k e r s  navn .  D e  h a r  f o r t j e n t  en anden skæbne,  end den 

d e r  h e r  t i l b y d e s  dem. Men p r o j e k t e t  t i l b y d e r  dog e t  g r u n d l a g  f o r  a t  

g i  ' dem en anden skzbn e f r e m v e r  - en skæbne d e r  o g s å  må bygge  på  l=-

r i n g  og  inddæmning a f  d e  f o r h o l d  i dem, d e r  i v i d  u d s t r æ k n i n g  h a r  

k u n n e t  g 0 r e  dem i n t e g r a b l e  i den åhh s å  s t r o m l i n e d e ,  m e n  s t r u k t u r e l t  

b e s k i d t e  d a g l i g d a g ,  d e r  i dag  t i l b y d e s  n u t i d e n s  homo s a p i e n s .  

Hvad d e r  f a t t e s  e r  k lasse-kamp om u d v i k l i n g s r  e tn ingen  f o r  f r e m t i d e n  

- e l e r s  kommer den sgu i k k e !  Og " h e l e  d e t  gamle  m g  må begynde  f o r -  

f r a "  - f o r  a t  c i t e r e  en v i s  gammel f y r ,  d e r  i s i d s t e  å r h u n d r e d e  s k u e -

d e  l s n g e r e  end d e t  i dag  e r  f o r  v a n e .  



L i g e  så  v e l  som d e r  kun o v e r l e v e s  i den " s t o r e  ve rden"  gennem forbund 

med a n d r e ,  h a r  jeg kun o v e r l e v e t  d e t t e  h i s t o r i  e p r o j  e k t  v i a  s tærk  

stritte f r a  nære  kære ,  som h a r  m å t t e t  s t å  model t i l  mange f r u s t r a t i o n e r  

Men nu  e r  min v æ s e n t l i g s t e  f r u s t r a t i o n  - e t  h i s t o r i e p r o j e k t ,  d e r  a l -

d r i g  s k u l l e  h a v e  v æ r e t  l a v e t  a l e n e  - o v e r v u n d e t .  Nu e r  d e t  min t u r  

t i l  a t  s t å  model - t i l  m o d e l l e r s  a f s k a f f e l s e .  

Nu e r  t e r a p i b e h a n d l i n g  - l i g e  s å v e l  som d e t t e  p r o j e k t  - i k k e  kun n o g e t ,  

d e r  f o r e q å r  i l u k k e d e  og a f g r æ n s e d e  rum, e l l e r  gennem f r i v i l l i g e  sam-

m e n s l u t n i n g e r  a f  s e l v h j æ l p e n d e  d e l t a g e r e ;  men d e t  f o r b e r e d e s  i dag-

l i g d a g e n ,  hvor  d e  i n v o l v e r e d e s  h a n d l i n g e r  mod e l l e r  med h inanden  g 0 r  

f o r s k e l l i g e  p r o b l e m s t i l l i n g e r  mere e l l e r  mindre  t v u n g e n t  a k t u e l t  -
e l l e r  u d v i k l e n d e  p o t c n t i e l t .  Og om d e t  h a r  v æ r e t  min k l a s s e - k a r m a ,  

min b i o l o g i  ud f r a  d e t  jeg e r  f y l d t  med og min l i v s h i s t o r i e  h e r  ime l l em,  

e l l e r  om d e t  h a r  v æ r e t  b e s k æ f t i g e l s e n  med t e r a p i b e h a n d l i n g e n  og fokus  

på hvordan d e t  p r o d u c e r e s  og r e p r o d u c e r e s  i d a g l i g d a g e n  - en produk-

t i o n  a f  s å v e l  t u n g e  som g e l i n d e  l o g i k k e r  a f  e n e r g i e r  - d e r  h a r  v æ r e t  

u d s l a g s g i v e n d e  f o r  t i l f r e d s h e d  med a t  v æ r e  færdig  på den e n e  s i d e ,  

og u l y k k e l i g h e d  o v e r  e t  g e n e r e l t  smadre t  l i v  p å  næsten a l l e  s o c i a l e  

n i v e a u e r  på  den anden s i d e  - j e g  ved i n t e t  herom, men d e t  s i d s t e  e r  

t a n k e r  værd. Det e r  i h v e r t  f a l d  s i k k e r t ,  a t  n å r  b e s k æ f t i g e l s e n  med 

t e r a p i b e h a n d l i n g e n  b l i v e r  s e t  igennem a n d e t  end i n v i d u a l - h i s t o r i s k e  

og s o c i a l - h i  s t o r i s k  e  i n d  f a l d s v i n k l  e r  e l 1  e r  gennem d e r e s  a b s t r a k t -  

e k s i s t e n t i el1e s y n t e s e ;  men b l i v e r  s e t  igennem t e r a p i b e h a n d l i n g e n  som 

en p r a k s i s f o r m  - en b e s t e m t  form f o r  p e r s o n l i g  og k o l l e k t i v  bestemmel-

s e  a f  samfundsmæssig s u b j e k t i v i t e t  - så  å b n e r  d e r  s i g  et område ,  en 

slagmark e l l e r  et ingenmands land ,  d e r  e r  s v æ r t  a t  i n f o r m e r e  s i g  i ,  i d e t  

a l l e  f o r s k e l l i g e  v i d e n s k a b s s y n ,  n a t u r t e o r i e r ,  s o c i o l o g i s k e  og psyko-  

l o g i s k e  t e o r i e r  -mades med en t i l  a t  begynde  med l i g e  s t o r  r e l e v a n s .  

Hvilken anden p r a k s i s f o r m  t i l l a d e r  d e t t e  p r a k t i s k e  sammenrend a f  a l l e  

s u b j e k t i v e  s t r a m n i n g e r ?  Næppe a n d r e  end den k a p i t a l i s t i s k e  form f o r  

t e r a p i b e h a n d l i n g  a f  p e r s o n l i g g j o r t  a f m a g t ,  k o l l e k t i v t  s e l v f j  endskab 

og samfundsmæssiggjort  i s o l a t i o n .  Næppe a n d r e  end denne .  Men a l l e  d i s s e  

s u b j e k t i v e  s t r a m n i n g e r  e r  også  omvendt d e  mest u d b r e d t e  t anke fo rmer  

inden  for  a l l e  a n d r e  a f  s a m f u n d s l i v e t s  f o r s k e l l i g e  a r b e j d s v i r k s o m h e d s -  

former - omend d e t  p r a k t i s k e  sammenrend i k k e  e r  m a n i f e s t  h e r .  Så i s t o r  

uds t rækning  tænkes  d e r  i s t a t s k a p i t a l i s m e n  som om l i v e t  e r  en t e r a --
p e u t i s k  form. Og d e t t e  e r  næppe h e l l e r  l a n g t  f r a  v i r k e l i g h e d e n  gene -

r e l t ,  i d e t  mennesket a f  i dag  må s i g e s  a t  v e r e  b l e v e t  en f o r s t y r r e n d e  

f a k t o r  fo r  den bestemmende magt o v e r  p r o d u k t i o n e n .  L i g e  så v e l  som 
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l 
 k lassesamfundet  kan ho ldes  stangen ved inden for  b e t i n g e l s e r n e  a t  s e  


menneskemasserne w n i s i d s t e  i n s t a n s  f o r e n e l i g e  soc ia lgrupper  (med 

l i d t  u l i ghede r  imellem), så  kan klassekampen som motor fo r  t e r a p e u t i s k e  

problemer ho ldes  på a f s t and  gennem h i e r a r k i s e r e n d e  l a g d e l i n g  a f  t e -  
1 	 r ap i  fænomenet - somat isk- ,  p s y k i s k - ,  i n d i v i d u a l - ,  p a r - ,  fami l ie - ,i 
l 

l 	 gruppe-,  ne tværks t e r ap i  m - med fokus på enten i n d i v i d e r n e  s e l v  
i 	 e l1  e r  s o c i a l  e  s t r u k t u r e r  h e r  om, fremfor fokus på og l i v s p r a k t i  s k  ud-
I veks l ing  a f  s e l v e  b r m i d l i n g s f o r h o l d e t  mellem i n d i v i d e t  og d e t  s o c i a l e .  

Så den f r i h e d  som i n d i v i d u a l - h i s t o r i s k e  ind  f a ld sv ink l  er  t i l b y d e r  t e -

i raper  ede,  den mangel på f r ihed  som s o c i a l - h i s t o r i s k  e  i nd  f a ld sv ink l  er  

1 	 fradammer t e r a p e r e d e  e l l e r  den fordammelse til f r ihed  som eks i s t en -

t i e l l e  i n d f a l d s v i n k l e r  p læderer  b r ,  e r  v e l  i k k e  ande t  end tegn p å ,  

a t  f r iheden som samfundsmæssig s u b j e k t i v  s t r ~ m n i n g  i k k e  r i g t i g t  er  s a t  

p b  begreb og dermed på dagsordenen for  d e t  v i d e r e  l i v  i morgen. 

l De t t e  p r o j e k t  er  ingen u n d t a g e l s e  h e r f r a .  Men fo rhåben t l i g  g i v e r  d e t  

1 
nog le  d u e l i g e  p e j l e m r k e r  til a t  k a s t e  s i g  v i r k e l i g t  over  en p r i o r i -

t e r i n g  a f  d e  k o l l e k t i v e  h a n d l e m l i g h e d e r  i terapibehandl ingen - og 

g a r e s  d e t t e  v i l  fokus automatisk f l y t t e s  f r a  t e rap ibehandl ingen  se lv  

og ud i den dag l igdag ,  de r  ska l  u d v i k l e s  i en anden r e tn ing  a f  d e  i n -

vo lverede  end den r e t n i n g ,  de r  p t  e r  dominant. Det e r  de rude ,  dé r  bag 

ved t e r ap ibehand l ingen ,  a t  d e t  ko11 e k t i v t - p e r s o n l i g e  l i v  f o r e j i r  -
og også ikke- foregår  med e f f ek t en  a f  og producent  for  t e r a p e r e d e  skæb- 

l 

l ne r .  Skæbner, de r  i dag ved reprodukt ionsproblemer ,  er  h e n v i s t  til 

! se lv  og a l e n e  a t  t r a d e  ud a f  d e r e s  s o c i a l e  l i v s rum i håbe t  om, a t  der  

i er p l a d s  og i n t e r e s s e  t i l  e m  d e  "andre"  s t e d e r  - for  i s i d s t e  i n s t a n s  
I . . -
i er d e t  s amfundsmss ige  p r i v a t - i n d i v i d  i en o f f e n t l i g h e d  uden a t  d e t t e  

også borger  for p e r s o n l i g  k o l l e k t i v i t e t .  


Det k o l l e k t i v e  modbi l lede h e r t i l  e r  samfundss t ruk ture r  a f  p e r s o n l i g e  


i 	 a r b e j d s - og bo-grupper,  d e r  trækker kompetence ind i s i g ,  når  d e  

s t i l l e s  over  for  problemer ,  som i k k e  k a n  lmses  på d e  g i v n e  b e t i n g e l -  

s e r .  I dag b l i v e r  d e t t e  mere og mere omvendt; og d e t t e  b e r e t t i g e r  også 

1 ' til fokus p å ,  hvad de r  u d v i k l e r ,  b inder  og l å s e r  fremmedhed og re -

! 
l s t r i k t i v i t e t  imellem o s .  Men d e t  ove rv indes  f a r s t ,  nå r  d e  k o l l e k t i v e  

1 	 mil igheder  e r  afdækket og g r e b e t  i hver en praks i s form.  For behandlin- 

gen a f  t e r a p i  f o r d r e r  sådanne ko11 e k t i v t - p e r s o n l i g e  s t ramninger  uden fo r  

t e rap ibehandl ingen  - e l l e r s  er  k u n  fremmed reprodukt ion a f  r e s t r i k t i -  

v i t e t e n  mulig. Fokus på d é t  "uden f o r " ,  d e r  endnu i k k e  e r  k o l l e k t i v t  

l 
l 	 s a m f u n d s m s s i g g j o r t ,  men d u e l i g t  h e r f o r ,  e r  d e t ,  d e r  a l e n e  v i r k e l i g t  
l 	 kan b r i n g e  te rap ibehandl ingen  fremad i d e  invo lve redes  t j e n e s t e .  Godt 
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l som m e n i n g s f y l d t h e d ,  t i l p a s n i n g ,  h e l b r e d e l s e  og o p l y s t h e d  

V i  s k a l  s æ t t e  denne  b~tydningcsarrmenhzng på beg reb med ~ e n i n g s l 0 s -  

hedsoverv inde l  s e .  -

Og f o r  d e t  t r e d j e  - og s i d s t e  - f i n d e r  v i  en be tydn ingssammenh~ng ,
g .  hvor d e t  e r  i n d i v i d e t  i d e t s  k o n k r e t e  m a t e r i e l l e  l i v ,  d e r  tema-

t i s e r e s :  man e r  u n d e r t r y k t ,  ~ i d g r æ n s e t ,  j o r d e t ,  f remmedgjor t ,  

i s o l e r e t  og mishand le t  i d e  s o c i a l e  s t r u k t u r e r ,  som man er  s t i l l e t  

over  f o r  a t  o p r e t h o l d e  l i v e t  igennem - k o r t  s a g t  u d l e v e r e t  t i l  

oms tsnd ighederne  og l i d e r  l inder dem. 

1 M å l f o r e s t i l l i n g e r  e r  h e r :  kamp, s t a t t e ,  sammenhold mellem d e  i n -
v o l v e r e d e ,  s o l i d a r i t e t ,  u d v i k l i n g  a f  b e v i d s t h e d  om d e  g r u n d l z g -  

gende  mekanismer, d e r  p r o d u c e r e r  l i d e l s e ,  og s s t t e  denne  b e v i d s t -  

hed i bevægelse  gennem p r a k t i  s k e  modstandsformer ,  a l t e r n a t i v f o r -  

mer e l l e r  r e v o l u t i o n z r t  a r b e j d e  til o v e r v i n d e l s e  a f  den l i d e l s e s -  

f u l d e  u d l e v e r i n g .  Det e r  ogsa  r n ~ l f o r e s t i l l i n g e r  s o m  f r i g o r e l s e  -
f r a  i n d r e  som y d r e  t v a n g ;  d e t  e r  f r i h e d ,  som noget  a n d e t  end a e t  

k o n k r e t  e k s i s t e r e n d e .  

Og denne  betydningssammenhæng s k a l  v i  s t t e  på begreb  med s o c i a l -

l i v s o v e r v i n d e l s e .  

V i  h a r  n u  - opsummerende - bestemmelser  f o r  form- og i n d h o l d s -  

s i d e n  i t e r a p i  s e t  som p r a k s i s f o r m :  o v e r f o r s t i l l e t  bea rbe jdn ing  I 

t 

kan f i n d e  s t e d  inden f o r  o f f e n t l i g e ,  p r i v a t e  e l l e r  a l t e r n a t i v e  

I samfundsmmssige sammenhænge, og d e t  kan d r e j e  s i g  om syqdomsbe- ,
I 1 h a n d l i n g ,  m e n i n g s l a s h e d s - o v e r v i n d e l s e  e l l e r  s o c i a l l i v s - o v e r v i n - '; 

I 
1 d e l s e .  D e t t e  v i l  v i  k a l d e  en f e l t b e s t e m m e l s e  a f  r e a l i t e t e n  t e r a -

' p i ,  i d e t  d e r  i n d g å r  f l e r e  form- og i n d h o l d s a s p e k t e r  - over  f o r  I' 
en gens tandsbes temmelse  a f  t e r a p i ,  som begreb om d e t  f o r  d i s s e  i 

1I 
forrc- og i n d h o l d s - a s p e k t e r  bestemmende f æ l l e s ,  g e n e r e l l e  e l l e r  k 

b almene.I I 



KAPITEL 1 . 4 :  T e r a p i  som h i s t o r i s k  u d v i k l e t  r e a l i t e t .  

V 1  s t å r  n u  med en f e l t b e s t e m m e l s e  a f  t e r a p i  ( ] v f  s . 4 3  ) .  Og p r o -  

b lemet  e r  d e r f o r  f o r  o s  nu overgangen f r a  f e l t b e s t e m m e l s e  t i l  

g e n s t a n d s b e s t e m m e l s e ,- d v s  t i l  e t  begreb  om r e a l i t e t e n  t e r a p i .  

---Fra  o v e r b e g r e b  t i l  k a t e g o r i  e l  o p a r b e j d n i n g .  -. 

I n d f a l d s v i n k l e n  t i l  e n  l o s n i n g  a f  d e t t e  p rob lem må i m i d l e r t i d  

a l l e r e d e  v æ r e t  g i v e t  i k r a f t  a f ,  hvordan v i  i n d t i l  nu e r  g å e t  t i l  

værks med t e r a p i  s e t  som fænomen. Og h e r  f i n d e r  v i ,  a t  f e l t b e -

stemmelsen a f  t e r a p i  e r  o p a r b e j d e t  i nden  f o r  den u n d e r s o g e l s e s -  

sammenhaing , hvor  t e r a p i  fænomenet e r  f o r l e n e t  med en " i b o e n d e  

t v e d e l i n g "  ( j v f  s.  8 ) , i d e t  v i  i v o r e s  a n a l y s e r  h a r  anvend t  

f o r l e n e d e  t e r a p i b e g r e b e r .  Konsekvensen h e r a f  v a r  n e t o p ,  a t  d e t  

f o r b l e v  u b e s t e m t ,  hvad d e  f o r l e n e d e  t e r a p i b e g r e b e r  k o n k r e t i s e r e d e  

qua a t  f o r l e n e d e  t e r a p i b e g r e b e r  kun kunne a f g r æ n s e s  - e l l e r  a f -

g rænse  s i g  - f r a  h inanden  som k o n k u r r e r e n d e  o g / e l l e r  s u p p l e r e n d e ;  

og d e t  v a r  n e t o p  d e t t e  " u b e s t e m t e " ,  som v i  s o g t e  e t  b e g r e b  om. 

Dannelsen a f  d e t t e  b e g r e b  b e s t e m t e  v i  i f o r l æ n g e l s e  h e r a f  som 

prob lemet  om a b s t r a k t i o n .  

Overgangen f r a  f e l t b e s t e m m e l  s e  t i l  gens tandsbes temmelse  e r  d e r  f o r  

den a b s t r a k t i o n s p r o c e s ,  d e r  f o r e r  v o r e s  f e l t b e s t e m m e l s e  o v e r  i 

e t  b e g r e b  om t e r a p i  som r e a l i t e t .  Og d e n n e  opgave  e r  o g s å  i d e n -  

t i s k  med a t  b r y d e  d e t  n e d ,  som byggede tvedel ingssammenhzngen o p  

f o r  o s .  Men h e r  ud o v e r  h a r  f e l thes t emmelsen  dog en s l a g s  værdi  

i s i g  s e l v ,  i d e t  d e n s  bes temmelser  e r  a t  s e  som a k t u e l l e  konkre-  

t i s e r i n g e r  a f  d e t  ( : d e t  u k e n d t e ) ,  d e r  g 0 r  e t  fænomen t i l  en t e r a -

p e u t i s k  r e a l i t e t .  Og som sådan f o r t z l l e s  v i  n o g e t  g e n e r e l t  om, 

hvordan t e r a p i  e k s i s t e r e r  i den nuvzrende  samfundsmæssige og 

i n d i v i d u e l l e  r e p r o d u k t i o n s p r o c e s .  m-+c@& 4 
L +, & ~ - t e k n t . L  

Tvedelingssammenhangen - som v i  a l t s å  e r  s t i l l e t  o v e r  f o r  a t  b r y d e  

ned - f i n d e r  v i  b l e v  bygge t  o p  som en konsekvens a f ,  a t  v i  i k k e  

s t i l l e d e  o s  t i l f r e d s  med d e  f o r s k e l l i g e  bes temmelser  t i l  d e t  " r e n e "  

t e r a p i b e g r e b :  a t  t e r a p i  e r  n o g e t ,  d e r  g o r e s  med en ændr ingshen-

s i g t ,  a l t s å  f o r m d l s b e s t e m t ;  og d e t t e  også  s æ r l i g t  i f o r h o l d  t i l  



s o m a t i s k e  og p s y k i s k e  sygdomme, hvor  t e r a p i  b l e v  f o r s k u d t  t i l  

behand l ingen  a f  d i s s e .  v i  a n s k e d e  i k k e  på d e t t e  g rund læggende  

t i d s p u n k t  i v o r e s  u n d e r s a g e l s e  a t  f i k s e r e  t e r a p i  gennem e t  o v e r -P 

begreb  f o r  n o g e t  a n d e t  - sygdomsbehandl ing - som v i  s å  m å t t e  incl- 

k r e d s e  i n d h o l d e t  i .  På d e t t e  t i d s p u n k t  v a r  d e t  i k k e  s å  meget d e t  

f o r m å l s b e s t e m t e ,  d e r  bekymrede o s ,  men d e t t e  a s p e k t  må v i  i d e t  

f d g e n d e  med- og i n d r e f l e k t e r e  i v o r e s  o v e r v e j e l s e r .  

Det v i  s å  i s t e d e t  f i k  ved  a t  g å  i n d  i tvedelingssammenhængen -
qua ove rgangen  t i l  f o r l e n e d e  t e r a p i b e y r e b e r  og v i d e r e f a r c l s e n  a f  

d i s s e  t i l  en fanomenhestemmelse,  og  i g e n  v i d e r e  t i l  en f e l t b e s t e m -

melse p å  b a s i s  a  f  d i s s e  - h a r  v a r e t  bes t emmelse r  omkr ing ,  hvordan 

t e r a p i  k o n s t r u e r e r  og bygge r  s i g  s e l v  op  i n d e n  f o r  og  i r e l a t i o n~~~~- P-

t i l  en b e s t e m t  k o n t e k s t .  Men hermed b r y d e r  v i  s a m t i d i g  med en 

f o r m å l s b e s t e m t- u d l e d n i n g  a f ,  hvad t e r a p i  i k o n k r e t i s e r e t  form e r ;  

i s t e d e t  e r  n e m l i g  t r å d t  b e g r e b e r ,  d e r  s p e j l e r  d e t  p e r s p e k t i v  -
d v s  den r e t n i n g  - hvor  igennem t e r a p i  er s e l v k o n s t r u e r e n d e .  D e t  

f o r m ~ l s b e s t e m t e  kan hermed s i g e s  kun a t  v a r e  r e l a t e r e t  t i l  - e l l e r  

b e g r z n s e t  t i l ,  om man v i l  - den s æ r l i g e  omgany, som v i  a n s k e r  a t  

h a v e  med t e r a p i  - h e r  en v i d e n s k a b e l i g  omgang. Fo rmå l sbes t emthe -

den e r  a l t s å  i k k e  k o b l e t  a f  v o r e s  a n a l y s e  som s å d a n ,  t v æ r t  imod 

h a r  den v æ r e t  bestemmende f o r ,  hvordan v i  e r  g å e t  t i l  v o r e s  g e n -  

s t a n d .  F. Haug ( 8 1 )  u d t r y k k e r  d e t  s å l e d e s :  

" m e t o d e v a l g e t  . ( e r ) . b e s t e m t  a f  d e t  p r a k  t i s k e  fo rmå l .  D e t  

s y n e s  dermed a l e n e  a t  v a r e  op til den e n k e l t e  f o r s k e r s  f o r -

g o d t b e f i n d e n d e .  Men d e  s o c i a l e  g e n s t a n d e s  s a r e g e n h e d  samt 

f o r d r i n g e n  om v i d e n s k a b e l i g h e d  e r  dog g i v e t  på fo rhånd  f o r  

s o c i a l v i d e n s k a b s m a n d e n .  Dermed e r  f o r s k e r e n s  s u b j e k t i v e  

v i r k e l i g h e d  k o b l e t  f r a  den måde, han omgås s i n  g e n s t a n d  

p å "  ( s .  1 6 ) .  

Nu e r  d e t t e  b l o t  en n e g a t i v  a f g r a n s n i n g  a f  s u b j e k t i v i t e t e n s  b e t y d -  

n i n g  f o r  d a n n e l s e n  a f  v i d e n s k a b e l i g e  t e o r i e r ,  men den e r  t i l s t r a k -

k e l i g  h e r ,  i d e t  v i  ni] kan s a m l e  v o r e s  k r i t i k  a f  d e  " r e n e "  t e r a -

p i b e g r e b e r  t i l  f a l g e n d e  - l i g e l e d e s  n e g a t i v t  - a f g r æ n s e d e  opgave :  

a t  b r y d e  t v e d e l i n g e n  ned e r  -i k k e  opgaven o m  d a n n e l s e n  a f  e t  f o r -

må l sbes t emt  o v e r b e g r e b ,  e l l e r  r e t t e r e :  b e g r e b e t  kan i k k e  h a v e  den-  

n e  s t a t u s  e l l e r  k a r a k t e r .  Det te  v i l  o g s å  v æ r e  r e k u r s  t i l  en t i d -

l i g e r e  og nu t i l b a g e l a g t  p r o b l e m s t i l l i n g .  B e g r e b e t  må v æ r e  n o g e t  

a n d e t .  Det ved v i  nu!  



I Hvad d e t t e  " a n d e t "  e r  f i n d e r  v i  en t i l g a n g  til hos  Marx, hvor  

l o v e n s t å e n d e  problem f o r m u l e r e s  p o s i t i v t  på f ~ l g e n d emåde: 

"Vi t r æ d e r  i k k e  . v e r d e n  i made med e t  n y t  p r i n c i p :  Her e r  

sandheden,  knæl! ( " h i e r  k n i e e  n i e d e r : " )  V i  u d v i k l e r  a f  

p r i n c i p p e r n e  i ve rden  v e r d e n s  n y e  p r i n c i p p e r ?  (blarx 78b, 

s .  3 4 3 )  

- h v i l k e t  i s i n  e s s e n s  e r  a t  ga t i l  ve rden  n e d e f r a  og i n d e f r a .  

I s t e d e t  for e t  fo rmål sbes temt  o v e r q r e b  må d e t  d r e j e  s i g  om dan- 

n e l s e n  a f  e t  b e g r e b ,  d e r  f o r  d e t  f a r s t e  rummer d e  e k s i s t e r e n d e  

I " p r i n c i p p e r "  i t e r a p i ,  og som f o r  d e t  a n d e t  l a d e r  n y e  " p r i n c i p p e r "  

u d f o l d e .  E t  s å d a n t  begreb  v i l  v i  k a l d e  e t  t e o r i b e g r e b  om t e r a p i ,  

og k r a v e t  t i l  d e t t e  b e g r e b  e r  a l t s å ,  a t  d e t  a f s l a r e r  og s p e j l e r  

d e  bestemmende " p r i n c i p p e r "  i d e t  s e l v b e v æ g e l s e s p e r s p e k t i v ,  d e r  

e r  t e r a p i s  e g e t .  I et t e o r i b e g r e b  i n d g å r  d e r  s å l e d e s  også  a n d r e  

b e g r e b e r ,  og som begreb  f o r  d e  qrundlægqende b e g r e b e r  - i n d f a r e r  v i  

bestemmelsen k a t e g o r i  ( j v f  Hol7.kamp 8 3 a ,  s .  1 2 3 ) ,  og som a n a l o g e  

b e g r e b e r  f o r  b e q r e b e t  " p r i n c i p "  v i l  v i  anvende  b e g r e b e r n e  f o r h o l d  

o? lovmæssighed - uden dog h e r  a t  d i f f e r e n t i e r e  mellem dem. )
i Vores  v i d e r e  opgave  kan v i  n u  bestemme som en k a t e g o r i e l  bestem-

I melse /oparbe jdn ing  a f  d e  i n d r e  bevægende - f o r h o l d  i t e r a p i .-

l
V i  s t a r  d e r f o r  i k k e  b l o t  o v e r f o r  en " s i m p e l "  a b s t r a k t i o n s p r o c e r ,  

n å r  v i  s k a l  £ @ r e  v o r e s  f e l t b e s t e m m e l s e  a f  t e r a p i  o v e r  i ,  hvad 

i k k e  b l o t  e t  b e q r e b  om t e r a p i ,  t e o r i b e g r e bd e r  nu e r  men e t  - - om 

( 1 t e r a p i .  V i  kan da  også  k o n s t a t e r e ,  a t  v i  a l l e r e d e  - frem t i l  d e t t e  

I punkt  - s u c c e s s i v t  h a r  a b s t r a h e r e t  s t a d i g  mere g e n e r e l 1  e  ka rak-  

t e r i s t i k a  frem ved t e r a p i  s e t  som fznomen, og h e r  igennem mere 

og mere nærmet o s  en gens tandsbes temmelse  a f  r e a l i t e t e n  t e r a p i .  

Og v i  s t i l l e s  d e r f o r  o g s å  o v e r  f o r  a t  a f k l a r e ,  h v o r l e d e s  v i d e r e  

a b s t r a k t i o n  o v e r h o v e d e t  kan r e s u l t e r e  i e t  t e o r i b e g r e b  om t e r a p i .  

D e t t e  e r  p rob lemet  om f o r h o l d e t  mellem f e l t b e s t e m m e l s e  og t e o r i -

j .bestemmelse a f  t e r a p i .  

Om f o r h o l d e t  mellem d e t  k o n k r e t e  og d e t  a b s t r a k t e ;  og om udv ik -  

l i n g s f o r h o l d e t  mellem a lmen t  og enk e l t .  

Udgangspunkt e t  f o r  en a f i l a r i n g  a f  p rob lemet  om v i d e r e  a b s t r a k t i o n  

e r  d e t  f o r h o l d ,  a t  fainomenet t e r a p i  s e l v  er  fremkommet gennem 



a b s t r a k t i o n :  d e t  e r  b e g r e b s l i g t  b e s t e m t .  A t  e r k e n d e  e r  neml ig  

o v e r h o v e d e t  a t  anvende  b e g r e b e r ,  hvor  d e r  i b e g r e b e t  s p e j l e s  e n k e l -  

t e  s i d e r ,  t ræk e l l e r  d i m e n s i o n e r  ved d e t  k o n k r e t e ,  og som sådan  

e r  b e g r e b e r  d e r f o r  a b s t r a k t i o n e r  ud f r a  d e t  k o n k r e t e ,  h v o r  igennem 

d e r  i b e g r e b e t s  form f i k s e r e s  n o g e t  g e n e r e l t  e l l e r  f æ l l e s  ved 

e n k e l t t i l  f æ l d e  a f  d e t  k o n k r e t e .  D e r f o r  f i n d e s  d e r  e r k e n d e l s e s -

mæssigt f o r  d e t  e r k e n d e n d e  s u w  i k k e  -den r e a l i t e t ,  h v i s  d e r  

i n g e n  b e g r e b e r  e r  herom ( b e g r e b e t  e r k e n d e l s e  må i o v e r e n s s t e m m e l s e  

hermed t i l h a r e  d e t  m e n n e s k e l i g e  samfunds n i v e a u ;  f o r  d y r  e r  d e t  

a n d r e  b e g r e b e r  som i n d s i g t  mv, men s t a n d p u n k t e t  f o r  anvende l sen  

a f  d i s s e  e r  og kan kun v ~ r ed e t  m e n n e s k e l i g e  samfund) .  x 
V i  h a r  d a  o g s å  m å t t e t  - l i g e  f r a  s t a r t e n  a f  v o r e s  e r k e n d e p r o c e s  -
t a g e  udgangspunkt  i a l l e r e d e  e k s i s t e r e n d e  b e g r e b e r  om t e r a p i ,  hvor  

v i  med udgangspunk t  i t e r a p i  s e t  som fænomen - fænomenbeskr ive lsen  

s .  6 - 7 - h a r  f i k s e r e t  s t a d i g  mere g e n e r e l l e  træk ved t e r a p i .  

L i g e l e d e s  h a r  v i  o g s å  s y n t e t i s e r e t  f o r s k e l l i g t  i ndvundne  f o r h o l d  

f r a  a n a l y s e n  - d v s  i n d f a r t  b e g r e b e r ,  d e r  f i k s e r e r  b e s t e m t e  f o r h o l d ,  

d e r  e r  t r å d t  frem gennem e r k e n d e l s e s p r o c e s s e n ,  som momenter ved 

r e a l i t e t e n  t e r a p i  - h v i l k e t  o g s å  e r  a t  s e  som k o n k r e t i s e r i n g  a f ,  

hvad t e r a p i  e r  f o r  en s æ r l i g  r e a l i t e t .  Det e r  a l t s å  en a n a l y s e  og 

s y n t e s e p r o c e s ,  som v i  s t å r  mid t  i - d e t  ved v i  l i g e l e d e s  nu! 

Men fo rudsætn ingen  f o r  a t  v o r e s  e r k e n d e p r o c e s  h a r  v æ r e t  mulig kan 

kun v æ r e ,  a t  e n k e l t t i l f æ l d e  a f  t e r a p i  h a r  kunne t  tænkes  i formen: 

e t  t i l f æ l d e  a f  f l e r e ,  d e r  h a r  n o g e t  t i l  f e l l e s .  Og med Marx kan 

v i  t i l f a j e ,  a t  

" a b s t r a k t i o n e r  o v e r h o v e d e t  kun ( o p s t å r )  på g r u n d l a g  a f  

den r i g e s t e  k o n k r e t e  u d v i k l i n g ,  hvor  e e t  e r  f æ l l e s  f o r  

mange, j a  f æ l l e s  f o r  a l l e .  (Og) dermed h a r e r  d e t  o p  med 

kun a t  kunne  t u n k e s  i en s æ r s k i l t  form" (Marx 7 4 ,  s .  219-20) .  

Men n a r  d e t  a t  tænke  s å l e d e s  f o r u d s æ t t e r  a t  hæve d e t  k o n k r e t e  t i l  

a lmengy ld ig  form, s å  e r  e n k e l t t i l f æ l d e  a f  t e r a p i  i k k e  e r k e n d e l i g e  

som t e r a p i  f o r  o s  - og mere p r æ c i s t :  kan kun i d e n t i f i c e r e s  gennem 

e t  egennavn - men e k s i s t e r e r  f a r s t  som g e n s t a n d  f o r  d e n n e  e rken-  

d e l s e  i den sammenhæng, d e r  f a r e r  t i l  d e t  g e n e r e l l e  e l l e r  a lmene .  

V o r e s  v e j  f r a  fænomenbes l t r ive lse  o v e r  fænomenbestemmelse og f e l t -

bes t emmelse  - og k r a v e t  om a t  gå v i d e r e  t i l  en g e n s t a n d s - / t e o r i -

bes t emmelse  - e r  d e r f o r  a t  s e  som v e j e n  f r a  d e t  k o n k r e t e  mod d e t  

a lmene ,  h v o r  d e t  k o n k r e t e  n e t o p  e r  k o n k r e t ,  f o r d i  



-- 

-- 

--- 

-- 

i 

" d e t  sarrmen f a t t e r  mange b e s t e m m e l s e r ,  a l t s å  e r  en enhed 


i rang  f o l d i g h e d e n .  I t znkn ingen  f remtræder  d e t  d e r f o r  


som sammen f a t n i n g s p r o c e s ,  som r e s u l t a t ,  i k k e  som udgangs-  


p u n k t  f o r  a n s k u e l s e  og f o r e s t i l l i n g "  (Marx 7 4 ,  s .  2 1 5 ) .  


Og -a t  v i  h a r  v a n d r e t  d e n n e  v e j  e r  d e r f o r  a t  s e  som den nadven* 

e r k e n d e l s e  a f  denne  Marx' e r k e n d e l s e ,  n å r  v i  mangler  e t  begreb  

om d e t  f o r  t e r a p i  a lmene ,  h v i l k e t  mao o g s b  e r  a t  o p f a t t e  som en 

k r i t i k  a f  d e  e k s i s t e r e n d e  a lmenbes temmelser :  a t  d e  e r  " skæve" ,  

u t i l s t r æ k k e l i g e  e l l e r  m a n g e l f u l d t  b e g r u n d e t ,  h v o r f o r  d e r e s  s t a t u s  

e r  u k l a r  i r e l a t i o n  til en t e o r i  om t e r a p i .  K a r a k t e r i s t i s k  f o r  

v o r e s  sagn ing  e f t e r  e t  " a n v e n d e l i g t "  t e r a p i b e g r e b  i s t a r t e n  a f  

v o r e s  u n d e r s a g e l s e  v a r  d a  ogsS den n a s t e n  l i g e g y l d i g e  i n d f o r s t å e t -  

hed om, hvad t e r a p i  e r ,  som h e r s k e d e  i t e r a p i k o n t e k s t e r .  

Men n å r  b e g r e b e r  s å l e d e s  e r  n ~ d v e n d i g e  f o r  e r k e n d e l s e n  og g e n e r e l l e  

f o r h o l d  t i l  d e t  e n k e l t e  k o n k r e t e  ( h v i l k e t  også  b e t y d e r  a t  e rken-

d e l s e  a l t i d  e r  a b s t r a k t  e r k e n d e l s e )  . hvordan s å  o v e r h o v e d e t  e r k e n d e  

d e t  k o n k r e t e  e n k e l t t i l f æ l d e  på anden måde end som e t  u v z s e n t l i g t  

e n k e l t t i l f æ l d e  a f  d e t  g e n e r e l l e ?  Som e n k e l t t i l f z l d e  e r  d e t  kon- 

k r e t e  dog v æ s e n t l i g t  i s i g  s e l v  - d e t  e r  d e t  v i  h a n d l e r  i f o r h o l d  

til  - men i b e g r e b e t s  form f o r s v i n d e r  mao d e t s  særegenhed e l l e r  

e j  endommelighed t i l  f o r d e l  f o r  en a b s t a k t  g e n e r a l i t e t ,  h v o r f o r  

d e t  a t  e r k e n d e  i formen b e g r i b e  d e t  k o n k r e t  som n e t o p  d e t t e  k o n k r e t e  

s y n e s  a t  v e r e  en l o g i s k  umuliqhed - men h v i s  d e t t e  e r  til f æ l d e t ,  

s2 havner  v i  i d e t  A r i s t o t e l i s k e  aks iom om, a t  d e t  e n e s t e  d e r  e r  

m u l i g t  e r  v i d e n s k a b  om d e t  g e n e r e l l e :  a t  d e t  e n k e l t e  kun kan f o r -

s t å s  a b s t r a k t  og u f u l d s t æ n d i g t ,  men i k k e  k o n k r e t  og særegen t .  Viden-

skab på baggrund h e r a f  e r  danne1 sen a f  nomote t i  s k e  f o r k l a r i n g e r  i 

form a f  a b s t r a k t e  l o v m a s s i g h e d e r ,  hvor  d e t  e n k e l t e  k o n k r e t e s  sær-

egenhed er u v æ s e n t l i g  - men som dog s e t  ud f r a  s i g  s e l v  n e t o p  e r  

v æ s e n t l i g  som særegent  k o n k r e t ,  h v i l k e t  dog e r  uden f o r  den nomo-

t e t i s k e  " v i d e n s k a b s "  f a t t e e v n e ,  a l t s i  v i d e n s k a b e l i g t  s e t  u v æ s e n t l i g t .  -
En måde a t  u n d s l i p p e  den l o g i s k e  umulighed på e r  h e r  o v e r  f o r  den 

i d e o g r a f i s k e  f o r s t å e l s e ,  hvor  man s a g e r  a t  afdække d e t  s æ r l i g e ,  

særegne ,  d e t  e n k e l t s t å e n d e  e l l e r  d e t  u n i k k e  ved n e t o p  d e t  k o n k r e t e  

e n k e l t t i l f æ l d e ,  som man s t å r  o v e r f o r  - a l t s å  s ~ g n i n g  e f t e r  d e t ,  

d e r  k a r a k t e r i s e r e r  n e t o p  d e t t e  k o n k r e t e  og i k k e  a n d e t ,  og d e t  e r  
p 


d e t ,  d e r  e r  d e t  v * s e n t l i g e .  Men a t  i n d f a n g e  d e t t e  e r  -.o@ a t  abs-

t r a h e r e ,  dog i formen b u n d e t  til d e t  e n k e l t e ,  h v i l k e t  e r  en l o g i s k  



umul ighed ,  i d e t  enhver  a b s t r a k t i o n  e r  en a l m e n g 0 r e l s e :  i e t  b e g r e b  

f i k s e r e s  n a d v e n d i g v i s  t r æ k ,  d e r  e r  f æ l l e s  f o r  f l e r e  - i d e t t e  t i l-

f æ l d e  d e t ,  d e r  e r  e l l e s  f o r  den k l a s s e  a f  g e n s t a n d e ,  som d e t  

k o n k r e t e  t i l h a r e r .  A t  undg5 d e n n e  t i l  den i d e o g r a f i s k e  f o r s t å e l s e  
i b o e n d e  m o d s i g e l s e  e r  a t  begrænse  e r k e n d e l s e  t i l  n i v e a u e t  f o r  

identifikation v i a  e t  egennavn - og d e t  e r  hvad d e r  p s s t å s  a t  v æ r e  

d e t  v z s e n t l i ~ .  Den i d e o g r a f i s k  e  erkendemåde udmantes  da også  o f -  

t e s t  som b e s k r i v e l s e  - som s a n s e l i g  s p e j l i n g  a f  e n k e l t t i l f æ l d e t ,  

k u n s t n e r i s k  - h v o r  d e t  dog e r  l o g i s k  u m u l i g t  a t  a f g w r e ,  hvad d e t  

e r  e t  e n k e l t t i l f z l d e  a f ,  h v o r f o r  d e t  kommer t i l  a t  v æ r e  f r i t s v æ -

v e n d e ,  u a f h z n g i g t  og u t i l g æ n g e l i g t  f o r  b e m e s t r i n g  gennem menneske- 

l i g  p r a k s i s .  D e r f o r  s u p p l e r e s  - l i g e  s å  v e l  som d e  m o d s t i l l e s  -
den i d e o g r a f i  s k e  f o r s t s e l s e  med den nomote t i  s k e  f o r k l a r i n g  (oq /  

e l l e r  omvendt )  i f o r s a g e t  p5 a t  f ange  d e l s  e n k e l t t i l  f æ l d e t  som 

t i l h a r e n d e  en b e s t e m t  k l a s s e  a f  fænomener, og d e l s  d e t  f o r  d e t  

e n k e l t e  s z r l i g e  i k l a s s e n  

Opsummerende kan v i  s i g e ,  a t  v i  ved v i d e n s k a b e l i g h e d  i n o m o t e t i s k  

f o r s t a n d  s t i l l e s  o v e r  f o r  en l o g i s k  umul ighed ,  i i d e o g r a f i s k  f o r -

s t a n d  o v e r  f o r  a t  p r o d u c e r e  en l o g i s k  umul ighed '  med nadvendigheden.  

V i  v i l  k a l d e  d e t t e  f o r  b e g r i b e l s e n s  - p a r a d o k s  og bestemme d e t  på 

f a l g e n d e  måde: a t  e r k e n d e  e r  a t  gå t i l  v z r k s  med b e g r e b e r ,  men 

a t  gå t i l  v z r k s  med b e g r e b e r  f j e r n e r  s a m t i d i g  e r k e n d e l s e n s  i n d h o l d  -
qua d e t  a b s t r a h e r e n d e  - f r a  d e t ,  s o m  d e t  er e r k e n d e l s e  a f .  

Her o v e r  f o r  s t å r  den k e n d s g e r n i n g ,  a t  v i  kun h a n d l e r  
-

i f o r h o l d  t i l  

d e t  k o n k r e t e  som enes tående / særeqne  e n k e l t t i l f æ l d e .  I f o r h o l d  t i l  

e t  p r a k s i s s t a n d p u n k t  så  e r  den n o m o t e t i s k e  f o r k l a r i n g  r e s p e k t i v  

den i d e o g r a f i s k e  f o r s t å e l s e  u f u l d s t æ n d i g e  erkendemåder:  i den f o r -

s t e  smides  d e t  særegne  væk, i den s i d s t e  d e t  g e n e r e l l e  e l l e r  fal-

l e s .  For o s  e r  d i s s e  t o  erkendemåder d e r f o r  a t  bestemme som s p e c i a l -

t i l  fæ lde  a f  t e o r e t i c i s m e n  r e s p e k t i v  empir i smen,  hvor  d e t  b l o t  a t  

s u p p l e r e  d i s s e  t o  u f u l d s t e n d i g e  erkendemåder - som d e t  til eksempel 

s k e r  h o s  E. Hougaard med den konsekvens  f o r  p s y k o t e r a p i e n ,  a t  en 

f u l d s t æ n d i g  v i d e n s k a b e l i g g 0 r e l s e  a f  den i k k e  kan komme p å  t a l e :  

den f o r b l i v e r  i u d s t r a k t  g r a d  " k u n s t  e l l e r  p e r s o n l i g  kunnen s n a r e r e  

end v i d e n s k a b  og t e k n i k "  (E. Hougaard 8 3 ,  s. 8 7 )  - v i l  v æ r e  a t  l a s e  

e t  k o n k r e t  p rob lem gennem en ( l i g e l e d e s  u f u l d s t æ n d i g )  a b s t r a k t  syn-

t e s e .  En sådan  a b s t r a k t  s y n t e s e  v i l  i d o b b e l t  f o r s t a n d  v æ r e  u f u l d -  

s t æ n d i g ,  i d e t  b e g r i b e l s e n s  p a r a d o k s  b l o t  omgås i s t e d e t  f o r  a t  b l i v e  



i 

s a g t  l n s t ,  h v o r f o r  d e r  å b n e s  op  f o r  - og e g e n t l i g  også  k r z v e s  -
udsagn a f  og l e g i t i m a t i o n  f o r ,  a t  t i n g e n e  i v æ s e n s f o r s t a n d  i k k e  

kan v æ r e  a n d e r l e d e s .  Der kan sd h e l l e r  i k k e  g r i b e s  o v e r s k r i d e n d e  

i n d  i f o r h o l d  til d e t  n u v z r e n d e s  k o n k r e t e  g e s t a l t e r .  Konsekvensen 

må d e r f o r  v æ r e  n a t u r a l i s t i s k e  udsagn - til eksempel i form a f  

" s p r o g e t s  u t i l s t r ~ k k e l i g h e d "  ( P .  L a u r i t s e n  7 7 ,  s.  74) , e l l e r  i 

form a f  den e n k e l t e s  " E i n m a l i g k e i t "  (E. Hougaard 8 3 ,  s .  85)  -
hvor en skæv t i l g a n g  t i l  v i r k e l i g h e d e n  h y p o s t a s e r e s  som d e t  e n e s t e  

mul ige .  

Ud f r a  e t  p r a k s i s s t a n d p u n k t  må v i  d e r  f o r  k o n s t a t e r e ,  a t  e t  

p r o d u c e r e t  e r k e n d e l s e s m s s i g t  problem - b e g r i b e l s e n s  p a r a d o k s  -
i den n o m o t e t i s k e  f o r k l a r i n g  og i den i d e o g r a f i s k e  f o r s t å e l s e  h e r a f  

l a s e s  -u p r o d u k t i v t ,  d v s  i k k e - p r a k t i s k .  V i  e r  d e r f o r  s t i l l e t  o v e r  f o r  
J p r o b l e m e t  om en p r a k s i s l a s n i n g  f o r  p rob lemet  om en v e j  f r a  d e t  

a b s t r a k t e  t i l  d e t  k o n k r e t e ,  hvor  

mul igga r  en e r k e n d e l s e s t e o r e t i s k  

radok s.  

En l a s n i n g  h e r p å  f i n d e r  v i  i d e t  

k u n  e k s i s t e r e r  i den sammenhæng, 

ved d e t s  e k s i s t e n s  e r k e n d e s  som 

denne  p r a k s i s l o i s n i n g  s a m t i d i g  

o v e r v i n d e l s e  a f  b e g r i h e l s e n s  p a -  

fak tum,  a t  d e t  e n k e l t e  k o n k r e t e  

d e r  f a r e r  t i l  d e t  a lmene  - hvor-

e n e s t å e n d e  - h v o r f o r  d e t  e n k e l t e  

også  kun u f u l d s t æ n d i g t  rummes i d e t  a lmene ,  men omvendt så  e k s i s t e -

r e r  d e t  a lmene  - og a b s t r a k t i o n e r  o v e r h o v e d e t  - også  kun i d e t  

e n k e l t e  e l l e r  i k r a f t  a f  d e t  e n k e l t e .  D e t t e  b e t y d e r ,  a t  e r k e n d e l -

sen a f  d e t  a lmene  i k k e  e r  e rkende l sen  a f  d e t  e n k e l t e ,  men kun 

s t r a t e g i e n  t i l  e r k e n d e l s e n  a f  d e t  k o n k r e t e  i h v e r t  e n k e l t  t i l f a l d e .  
\ J E r k e n d e l s e n s  v e j  kan d e r f o r  bestemmes som v e j  en f r a  d e t  pseudo- 

k o n k r e t e  o v e r  d e t  a b s t r a k t e  og a lmene  - t i l  d e t  t a n k e k o n k r e t e ,  i d e t  


"den metode a t  s t i g e  f r a  d e t  a b s t r a k t e  t i l  d e t  k o n k r e t e  k u n  


e r  den måde, hvorpå  t ankn ingen  t i l e g n e r  s i g  d e t  k o n k r e t e ,  

! 

r e p r o d u c e r e r  d e t  som a n d e l i g t  k o n k r e t "  (Marx 7 4 ,  s .  216) .  

Når a b s t r a k t i o n e r  sUledes  e r  momenter -i d e t  k o n k r e t e ,  så  f a l d e r  

d e t  A r i s t o t e l i s k e  aks iom,  i d e t  bestemmelsen a f  d e t  a lmene  k u n  e r  

s t r a t e g i e n  t i l  r e p r o d u k t i o n  a f  d e t  k o n k r e t e  a f  tænkn ingens  v e j  -
og i k k e  s e l v e  d e t  k o n k r e t e s  egen t i l b l i v e l s e s p r o c e s :  

" a t  tænke f o r u d s æ t t e r  n e t o p  a t  hæve d e t  k o n k r e t e  t i l  nlmen-

g y l d i g  form. M e n  ud f r a  d e t  d i a l e k t i s k e  synspunk t  b e s t å r  

g e n s p e j l i n g e n  a f  v i r k e l i g h e d e n s  dybe  væsen n e t o p  i k k e  i 

i s o l e r e d e  k a t e g o r i e r  e l l e r  u b e v æ g e l i g e  domme, men i d e r e s  



f o r b i n d e l s e  o g  b e v æ g e l s e ,  som e r  s p e c i f i k k e  f o r  -d e n n e  

v i r k e l i g h e d ,  o g  som d e  d i a l e k t i s k e  a l m e n e  b e s t e m m e l s e r  

f o r m e l t  rummer i s i g  som s i m p l e  l o g i s k e  m u l i g h e d e r "  

( L .  S e v e  7 4 ,  s .  1 3 4 ) .  

D e t  s æ r e g n e  e l l e r  u n i k k e  v e d  h v e r t  e n k e l t  k o n k r e t  er d e r f o r  o g s å  

f o r s t  m u l i g t  a t  e r k e n d e ,  n å r  -~d e t  a l m e n e  er k e n d t ,  h v o r f o r  d e n  

i d e o g r a f i s k e  f o r s t å e l s e  f a l d e r  a l l e r e d e  i s i t  u d g a n g s p u n k t :  d e n  

kan i k k e  b e s t e m m e  d e t  s æ r e g n e ,  kun s a m m e n s æ t t e  a b s t r a k t e  momenter  

v e d  " e t  e l l e r  a n d e t  e n k e l t "  p å  en i k k e - b e g r u n d e l i g  måde,  d v s  v i l -  

k å r l i g  måde.  

I e r k e n d e l s e s t e o r e t i s k  f o r s t a n d  o v e r v i n d e s  b e g r i b e l s e n s  p a r a d o k s  

d e r f o r  n å r  d e r  t æ n k e s  b e v æ g e l i g t  ( : d i a l e k t i s k )  mellem d e t  k o n k r e t e  

og d e t  a b s t r a k t e  p å  d e n  e n e  s i d e ,  o g  h v o r  d e t  p å  d e n  a n d e n  s i d e  

f a s t h o l d e s ,  a t  d e n  a l m e n e  a b s t r a k t i o n  kun e r  s t r a t e g i e n  t i l  e r k e n -

d e l s e n  a f  d e t  k o n k r e t e  som e n k e l t s t å e n d e .  Det a l m e n e  må d e r f o r  o g s å  
l 
B t i l s k r i v e s  o n t o l o g i s k  e k s i s t e n s .  

! Når e r k e n d e l s e n  a f  d e t  a l m e n e  s å l e d e s  kun er s t r a t e g i e n  t i l  r e p r o -

d u k t i o n  a f  d e t  e n k e l t e  k o n k r e t e  a f  t æ n k n i n g e n s  v e j ,  s å  er  v o r e s  

I 
e r k e n d e p r o c e s  f r a  d e t  a b s t r a k t e  t i l  d e t  t a n k e k o n k r e t e  - som n æ v n t  -

! 
i k k e  i d e n t i s k  med d e t  k o n k r e t e s  e g e n  t i l b l i v e l s e s p r o c e s .  G o r e s  d e  

l 

i d e n t i s k  e ,  s å  u d s t y r e s  h i s t o r i e n  s a m t i d i g  med en a b s t r a k t  s u b s t a n s ,  

d e r  i f o r s k e l l i g e  - i s i d s t e  i n s t a n s  i d e n t i s k e  - m a n i f e s t a t i o n e r  

l h j e m s o g e r  d e n  s e l v s a m m e  h i s t o r i e  ( 5  l a  H e g e l )  , h v i l k e t  e r  a t  g o r e  

teoret icismen t i l  p a r a d i g m e  f o r  e r k e n d e l s e .  

1 ' 
! \~~ 

Her o v e r  f o r  må f a s t h o l d e s ,  a t  d e t  k o n k r e t e s  t i l b l i v e l s e s p r o c e s  

i er en p r o c e s  f r a  k o n k r e t h e d  t i l  k o n k r e t h e d ,  a t  d e n n e  t i l b l i v e l s e s -  

p r o c e s  er l o v m s s i g t  b u n d e t  u d  f r a  d e t  k o n k r e t e s  egen o p b y g n i n g  

og o p b y g n i n g s p r o c e s  - a l t s å  ud  f r a  d e t s  i n d r e  sammenhæng, som v i  

v i l  k a l d e  d e t s  l o g i s k e  s t r u k t u r .  Der f i n d e s  d e r f o r  h e l l e r  i k k e  

a b s t r a k t e  l o v m æ s s i g h e d e r ,  men kun l o v m æ s s i g h e d e r  f o r  d e t  k o n k r e t e s  

b e v æ g e l s e  -i d e t  k o n k r e t e  s e l v .  Og d e t t e  b e t y d e r ,  a t  d e t  a l m e n e  

må s e s  som b e v æ g e l i g t  g r u n d f o r h o l d  - o g  d e t  er d a  o g s å  kun s å l e -

d e s  a t  v i  kan l e v e  o p  t i l  a t  s p e j l e  t e r a p i s  egen  l o g i k ,  n e t o p  v e d  

a t  bes temme d e n  som d e n  k o n s t r u e r e r  o g  b y g g e r  s i g  s e l v  o p .  

år d e t  a l m e n e  s å l e d e s  i k k e  kan  o p f a t t e s  som en f i k s  o g  f ~ r d i g  

s u b s t a n s ,  s å  må o g s å  o p e r e r e s  med b e g r e b e t  om u d v i k l i n g ,  h v o r  d e t  

k o n k r e t e s  b e v æ g e l s e  r e s u l t e r e r  i o p s t å e l s e n  a f  k v a l i t a t i v t  n y e  



former f o r  k o n k r e t h e d e r  - fo rmer ,  d e r  f o r m e l t  e r  i n d e h o l d t  i d e t  

g a m l e ,  i form a f  v i r k e l i g g a r e l s e n  a f  s i m p l e  l o g i s k e  u d v i k l i n g s -  

mul igheder  ud f r a  d e  daværende  a lmene  f o r h o l d .  Og a t  o p e r e r e  med 

b e g r e b e t  u d v i k l i n g  er også  a t  o p e r e r e  med b e g r e b e t  o m  k v a l i t a t i v t  

f o r s k e l l i g e  u d v i k l i n g s n i v e a u e r .  

R e a l i t e t e n  t e r a p i  e r  d e r f o r  nu a t  s e ,  i k k e  b l o t  som en b e s t e m t  

se lvbevægende  r e a l i t e t  - h v o r  v i  t i l  e t  b e g r e b  om t e r a p i  s k a l  abs-

t r a h e r e  d e t  g r u n d f o r h o l d ,  d e r  e r  d e t  bevægende f o r h o l d  - men som 

en u d v i k l e t  form f o r  t e r a p i .  Marx f o r m u l e r e r  p r o b l e m e t  om e rken-

d e l s e n  a f  d e n n e  i f o r b i n d e l s e  med menneskel ig  p r o d u k t i o n  s å l e d e s :  

"Når d e r  e r  t a l e  om p r o d u k t i o n ,  e r  d e t  a l t i d  p r o d u k t i o n  

på e t  b e s t e m t  s o c i a l t  u d v i k l i n g s t r i n  . . Produk t ionenp 


p a e r e z  e r  en a b s t r a k t i o n ,  .. men . . d e t t e  g e n e r e l l e ,  e l l e r  

d e t  ved sammenligning u d s k i l t e  f æ l l e s ,  b e s t a r  i m i d l e r t i d  

s e l v  a f  mange l e d  og o p d e l e r  s i q  i f o r s k e l l i g e  bes t emmelse r .  

Noget d e r a f  t i l h a r e r  a l l e  e p o k e r ,  a n d e t  e r  f æ l l e s  f o r  nogen 

a f  dem. Nog le  bes temmelser  v i l  v æ r e  f æ l l e s  f o r  den n y e s t e  

og den æ l d s t e  epoke.  Ingen p r o d u k t i o n  e r  t æ n k e l i g  uden dem; 

men s e l v  om d e  mest  u d v i k l e d e  sprog  h a r  l o v e  og bestemmel- 

s e r  f æ l l e s  med d e  minds t  u d v i k l e d e ,  så e r  d e t  n e t o p  a f v i g e l -  

sen f r a  d e t t e  a lmene  og f e l l e s ,  d e r  udgur s p r o g e n e s  udv ik -  

l i n g .  De b e s t e m m e l s e r ,  d e r  g æ l d e r  f o r  p r o d u k t i o n  o v e r h o v e d e t ,  

m2 n e t o p  s k i l l e s  ud f o r  s i g ,  f o r  a t  man i k k e  o v e r  den en-

h e d ,  d e r  a l l e r e d e  fremgår a f ,  a t  s u b j e k t e t ,  menneskeheden, 

og o b j e k t e t ,  n a t u r e n ,  er f æ l l e s  f o r  e p o k e r n e ,  glemmer den 

v e s e n t l i g e  f o r s k e l l i g h e d "  (Marx 7 4 ,  s .  1 9 7 ) .  

Og hermed h a r  v i  et s v a r  på f o r h o l d e t  mellem f e l t b e s t e m m e l s e  og 

t e o r i b e s t e m m e l s e  a f  t e r a p i .  Og dermed h a r  v i  en e n d e l i g  l a s n i n g  

på p r o b l e m e t  om, hvordan v i d e r e  a b s t r a k t i o n  kan r e s u l t e r e  i e t  

t e o r i b e g r e b  om t e r a p i :  neml ig  a t  v i  i k k e  kun må o p e r e r e  med e t  

" s i m p e l t "  f o r h o l d  m e l l e m  a b s t r a k t  og  k o n k r e t ,  men snarere  og m e r e  

g r u n d l z g g e n d e  med e t  u d v i k l i n g s f o r h o l d  mellem a lment  og e n k e l t ,  

h v o r f o r  den n u v z r e n d e  t e r a p e u t i s k e  r e a l i t e t  e r  a t  s e  som den mest 

u d v i k l e d e  form a f  e t  l i g e l e d e s  u d v i k l e t  a lmen t  g r u n d f o r h o l d ;  og -

hvor  d e t  d e r  s æ r l i g t  s k a l  bestemmes i d e n n e  u d v i k l i n g s h i s t o r i e  

e r  den k v a l i t a t i v t  mest  u d v i k l e d e  almenhed - den " v æ s e n t l i g e  f o r -  

s k e l "  - i d e t  n e t o p  d e n n e  e r  den a k t u e l t  i n d i v i d u e r e n d e  f a k t o r  i 



den n u v æ r e n d e  t e r a p e u t i s k e  r e a l i t e t s  s e l v -  o g  u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e .  

Denne d e n  v æ s e n t l i g e  f o r s k e l  er s e l v  a t  s e  som e t  l o g i s k  u d v i k -  

l i n g s p r o d u k t  a f  d e t  f o r  t e r a p i  m e s t  a l m e n e  e l l e r  simpleste.  Og 

t r a k k e r  v i  i g e n  på  Marx ,  s å  f å r  v i ,  a t  den s i m p l e s t e  b e s t e m m e l s e  

" e r  u d t r y k  f o r  f o r h o l d ,  i h v i l k e  d e t  m i n d r e  u d v i k l e d e  kon-  

k r e t e  kan h a v e  r e a l i s e r e t  s i g  uden endnu a t  h a v e  e t a b l e r e t  

den m e r e  m a n g e s i d i g e  r e l a t i o n  e l l e r  d e t  m e r e  m a n g e s i d i g e  

f o r h o l d ,  som e r  u d t r y k t  i den m e r e  k o n k r e t e  k a t e g o r i ;  h v o r -

imod d e t  mere u d v i k l e d e  k o n k r e t e  b i b e h o l d e r  d e n  samme k a t e -

g o r i  som en u n d e r o r d n e t  r e l a t i o n .  .. F o r  s å  v i d t  v i l l e  

g a n g e n  i d e n  a b s t r a k t e  t æ n k n i n g ,  d e r  g å r  f r a  d e t  s i m p l e s t e  

t i l  d e t  s a m m e n s a t t e ,  s v a r e  t i l  d e n  v i r k e l i g e  h i s t o r i s k e  

p r o c e s "  (Marx 7 4 ,  s. 2 1 7 ) .  

Når v i  o p e r e r e r  med u d v i k l i n g  kommer v i  s å l e d e s  i k k e  kun t i l  a t  

o p e r e r e  med et h i e r a r k i  a f  a l m e n h e d e r ,  d e r  a d s k i l l e r  s i g  med h e n s y n  

til g r a d e n  a f  g e n e r a l i s a t i o n ,  men o g s å  med h e n s y n  t i l  h i s t o r i s k  

o g  dermed a k t u e l  v æ s e n t l i g h e d .  D e r f o r  b l i v e r  en h i s t o r i s k  r e k o n -

s t r u k t i o n  a f  r e a l i t e t e n  t e r a p i s  s e l v o p b y g g e l s e  n o d v e n d i g ,  i d e t  v i  

e l l e r s  i k k e  kan bes temme d e  f o r s k e l l i g e  a l m e n h e d e r s  a k t u e l l e  s t a t u s  

o g  v ~ s e n t l i g h e d  i den n u v æ r e n d e  f o r m  f o r  t e r a p i  - f o r  u d v i k l i n g  

er i k k e  kun k a r a k t e r i s e r e t  v e d  a t  e t  k v a l i t a t i v t  n y t  f o r h o l d  t r æ d e r  

f r e m  s o m  d e t  bes temmende ,  i d e t  g a m l e  f o r h o l d  f u n g e r e r  v i d e r e ,  men 

nu som i n d g å e n d e  i n y e  f o r b i n d e l s e r ,  d e r  som underordnede r e l a t i o n e r  

l i g el e d e s  er medbestemmende f o r  f o r m e n s  saml e d e  b e v æ g e l s e  o g  u d -  

v i k l i n g .  

Opsummerende kan v i  s i g e ,  a t  v i  nu k e n d e r , % v o r d a n  v i  ska l  g å  til 

v æ r k s  med v o r e s  f e l t b e s t e m m e l s e :  a b s t r a k t i o n  a f  d e t  f æ l l e s  i formen 

e t  b e g r e b  om t e r a p i ,  h v i l k e t  er en g e n s t a n d s b e s t e m m e l s e  a f ,  hvad 

t e r a p i  e r  f o r  en r e a l i t e t ;  s a m k h v o r l e d e s  v i  ska l  v i d e r e f o r e  d e t t e :  

h i s t o r i s k - l o g i s k  r e k o n s t r u k t i o n  a f  r e a l i t e t e n s  u d v i k l i n g  f r a  d e n s  

mest s i m p l e s t e  b e s t e m m e l s e  t i l  d e n s  u d v i k l e d e ,  h v i l k e t  e r  et  

t e o r i b e g r e b  o m  d e n  n u v e r e n d e  form f o r  t e r a p i .  



-- 

!, 

~t b e g r e b  om t e r a p i :  t e r a p i  som l i d e l s e s b e m e s t r i n g .  
! 

, 
! '  
, , 

A t  f a r e  v o r e s  f e l t b e s t e m m e l s e  o v e r  i e t  begreb  om t e r a p i  e r  nu a t  
, , 


I
1 f o r e t a g e  den a b s t r a k t i o n s p r o c e s ,  hvor  v i  i b e g r e b e t s  form f i k s e r e r  


l d e t  f o r  h v e r t  e n k e l t  t i l f æ l d e  a f  t e r a p i  f æ l l e s ,  h v i l k e t  e r  d e t  f o r  
! t e r a p i  mest  a lmene.  V i  ved o g s å ,  a t  d e n n e  fa2lleshed/almenhed i k k e  

8 , ' e r  a t  o p f a t t e  som en s t a t i s k  s u b s t a n s ,  men d e r  imod som e t  bevzge-  

! , l i g t  g r u n d f o r h o l d  - den a f g a r e n d e  i n d i v i d u e r e n d e  f a k t o r  - d e r  f o r, ,  

! '  
, t e r a p i  i f o r h o l d  til a n d r e  r e a l i t e t e r  e r  s a r e g e n t :  t e r a p i s  s z r e g e n -  , 

hed som k o n k r e t  r e a l i t e t-i f o r h o l d  t i l  a n d r e  r e a l i t e t e r  e r  d e n n e1 ~ ! 
1, 

almenhed i a b s t r a k t--f o r s t a n d ;  og h v e r t  e n k e l t  t i l h l d e  a f  t e r a p i  

rummes h e r i  som s impe l  l o g i s k  mulighed.  
i '  

Og nu til a b s t r a k t i o n s p r o c e s s e n .
i 
I\_1I ! :  

1 I f e l t b e s t e m m e l s e n  a f  t e r a p i  e r  d e r  g i v e t  o s  t r e  s a m f u n d s m ~ s s ~ g e  l 

0 fo rmer ,  hvor  i n d e n  f o r  t e r a p i  r e a l i s e r e r  s i g :  d e t  o f f e n t l i g e ,  d e t  

I(: 

l p r i v a t e  og d e t  a l t e r n a t i v e ;  samt t r e  r e a l i s e r i n g s m å d e r :  sygdoms-

b e h a n d l i n g ,  m e n i n g s l a s h e d s - o v e r v i n d e l s e  og s o c i a l l i v s - o v e r v i n d e l s e .  
l 
l Når den t e r a p e r  ede  e r  o v e r f o r s t i l l  e t  d e t  s o c i a l e  som p å v i  r k n i n g s -  
l 

I medie ,  men som b e a r b e j d e n d e  s i g  s e l v  med d e t  s o c i a l e ,  så  b e t y d e r  


d e t t e  

- f o r  d e t  s a m f u n d s m s s i g t - o f f e n t l i g e ,  a t  d e t  samfundsmzssige er--e t  

problem f o r  i n d i v i d e t ,  hvor  d e t  inden  f o r  d e t  o f f e n t l i g e  b l i v e r  

i n d i v i d e t  som prob lem f o r  s i g  s e l v ;  

- f o r  d e t  s a m f u n d s m s s i g t - p r i v a t e ,  a t  i n d i v i d e t  e r  e t  problem f o r  

s i g  s e l v ,  og hvor  d e t  i nden  f o r  d e t  p r i v a t e  b l i v e r  til d e t  samfunds- -
m s s i g e  som prob lem f o r  i n d i v i d e t ;  og 

- f o r  d e t  s a m f u n d s m s s i g t - a l t e r n a t i v e  e r  p r o b l e m e t  i n d i v i d e t  som 

prob lem,  hvor  d e t  samfundsmassige som prob lem f o r  i n d i v i d e t  og i n -

d i v i d e t  som prob lem f o r  s i g  s e l v  inden  f o r  d e t  a l t e r n a t i v e  e r  sam-

men f a l d e n d e  e l l e r  i d e n t i  s k e  s t a r r e l s e r .  

Det f æ l l e s  f o r  o v e n s t å e n d e  t r e  problembes temmelser  kan kun v æ r e ,  

a t  i n d i v i d e t  s t å r  a f m g t i g  i f o r h o l d  til s i g  s e l v  i s i t  samfunds- I 
m s s i g e  l i v ,  hvor  denne  a f m g t i g h e d  omvendt v a r e t a g e s  a f  d e t  Sam- /

k 

f u n d s m s s i g  e.  

I A f m g t i g  v a r e t a g e l s e  e l l e r  v a r e t a g e l s e  a f  d e t  a f m g t i g e !  Begge mu- -1 l i g h e d e r  e r  l o g i s k e  urnul igheder  pb anden l e d  cnd i formen l i d e l s e s -  - I 



-- 

bemestr ing,  og dennes fordobl ing Og samt id ige  . redukt ion t i l  

l i d e l s e s b e m e s t r i n g  uden bemestring a f  l i d e l s e ,  men dog bemestring 

gennem l i d e l s e  som d e t  formidlende t r e d j e  mellem i n d i v i d  og sam-

fund (og h e r i  e r  fænomenbeskrivelsens dobbelthed ( j v  f  s. 7 ) også 

i n d e h o l d t ) .  Terapi  kan d e r f o r  bestemmes som l i d e l s e s b e m e s t ~ ,  ----- ~ 

h v i l k e t  e r  a t  s e  som e t  begreb om genstanden for  t e r a p i .  Og v i  


ha r  d e r f o r  nu  den mest a b s t r a k t e  almenhed for  t e r a p i .  Denne almen- 


hed f o r t æ l l e r  o s  - i overensstemmelse med d e t  t i d l i g e r e  u d l e d t e  -

i k k e  hvad t e r a p i  konkret  e r ,  men k u n  hvordan t e r a p i  --alment produ- 

c e r e s ,  men dermed også hvordan t e r a p i  konkret  kan bestemmes i h v e r t  

enke l t  t i l f æ l d e  - nemlig v i a  udviklende k o n k r e t i s e r i n g ,  hvor d e t  

konkre te  ud over  d e t  almene kan s i g e s  også a t  indeholde  s æ r l i g e  

og s p e c i f i k k e  t ræk ,  og hvor d e t  er  enheden mellem d e t  almene, d e t  

s æ r l i g e  og d e t  s p e c i f i k k e ,  de r  g0r  h v e r t  enke l t  konkret  t i l f æ l d e  

enestående;  og l i g e l e d e s  kan en bestemmelse h e r a f  foregå på f l e r e  

a b s t r a k t i o n s n i v e a u e r  og dermed u d v i k l i n g s t r i n  i d e t  konkre tes  be- 

vægelse f r a  konkrethed t i l  konkrethed.  Som begreb h e r f o r  h a r  v i  

begrebet  væsen som ka tego r i  -~ for  d e t  værende i d e t s  e s s e n t i e l l e  

t ræk ,  a l t s å  d e t  v i r k e l i g e  o b j e k t s  udvik l ings log ik  ( j v f  Jens-Pe te r  

mfl 8 0 ,  s .  4 4 1  - og d e t t e  e r  o g s å ,  hvad v i  ska l  f o r s t å  ved e t  

t e o r i b e g r e b  om t e r a p i :  k a t e g o r i e l  bestemmelse a f  d e  bevægende for-

hold i t e r a p i  ( j v f  s.  45 - 4 6 ) .  

Den v i d e r e  opgave om e t  t e o r i b e g r e b  om t e r a p i  e r  d e r f o r  h i s t o r i s k -  

l o g i s k  r ekons t ruk t ion  a f  hvordan t e r a p i ,  som den form for  s o c i a l  

p r a k s i s ,  de r  v a r e t a g e r  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  har  u d v i k l e t  s i g  f r a  s i n  
mest s imple  bestemmelse t i l  den form, som v i  s t å r  i - a l t s å  den 

mest udv ik l ede  bestemmelse, som v o r e s  fe l tbes temmelse  i r e l a t i o n  

h e r t i l  kan s i g e s  a t  være en f~ r -bes t emmel se  a f .  H i s to r i sk - log i sk  

rekons t ruk t ion  a f  t e r a p i  er  d e r f o r  bestemmelse a f  d e  former,  som 

t e r a p i  h i s t o r i s k  ha r  a n t a g e t  og u d v i k l e t  s i g  igennem. 

Vores begreb om l i d e l s e s b e m e s t r i n g  e r  i denne sammenhæng a t  s e  som 

-den gens t andskons t i  t ue rende  grundka tegor i  i e t  t e o r i b e g r e b  om t e r a -

p i ,  og i fo r længe l se  h e r a f  s k a l  v i  med Holzkamp ( 8 3 ,  s. 52-54) be-

t egne  den mest s imple  bestemmelse a f  denne som grundformen for  t e -
r a p i ,  som endvidere  s e l v  må c e s  som h i s t o r i s k  uTv ik l e t  G ' u d v i k l e -  

l i g .  E t  begreb for  den mest udv ik l ede  bestemmelse kommer n u  t i l  

syne ,  n å r  v i  b e t r a g t e r  d e t  f o r h o l d ,  a t  denne e k s i s t e r e r  inden fo r  



e t  i f o r v e j  en u d v i k l e t  f o r m i d l i n g s f o r h o l d  mellem i n d i v i d  og sam-

fund.  Og som b e g r e b  f o r  d e t t e  s i d s t e  h a r  v i  s amfunds fo rma t ion ,  

samt den h e r t i l  h a r e n d e  k l a s s i s k e  k a t e g o r i  s e r i n g  a f  h i s t o r i s k  f o r e -

fundne  og s u c c e s s i v t  e f t e r  fralgende samfunds f o r m a t i o n e r :  ursamfundet  

(urkommuni smen) , s l a v e s a m f u n d e t ,  f e u d a l i s m e n ,  k a p i t a l i s m e n ,  og -

f o r  d e  endnu i k k e  v i  r k e l i g g j o r t e ,  men m u l i g e  samfunds f o r m a t i o n e r  -
s o c i a l i s m e n  og kommunismen (Marx 7 4 a ) .  Denne k a t e g o r i s e r i n g  e r  

meget " g r o v " ,  men på nuværende t i d s p u n k t  e r  den t i l s t r æ k k e l i g  f o r  

o s ,  i d e t  v i  kan b e t e g n e  den mest  u d v i k l e d e  bes temmelse  f o r  l i d e l -  

s e s b e m e s t r i n g  med k a p i t a l  formen f o r  -- f o rt e r a p i  , i d e t  s t a n d p u n k t e t  

v o r e s  e r k e n d e p r o c e s  e r  og kun kan v æ r e  den nuværende samfundsfor -  -P-


mat ion:  k a p i t a l i s m e n .  

T i l  o v e n s t å e n d e  b e g r e b s i n d f a r i n g  og - p r æ c i s e r i n g  s k a l  v i  e n d v i d e r e  

k n y t t e  b e g r e b e t  om f o r f o r m ,  hvorved  v i  v i l  f o r s t å  d e  f o r h o l d ,  d e r  

h i s t o r i s k - l o g i s k  f o r e g å r  den til t e r a p i  k n y t t e d e  grundform - a l t s å  

d e  f o r h o l d ,  d e r  u d v i k l e r  s i g  -til t e r a p i ;  samt b e g r e b e t  om mellem- -

-form - e v t  mellemformer- - f o r  d e  u d v i k l i n g s n i v e a u e r / - t r i n ,  d e r  


l i g g e r  mellem grundformen og k a p i t a l f o r m e n  f o r  t e r a p i .  


På e t  s e n e r e  t i d s p u n k t  må v i  dog nærme o s  en mere s p e c i f i k  bestem-

melse  a f  den nuværende samfunds fo rma t ions  i n d r e  u d v i k l i n g s n i v e a u  

( :  senkap i  t a l i  sme, m o n o p o l k a p i t a l i s m e ) , og l i g e l e d e s  ( s e n e r e )  kommer 

d e t  o g s a  t i l  a t  d r e j e  s i g  om en a f k l a r i n g  a f ,  h v o r v i d t  d e r  m5 

o p e r e r e s  med k v a l i t a t i v t  f o r s k e l l i g e  u d v i k l i n g s n i v e a u e r  a f t e r a p i  

inden  f o r  k a p i t a l i s m e n  - a l t s å  om den mest u d v i k l e d e  bes temmelse  

a f  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  - den v i  "kender"  og som v i  h a r  a b s t r a h e r e t  

ud f r a  - kan u d v i k l e  s i g  k v a l i t a t i v t  v i d e r e  i n d e n  f o r  k a p i t a l i s m e n ,  
e l l e r  om den t v æ r t  imod f o r d r e r  en k v a l i t a t i v  u d v i k l i n g  a f  d e  f o r  

k a p i t a l i s m e n  a lmene  f o r h o l d  ( d v s  gennemsztningen a f  s o c i a l i s m e n )  

f o r  a t  kunne u d v i k l e  s i g  v i d e r e .  

Men med d e n n e  b e g r e b s p r æ c i s e r i n g  e r  d e r  s a m t i d i g  å b n e t  en ny 

p r o b l e m s t i l l i n g  f o r  o s .  T e r a p i  i n d e n  f o r  en b e s t e m t  o v e r g r i b e n d e  

sammenhæng: den k a p i t a l i s t i s k e .  



"Den i d e o l o g i s k e  sub j  e k t i v e r i n g s  

i n d e r s t e  ke rne  er  fremmedbestemmelsens 

imaginære selvbestemmelse" / Haug 



! 
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KAPITEL 2 :  KAPITALISMEN: STATSSAMFUKDSHISTORIE OG FREMMEDGJORT 
P---l 

-FORM FOR VERDENSHISTORIE. 
l 

I 
l ,  , 

I k a p i t e l  1 s t i l l e d e  v i  spmrgsmåle t ,  hvad t e r a p i  e r .  Og d e t  f a r s t e  

I ,  v i  m a t t e  k o n s t a t e r e  v a r ,  a t  v i  l o b  i n d  i en g o r d i s k  knude  a l l e r e d e  
! 

i udgangspunk te t  f o r  a t  kunne  s v a r e  h e r p å .  Erk ende l sesmæss ig t  -- a 


! v a r  d e t  neml ig  u b e s t e m t ,  h v i l k e t  v i rke l ighedsfænomen som v i  s t i l - 
-P 

l e d e  s p 0 r g s m å l e t  t i l ,  h v i l k e t  v i  omvendt også  f a r s t  kunne  v i d e ,  

n å r  v i  havde  e t  s v a r  p i  s p a r g s m d l e t ,  i d e t  kun e t  s v a r  v i l l e  mulig-  p 

g a r e  en udpeqning a f ,  h v i l k e  a f  v i r k e l i g h e d e n s  fænomener d e r  v a r  

t e r a p e u t i s k e  r e a l i t e t e r  ( j v f  s.  1 ) .  
l:, I s t e d e t  f o r  a t  omgis  denne  g o r d i s k e  knude - d e f i n i t i o n  v i a  empi-
t 1 

li- r i s k  k o n s t r u k t i o n  e l l e r  t e o r e t i s k  u d l e d n i n g  - t o g  v i  den på o r d e t .  
, l 

l 	 Og smgte e t  s v a r  p å ,  hvad t e r a p i  e r ,  ud f r a ,  hvad t e r a p i  s e l v  

" s v a r e r " ,  n å r  d e t  gmres t i l  g e n s t a n d  f o r  e r k e n d e l s e .  Denne forml i' 	 rwk&-Q- -4,-I i; 	 f o r  e r k e n d e p r o c e s  kan v i  k a l d e  --- k 
p~~
-	 t-r-e%i~-sk---styr-et..-p-raksls, g  den 

f a r t e  o s  f r a  a b s t r a k t i o n s n i v e a u  t i l  a b s t r a k t i o n s n i v e a u  - f r a  e n k l e  

g e n e r a l i s e r i n g e r  t il  sammensat te  f z l l e s b e s t e m m e l s e r  - hvor  v i  f o r  
i ! '  

I,, h v e r t  a b s t r a k t i o n s n i v e a u  e n d v i d e r e  kunne p r a z i s e r e  den s p e c i f i k k e
i:' 

o n t o l o g i s k e  k a r a k t e r  a f  den - s t a d i g t  mere særegne  - r e a l i t e t s b e -
j 

, , s temmelse ,  som h e r  igennem t r å d t e  frem f o r  o s .r 
I>1 	 F a c i t  h e r a f  e r  b l e v e t  e t  b e g r e b  om d e t  mest  a lmene  f o r h o l d  ved  r e a -
k : 

S r 	 l i t e t e n  t e r a p i :  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  i formen form f o r  s o c i a l  p r a k s i s ,  
'I: 

I, 
:: 

1 h v i l k e t  e r  e t  s e r e g e n t  f o r m i d l i n g s f o r h o l d  mellem i n d i v i d  og samfund. 

1 Det e r  a l t s å  i k k e  e t  g e n u i n t  p s y k o l o g i s k  ( : i n d i v i d u a l v i d e n s k a b e l i g t )  
! 

I(

1;1: 

e l l e r  s o c i o l o g i s k  ( :  s a m f u n d s v i d e n s k a b e l i g t )  s a g s f o r h o l d ,  som v i  
e r  s t i l l e t  med; men t v æ r t  imod e t  b e s t e m t  k o n k r e t  f o r m i d l i n g s f o r h o l d  
h e r i m e l l e m ,  a l t s å  en p r a k s i s f o r m .  

i.! 
i!,1; 
i; 	 Den  g o r d i s k  e knude og d e n s  t e o r e t i s k e  ophævelse .  P r a k s i  s form og 

1 	
-

f o r h o l d e t----	 f r a  i n d i v i d s i d e n  til a n d r e  g e n s t a n d e :  b e a r b e j d n i n g s f o r m  --
og r e p r o d u k t i o n s f o r m-~~ f r a  samfundss iden .. p- --

, ;  l 

1 Vores  g o r d i s k e  knude  kan nu s i g e s  a t  l a s e  slg s e l v  o p  i n d e f r a ,  i d e t  

i v i  kender  v o r e s  g e n s t a n d  og formen hvor  igennem denne  bevæger s i g .  

:i Men hermed e r  v i  s a m t i d i g  o g s å  g i v e t  en bes temmelse  a f  v o r e s  gen-
i~ 

s t a n d s  p l a c e r i n g  i f o r h o l d  t i l  d e  f o r  gens tanden  a n d r e  v æ s e n t l i g e  

. , 



g e n s t a n d e .  i d e t  f o r m b e s t e m m e l  s e n  e r  f remkommet g e n n e m  s p e c i  f i k a t i o n  

i f o r h o l d  til d i s s e  a n d r e  g e n s t a n d e .  T i l b a g e  er d e r f o r  kun  a t  s æ t t e  

b e g r e b  p 3  d i s s e  f o r h o l d  - f o r  u d e n  b e g r e b e r  n e r f o r  v i l  v i  e n t e n  

l e s r i v e  t e r a p i  f r a  v i r k e l i g h e d e n ,  e l l e r  g a r e  d e n  s a m l e d e  v i r k e l i g -  

h e d  til en t e r a p e u t i s k  r e a l i t e t .  I d e t  f ~ r s t et a b e s ,  h v a d  d e r  i 

d e t  a n d e t  m a n g l e r  - o g  o m v e n d t :  n e m l l g  m u l i g h e d e n  f o r  en t e o r e t i s k  

f o r m i d l e t  p r a k s i s  n e t o p  -- i f o r h o l d  til t e r a p i  som s æ r e g e n  g e n s t a n d .  

De f o r h o l d ,  som v i  a l t s a  skal  s æ t t e  p2 b e g r e b ,  må l i g e l e d e s  v æ r e  

g i v e t  ud f r a  d e t  f o r e g å e n d e .  Og d e  kommer t i l  s y n e  v e d ,  a t  n å r  te rapi  

e r  u d t r y k  f o r  e t  f o r m i d l i n g s f o r h o l d ,  s å  u d e l u k k e s  s a m t i d i g  e t  i d e n -

t i s k  e l l e r  u d v e n d i g t  f o r h o l d  mellem i n d i v i d  o g  s a m f u n d .  Og t i l b a g e  

b l i v e r  kun a t  s e  i n d i v i d - s a m f u n d s - f o r h o l d e t  s o m  e t  i n d r e  f o r h o l A ,  

h v i l k e t  o g s a  stemmer o v e r n e s  med,  a t  

" i  v i r k e l i g h e d e n  f i n d e s  d e r  i n t e t  s a m f u n d s m æ s s i g t  f 0 r  o g  u d e n  

n o g e t  i n d i v i d u e l t  o g  i n t e t  i n d i v i d u e l t  m e n n e s k e l i g t  fmr o g  

u d e n  n o g e t  s a m f u n d s m æ s s i g t .  I n d i v i d  o g  s a m f u n d  er i n d v e n d i g t  

f o r b u n d n e .  D e  s æ t t e r  g e n s i d i g t  h i n a n d e n "  (0 .  D r e i e r  7 7 ,  s. 

1 5 6 ) .  

I n d i v i d  o g  s a m f u n d  k a n  d e r f o r  s i g e s  a t  v æ r e  v æ s e n s f o r b u n d n e  g e n -  

s t a n d e ,  d e r  a l t i d  o g  kun  k a n  b e v æ g e  o g  u d v i k l e  s i g  i e n  k o n k r e t  

d i a l e k t i k ,  o g  som b e g r e b  f o r  d e n n e  d i a l e k t i k  h a r  v i  n e t o p  d e t  t i d -

l i g e r e  i n d f m r t e  b e g r e b  om p r a k s i s f o r m .- To f o r h o l d  s k a l  h e r m e d  s æ t t e s  

på b e g r e b :  f o r  d e t  fmrste f o r h o l d e t  mellem i n d i v i d  o g  p r a k s i s f o r m ,  

o g  s o m  b e g r e b  h e r f o r  v æ l g e r  v i  b e g r e b e t  b e a r b e j d n i n g s f o r m  ( f o r  

d e n n e  k a t e g o r i  s e  W.F. Haug 8 4 ,  s .  3 8 ) ;  o g  f o r  d e t  a n d e t  er d e t  

f o r h o l d e t  m e l l e m  p r a k s i s f o r m  o g  s a m f u n d ,  h v o r t i l  v i  s k a l  a n v e n d e  

b e g r e b e t  r e p r o d u k t i o n s f o r m .  

Disse t o  b e g r e b e r  - b e a r b e j d n i n g s f o r m  o g  r e p r o d u k t i o n s f o r m  - s i k r e r  

o s  til k o n k r e t  a t  f a s t h o l d e ,  a t  t e r a p i  er en s æ r e g e n  g e n s t a n d  med 

en s i e r e g e n  l o g i k ,  men d e  v i s e r  o g s a  k l a r t ,  a t  t e r a p i  kun  er  e t  

moment i d e n  t o t a l s a m f u n d s m s s i g e  r e p r o d u k t i o n s p r o c e s ;  a l t s å  h v e r k e n  

i d e n t i s k  med e l l e r  u a f h i e n g i g  a f  d e n n e ,  men t v æ r t  imod i n d b u n d e t  

p 2  s p e c i f i k  måde .  

A l m e n t  må d e r f o r  g æ l d e ,  a t  t e r a p i  i n d g å r  i en --s æ r l i g  r e l a t i o n  til 

a n d r e  f o r m e r / r e a l i t e t e r ,  o g  a t  t e r a p i  h e r  i g e n n e m  v a r e t a g e r  e n  

s æ r l i g  f u n k t i o n  i d e n  s a m f u n d s m z s s i g e  o g  i n d i v i d u e l l e  r e p r o d u k t i o n s -  

p r o c e s .  D a  d e t  a l m e n t  o g s å  g z l d e r ,  a t  h e l h e d e n  h e n v i s e r  d e l e n  s i n  

p l a d s  - o g  d e t t e  d i a l e k t i s k  s e t ,  d a  d e r  i k k e  kan  v æ r e  t a l e  o m  e t  

s i m p e l t  a f l e d n i n g s -  e l l e r  u d t r y k s f o r h o l d  i m e l l e m  d e l  o g  h e l h e d  -



- - -  - 

så g e l d e r  d e t  o g s i ,  a t  den måde som den t e r a p e u t i s k e  funk t ion  f o r -

v a l t e s  p5 a f  d e  i n v o l v e r e d e  i n d i v i d e r  på den ene  s i d e  e r  medbestem--
-mende f o r  u d v i k l i n g e n  i den t o t a l  s a m f u n d s m s s i g e  reproduk t i o n s p r o c e s ,  

i '. 
og p å  den anden s i d e  e r  u d v i k l i n g e n  h e r i  bestemmende f o r ,  h v o r l e d e s  

t e r a p i  som moment h e r i  kan bevzge  og u d v i k l e  s i g  gennem b e a r b e j d n i n g .  

D e t t e  b e t y d e r  for  d e t  f a r s t e ,  a t  en h i s t o r i s k - l o g i s k  o p a r b e j d n i n g  

a f  t e r a p i  må foregå  i r e l a t i o n  t i l- u d v i k l i n g e n  i d e t  a lmene i n d i v i d -  

samfunds - fo rho ld ;  og f o r  d e t  a n d e t  a t  grundformen f o r  t e r a p i  m a  
s e s  - og f u n d e r e s  - som e t  k o n k r e t  u d v i k l i n g s p r o d u k t  a f  a lmene 

--pbes temmelser  f o r  den samfundshi  s t o r l s k  e  udviklingssammenhang. A l t s å  

a l t  i a l t  a t  d e  h i s t o r i s k e  former f o r  t e r a p i  må s e s  l o g i s k  forbun-

d e t  med u d v i k l i n g e n  i somfundshi s t o r i  en. 

Den s a m f u n d s h i s t o r i s k e  udviklingssammenhæng------------ som o v e r g r i b e n d e  medium 


f o r  ana lysen  a f  t e r a p i .  


V i  s t i l l e s  d e r f o r  nu  o v e r  f o r  a t  bestemme den t o t a l s a m f u n d s m s s i g e  

r e p r o d u k t i o n s p r o c e s .  Og d e  samme k r a v ,  som v i  h a r  s t i l l e t  og må 

s t i l l e  til en v i d e n s k a b e l i g  bes temmelse  a f  t e r a p i ,  må o g s å  g s l d e  

h  e r .  

Summerer v i  i f a r s t e  omgang d e t  i n d t i l  nu u d f o l d e d e  v idenskabssyn  

o p ,  så  kan v i  - med f o r m u l e r i n g e r  f r a  Marx - s l g e ,  a t  v i  p i  den 

ene s i d e  kun kender  "en  e n e s t e  v i d e n s k a b ,  den h i s t o r i s k e  v idenskab"  

( 7 4 a ,  s. 2 3 1 ,  men på den anden s i d e  e r  h i s t o r i e n  en h i s t o r i e  -i 
h i s t o r i e n ,  h v o r f o r  v i d e n s k a b  e r  bestemmelse a f  den form f o r  h i s t o r i e ,  

som gens tanden  f o r  v i d e n s k a b  s e l v  a n t a g e r .  V i  f å r  d e r f o r  f l e r e  

--former f o r  v i d e n s k a b ,  d e r  som faol lesbestemmelse h a r ,  a t  d e  e r  v i -

denskaber  i den g r a d  d e  s p e j l e r  "den ejendommelige g e n s t a n d s  e j e n -  

dommelige l o g i k "  ( 7 8 ,  s .  2 9 6 ) ,  d v s  h i s t o r i s k - l o g i s k  bestemmer,  

hvordan gens tanden  bygger  s i g  o p ,  u d v i k l e r  s i g  og k o n s t r u e r e r  s i g  

s e l v  i d e t  u d v i k l i n g s p e r s p e k t i v ,  d e r  e r  ejendommeligt f o r  den .  Den 

a b s o l u t t e  e r k e n d e l s e  e l l e r  bes temmelse  a f  en gens tand  f i n d e s  a l t S S  

i k k e  - e j  h e l l e r  som p e r s p e k t i v  f o r  v idenskab  - i d e t  en g e n s t a n d  

er i s t a d i g  bevæge l se ,  f o r a n d r i n g  og u d v i k l i n g ;  men kun e r k e n d e l s e  

og bes temmelse ,  d e r  i s t a d i g  s t a r r e  g r a d  p e r s p e k t i v i s k  s p e j l e r  

g e n s t a n d e n s  e g e t  p e r s p e k t i v ;  - d e t  e r  også k u n  h e r  igennem, a t  d e r  

kan g r i b e s  b e v i d s t  i n d  i g e n s t a n d e n s  b e v z g e l s e  og u d v i k l i n g s p e r s p e k -  

t i v .  



I anden omgang kan v i  k o n s t a t e r e ,  a t  v i  med d e n n e  o v e r g a n g  f r a  a n a -

l y s e  a f  v o r e s  s p e c i f i k k e  g e n s t a n d  - t e r a p i  - til d e n n e s  o v e r g r i -  

b e n d e  sammenhæng - k a p i talismen/samfundChictorien - så i k k e  l æ n g e r e  

bevæger  o s  på u g j o r t  l a n d ,  i d e t  den s a m f u n d s h i s t o r i s k  e u d v i k l i n g s -

sammenhæng (og den udv ik l i ngs sammenhæng ,  som d e n n e  e r  i n d b u n d e t  i :  

n a t u r h i s t o r i e n )  a l l e r e d e  er s 0 g t  o p a r b e j d e t  - s t a r t e n d e  med Marx 

- h i s t o r i s k - l o g i s k .  Dog s t i l l e s  v i  i k k e  med en g e n e r e l  b e s t e m m e l s e  

a f  d e n n e ,  som v i  k o g e b o g s a g t i g t  kan r e p r o d u c e r e  t i l  v o r e s  f o r m å l ,  

l i g e  s å  l i d t  som d e r  f i n d e s  en g e n e r e l  h i s t o r i e  - d a  d e t t e  (sam-

f u n d s h i s t o r i s k  s e t )  v i l  b e t y d e  en u h o l d b a r  s u s p e n d e r i n g  a f  den  

m e n n e s k e l i g e  p r a k s i s  som bes temmelsesmoment  h e r i  o g  h e r  f o r .  

Men s e l v  om d e t  v a r  m u l i g t  p å  simpel v i s  a t  l a d e  en kogebog o v e r  

den s a m f u n d s h i s t o r i  s k  e udv ik l i ngs sammenhzng  u d g a r e  d e t  medium, 

h v o r  i gennem v i  o p a r b e j d e r  e t  t e o r i b e g r e b  o m  t e r a p i ,  så v i l l e  v i  

s t å  med d e t  p r o b l e m  a t  sammenkædningen m e l l e m  s a m f u n d s h i s t o r i e -

be s t emmel sen  og t e r a p i b e s t e m m e l s e n  må få  k a r a k t e r  a f  en ydre t i l-L 

p a s n i n g  a f  d e n  e n e  t i l  den  anden  og  omvend t ,  d a  d e  to g e n s t a n d e  

qua d e r e s  - f r a  h i n a n d e n  - i s o l e r e d e  o p a r b e j d n i n g  v i l l e  v % r e  i n -

k o m p a t i b l e  i en e l l e r  anden  g r a d .  F. Haug ( 8 1 a )  b e s k r i v e r  d e t  s å -

l e d e s :  

"Man s t å r  o v e r  f o r  n o g l e  k e n d s g e r n i n g e r ,  som man e n t e n  o p -  

f a t t e r  med d e  a l l e r e d e  o p a r b e j d e d e  t eo r i e r  - men s å  an læg-

g e r  man b l o t  e t  b e k r æ f t i g e n d e  b l i k  p å  k e n d s g e r n i n g e r n e  -, 
e l l e r  man d a n n e r  n y e  t e o r i e r  - s å  s y n k e r  e m p i r i e n  i b a g g r u n -

d e n .  

Hvordan s k a l  man l a s e  d e n n e  knude?  F o r m o d e n t l i g  f i n d e s  d e r  

i n g e n  r e n e  l a s n i n g e r .  I h v e r t  f a l d  h a r  v i  i k k e  f u n d e t  dem. 

Der e r  f o r e l a b i g  i k k e  a n d e t  a t  g a r e  end a t  u d v i k l e  t e o r i -

e r n e  s i d e l a b e n d e ,  i k k e  a t  b l i v e  hængende  ved  dem, men h e l -

l e r  i k k e  f o r s ~ m m e  dem. D e r a f  £ a l g e r  en s v a g h e d ,  som v i  f o -

re lcab ig  a n s e r  f o r  u o v e r v i n d e l i g "  (s .  3 6 ) .  

N u  s k r i v e r  d e n n e  kommentar f r a  F.  H a u g ' s  s i d e  s i g  i n d  i den sammen-

hæng, h v o r  d e t  d r e j e r  s i g  o m  a t  o v e r v i n d e  - en be- e l l e r  a f k r æ f t i -

g e l s e  a f  f æ r d i g e  h y p o t e s e r  o v e r  f o r  e m p i r i s k e  u n d e r s a g e l s e r  - a l t s å  

en a k t u a l - e m p i  r i s k  p r o b l e m s t i l l i n g  ( f o r  b e g r e b e r n e  a k t u a l - e m p i  r i  

og h i s t o r i s k - e m p i r i  se  Holzkamp 8 3 ,  s. 5 1 2 f f ) .  Spmrgsmå le t  er dog 

om "knuden"  e r  s å  u o v e r v i n d e l i g ,  som F. Haug e n d e r  o p  med a t  k o n -

k l u d e r e .  P e r s p e k t i v i s k  må den  k u n n e  o v e r v i n d e s ,  d a  d e r  e l l e r s  



s æ t t e s  en a b s o l u t  - o g  u b e g r u n d e t ,  nærmere  f u n d a m e n t a l t  f a l s k  -
k l a f t  mellem t eo r i  og  e m p i r i ,  men som d e t  v i d e r e  h e d d e r :  

" B e s t r æ b e l s e n  p å  a t  g a r e  t e o r i e n  og e m p i r i e n  p e r f e k t  og  

f o r e n e  dem t rue r  i g e n  og  i g e n  med a t  g a r e  én u d e  a f  s t a n d  

til a t  h a n d l e .  " P e r f e k t i o n i s m e "  h e d d e r  d e t  i d a g l i g s p r o -

g e t .  Den s k y l d e s  f o r m o d e n t l i g  en o v e r h a l e t  f o r s k n i n g s k o n -

c e p t i o n ,  h v o r  den e n k e l t e  s k r i v e r  s i n  b o g ,  i s t e d e t  f o r  

a t  f r e m s æ t t e  n o g l e  v i d e r e f a r e n d e  f o r s l a g ,  d e r  b y g g e r  p å  

a n d r e s  a r b e j d e "  ( s .  3 7 ) .  

Det te  " a f l a d "  - som t æ n k n i n g e n  h e r  t i l b y d e s  t i l  a t  f o r b i g a  d e t  

i n d r e  f o r h o l d  m e l l e m  t e o r i  og e m p i r i  - e r  i m i d l e r t i d  p r o b l e m a t i s k ,  

d a  d e t  f a r e r  til v i d e n s k a b e l i g  v i l k å r l i g h e d  ( j v f  Holzkamp 7 9 ) .  

Omvendt er " a f l a d e t "  n a d v e n d i g t  i b e s t r æ b e l s e n  p å  a t  f i n d e  n y t  i 

gammelt  o g  l a d e  s i g  o v e r r a s k e  a f  d e t  k o n k r e t e ,  s e  n y e  f o r b i n d e l s e r  

h e r i  o s v  o s v .  Og i f o r l æ n g e l s e  h e r a f  kan man s i g e ,  a t  e r k e n d e l s e c -

m s s i g e  f r e m s k r i d t  n e t o p  b e g r u n d e r  s i g  i ,  a t  i n d h a s t e d e  f o r s k n i n g s -

r e s u l t a t e r  pa  e e t  o m r å d e  m u l i g g a r  a t  s e  t i l s t a d e n d e  o m r å d e r ,  mere 

s p e c i f i k k e  d e l e  i n d e n  f o r  samme o m r å d e  e l l e r  den  f o r  o m r å d e t  o v e r -

g r i b e n d e  sammenhæng p i  en ny  og  m e r e  adækva t  måde. 

O v e r v i n d e l s e n  a f  den  v i d e n s k a b e l i g e  v i l k å r l i g h e d  h a r  d e r f o r  som 

s i n  modpol d e n  n a d v e n d i g e  f r i h e d  t i l  v i l k å r l i g h e d ,  f o r  kun h e r  

igennem er d e t  m u l i g t ,  a t  en 
-

k a t e g o r i e l  b e s t e m m e l s e  - d e r  som d e t  

e n e s t e  m u l i g g a r  en l a n g s i g t e t  b e v i d s t  b e m e s t r i n g  q u a  o v e r v i n d e l s e n  

a f  v i l k å r l i g h e d e n  - kan  k o m m e  p å  h a j d e  med s i n  g e n s t a n d s  m e s t  ud --
v i k l e d e  r e p r o d u k t i o n s n i v e a u  . D e t t e  e r  b å d e  e t  f o r s k n i n g s m a o s i g t  

b e g r e b s b y g n i n g s p r o b l e m ,  men d e t  er o g s b  e t  a k t u a l - e m p i r i s k  " o v e r -

r a s k e l s e ~ " - p r o b l e m .  Og d e n n e  d i a l e k t i k  e r  d e r  f o r  v æ s e n t l i g  a t  f a s t -

h o l d e  b å d e  p å  d e t  h i s t o r i s k  -empi r i s k e  og på  d e t  ak tua l - emp i  r i s k  e 

n i v e a u ,  n å r  m å l e t  e r  -.v i d e n s k a b e l i g e-- f r e m s k r i d t .  

Men et  f r e m s k r i d t  i e r k e n d e l s e n  e r  kun et  v i d e n s k a b e l i g t  f r e m s k r i d t ,  

n å r  deri i n d r e  sammenhæng m e l l e m  f o r s k e l l i g e  o m r å d e r  kan t e m a t i s e r e s  

m e r e  adækva t  end t i d l i g e r e .  D e t  v æ s e n t l i g e  e r  a l t s å ,  a t  i n d h a s t e d e  

f o r s k n i n g s r e s u l t a t e r  kan/må g i v e  e f f e k t  h e l t  t i l b a g e  i s e l v e  d e t  

t i l g r u n d l æ g g e n d e  f o r s k n i n g s p a r a d i g m e  og  t v i n g e  en i n d r e  u d b m  

- e v t  æ n d r i n g  - i g e n n e m ,  s å l e d e s  a t  p a r a d i g m e t  i s t a r r e  u d s t r æ k n i n g  

adækva t  s p e j l e r  s i t  g e n s t a n d s o m r å d e .  F o r b i g å s  d e t t e ,  så v i l  n y  

e r k e n d e l s e  f r a  e t  o m r å d e  kun k u n n e  t r a n s p o r t e r e s  a b s t r a k t  t i l  a n d r e  

o m r å d e r ,  h v o r f o r  t æ n k n i n g e n / e r k  e n d e l s e n / v i d e n s k a b e n  l u k k e r  s i g  i n d e  

i en o v e r f a l d e f o r s t å e l s e  og  dermed u d l e v e r e r  s i g  s e l v  t i l  k o n s t r u k -



-- 

t i v i s m e  pá t e o r i p l a n e t  og t i l  den s i m p l e  g e n k e n d e l s e n s  g l æ d e  på 

e m p i r i p l a n e t :  t e o r i - e m p i r i - f o r h o l d e t  e r  h e r  r e v e t  fundamenta l t  f r a  

h i n a n d e n ,  og s a t  ydre, men også  i d e n t i s k ,  d a  e t  y d r e  f o r h o l d  h a r  

momenterne som i d e n t i s k e  med s i g  s e l v  ( D .  0 s t e r b e r g  7 2 ,  s .  1 0 - I l ) ,  

hvorved den sammenhængende bevæge l se  og u d v i k l i n g  t a b e s  i b e g r e b e t s  

form. 

Konkluderende på p r o b l e m e t  o m  overgangen f r a  s t u d i e t  a f  e t  e n k e l t -

fænomen t i l  h e l h e d e n ,  h v o r i  d e t t e  begrunder  s i g ,  kan v i  d e r f o r  nu 

s i g e ,  a t  v i  p å  den ene  s i d e  s t i l l e s  o v e r  f o r  e t  u d v e n d i g t  f o r h o l d  

mellem t e o r i  og e m p i r i ,  men på den anden s i d e  må og s k a l  d e t t e  

f o r h o l d  r e f l e k t e r e s  i p e r s p e k t i v e t  den i n d r e  ændr ing  og udbygning 

a f  t e o r i e n .  Og d e t t e  e r  en ove rgang  f r a  udgangspunkt  til g r u n d l a g ,  

d e r  m; s e s  d i a l e k t i s k  som u a f s l u t t e t  p r o c e s .  Så s e l v  om en e rkende-

p r o c e s  gAr t i l  værks  med v iden  og ender  med - i b e d s t e  f a l d  

v i d e n s k a b e l i g  ny - v i d e n ,  så  d r e j e r  d e t  s i g  a l l i g e v e l  i s i d s t e  

i n s t a n s  i k k e  om s t a d f æ s t e l s e  a f  k o r r e k t  e l l e r  sand v i d e n  o v e r  f o r  

f a l s k ,  u k o r r e k t ,  m y s t i f i c e r e t  mv, men - og d e t t e  kan s e s  som den 

r a t i o n e l l e  k e r n e  i F. H a u g ' s  t i l b u d t e  " a f l a d "  f o r  tænkningen frem 

f o r  h å b l ~ s  " p e r f e k t i o n i s m e "  - om p r a k s i s :  - om p r o d u k t i o n  a f  v i d e n ,  

d e r  å b n e r  op  f o r  a t  tænke  og h a n d l e  om d e t  nuværende på en menne-

s k e l i g  måde, d e r  i n d e h o l d e r  d e t  menneske l ige  samfunds p e r s p e k t i v  -
a n d e t  s t a n d p u n k t  f o r  v i d e n  f i n d e s  i k k e ,  men d e t t e  b e t y d e r  dog i k k e ,  

a t  a l  v i d e n  s å  o g s å  er/må v æ r e  v i d e n s k a b e l i g  v i d e n .  Men mere herom 

s e n e r e .  

Hvad v i  h a r  nu e r  en l e d e t r å d  f o r  v o r e s  overgang f r a  t e r a p i  t i l  den 

samfundshi  s t o r i  s k  e  udviklingssammenhæng, d e r  som o v e r g r i b e n d e  e r  d e t  

n a d v e n d i g e  medium t i l  a n a l y s e n  a f  t e r a p i :  o p a r b e j d n i n g e n  a f  en be-

s temmelse  a f  s a m f u n d s h i s t o r i e n  må r e f l e k t e r e s  i p e r s p e k t i v e t  d e t  

i n d r e  f o r h o l d  mellem k a p i t a l  formen f o r  t e r a p i  og k a p i t a l i s m e n .  

Denne l e d e t r å d  h a r  s i t  m d s t y k k e  i ,  a t  f o r h o l d e t  mellem t e r a p i  og den  

t o t a l  samfundsmæssige reproduk t i o n s p r o c e s  k o n k r e t  e r  e t  i n d r e  f o r h o l d ,  

men a t  v i  t i l  en k a t e g o r i  e l  bes t emmelse  h e r a f  må s z t t e  a f  a b s t r a k t ,  

så  s p a r g s m å l e t  e r  nu h v i l k e n  a b s t r a k t i o n ,  d e r  kan t e m a t i s e r e  o v e r -  

gangen f r a  t e r a p i  til k a p i t a l i s m e  og t i l b a g e  i g e n .  D e t t e  s p ~ r g s m å l  

kan v i  p e j l e  o s  i n d  til e t  s v a r  på ved a t  u n d e r s ~ g e ,  h v i l k e  a n a l y s e -  

n i v e a u e r  d e r  kan komme på t a l e .  Og t o  a n a l y s e n i v e a u e r  t i l b y d e r  s i g  



u m i d d e l b a r t :  o p a r b e j d n i n g  a  f  s a m f u n d s h i s t o r i  en e n t e n  ud f r a  en 

v i d e n s k a b s l o g i s k  t e m a t i s e r i n g  a f  f o r h o l d e t  mel1 e m  e n k e l t  fænomen 

og h e l h e d e n  a f  v i r k e l i g h e d e n ,  e l l e r  ud f r a  en v i d e n s k a b s h i s t o r i s k  

t e m a t i s e r i n g  a f  f o r h o l d e t  mellem s a m f u n d s h i s t o r i  e  og  k a p i t a l i s m e n  

som samfunds  f o r m a t i o n .  

Men d a  d e t  l o g i s k e  kun e r  d e t  h i s t o r i s k e  r e n s e t  f o r  t i l f æ l d i g h e d e r  

og b e f r i e t  f r a  d e t s  h i s t o r i s k e  fo rm,  og d e t  h i s t o r i s k e  kun e r  d e t  

l o g i s k e s  egen k o n k r e t e  form ( j v f  E n g e l s  7 4 ,  s .  2 5 5 1 ,  så e r  i d e n t i -

-t e t e n  a f  a n a l y s e n i v e a u e r n e  f o r h o l d e t  m e l l e m  h i s t o r i e  og  l o g i k .  O g  

n e t o p  d e t t e  v e d r a r e r  k e r n e n  a f  d e t  M a r x ' s k e  p r o j e k t  e l l e r  d e t  f o r  

marxismen som v i d e n s k a b  s z r e g n e .  V o r e s  s 0 g t e  u d g a n g s p u n k t  er d e r f o r  

a t  s e  som a b s t r a k t i o n e n  marx i smens  i d e n t i t e t ,  d e r  må u d f o l d e s  så 

l a n g t ,  a t  v i  s t i l l e s  med en k a t e g o r i e l  b e s t e m m e l s e  a f  den t o t o l -

s a m f u n d s m c s i g e  r e p r o d u k t i o n s p r o c e s .  V i  kan d e r f o r  k a l d e  v o r e s  n s s t e  

o p g a v e  - opgaven  i n d e n  v i  v e n d e r  t i l b a g e  til  faonomenet t e r a p i  - f o r  

t i l e g n e n d e  r e k o n s t r u k t i o n  a f  marx i smens  nuværende  h i s t o r i s k - l o g i s k e  

u d v i k l i n g s p e r s p e k t i v .  



K a p i t e l  2 . 1 :  - v i d e n s k a b e l i g  s o c i a l i s m e .  OgM a r x i s m e n s  i d e n t i t e t :  -

e t  v i d e n s k a b s f i l o s o f i s k  b e g r e b  h e r f o r :  d i a l e k t i s k  

marx i sme .  

Da v i  h a r  t r u k k e t  p å  M a r x '  g e n e r e l l e  o v e r v e j e l s e r  o v e r  v i d e n s k a b e -

l i g h e d  f o r  v o r e s  s p e c i f i k k e  t e o r i -  o 9  m e t o d e u d v i k l i n g  t i l-- en v i d e n -

s k a b e l i g  t e o r i  om t e r a p i ,  s å  må en b e s t e m m e l s e  a f  m a r x i s m e n s  i d e n t i -  

t e t  l i g g e  i f o r l æ n g e l s e  a f  v o r e s  h i d t i d i g e  a r b e j d s -  o g  e r k e n d e -

p r o c e s .  Den v i d e n s k a b e l i g h e d ,  d e r  d e r f o r  må indrammes s t u d i e t  a f  

-e n k e l t f æ n o m e n e r  må o g s å  v æ r e  i n d e h o l d t  i v i d e n s k a b e l i g h e d e n  f o r  

s t u d i e t  a f  h e l h e d e n  a f  v i r k e l i g h e d e n ;  o g  omvendt .  Marxismen må -
h v i s  den  v i l  v æ r e  v i d e n s k a b  - h a v e  d i s s e  t o  s i d e r  i s i g .  Men hermed  

s t i l l e s  v i  o v e r  f o r  en m o d s i g e l s e :  m a r x i s m e n s  i d e n t i t e t  må på d e n  

e n e  s i d e  s o g e s  i d e n s  g e n s t a n d s b u n d e t h e d ,  h v o r f o r  d e t  s æ r e g n e  i 

marxismen er d e t  = r e g n e  v e d  d e n s  g e n s t a n d ,  men p å  den  a n d e n  s i d e  

e r  d e t  s z r e g n e  v e d  en g e n s t a n d  j o  n e t o p  d e t ,  d e r  a d s k i l l e r  g e n s t a n d e n  

f r a  a n d r e  g e n s t a n d e ;  h v i l k e t  t i l s y n e l a d e n d e  u m u l i g g o r  u d h æ v e l s e n  

a f  en g e n e r e l  b e s t e m m e l s e  a f  d e n  e n h e d s s t i  f t e n d e  s æ r e g e n h e d ,  d e r  

kan k a r a k t e r i s e r e  m a r x i s m e n s  i d e n t i t e t .  S e l v e  s p a r g s m å l e t  om m a r x i s -

mens i d e n t i t e t  s y n e s  man a t  f a r e  o s  p å  a f v e j e ,  d a  v i  e n t e n  s t i l l e s  

o v e r  f o r  a t  bes temme enheden  i mang f o l d i g h e d m ,  e l l e r  mang f o l d i g h e d e n  

i e n h e d e n .  I d e t  f a r s t e  t i l f æ l d e  b l i v e r  marx i smens  i d e n t i t e t  en 

g e n e r e l  b e s t e m m e l s e ,  h v o r v e d  d e t  k o n k r e t e  f o r f l y g t i g e s  og b l i v e r  

u v æ s e n t l i g t ;  i d e t  a n d e t  t i l f æ l d e  f å r  v i  en s æ r e g e n  b e s t e m m e l s e ,  

h v o r v e d  d e t  a b s t r a k t e  f o r  f l y g t i g  es o g  b l i v e r  u v z s e n t l i g t .  

Umul igheden a f  e t  s v a r  o p l a s e s  i m i d l e r t i d  i samme g r a d ,  som v i  t æ n k e r  

d i a l e k t i s k  om m a r x i s m e n .  V i  e r i n d r e r  o s ,  a t  m e n n e s k e t  som v i  rk s o m t ,  

e r k e n d e n d e  o g  h a n d l e n d e  s u b j e k t  a l t i d  e r  still e t  u n d e r  f o r e f u n d n e ,  

men u d v i k l e d e  b e t i n g e l s e r ,  - h v o r u n d e r  d e t  s e l v  h a r  en u d v i k l i n g s -

h i s t o r i e .  D e t  e r  mao en d e l  a f  e l l e r  e t  moment  i en o v e r g r i b e n d e  

s a m f u n d s m z s s i g  s t r u k t u r ,  som i q e n  s e l v  er et  u d v i k l i n g s p r o d u k t  a f  

n a t u r h i s t o r i e n ,  d e r  i g e n  - som e t  s i d s t e  l e d  - er e t  u d v i k l i n g s p r o -

d u k t  a f  d e n  k o s m i s k e  f o r a n d r i n g s p r o c e s .  Som s å d a n  s t å r  d e t  e r k e n d e n -

d e  s u b j e k t  over f o r  o g  i n d e n  f o r  en h e l h e d ;  dog i k k e  kun en u b e s t e m t ,  

men n e t o p  b e s t e m t  form f o r  u d v i k l e t  h e l h e d  - h v i l k e t  n e t o p  er a t  s e  

som e t  f o r e l a b i g t  p r o d u k  t a f  u d v i k l i n g s f o r h o l d e t  mel1 e m  a l m e n t  o g  

e n k e l t .  M a r x i s m e n s  i d e n t i t e t  er d e r f o r  d e n n e  -enhed - u d v i k l i n g s f o r -

h o l d e t  mellem a l m e n t  o g  e n k e l t  - d e r  f r a  s t a n d p u n k t e t  a f  d e t  a l m e n e  

kan ses som "expressiv t o t a l i t e t " ,  o g  f r a  s t a n d p u n k t e t  a f  d e t  



e n k e l t e  k a n  ses som " a r t i k u l e r e t  o r g a n i s e r e t  enhed"  ( f o r  d i s s e  t o  

u d t r y k  s e  W.F. Haug 8 3 ,  s.  3 3  og 8 4 a ) ,  og k a r d i n a l p u n k t e t  f o r  v i d e n -  

s k a b e l i g  p r a ~ s i s  e r  d e r f o r  p r a k t i s e r i n g e n  a f  m o d s i g e l s e n  mellem 

d i s s e  t o  tænk e m ~ n s t r e  om e k s p r e s s i v  t o t a l i t e t  og a r t i k u l  e r e t  o r -

g a n i s e r e t  enhed .  

Som b g r e b  f o r  d e n n e  v i d e n s k a b s i m m a n e n t e  b e s t e m m e l s e  a f  marx i smens  

i d e n t i t e t  s k a l  v i  a n v e n d e  b e g r e b e t  d i a l e k t i s k  marxisme.  

Når ma rx i smens  i d e n t i t e t  s å l e d e s  e r  b e s t e m t  qua  en u d v i k l i n g s e n h e d ,  

s&kan m a r x i s t i s k e  e n k e l t v i d e n s k a b e r  d i  f f e r e n t i  eres mht d e  k v a l i  te-p 

t e r ,  som u d v i k l i n g s e n h e d e n  kosmo log i sk  a n t a g e r .  Og v i  f å r  h e r  t r e  

v æ s e n s f o r s k e l l i g e  e n k e l t v i d e n s k a b e r :  v i d e n s k a b e n  om kosmos-- (:om 

den u o r g a n i s k e  n a t u r h i s t o r i e )  , om --n a t u r h i s t o r i e n  (:om den  o r g a n i -  

ske  n a t u r s  h i s t o r i  e) og om den - e.--m e n n e s k e l i g e  s a m f u n d s h i s t o r i  - Og 

h v o r  d e r  i m e l l e m  d i s s e  t r e  e r  en u d v i k l i n g s m æ s s i g  s ammenh~nq  med 

den m e n n e s k e l i g e  s a m f u n d s h i s t o r i e  som den mest u d v i k l e d e  form f o r  

kosmo log i sk  e p r o c e s s e r .  Men d e t  erk endende  s u b j  e k t s  s t a n d p u n k t  

h e r f o r  e r  s e l v  a t  f i n d e  i en u d v i k l e t  form f o rb e s t e m tP- samfunds-

h i s t o r i  e: n u t i d e n s  k a p i t a l i s m e .  

Og nu b e g y n d e r  en c e n t r a l  t r å d  a t  a f t e g n e  s i g :  marx i smens  i d e n t i t e t  

som u d v i k l i n g s e n h e d  kan --i k k e  - l i g e  s å  l i d t  som u d v i k l i n g s e n h e d e n  

s e l v  - eks is te re  a b s t r a k t  ( h v i l k e t  o g s å  v i l l e  b e t y d e  en ahistorisk 

f a s t l æ g g e l s e  a f  v i d e n s k a b ,  og  dermed v i d e n s k a b e n s  o p h a r  som v i d e n -

s k a b ) ,  men kun i formen b e s t e m t  u d v i k l i n g s e n h e d  - d v s  som den  ud-  

v i k l i n g s e n h e d ,  d e r  e r  bes temmende  f o r  den nuværende  form f o r  sam-

f u n d s h i s t o r i e :  k a p i t a l i s m e n .  Men hermed s æ t t e s  s a m t i d i g  -i k k e -

-i d e n t i t e t  mellem k a p i t a l i s m e  o g  s amfundsh i  s t o r i e .  S t a n d p u n k t e t  f o r  

d e t  e r k e n d e n d e  s u b j e k t  er mao i k k e  b l o t  m o d s i g e l s e s f y l d t ,  men som 

i k k e - i d e n t i t e t  v i l  d e t  h e l l e r  i k k e  v i d e  a f  s i g  s e l v .  V i  h a r  hermed 

en d i a l e k t i s k  enhed m e l l e m  k a p i t a l i s m e  o g  s a m f u n d s h i s t o r i e ,  h v o r  

s a m f u n d s h i s t o r i  en på d e t t e  t i d s p u n k t  b å d e  er o v e r g r i b e n d e  moment og  

moment i s i g  s e l v  med s a m f u n d s f o r m a t i o n  som medium. 

En k a t e g o r i e l  o p a r b e j d n i n g  a f  d e n n e  enhed er d e r f o r  d e t  s a g t e  me-

d ium t i l  a n a l y s e n  a f  t e r a p i .  Men hvo rdan  

B e v i d s t h e d s f i l o s o f i ?-

D e t  l i g g e r  h e r  s n u b l e n d e  nær a t  a n a l y s e r e  den " d y b e r e  mening" i d e t t e  

h i s t o r i s k e  s e l v u d t r y k ,  men d e t t e  v i l  kun kunne  f o r e t a g e s  ud  f r a  



-- 

-- 

en e l l e r  a n d e n  f o r e s t i l l i n g ,  d e r  må i n d f ~ r e sh i n s i d e s  e n h e d e n  s e l v ,  

h v o r f o r  k o n s e k v e n s e n  v i l  v i e r e  en b e v i d s t h e d s f i l o s o f i ,  i d e t  a l t  

b l i v e r  g j o r t  til p r o b l e m e t  om d e n  rigtige e l l e r  s a n d e  b e v i d s t h e d  -om 

d e t  e k s i s t e r e n d e .  Og d e n n e  b e v i d s t h e d s - d i s k u r s  kan  e n d v i d e r e  i k k e  

b e g r u n d e s  i a n d e t  end i d e  u d g a n g s p r æ m i s s e r ,  som i f o r v e j e n  i k k e  

b e g r u n d e s  i g e n s t a n d e n  s e l v .  

En s å d a n  b e v i d s t h e d s f i l o s o f i  m& l o g i s k  k u n n e  a n t a g e  t o  f o r m e r :  

m e n i n g e n  må e n t e n  ses som i b o e n d e  s a m f u n d s h i  s tor i e n ,  h v i l k e t  b e t y d e r  

en t e l e o l o g i s k  h i s t o r i e o p f a t t e l s e ,  d e r  i s i d s t e  i n s t a n s  kun  kan  b e -  

g r u n d e s  g e n n e m  a n t a g e l s e n  a f  en " s k a b e r "  h i n s i d e s  h i s t o r i e n  s e l v  

e l l e r  s o m  "er  s i n  e g e n  h i s t o r i e " ,  e l l e r  SOK en s k a b e r a k t  f r a  d e t  

e n k e l t e  i n d i v i d s  ( e l l e r  m e n n e s k e t s )  s i d e ,  Ken h e r m e d  b l i v e r  sam-

f u n d s h i s t o r i e n  i n d i v i d e t s  e g e t  v æ r k  o g  i d e n t i s k  med d e t s  a n v e n d e l -  

s e  a f  b e g r e b e r / k a t e g o r i e r .  B e v i d s t h e d s f i l o s o f i e n  h a v n e r  h e r m e d  

e n t e n  i en o b j  e k t i v i s t i s k  - s a m f u n d s h i s t o r i e n  som u d e l u k k e n d e  

( f o r u d j b e s t e m t  - e l l e r  i en s u b j  e k t i v i s t i s k  o p f a t t e l s e  - s a m f u n d s -

h i s t o r i e n  som i n d i v i d e t s  b e s t e m m e l s e .  Og o b j  e k t i v i s n m  o g  s u b j e k t i -

v i s m e n  er d e r m e d  o g s å  a t  s e  som h i n a n d e n s  a b s t r a k t e  n e g a t i o n :  d e t  

e r k e n d e n d e  s u b j e k t  l æ g g e r  e n t e n  m e n i n g e n  u d e n  f o r  s i g  s e l v ,  o g  s e r  

i f o r l a e n g e l s e  h e r a f  s i g  s e l v  som en b l o t  o g  b a r  v i r k e l i g g ~ r e l s e  

h e r a f ,  e l l e r  l a d e r  s i n  e g e n  v i r k e l i g g 0 r e l s e  p r o j i c e r e  u d  som s i m -

p e l  s e l v v i r k e l i g g ~ r e l s e .  F æ l 1  es  b l i v e r  en d u a l i s t i s k  v e r d e n s a n s k u -  

e l s e  ( j v f  o g s å  U . J .  J e n s e n  7 9 ) .  

O v e n s t å e n d e  b e v i d s t h e d s f i l o s o f i s k e  v e j  - som f i n d e r  s i t  r e n e s t e  

u d t r y k  h o s  H e g e l  i h a n s  o b j e k t i v e  i d e a l i s m e  - k a n  v i  i k k e  a n v e n d e ,  

i d e t  f o r e s t i l l i n g e r  er v i r k s o m m e  i n d i v i d e r s  f o r e s t i l l i n g e r  om d e r e s  

k o n k r e t e  s t o f s k i f t e  med n a t u r e n .  Og med M a r x  kan  v i  s i g e :  

" f o r e s t i l l i n g e r ,  som d i s s e  i n d i v i d e r  g o r  s i g ,  . (. .) . e n t e n  

a n g å e n d e  d e r e s  f o r h o l d  til n a t u r e n ,  e l l e r  a n g å e n d e  d e r e s  

f o r h o l d  t i l  h i n a n d e n ,  e l l e r  om d e r e s  egen  b e s k a f f e n h e d .  D e t  

e r  i n d l y s e n d e ,  a t  i a l l e  d i s s e  t i l f e l d e  er  d i s s e  f o r e s t i l -  

l i n g e r  d e t  - v i r k e l i g e  e l l e r  i l l u s o r i s k e  - b e v i d s t e  u d t r y k  

f o r  d e r e s  v i r k e l i g e  r e l a t i o n e r  o g  v i r k s o m h e d ,  d e r e s  p r o -  

d u k t i o n ,  d e r e s  samkvem, d e r e s  s o c i a l e  o g  p o l i t i s k e  o r g a n i -  

s a t i o n .  Den m o d s a t t e  a n t a g e l s e  e r  kun  m u l i g ,  n v i s  man f o r -

u d e n  d e  v i r k e l i g e ,  m a t e r i e l t  b e t i n g e d e  i n d i v i d e r s  å n d  -f o r u d -

s æ t t e r  e n  szrski l t  å n d "  ( M a r x  7 4 a ,  s. 33.  Vores f r e m h æ v e l -

s e i  , 



h v o r  v i  kan t i l f o j e ,  a t  den  " s æ r s k i l t e  å n d "  kan a n t a g e  to  f o r m e r :  

e n t e n  som " S k a b e r e n "  h i n s i d e s  s a m f u n d s h i s t o r i e n ,  e l l e r  d e t  " E r -  

k e n d e n d e  S u b j e k t "  som s k a b e r  h e r a f .  S i d s t n æ v n t e  p o s i t i o n  e r  F e u e r -

b a c h ' s ,  d e r  som v e n s t r e -  e l l e r  u n g h e q e l i a n e r  s 0 g t e  a t  g n r e  Op 

med H e q e l s  i d e a l i s m e ,  men s o m  kun fo rmåede  a t  se  den  " s æ r s k i l t e  

2nd" i formen r e l i g i o n  sorr i n d i v i d e t s  g e n s t a n d s m s s i g g a r e l s e  a f  

s i t  e q e t  "hemmel ige  væsen" .  D e t t e  far  a f  Marx f a l g e n d e  kommentar 

med på  v e j e n :  "Hans  a r b e j d e  b e s t a r  i a t  o p l a s e  den  r e l i g i o s e  v e r -  

den  i d e n s  v e r d s l i g e  g r u n d l a g .  Men a t  d e t  v e r d s l i g e  g r u n d l a g  ud-  

s k i l l e r  s i g  f r a  s i g  s e l v  og  s k a b e r  et s e l v s t æ n d i g t  r i g e  i s k y e r n e ,  

kun kun f o r k l a r e s  ud f r a  d e t t e  v e r d s l i g e  g r u n d l a g s  egen s p l i d -

a q t i g h e d  og  i n d r e  s e l v m o d s i q e l s e "  (Marx,  " F e u e r b a c h t e s e r n e " ,  7 4 c ,  

s.  l C ) ,  og sarrme s t e d  h e d d e r  d e t  l i g e l e d e s ,  a t  " d e t  " r e l i g i n s e  

gemyt"  s e l v  e r  et  s a m f u n d s p r o d u k t ,  og d e t  a b s t r a k t e  i n d i v l d ,  som 

han a n a l y s e r e r ,  t i l h n r e r  en b e s t e m t  samfundsform"  (s .  I l ) .  Tyve  

å r  s e n e r e  v e n d e r  Marx t i l b a g e  h e r t i l  i en f o d n o t e  i " K a p i t a l e n " ,  

h v o r  d e t  h e d d e r ,  a t  d e t  

"i r e a l i t e t e n  er l a n g t  l e t t e r e  gennem a n a l y s e  a t  f i n d e  

d e  r e l i g i n s e  t å g e d a n n e l s e r s  j o r d i s k e  k e r n e ,  end omvendt  ud -  

v i k l e  d e  h i m m e l g j o r t e  fo rmer  a f  d e  r e s p e k t i v e  v i r k e l i g e  

l i v s f o r h o l d .  Men d e t  s i d s t e  er den  e n e s t e  m a t e r i a l i s t i s k e  

v e j  og  dermed v i d e n s k a b e l i g e  metode"  (Marx 7 0 / I ,  s .  5 4 7 ) .  

A f v i s n i n g e n  a f  en " s a r s k i l t  ånd"  - og  dermed  a f  en " d y b e r e  mening" 

i b o e n d e  h i s t o r i e n  o g / e l l e r  i i n d i v i d e t  s e l v  som s å d a n t  - er a l t s å  

n a d v e n d i g  f o r ,  a t  v i  kan f a s t h o l d e  v o r e s  egen v i r k s o m h e d ,  som 

en v i r k s o m  - t e o r e t i s k  som p r a k t i s k  - d e l  a f  v o r e s  g e n s t a n d s  b e -  

v æ g e l s e .  Men hvad  s æ t t e s  i s t e d e t ?  

V i  b e m r k e r  f ~ r s t ,a t  den  d i a l e k t i s k e  marx i sme  som v e r d e n s a n s k u e l s e  

v i l  s t å  i e t  s t a d i g t  s p æ n d i n g s f o r h o l d  til v i r k e l i g h e d e n  som s å d a n  

og  t i l  d e n s  e n k e l t e  f znomene r .  Den f o r b l i v e r  d e r f o r  u a f s l u t t e t  

p r o c e s  i den  s t a d i g e  b e s t e m m e l s e  h e r a f ,  h v o r  d e r  pi3 den  e n e  s i d e  

e r  f a r e n  f o r  e m p i r i s m e  og  p å  den  anden s i d e  f o r  t e o r e t i c i s m e ,  som 

kun den  s t a d ~ g et e o r e t i s k e  p r a k s i s l ~ s n i n s k a n  o v e r v i n d e .  D e t  er-
d e t  ene. D e t  a n d e t  e r  o v e r h o v e d e t  a t  qå s k æ v t  h e r t i l ,  og  h y p o s t a -  

s e r e  d e t t e  som marxismen - - og  d e t t e  s k a l  v i  k o r t  d v æ l e  v e d  med 

d e t  f o rm å l  a t  b r i n g e  t e o r e t i c i s m e n  r e s p e k t i v  empir ismen p å  b e g r e b  

ud f r a  e t  d i a l e k t i s k  marxistisk s t a n d p u n k t .  



Ikke-marxi s t i s k e  --.. .- -m a r x i s m e f o r t o l k n i n g e r .  

Inden f o r  e t  marxisme-standpunkt  må d e r  u m i d d e l b a r t  være  g i v e t  o s  

O 	 t o  skæve m a r x i s m e f o r t o l k n i n g e r :  een d e r  r e k u r r e r e r  t il  t a n k e -

molnstret e k s p r e s s i v  t o t a l i t e t ,  og en anden d e r  r e k u r r e r e r  t i l  

t a n k e m 0 n s t r e t  a r t i k u l e r e t  o r g a n i s e r e t  enhed. 

P r a k t i s e r e r  tænkningen --	 s&må d e r  tænkesa l e n e  e k s p r e s s i v  t o t a l i t e t ,  

Ci/ 
 i s t r u k t u r e r ,  i a  p r i o r i  g i v n e  s y s t e m e r ,  d e r  med en s l a g s  n a t u r -  

lovmess ighed s e s  a t  u d v i k l e  s i g  s e l v  uden den s p e c i  f l k k e  bes temmelse  

h e r a f  a f  virksomme s u b j e k t e r .  A l t  må g 0 r e s  t i l  e t  sp0rgsmål  om 

den r e t t e  e l l e r  den s a n d e  e r k e n d e l s e  a f  -den o b j e k t i v e  v i r k e l i g -  

hed .  Det nye  d e r  t r æ d e r  frem gennem v i r k e l i g h e d e n s  s t a d i g e  bevæ- 

g e l s e ,  og den måde som d e t t e  s p o n t a n t  g r i b e s  p å ,  rå i f m r s t e  om- 

gang s e s  som enten  uvcesen t l ige  f a k t o r e r  e l l e r  som b e k r æ f t e l s e  a f  

t e o r i e n ;  i anden omgang, n å r  n o g e t  n y t  h a r  n å e t  t i l s t r æ k k e l i g  ud- 

b r e d e l s e ,  v æ s e n t l i g h e d  e l l e r  k r a f t ,  s å  m2 d e t  g i v e  a n l e d n i n g  t i l  

en re fo rm a f  T e o r i e n ;  den må da  a j o u r f m r e s  f o r  s t a d i g  a t  være  

h a n d l e d u e l i g  fo r  d e  i n v o l v e r e d e .  Men denne  hand ledue l ighed  kan i k k e  

b e s t å  i a n d e t  end n y e  dogmer, som v i r k e l i g h e d e n  så  må s e s  igennem. 

V i  v i l  k a l d e  d e t t e  f o r  t o t a l i t e t s t z n k n i n g .  Og d e t  d e r  u m i d d e l b a r t  

t a b e s  ved d e n n e  e r  d e t  o f f e n s i v e ,  marxismens s k a b e r k r a f t ,  muliq-

heden f o r  a t  l a d e  s i g  n z r e  a f  n y t ;  - men i s t e d e t  v i n d e s  en enhed,  

d e r  dog a l t i d  v i l  s t å  i f a r e  f o r  a t  k r a k e l e r e  i n d e f r a ,  - d a  v i r k e -  

l i g h e d e n  u d v i k l e r  s i g  og i k k e  b l o t  kan b e m e s t r e s  gennem b e k r æ f t e l s e  

gennem den til enhver  t i d  r ådende  " s a n d e  l z r e " .  Oq muligheden f o r  

f r a f a l d  h e r f r a  - o p s t 6 e l s e n  a f  " i n d r e  f j e n d e r " ,  d e r  kun kan s e s  

som f j e n d e r  a f  marxismen s e l v  - s æ t t e s  d e r f o r  a f  t o t a l i t e t s t æ n k -  

n ingen -s e l v .  E t  s å d a n t  " f r a f a l d "  k a l d e s  o f t e  r e v i s i o n i s m e ,  h v i l k e t  

i s i n  n y e s t e  form ses som et begreb  f o r  d e  f o r s k e l l i g e  f r emt ræde l -  

s e r ,  h v o r i  een s e l v- - pd grund a f  t r y k k e t  f r a  d e t  b e s t å e n d e  - m6 

g i v e  e f t e r ,  og i marxismens ramme og navn t a b e r  d e t  d i a l e k t i s k -  -
m a t e r i a l i s t i  s k e  n iveau  a f  m a r x i s t i s k  v i r k e l i g h e d s t i l  e g n e l s e  (Holz- --	 u 

kamp 83b. s .  5 8 ) .  D e t  u l m s t e  sp0rgsmål  t i l b a g e  e r ,  pa h v i l k e t  g rund-  

l a g  d e t t e  kan bestemmes - v e l  i k k e  på a n d e t  end den rådende  t o t a -  

l i t e t s o p f a t t e l s e !  Og v i  f å r  i v i d e n s k a b e l i g  f o r s t a n d  en k o r t s l u t -

n i n g ,  som i k k e  v i l  v i d e  a f  a t  t e m a t i s e r e  c i r k u l a r i t c t e n  mellem, 

a t  d e  h e r s k e n d e s  m a t e r i e l l e  magt også  e r  d e  he r skende  t a n k e r .  



R e k u r r e r e r  t æ n k n i n g e n  h e r  o v e r  f o r  t i l  p r a k t i s e r i n g  a f  t a n k e m a n -  
s t r e t  a r t i k u l e r e t  o r g a n i s e r e t  e n h e d ,  s å  t æ n k e s  d e r  e n e  o g  a l e n e  i ,  

h v o r d a n  en r e v i s i o n  a f  d e t  b e s t å e n d e  o g  d e t  e n k e l t s t l e n d e  k a n  -re-

a r t i k u l e r e s ,  h v o r f o r  man må g a r e  s i g  f r i  a f  e t h v e r t  a p r i o r i  system. 

S y s t e m e t  - o g  d e r m e d  d e n  e k s i s t e r e n d e  v i r k e l i g h e d s s t r u k t u r  - i 

d e t  k o n k r e t e  e k s i s t e r e r  d e r m e d  h e r  kun i k r a f t  a f  s e l v e  d e n  t a n -

k e m a s s i g e  f r e m s t i l l i n g  a f  d e t .  A l t  n y t  kommer t i l  a t  p e g e  p å  s i n  

egen  r e a r t i k u l a t i o n ,  s o m  s t a d i g  r e v i s l o n  a f  s i g  s e l v  i a b s t r a k t  

f o r s t a n d .  

Marx i smen  e k s i s t e r e r  h e r  kun som t a n k e n s  medium,  o g  som teori  om 

s i n  egen  n e g a t i o n ,  h v o r f o r  d e n  o g s å  k a n  k a l d e s  k r i t i k  - i h v e r t  

f a l d  a f  s i g  s e l v !  

Vi v i l  k a l d e  d e n n e  m a r x i s m e o p f a t t e l s e  f o r  m e t o d e t æ n k n i n g .  Og h v a d  

d e r  t a b e s  er  n e t o p  e t  g r e b  om d e  v i r k e l i g e  s t r u k t u r e r s  b e v æ g e l s e s -  

l o v e ,  d e r  l a n g t  f r a  t a n k e m s s i g t  l a d e r  s i y  n e g e r e .  metoae-- Men med ~ 

t æ n k n i n g  v i n d e s  d e r  e n  å b e n h e d  o v e r  f o r  n y t ,  d e r  g a r  t a n k n i n g e n  

" o f f e n s i v " .  Men d e t t e  t a b e s  i samme g r a d ,  som t a n k e n / s u b j e k t e t  

a f s t l r  f r a  a t  f o r b i n d e  s i g  p r a k t i s k  med d e  f æ l l e s  f o r h o l d  o g  s t r u k -

t u r e r ,  som d e t  n y e  e r  e t  p r o d u k t  a f .  I s a g e n s  n a t u r  m i  m e t o d e t æ n k -

n i n g  v e n d e  s i g  imod  --e n h v e r  a l m e n g 0 r e l s e ,  h v o r f o r  p r a k s i s  i f o r b u n d  

med a n d r e  e n t e n  må b l i v e  v i d e r e f a r e l s e  a f  egen  "mode" ,  t o t a l t  o v e r -  

bud a f ,  h v a d  d e r  er m u l i g t  a t  g e n n e m f a r e  i f æ l l e s s k a b  - e l l e r  s l e t  

i n g e n  p r a k s i s  a n d e n  end  e n s  e g e n :  M a r x i s m e n  som p e r s o n l i g t  Og 

k o l l e k t i v t  p r o j e k t  f o r s v i n d e r  u d  a f  b l i k f e l t e t ,  og  h a n d l e d u e l i g h e d  

kan  d e r f o r  kun e k s i s t e r e  i a f g r æ n s e d e  n i c h e r ,  o g / e l l e r  n å r  d e  g e -  

n e r e l l e  s a m f u n d s m æ s s i g e  f o r h o l d  er s t a b i l e ,  o g  d e r  er p l a d s  t i l  een  

s e l v  h e r i  - p l a d s  d e r  m å  t i l l a d e s  a f  a n d r e .  M e t o d e t æ n k n i n g  o p h æ v e r  

d e r m e d  s i n  egen  s a m f u n d s m æ s s i g h e d ,  i d e t  d e n  i s o l e r e r  s i g  s e l v  f r a  

d e  v l r k e l l g e  b e v e g e l s e r  o g  d e r e s  praktiske o p h æ v e l s e r  i a l m e n  - og  

d e t  v i l  o g s å  s i g e  egen  - f o r s t a n d .  

B å d e  t o t a l i t e t s - o g  m e t o d e t æ n k n i n g  en h a r  v æ r e t  u d b r e d t e  t a n k e -  o g  

p r a k s i s m n s t r e  i d e t t e  A r h u n d r e d e s  kamp f o r  s o c i a l i s m e n ,  h v o r  d e  i 

o r g a n i s a t o r i s k  f o r s t a n d  k a n  f a r e s  t i l b a g e  til en s p l i t t e l s e  p å  

K o m i n t e r n s  5.  k o n g r e s  i 1 9 2 4 ,  h v o r  d e  s i d e n  d a  h a r  h a f t  h v e r t  s i t  

b a g l a n d  og  p o l i t i s k - i d e o l o g i s k e  u d t r y k :  t o t a l i t e t s t z n k n i n g  som 

s o v j e t m a r x i s m e  med b a g l a n d  i d e n  i n t e r n a t i o n a l e  k o m m u n i s t b e v æ g e l s e  

o g  m e t o d e t æ n k n i n g  som -k r i t i s k  teor i  med b a g l a n d  pr imart  i k r i t i s k e  

m i l j a e r  i T y s k l a n d  ( F r a n k  f u r t  o g  H a n n o v e r )  . P o l i  t i s k - i d e o l o g i s k  



h a r  d e  v æ r e t  h i n a n d e n s  p o l e r  ?å s n a r t  s a g t  a l l e  l e d d e r  og  k a n t e r .  

Men d e  er mere  end d e t t e  i v i d e n s k a b s t e o r e t i s k  f o r s t a n d :  d e  e r  

o g s a  h i n a n d e n s  a b s t r a k t e  n e g a t i o n ,  h v o r  d e  f i l o s o f i - h i s t o r i s k  kan--p 

f a r e s  t i l b a g e  t11 i k k e  f u l d t  g e n n e m f a r t e  o p g n r  med H e g e l s  o b j e k t i v e  


i d e a l i s m e  i 1 8 3 0 ' e r n e  og  4 0 ' e r n e .  


O p g n r e t  med H e g e l s  g r u n d i d é  - v i r k e l i g h e d e n  -er å n d e n s  s e l v m a n i  f e -  


s t a t i o n  - a n t o g  dengang  t o  f o r m e r .  P i  d e n  e n e  s i d e  (og d e t t e  kan 


s t r e n g t  t a g e t  i k n  e k a l d e s  e t  o p g o r  , men s n a r e r e  e f t e r p l a 3 r i n g )  


v a r  d e r  h a j  r e -  e l l e r  g a m m e l h e g e l i a n e r n e ,  d e r  h a v d e  f o r s t å e t  a l t , 
"-	--
s å  snar t  d e t  v a r  f v r t  t i l b a g e  t i l  en a f  H e g e l s  k a t e g o r i e r "  (Marx 

7 4 a ,  s. 2 4 )  - a l t s å  t o t a l i t e t s t æ n k n i n g .  Medens v e n s t r e -  e l l e r  ung-  

h e q e l i a n e r n e  på d e n  anden  s i d e  " k r i t i s e r e d e  a l t  . ( .  . ) .  , f o r e s t i l -

l i n g e r n e ,  t a n k e r n e ,  b e g r e b e r n e ,  o v e r h o v e d e t  p r o d u k t e r n e  a f  b e v i d s t -  

'* 	 h e d e n ,  d e r  a f  dem s e l v  er s e l v s t z n d i g g j o r t ,  (og  b l e v  s e t )  som 


menneskenes  e g e n t l i g e  l æ n k e r "  ( i b i d . )  - a l t s å  me tode tænkn ing .  


Hvor t o t a l i t e t s t æ n k n i n g e n  f o r h o l d e r  s i g  t i l  v i r k e l i g h e d e n  som s i n  

egen m e t o d e ,  s 2  g 0 r  m e t o d e t ~ n k n i n g e n  s i g  til s i n  egen t e o r i ,  o g  

a ~ L : 	h v o r  d e t  f o r  t o t a l i t e t s t æ n k n i n g  k o m m e r  t i l  a t  d r e j e  s i g  om s t a d -

f æ s t e l s e  a f  d e n  k o r r e k t e  - t o l k n i n g ,  så kommer metode tænkning  t i l  

a t  d r e j e  s i g  o m  en anden t o l k n i n g .  Dogme s l å r  om i f r a s e  og  omvendt .  

D e t  e r  d e r f o r  h e l l e r  i k k e  o v e r r a s k e n d e ,  a t  v i  kan f i n d e  et  f æ l l e s  

g r u n d m a n s t e r  , d e r  d o m i n e r e r  sov]  e tma rx i smen  og  den  k r i t i s k  e-teori -
n e m l i g  den b i n a r e  k o d e ,  d e r  a r t i k u l e r e r  s i g  i l o g i k k e n  a f  komple-  

men tære  m o d s i g e l s e r  ( : f o r  u d t r y k k e t  b i n æ r  k o d e  se W.F. Haug 8 4 ,  

s. 1 5 ) :  f o r  s o v j e t m a r x i s m e n  i form a f  d i m e n s i o n e n  å n d / m a t e r i e ,  

b e v i d s t h e d / m a t e r i e  e l l e r  d e t  i d e e l l e / m a t e r l e l l e  ( se  S t a l i n  76 ;  

R u b i n s t e i n  76 )  ; h v i l k e t  f o r  k r i t i s k - t e o r i  b l o t  er d i m e n s i o n e n  

s u b j e k t / o b j  e k t  ( s e  Lukács  76 ;  L o r e n z e r  7 2 ) .  

Som b i n a r i t e t  s t i l l e s  den v i d e n s k a b e l i g e  s e l v f o r s t å e l s e  o v e r  f o r  

e t  v a l g ,  h v i s  b e s v a r e l s e  f a l d e r  uden f o r  den  s e l v  - h v o r f o r  kun 

dogme t ,  f r a s e n  e l l e r  k o r t :  r e l i g i o n e n  kan v æ l g e  e t  s v a r  f o r  een; 

man e r  " m a r x i s t "  i s o v j  e t m a r x l s t i s k  f o r s t a n d ,  n a r  man a n e r k e n d e r  mate-

r i e n s  p r i m a t  o v e r  å n d e n ,  b e v i d s t h e d e n  e l l e r  d e t  i d e l l e ,  e l l e r s  i d e a -  

l i s t ;  og  l i d e l e d e s  e r  man " m a r x i s t "  i k r i t i s k - t e o r e t i s k  f o r s t a n d ,  n å r  

man l a d e r  d e t  h e l e  gå  o p  i en s t a d i q  n e g e r e n d e  v e k s e l v i r k n i n g  a f  s u b -  

T] e k t  o g  ob ]  e k t .  Marxismen b l i v e r  til e n t e n  -t r o  e l l e r  b l i n d  skæbne.  

B e v i d s t h e d s f i l o s o f i e n  er i k k e  h e r  o v e r v u n d e t ;  e k s i s t e n s e n  a f  den  b i n æ r e  

k o a e  b e k r æ f t e r  den  t v æ r t  imod.  
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Hvad Marx s e l v  s a t t e  i s t e d e t  f o r  o v e n s t i e n d e  f r a s e d o g m a t i k  b u r d e  

e l l e r s  v æ r e  k l a r t  nok :  

"De f o r u d s æ t n i n g e r ,  v i  b e g y n d e r  med, er l k k e  v i l k å r l i g e ,  


e r  i k k e  dogmer ,  d e t  e r  v i r k e l i g e  f o r u d s æ t n i n g e r ,  s o m  


man kun kan  a b s t r a h e r e  f r a  i i n d b i l d n i n g e n .  D e t  e r  d e  


v i r k e l i g e  i n d i v i d e r ,  d e r e s  a k t i o n  og  d e r e s  ma t e r i e l l e  


l i v s b e t i n g e l s e r ,  s å v e l  dem d e  f o r e f i n d e r ,  som dem d e  f rem-


b r i n g e r  gennem d e r e s  egen a k t i o n .  Disse f o r u d s e t n i n g e r  


kan  f a l g e l i g  k o n s t a t e r e s  a d  r e n t  e m p i r i s k  v e j "  (Marx 7 4 a ,  


s. 2 5 ) .  

Og hermed er v i  t i l b a g e i  en d i a l e k t i s k  m a r x i s t i s k  d i s k u r s ,  h v o r  v i  

opsummerende kan s i g e ,  a t  t o t a l i t e t s t e n k n i n g e n  e r  d e t  k a t e g o r i e l l e  

u d t r y k  f o r  t e o r e t i c i s m e n ,  og  me tode tænkn ingen  f o r  emp i r i smen .  Og 

e n d v i d e r e ,  a t  den b i n z r e  k o d e  e r  d e t  k a t e g o r i e l l e  u d t r y k  f o r  den 

d u a l i s t i s k e  v i r k  e l i g h e d s o p f a t t e l s e ,  d e r  som s a d a n  s e t t e s  a f  b e g g e  

( : i n  casu gennem d e r e s  i n d f a n g e t h e d  i b e v i d s t h e d s f i l o s o f i e n ) .  

Hvad d e r  i p o s i t i v  f o r s t a n d  e r s t a t t e r  b w i d s t h e d s f i l o s o f i e n  s k a l  

v i  nu u d f o l d e ,  o g  h v o r  v i  h a r  d e t  mål a t  k o m m e  til k l a r h e d  o v e r  

enheden mel1 em s a m f u n d s h i  s t o r i  e og  k a p i t a l i s m e .  V i  s æ t t e r  a f ,  hvor  

Marx s e l v  s a t t e  a f :  i o p g ~ r e t  med b e v i d s t h e d s f i l o s o f i e n .  

D e t t e  o p g ~ rh a r  t o  dimensioner: d e t  e r  r e t t e t  mod den a  f sub ]  e k t i v e -  

-r e d e  s a m f u n d s h i s t o r i  -e ,  og  d e n n e s  k o n k r e t e  dynamik .  D e t  f m r s t e  d r e ]  -
er s i g  om k o n k r e t  m e n n e s k e l i g  p r a k s i s ,  d e t  a n d e t  o m  mag t ens  a f s k a f -  

f e l s e  o v e r  d e n n e .  S t e d e t  f o r  d e t t e  o p g a r  e r  " F e u e r b a c h t e s e r n e " . 

-P r a k s i s f i l o s o f i .  

Gennem " P e u e r b a c h t e s e r n e "  (Marx 7 4 c )  g 0 r  Marx o p  med b e v i d s t h e d s -

f i l o s o f i e n  i form a f  en s k i t s e  t i l ,  hvad  d e r  kan k a l d e s  l e d e t r å d e  

t i l  en p r a k s i s f i l o s o f i .  De t t e  b q r e b  e r  i k k e  Marx' e g e t  - t v æ r t  

imod k a l d e r  han b l o t  s i t  s t a n d p u n k t  f o r  "den n y e  m a t e r i a l i s m e " ,  

h v i l k e t  han bes temmer  som " d e t  m e n n e s k e l i g e  samfund e l l e r  den s o c i a l e  

menneskehed"  i modsætning til d e n  " g a d  e m a t e r i a l i s m e "  , h v i s  s t a n d -

p u n k t  er d e t  b o r g e r l i g e  samfund ( 1 0 .  t e s e ) .  Og f o r  s å  v i d t  k u n n e  

v i  g o d t  f a s t h o l d e  Marx'  e g e t  b e g r e b ,  h v i s  i k k e  d e t  v a r  f o r ,  a t  d e t  

i f o r h o l d  t i l  d e  g e n e r e l l e  d e b a t t e r  om marx i sme  o g  v i d e n s k a b e l i g h e d  

v i l l e  v a r e  en a l t  f o r  u p r æ c i s  b e s t e m m e l s e .  H e r t i l  kommer så ,  a t  

e t h v e r t  b e g r e b  o g s å  er e t  p o l i t i s k  b e g r e b  - og  h e r  f i n d e r  v i  d e t  



r a d i k a l t  n m d v e n d i g t  a t  g a r e  opmærksom p å  den  p o l i t i s k  e  k a r a k t e r ,  

som enhve r  m a r x i s m e o p f a t t e l s e  e k s p l i c i t  u d t r y k k e r .  B e g r e b e t  p r a k s i s -  

f i l o s o f i  f i n d e r  v i  v e l e g n e t  h e r t i l ,  d a  d e t  som p r o b l e m a t i s k  b e g r e b  

n e t o p  s p e j l e r  f i l o s o f i e n s  nuværende  p r o b l e m  set ud f r a  e t  m a r x i s t i s k  

s t a n d p u n k t .  I F e u e r b a c h t e s e r n e  f a r e r  Marx n e m l i g  s i t  opgmr med 

b e v i d s t h e d s f i l o s o f i  en s å  f u n d a m e n t a l t  i gennem,  a t  f i l o s o f i  s o m  

s å d a n  i n d e n  f o r  "den  n y e  m a t e r i a l i s m e s  s t a n d p u n k t "  i k k e  l æ n g e r e  

kan t i l s k r i v e s  n o g e t  s e l v s t æ n d i g t  e k s i s t e n s m e d i u m .  D e t  h e d d e r  s å l e d e s  

i den  s i d s t e  t e s e  (den 11.), a t  " f i l o s o f f e r  kun h a r  f o r t o l k e t  

v e r d e n  f o r s k e l l i g t ,  d e t  g æ l d e r  om a t  f o r a n d r e  d e n " .  Og i "Den T y s k e  

I d e o l o g i "  174a)  f m l g e s  d e n n e  t r å d  o p  med en g e n e r e l  b e t r a g t n i n g  

o v e r ,  hvad  d e r  t r æ d e r  i f i l o s o f i e n s  s t e d :  

" a l l e r h a j e s t  . . en s ammenfa tn ing  a f  d e  mes t  g e n e r e l l e  r e s u l -  

t a t e r ,  d e r  l a d e r  s i g  a b s t r a h e r e  a f  en b e t r a g t n i n g  a f  men- 
, , 

n e s k e n e s  h i s t o r i s k e  u d v i k l i n g .  T a g e t  f o r  s i g ,  a d s k i l t  f r a  

den  v i r k e l i g e  h i s t o r i e ,  h a r  d i s s e  a b s t r a k t i o n e r  a l d e l e s  

i n g e n  vcerdi .  De kan  kun t j e n e  til a t  l e t t e  o r d n i n g e n  a f  

d e t  h i s t o r i s k e  m a t e r i a l e ,  a n t y d e  rækkefmlgen a f  d e  e n k e l t e  

l a g .  Men d e  g i v e r  p å  i n g e n  måde ,  sådan  som f i l o s o f i e n  g j o r -  

d e ,  en o p s k r i f t  e l l e r  e t  skema,  som d e  h i s t o r i s k e  e p o k e r  

kan  t i l s t u d s e s  e f t e r "  (s .  3 5 ) .  

D e r f o r  er b e g r e b e t  om p r a k s i s f i l o s o f i  o g s å  e t  k r i t i k b e g r e b ,  og d e t  

kan s i g e s  a t  v æ r e  b u n d e t  til d e  s a m f u n d s f o r m a t i o n e r ,  h v i s  " s p l i d -  

a g t i g h e d "  l a d e r  e t  s e l v s t a n d i g t  "himmelsk r i g e "  ek s i s t e r e .  Som 

s a d a n  t r æ d e r  p r a k  s i s f i l o s o  f i e n  dermed f i l o c o  f i  en immde som f i l o s o f i  ,-
men den gmr d e t  kun i k r a f t  a f ,  a t  den i k k e  kan  a n d e t ,  s å  l æ n g e  

s a m f u n d s f o r h o l d e n e  e r  " s p l i d a g t i g e "  - men d e t t e  bes temmer  o g s å  om-
', 

v e n d t  d e n s  n y e  hovedopgave :  a t  o p l m s e  f i l o s o f i e n s  s e l v s t æ n d i g g j o r t e  

kompe tence  og  m e d v i r k e  t i l  a t  d e n s  medium i n t e g r e r e s  i den sam-

f u n d s m s s i g e  p r o c e s  på n y  ( j v f  o g s å  Haug 8 5 ,  s.  68 ,  d e r  t a l e r  om, 

a t  f i l o s o f i e n  m3 h e n v i s e s  en p l a d s  i a r b e j d s d e l i n g e n ) .  Og d e t  s i g e r  

s i g  s e l v ,  a t  den  i k k e  v i l  f o r b l i v e  u r m r t  h e r a f  - t v æ r t  imod.  

Opgmret  med b e v i d s t h e d s f i l o s o f i e n  i " F e u e r b a c h - t e s e r n e "  t a g e r  i 

f a r s t e  omgang - ud a f  t o  - form a f  en k r i t i k  a f  " a l  h i d t i d i g  mate-

r i a l i s m e  - ( F e u e r b a c h s  m e d r e g n e t ) "  (1. t e s e )  , som k r i t i s e r e s  f o r  

a t  

" t i n g e n ,  v i r k e l i g h e d e n ,  s a n s e l i g h e d e n  kun o p f a t t e s  i form 

a f  e t  o b j e k t  e l l e r  n o g e t ,  d e r  b e t r a g t e s ;  men i k k e  som s a n s e ----P -
l i g ,  m e n n e s k e l i g  v i r k s o m h e d ,  p r a k s i s ,  i k k e  s u b j e k t i v t "  P--

(1. t e s e ) .  



-- -- 

D e t t e  l i g g e r  i f o r l æ n g e l s e  a f  d e t  t i d l i g e r e  fremhævede, a t  i n d i -

v i d e r ~virksomhed e r  en v i rksom d e l  a f  " t i n g e n e s "  b e v æ g e l s e ,  og 

a t  " t i n g e n e "  i k k e  kan bestemmes uden den fundamenta le  i n d r e f l e k t i o n  

h e r a f ,  da man e l l e r s  h a v n e r  i o b j e k t i v i s m e .  D e t t e  g z l d e r  også  f o r  

" t i n g e n "  mennesket ,  d e r  i k k e  kun e r  " s a n s e l i g  g e n s t a n d "  - som d e t  

dog e r  Feuerbachs  f o r t j e n e s t e  a t  h a v e  g j o r t  opmærksom p å ,  men hvor  

han f o r b l i v e r  herverl - men n e t o p  også  s a n s e l i g  virksomhed - ( j v f  

også  Marx 74a ,  s .  561. 

E f t e r  s å l e d e s  a t  have  i n d s k r e v e t  menneskene som s u b j e k t e r  i sam-

f u n d s h i s t o r i e n  - i k k e  s u b j e k t e r  a b s t r a k t  s e t ,  men n e t o p  s u b j e k t e r  

under  - b l i v e r  den menneskel ige  - f o r e f u n d n e  o b j e k t i v e  b e t i n g e l s e r  

p r a k s i s  a t  s e  som h i s t o r i e n s  d r i v k r a f t  med e r k e n d e l s e  og tænkning 

som momenter h e r i .  Der fo r  b l i v e r  
1. b " s p @ r g s m å l e t ,  om d e r  kan ti lkomme den menneskel ige  tænkning 

o b j e k t i v  	sandhed .. i k k e  e t  sp@rgsmål  om t e o r i ,  men e t  

r a k t i s k  sp0rgsmål"  ( 2 .  t e s e )  ,P--

d e r  f ~ r e sv i d e r e  i 8 .  tese med, a t  

" s a m f u n d s l i v e t  e r  i s i t  væsen p r a k t i s k .- A l l e  m y s t e r i e r ,  

d e r  f o r 1  ede r  t e o r i  en til mys t i c i sme ,  f i n d e r  d e r e s  r a t i o n e l l e  

l ~ s n i n gi den menneske l ige  p r a k s i s  og i f o r s t z e l s e n  h e r a f " ,  

h v i l k e t  a f s l u t t e s  med den a l l e r e d e  c i t e r e d e  11. t e s e ,  a t  f i l o s o f -

f e r n e  h i d t i l  kun h a r  f o r t o l k e t  v e r d e n ,  men hvor d e t  d r e j e r  s i g  om 

a t  f o r a n d r e  den .  Der e r  g rund  til a t  h æ f t e  s i g  ved den 11. t e s e  

endnu engang,  l d e t  den e k s p l i c i t  r e t t e r  s i g  mod f i l o s o f f e r n e  

og dermed mod b e v i d s t h e d s f i l o s o f i  en som verdensansku e l s e .  Tages 

t e s e n  nemlig  som et g e n e r e l t- - s a m f u n d s m s s i g t  ud t ryk  for ,  a t  d e t  

i k k e  d r e j e r  s i g  om a t  t o l k e ,  men om a t  f o r a n d r e ,  v i l  d e t  b l o t  v z r e  

en ny  form f o r  b e v i d s t h e d s f i l o s o f l ,  som Marx hermed s e s  a t  p l æ d e r e  

f o r ,  i d e t  d e t  s å  glemmes, a t  mennesket e l l e r  i n d i v i d e t  k u n  eks-

i s t e r e r  k o n k r e t  inden  f o r  en k o n k r e t  s a m f u n d s m s s i g  s t r u k t u r ,  d e r  

bevæges og dermed t i l  s t a d i g h e d  f o r a n d r e s- a f  den menneske l ige  

p r a k s i s  som sådan .  Det e n k e l t e  i n d i v i d  e l l e r  i n d i v i d e r n e  s t å r  a l t s å  

i k k e  uden f o r  e l l e r  o v e r  samfundet  med v a l q e t  om a t  t o l k e  e l l e r  

f o r a n d r e :  d e t  og d e  e k s i s t e r e r  kun -1 den s a m f u n d s m s s i g e  u d v i k l i n g s -  

p r o c e s .  (Og d e t t e  gælde r  også  f i l o s o f f e r n e ,  d e r  t i l s y n e l a d e n d e  men1 - -	 I 
n e t o p  -k u n  t i l s y n e l a d e n d e  h a r  e t  v a l g  - om d e t t e  s e n e r e . )  



I 3 .  og  7.  t e s e  kommer Marx i n d  p å  g runden  t i l  d e t  o b j e k t i v i s t i s k e  

i " a l  h i d t i d i g  m a t e r i a l i s m e  ( F e u e r b a c h s  m e d r e g n e t ) "  - n e m l i g  a n t a -

wg e l s e n  om d e t  a b s t r a k t e  i n d i v i d :  " d e t  a b s t r a k t e  i n d i v i d ,  som han 

a n a l y s e r e r ,  t i l h a r e r  en b e s t e m t  samfundsform"  ( 7 .  t e s e ) .  

E k s k u r s  om m e n n e s k e b e g r e b e t.- h o s  L. Sbve .  

Det  e r  S e v e ' s  ( 7 8 )  f o r t j e n e s t e  a t  h a v e  v i s t ,  a t  Marx i k k e  g a r  o p  

med m e n n e s k e b e g r e b e t  som s å d a n t ,  men kun med b e g r e b e t  om d e t  a b s t r a k -

t e  menneske  til f o r d e l  f o r  a b s t r a k t e  b e g r e b e r  om menneske t  ( S e v e  

7 8 ,  s .  1 5 3 ) .  F o r s v i n d e r  m e n n e s k e b e g r e b e t  h e l t ,  sd  g å r  i n d i v i d e t  

o p  i s i n e  s o c i a l e  r e l a t i o n e r ,  o g  b l i v e r  t i l  e t  b l o t  og  b a r t  s k a r i n q s -
S i p u n k t  mel1  em d e t s  f o r s k e l l i g e  m a t e r i e l 1  e b e t i n g e l s e r ,  h v o r v e d  b å d e  

d e t  enke l t e  i n d i v i d  og menneskene  som s å d a n  f o r s v i n d e r  ud a f  h i -  

s t o r i e n  som m e d s k a b e r e  h e r a f .  

"Kapi t a l l o g i k k e n "  - som s z r l i g  u d p r a g n i n g  a f  den k r i t i s k  e - t e o r i  

( j v f  s . 6 9  ) - f o r f a g t e r  h e r  o v e r  f o r ,  a t  d e t t e  r e n t  f a k t i s k  e r  t i l -

f æ l d e t  f o r  i n d i v i d e t  u n d e r  k a p i t a l i s m e n ,  h v o r  k a p i t a l e n  e r  o v e r -

g r i b e n d e e s u b j e k t  og i n d i v i d e t  b l o t  o b j e k t  h e r i  ( j v f  H . - J .  S c h a n z  

77)  - men h v o r d a n  kan e t  " o b j e k t "  komme t i l  b e v i d s t h e d  herom p å  

anden  end mekanisk  o g  dermed o b j e k  t i v i s t i  s k  måde! 

Mere b l a d t  er u d p r s g n i n g  en h e r a f  i den  ." f reudo-marx i  st i ske"  u d g a v e  

a f  den  k r i t i s k e - t e o r i  ( e k s e m p e l v i s  A.  L o r e n z e r  7 7 ) ,  h v o r  p syko -  

a n a l y s e n  i n d f a r e s  som s u b j e k t t e o r i  - som s u b j e k t i v  s t r u k t u r a n a l y s e  

I - d e r  e r  p a r a l l e l t  f o r b u n d e t  med marxismen som en t e o r i  om d e  
l .-

o b j e k t i v e  s t r u k t u r e r .  Her  a n e r k e n d e s  m e n n e s k e b e g r e b e t  h o s  Marx 

og  d e t  t i l s k r i v e s  e t  s a e r l i g t  i n d h o l d :  " i n d r e  n a t u r "  - men d e n n e  

" i n d r e  n a t u r "  o p a r b e l d e s  kun i n d i v i d u a l - h i s t o r i s k  i " f r e u d o -

marxismen" og i k k e  s a m f u n d s h i s t o r i s k ,  h v o r f o r  i n d i v i d e t  b e g r e b s l i g t  

f o r b l i v e r  -a h i s t o r i s k  og  dermed  a b s t r a k t  b e s t e m t .  -
T i l  g r u n d  f o r  " K a p i t a l l o g i k k e n "  o g  o v e n s t a e n d e  " K r i t i s k e  teor i  om 

s u b j e k t e t "  l i g g e r  en m a r x i s m e - o p f a t t e l s e ,  h v o r  marxismen Kun ses 

som t e o r i  om d e  a k o n o m i s k e  s t r u k t u r e r ,  h v o r  d e t  kun er " K a p i t a l e n "  

og  d e l v i s  " G r u n d r i d s "  d e r  ses s o m  a n v e n d e l i g e  i a r b e j d e t  med opbyg-  

n i n g e n  a f  en v i d e n s k a b  om k a p i t a l i s m e n .  Marx' f a r s t e  v æ r k e r  ( h e r  

s p e c i e l t  " F e u e r b a c h t e s e r n e "  o g  Den T y s k e  I d e o l o g i " ,  som v i  h e r  

s t a t t e r  os  p å )  s k u l l e  i s å  f a l d  v z r e  f a r - m a r x i s t i s k e ,  men h e r  e r  



d e t  l i g e l e d e s  S e v e s  f o r t j e n e s t e  a t  h a v e  v i s t ,  a t  d e n n e  " b r u d e p i -  

s t e m o l o g i "  ( S e v e  7 8 ,  s. 1 6 4 )  i k k e  kan b e g r u n d e s  uden a t  g a r e  v o l d  

mod i n d h o l d e t  i Marx'  s e n e r e  v æ r k e r  - h e r  s p e c i e l t  " K a p i t a l e n "  

( j v f  o g &  Holzkamp 7 9 ,  d e r  v i s e r  h v o r l e d e s  marxismen er almen 

s u b j e k t t e o r i  p a r  e x c e l l e n c e ) .  


Omvendt e r  d e t  h e l t  k l a r t ,  a t  d e r  -- i Marx'  p r o j e k t 
s k e r  b r y d n i n g e r  

f r a  d e  f o r s t e  s k r l f t e r  i 1 8 4 0 ' e r n e  og  til u d g i v e l s e n  a f  " K a p i t a l e n "  

f r a  1 8 6 0 1 e r n e ,  og  a t  e t  s k ~ r i n g s p u n k t  h e r i  e r  a t  f i n d e  med " F e u e r -

b a c h t e s e r n e "  o g  "Den T y s k e  I d e o l o g i " .  V i  kan  h e r  f o l g e  S e v e  så  

l a n g t ,  a t  Marx med " F e u e r b a c h t e s e r n e "  a f s t a r  f r a  a t  p s y k o l o g i s e r e  

s a m f u n d s f o r h o l d e n e  ti1 f o r d e l  f o r  en a d s k i l l e l s e  a f  "den  p o l i t i s k e  

akonomis  o b j e k t  f r a  p s y k o l o g i e n s "  ( s .  1 7 2 ) ,  h v o r  Marx i s i n e  v i d e r e  

værk e r  f o r  f a l g e r  f n r s t n æ v n t e  som en nodvend ig  omvej t i l  f o r s t a e l s e n  

a f  d e t  k o n k r e t e  menneske ,  men i k k e  s e l v  n å r  a t  t a g e  f a t  p å  en t e o r i  

om menneske t  - h e r t i l  k r z v e s  s A  s e l v s t æ n d i g  f o r s k n i n g  o g  t eo r i -

u d v i k l i n g .  S e v e  b e g r u n d e r  d e n n e  o p f a t t e l s e  ved a t  u n d e r s a g e ,  h v o r -

l e d e s  Marx'  b e s t e m m e l s e  a f  d e t  m e n n e s k e l i g e  væsen u d v i k l e r  s i g  f r a  

h a n s  f a r s t e  s k r i f t e r  t i l  " K a p i t a l e n " ,  h v o r  den  6. F e u e r b a c h t e s e  

f å r  en k a r d i n a l b e t y d n i n g .  Her g 0 r  Marx o p  med F e u e r b a c h s  b e s t e m m e l s e  

a f  d e t  m e n n e s k e l i g e  væsen som " i b o e n d e  d e t  e n k e l t e  i n d i v i d "  t i l  f o r -

d e l  f o r  o p f a t t e l s e n ,  a t  d e t  m e n n e s k e l i g e  væsen er " i n d b e g r e b e t  a f  

d e  s o c i a l e  r e l a t i o n e r " ,  h v o r  " K a p i t a l e n "  kan  ses som den  k o n k r e t e  

b e s t e m m e l s e  a f  d e t  m e n n e s k e l i g e  v z s e n  u n d e r  k a p i  t a l i smen. S å v i d t  

S e v e ,  h v i l k e t  l i g g e r  h e l t  i f o r l s n g e l s e  a f  v o r e s  f r e m h æ v e l s e  a f  

Marx' g e n e r e l l e  o p g a r  med b e v i d s t h e d s f i l o s o f i e n .  Men S e v e  s e r  h e r i  

e n d v i d e r e ,  a t  Marx o g s å  s k u l l e  f o r e t a g e  e t  g e n e r e l t  o p g a r  med an t ro -

p o l o g i e n  ( j v f  s e v e  7 8 ,  s. 461 -492 ) .  Marx kan  t o l k e s  s å d a n ,  d a  Marx' 

b e s t e m m e l s e r  omkr ing  m e n n e s k e t  som a r t  f o r  d e t  f a r s t e  er meget  

u  f u l d s t æ n d i g e ,  og  f o r  d e t  a n d e t  n æ s t e n  kun f i n d e s  i s k r i  f t e r n e  f r a  

-f a r  " F e u e r b a c h t e s e r n e "  , h v o r  d e r  kommer en n a i v  og n a t u r a l i s t i s k  

a n t r o p o l o g i - o p f a t t e l s e  f r e m ,  d e r  b æ r e r  præg a f  d e t  endnu i k k e  gennem-

f o r t e  o p g a r  med b e v i d s t h e d s f i l o s o f i e n .  Men en a f v i s n i n g  a f  a n t r o -

p o l o g i e n  som s å d a n  ( h v o r  meqe t  den s å  end kan b e g r u n d e s  h o s  Marx 

s e l v )  kan i k k e  k o m m e  på t a l e ,  d a  d e t  kun kan f å  den k o n s e k v e n s ,  a t  

d e t  k o n k r e t e  i n d i v i d  kun kan  s e s  som e t  s t y k k e  -u s a m f u n d s m s s i g  

b i o l o g i ,  d e r  f o r m e s  s a m f u n d s m s s i g t ,  h v i l k e t  g 0 r  d e t  u m u l i g t  a t  

b e q r u n d e ,  h v o r d a n  d e t  m e n n e s k e l i g e  samfund og menneske t  s e l v  e r  

o p s t å e t  som e t  n a t u r l i g t  u d v i k l i n g s p r o d u k t  a f  n a t u r h i s t o r i e n :  d e t  

kan s i m p e l t  hen i k k e  h a v e  f u n d e t  s t e d  på  anden  end m e t a f y s i s k  v i s .  



E n d v i d e r e  må d e n  s z r l i g e  s a m f u n d s m s s i g e  s a n s e l i g h e d  h o s  i n d i v i d e t  

f o r s v i n d e ,  h v i s  m e n n e s k e t s  n a t u r  - kun ses i d e t s  b i o l o g i s k e  o g  i k k e  

o g s å  i d e t s  s a m f u n d s m s s i g e  s æ r e g e n h e d .  S e v e  e n d e r  d a  o g s å  o p  med 

en p s y k o l o g i ,  h v o r  d e n  m e n n e s k e l i g e  b e v i d s t h e d  ses som e t  b l o t  o g  

b a r t  e p i  fznomen for d e t s  s a m f u n d s m s s i g e  v i r k s o m h e d  - rnao et  t i l -

b a g e f a l d  i en " a n s k u e n d e  m a t e r i a l i s m e "  : j v f  J e n s - P e t e r  m f l  8 0 ,  s .  

35-56 .  Og f o r  k r i t i k  a f  S e v e ' s  o p f a t t e l s e  a f  d e n  m e n n e s k e l i g e  n a -  

t u r :  B .  K a r p a t s c h o f  8 0 ,  s .  68 o g  O. Dreier 81,  s .  4 6 - 4 7 ) .  

E k s k u r s  om m e n n e s k e b e g r e b e t  h o s  S - w e  s l u t .  

O p g ~ r e t  med b e v i d s t h e d s f i l o s o f i  en i "Feu e r b a c h t e s e r n e" f o r e s  i m i d -  

l e r t i d  i k k e  k u n  g e n n e m  en k r i t i k  a f ,  a t  " a l  h i d t i d i g  m a t e r i a l i s m e  

- F e u e r b a c h s  m e d r e g n e t "  t s n k e r  obj e k t i v i  sti sk  om d e n  samfundsnxes-

s i g t  m e n n e s k e l i g e  v i r k s o m h e d .  Den r e t t e r  s i g  f o r  d e t  a n d e t  - e l l e r  

i a n d e n  omgang - o g s å  mod d e  f o r h o l d ,  d e r  l i g g e r  t i l  g r u n d  h e r f o r ,  

o g  som s y s t e m a t i s k  r e p r o d u c e r e r  d e n n e  t z n k n i n g e n s  h i l d e t h e d  i s i g  

s e l v  (i d e t  l i l l e  e l l e r  s t o r e  " s u b j e k t " ) ,  h v o r  v i r k e l i g h e d e n  fo r -p 

d o b l e s  i n o g e t  u d e n  f o r  e l l e r  o v e r ,  o g  i n o g e t  i n d e n  f o r  e l l e r  u n d e r  

( j v f  b i n a r i t e t s - d i m e n s i o n e n  s.  6 1 ) .  

Disse f o r h o l d  u d p e g e r  Marx  som d e t  v e r d s l i g e  g r u n d l a g s  e g e n  s p l i d -

a g t i g h e d  o g  i n d r e  s e l v m o d s i g e l s e  - a l t &  s a m f u n d s f o r h o l d e n e s  e g e n  

f o r d o b l i n g .  som b e v i d s t h e d s f i l o s o f i e n  mao b l i n d t  l a d e r  s i g  o g  er 

i n d f a n g e t  a f .  Om d e t t e  h e d d e r  d e t  i t e s e r n e  i m i d l e r t i d  i k k e  a n d e t  

o g  mere e n d ,  a t  d e t t e  må 

" r e v o l u t i o n e r e s  i p r a k s i s .  F. eks .  e f t e r  a t  d e n  j o r d i s k e  


f a m i l i e  er  o p d a g e t  som d e n  h e l l i g e  f a m i l i e s  h e m m e l i g h e d ,  må 


d e n  f o r s t n æ v n t e  s e l v  t i l i n t e t g ~ r e s  t e o r e t i s k  o g  p r a k t i s k "  


( 4 .  t e s e ) .  

H e r a f  f o l g e r  o g s å  mht  " f i l o s o f f e r n e " ,  a t  n å r  d e  v i r k e l i g g o r  en 

ve rdmcanskue l se ,  d e r  kun d r e j e r  &q o m  a t - to lke  d e t  b e s t å m d e  ande r l edes ,  så-- er d e  

camfundsmssige b r h o l d ,  d e r  producerer  m sådan up rak t i sk  ve rdmsanskue l se ,  s e l v  a r --
d o b l e t ,  i d e t  v a l g e t  mel1 em a t  t o l k  e o g  f o r a n d r e  p å  d e n  e n e  s i d e  er et  

r e e l t  v a l g ,  m d m s  d e t  p å  d m  andm s i d e  er et  psaidovalg:-~ b r a n d r e s-. v i r k e l i g h e d m  

i s i g  s e l v  gmnem i n d i v i d e m e s  p r a k s i s ,  h v o r b r  d e t  a t  t o l k e  kun er e m  & d e  a t  fbr-

h o l d e  s i g  ti1 f o r a n d r i n g s p r o c e s s e r n e  p i ,  men en m å d e ,  d e r  er  l i g e  så 

u p r a k t i s k  til i n d g r e b  i v i r k e l i g h e d e n ,  s o m  v i r k  e l i g h e d e n  s e l v  

l a d e r  s i g  b e m e s t r e  g e n n e m  a b s t r a k t  t o l k e n d e  p r a k s i  s. F i l o s o f f e r n e s  

u p r a k t i s k e  e k s i s t e n s  må a l t s å  s e s  som p r o d u c e r e t  a f  d e t  k o n k r e t  

s a m £ u n d s m s s i y e ;  o g  d e  - o g  d e t  - m å  s e l v  f o r s t å s  h e r  u d  f r a .  



- - 

Marx' k r i t i k  r e t t e r  s i g  a l t s å  o g s å  mod d e  b e s t e m t e  s a m f u n d s m s s i g e  

f o r h o l d ,  d e r  som magt b e h e r s k e r ,  k o n t r o l l e r e r  og  u n d e r l z g g e r  men-

n e s k e n e s  f z l l e s  p r a k s i s  u n d e r  s i g .  Og som s e l v  den mest k r i t i s k e  

b e v i d s t h e d  i k k e  kan k r z n g e  a f  s i g  - omend f a r s t  en a d z k v a t  f o r s t å -

e l s e  h e r a f  mu l igga r  en b e v i d s t  s æ t t e n  r e t n i n g  p å ,  hvordan  f o r h o l -

d e n e  gennem r e v o l u t i o n e r e n d e  p r a k s i s  kan z n d r e s ,  s å l e d e s  a t  menne-

s k e n e  i k k e  l z n g e r e  p e r s p e k t i v i s k  må og v i l  b l i v e  b e h e r s k e t  a f  

en magt uden f o r  e l l e r  o v e r  dem. 

Magtbegrebe t  h o s  Marx. 
P- -

Men hvad e r  d e t  f o r  b e s t e m t e  samfundsmæssige f o r h o l d ,  d e r  i m a t e r i e l  
I 

s u b s t a n s  b e h e r s k  e r  menneskene? " F e u e r b a c h t e s e r n e "  e r  u d t a m t e  f o r  o s  

til e t  s v a r  - n a t u r l i g t  nok d a  d e  kun d a n n e r  udgangspunkt  t i l  d e  

f a r s t e  s p i r e r  a f  en p r a k s i s f i l o s o f i  - h v o r f o r  v i  må s a g e  til a n d r e  

s k r i f t e r  i Marx' p r o j e k t .  Og s å  f i n d e r  v i  t r e  f o r s k e l l i g e  magt- 

b e g r e b e r :  f r emmedgare l se ,  s t a t e n  og  f e t i c h ,  som e n d v i d e r e  s k r i v e r  

s i g  i n d  i h v e r  a f  d e  t r e  f a s e r ,  som Marx' s amlede  p r o j e k t  kan 

i n d d e l e s  i :  

z. den f a r s t e  f a s e  (1842-44) - o g s å  k a l d e t  den "unge  Marx" - e r  s k r i f -

t e r n e  f r a  f a r  " F e u e r b a c h t e s e r n e " ,  hvo r  d e t  c e n t r a l e  tema e r  f r i -

g a r e l s e  og f r i h e d  med b e g r e b e t  f r emmedgare l se  som b e t e g n e l s e  f o r  / 
den e k s i s t e r e n d e  t i l s t a n d  f o r  l i v e t  unde r  b o r g e r l i g e  l i v s f o r h o l d .  

Marx gennemfa re r  i d e n n e  f a s e  på  den e n e  s i d e  e t  o p g a r  med den 
, 

h i d t i d i g e  ( r e t s - )  f i l o s o f i  ( H e g e l s ) :  a t  en f r i g a r e l s e ,  d e r  udgå r  f r a  

s t a t e n ,  kun e r  en b e g r æ n s e t  f r i h e d ;  og på  den anden s i d e  s a g e r  Marx 

a t  b e g r u n d e ,  a t  f r i h e d  e r  e t  s o c i a l t  og  ~ k o n o m i s k  p r o d u k t i o n s -  og  

u d v i k l i n g s p r o b l e m :  d e t t e  t a g e r  form a f  en k r i t i k  a f  d e  b o r g e r l i g e  
v 
'51 n a t i o n a l a k o n o m e r  (Smi t h  , R i c a r d o )  , d e r  g a r  d e  b e s t å e n d e  akonomi s k  e 
i; 
j, f o r h o l d  t i l  " n a t u r l i g e "  f o r h o l d ,  h v o r f o r  e l l e r  i d e t  d e  f o r u d s æ t t e r,q, 

! Z  p r i v a t e j endommen som almen s a m f u n d s h i s t o r i s k  k a t e g o r i  ;
l; 

----p-

N s,!:# 
1 

i;' s -den anden-f a s e  (1845-58)  e r  den f a s e ,  d e r  i n d l e d e s  og  m a r k e r e s  med 

1 " F e u e r b a c h t e s e r n e " ,  d e r  u m i d d e l b a r t  f a l g e s  op a f  "Den Tyske  I d e o l o -  

'I1 g i " ,  d e r  e r  Marx' mest o m f a t t e n d e  f o r s a g  p å  a t  s t i l l e  "den n y e  ma-

,I t e r i a l i s m e "  ( : p r a k s i s f i l o s o f i  e n )  p å  b e n e n e  -r e a l h i s t o r i s k .  D e t t e  
!I! 

f a l g e s  i g e n  o p  a f  " F i l o s o f i e n s  E l e n d i g h e d " ,  d e r  e r  e t  k o n k r e t  
1;
Il! 
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o p g a r  med d e  t i d l i g e  f r a n s k e  kommunister ( h e r  s æ r l i g t  Proudhon) , 
d e r  k r i t i s e r e s  f o r  a t  f o r b i g å  s p a r g s m å l e t  om p r o d u k t ~ o n s f o r h o l d e n e s  

be tydn ing  f o r  kommunistisk samkvem, og b l o t  ender  op  med småborge-

r e n s  d r ~ mom, a t  d e t  s k u l l e  v æ r e  m u l i g t  med den b o r g e r l i g e  s t a t  a t  

g a r a n t e r e  f r i h e d  og l i g h e d  i p r o d u k t i o n e n .  Fasen kan k a l d e s  den 

" p o l i t i s k - i d e o l o g i s k e  Marx" , hvor  d e t  e r  s t a t e n / s t a t s f o r m e r n e ,  

d e  r ådende  b o r g e r l i g e  ~ k o n o m i s k e  f o r h o l d  og s a m f u n d s h i s t o r i e n ,  d e r  

s t a r  i cen t rum - og hvor  t a n k e r n e / p r a k s i s l  en om p r o l e t a r e r n e s  

f o r e n i n g  i d e t  kommunis t i ske  p a r t i  t r s d e r  k l a r t  frem; 

D.. den t r e d j e  f a s e  (1859-84) kan s i g e s  a t  s t a r t e  med s k r i f t e t  "Bidrag  

til k r i t i k  a f  den p o l i t i s k e  akonomi",  hvor  Marx på den ene  s i d e  

opsummerer s i n e  g e n e r e l l e  r e s u l t a t e r  med hensyn til  s t u d i e t  a f  

s amfunds fo rho ldene  - b1 a a t  d e t  b o r g e r l i g e  samfunds anatomi må s a g e s  
, ,..~ 	 i den p o l i t i s k  e mkonomi - og hvor  Marx på den anden s i d e  nu s a g e r  

a t  s k r i v e  den p o l i t i s k e  akonomis h i s t o r i e  h i s t o r i s k - l o g i s k .  F a r s t  

med " G r u n d r i d s " ,  d e r n æ s t  med " K a p i t a l e n "  og e n d e l i g  med t e o r i a n a l y s e  

a f  " T e o r i e r  om merværdien" ( : " K a p i t a l e n s "  4 .  b o g ) .  Det e r  den "modne 

Marx", d e r  h e r  t a l e r .  Og hvor  s p a r g s m å l e t  om " m a g t e r " ,  d e r  v i r k e r  

ua fhæng ig t  a f  menneskene, s æ t t e s  p å  b e g r e b  med f e t i c h .  

Nogen umidde lba r  i d e n t i t e t  udga r  d e  t r e  magtbegreber  i k k e ,  h v o r f o r  

g I 	d e  også  kun kan f o r s t å s  ud f r a  den k o n t e k s t ,  som d e  f r e m s æ t t e s  og e r  

b e g r u n d e t  i .  Og d a  v i  h a r  a f v i s t  " b r u d e p i s t e m o l o g i e n " ,  m3 d e r  v z r e  

en sammenhsng ime l l em d i s s e  m a g t b f g r e b e r ,  som v i  f o r  en f o r s t å e l s e  

a f  magtproblemat ikken  h o s  Marx s t i l l e s  o v e r  f o r  a t  o p a r b e j d e .  

V i  s k a l  g a r e  d e t t e  s k r i d t  f o r  s k r i d t  ved  a t  f a l g e  Marx' fremmed-

g 0 r e l s e n s  bes t emmelse r  J a d e s p ~ r g s m å l e t " ,  "Kr i -  - --gennem s k r i  f t e r n e  "Om 

t i k  a f  den H e g e l s k e  r e t s f i l o s o f i .  I n d l e d n i n g "  og "0konomi og F i l o -  

s o f i "  (Marx 74e)  f r a  den f a r s t e  f a s e  o v e r  s t a t s b e s t e m m e l s e n  i "Den 

Tyske I d e o l o g i "  ( 7 4 a )  f r a  s t a r t e n  a f  anden f a s e  t11 f e t l chbes te rn -

melsen f r a  " K a p i t a l e n "  i s l u t n i n g e n  a f  t r e d j e  f a s e .  
l 

l '  
i 
1; 
,: Maqtproblemet 1: Fremmedgarelse .r, 

Konteks ten  f o r  f r emmedyare l sesbegrebe t  e r  i "Om J ~ d e s p ~ r g s m å l e t "den 

4'. p o l i t i s k e  f r i g a r e l s e ,  d e r  f i n d e r  s t e d  med den k r i s t n e  s t a t s  0~105-
i n i n g  i den b o r g e r l i g e  s t a t  ved overgangen f r a  f e u d a l i s m e  t i l  k a p i -

1 t a l i sme. 
l 
I 



Selve  overgangen s e r  Marx som sp@rgsmålet  om, a t  s t a t e n  " o p h ~ r e r  

med a t  f o rho lde  s i g  t eo log i sk  t i l  r e l i g i o n e n ,  så s n a r t  den forho lder  

s i g  som s t a t  - dvs p o l i t i s k  t i l  r e l i g i o n e n "  (s .  3 0 ) .  Medens s t a t e n  

under feudalismen så a t  s i g e  v a r  indbegrebe t  a f  r e l i g i o n e n  - re -

p ræsen te r e t  i overhoveder som konger ,  f y r s t e r  mv, d e r  s tod  i d i r e k -

t e  kontak t  med himlen - og som k n y t t e d e  menneskene sammen i e t  

t r o s f o r h o l d  ( : s t a t s r e l i g i o n e n ) ,  s å  henv i se s  r e l i g ionen  i den borger -  

l i g e  s t a t  t i l  d e  v e r d s l i g e  s amfundsmss ige  fo rho ld ,  og b l i v e r  e t  

r e n t  p r iva t an l iggende .  Inden for  k i rk  en / re l ig ionen  markeres d e t t e  

også a f  L u t h e r ,  d e r  på s i n  v i s  b e s e j r e d e  " s l a v e r i e t  a f  u n d e r k a s t e l s e  

ved a t  s æ t t e  s l a v e r i e t  a f  overbev isn ing  i s t e d e t .  Han b r ~ d  auto-

r i t e t s t r o e n  ved a t  genskabe t r o e n s  a u t o r i t e t "  (s .  60 ) .  

Når s t a t e n  s å l e d e s  f r i g ~ r  s i g  f r a  a t  være s i n  egen r e l i g i o n ,  så op- 

s t å r  der  en p o l i t i s k  f r ig rdre l se  f r a  r e l i g i o n e n ,  men dog i k k e  - i 

f d g e  Marx - e t  " r a d i k a l t  og konsekvent brud med r e l i g i o n e n ,  fo rd i  

den p o l i t i s k e  f r i g m r e l s e  i k k e  i m p l i c e r e r  en r a d i k a l  og konsekvent 

menneskelig f r i g O r e l s e n  ( s .  3 2 ) .  Den p o l i t i s k e  f r i g ~ r e l s e  he r  b e s t å r  

nemlig i k k e  i ande t  end,  a t  d e t  n u  er den b o r g e r l i g e  s t a t ,  de r  i 

upe r son l ig  s k i k k e l s e  i n d s t i f t e r  d e  samfundsmæssige l o v e  - he r  d e  

" s å k a l d t e  menneskeret t igheder"  - hvor a l l  e  s t i l l e s  l i g e  upåag te t  

fmdsel,  s t a n d ,  danne l se  og b e s k æ f t i g e l s e  under s t a t e n :  

"den p o l i t i s k e  f r i g m r e l s e s  begrænsning v i s e r  s i g  umiddelbar t  

i ,  a t  s t a t e n  kan b e f r i  s i g  fo r  en skranke ,  uden a t  mennesket 

v i r k e l i g  b l i v e r  f r i  fo r  d e n ,  i a t  s t a t e n  kan være en f r i s t a t ,  

uden a t  mennesket er  e t  f r i t  menneske" (s.  3 2 ) .  

Hvad den b o r g e r l i g e  s t a t  g0r e r  i k k e  ande t  end a t  hæve s i g  over  d e  

" s æ r l i g e  k i r k e r " ,  og k u n  på denne måde "hævet over d e  s æ r l i g e  

fo rudsætn inger ,  k o n s t i t u e r e r  s t a t e n  s i g  som noget  a lmengyldigt"  

(s .  3 3 ) .  Og d i s s e  s æ r l i g e  forudsætninger  s e r  Marx i modsætningen 

mellem almene og p r i v a t e  i n t e r e s s e r  med privatejendommen som grundlag 

h e r f o r .  Derfor an t age r  s e l v e  " d e t  fz l l esmenneske l ige ,  samfundet ,  

he r  s n a r e r e  k a r a k t e r  a f  en y d r e  ramme om ind iv ide rne"  (s .  46) frem 

for  a t  være d e r e s  l i v s g r u n d l a g .  Herved s p a l t e s  i n d i v i d e t  i menneske 

og i a b s t r a k t  s t a t s b o r g e r  e l l e r  i p r i v a t  og o f f e n t l i g  p e r s o n ,  de r  

modsvares a f  spa l tn ingen  mellem d e t  b o r g e r l i g e  samfund og den p o l i -  

t i s k e  s t a t  (s .  5 0 ) :  mennesket b l i v e r  fremmedgjort f o r  s i g  s e lv .  

Og denne fremmedgmrelse er  k u n  a t  ophæve 

"nå r  d e t  v i r k e l i g e ,  	i n d i v i d u e l l e  menneske a t t e r  i n d t a g e r  


den a b s t r a k t e  s t a t s b o r g e r  i s i g  som i n d i v i d u e l t  menneske i 


s i t  empi r i ske  l i v ,  i s i t  i n d i v i d u e l l e  a r b e j d e ,  og i s i n e  




individuelle f o r h o l d  e r  b l e v e t  e t  med a r t e n ,  f 0 r s t  n å r  

mennesket  h a r  e r k e n d t  og d e r f o r  o r g a n i s e r e t  s i n  "egenmagt"  

som samfundsmagt- og d e r  f o r  i k k e  mere s k i l 1 e r  samfundsmagten 

ud f r a  s i g  i s k i k k e l s e  a f  den p o l i t i s k e  mag t ,  f ~ r s tda e r  

den m e n n e s k e l i g e  f r i g ~ r e l s e  f u l d b y r d e t "  ( s .  5 0 ) .  

Men n å r  Marx s k a l  bestemme den i n d r e  dynamik i d e n n e  b e v æ g e l s e  -
b å d e  d e n ,  d e r  s æ t t e r  menneske t s  f r e m m e d g ~ r e l s e ,  og den d e r  ophæver  

b 

den i g e n  - s å  h a r  han p r o b l e m e r .  

D e t t e  t r æ d e r  i f ~ r s t eomgang frem gennem den m y t i s k e  t r e d e l i n g  
P* i:	om u s k y l d i g h e d ,  s y n d e f a l d  og g e n o p s t a n d e l s e ,  som l i g g e r  h o s  Marx: i 

"den s å k a l d t e  k r i s t n e  s t a t  g æ l d e r  f r e m m e d g ~ r e l s e n ,  mennesket g æ l d e r  

i k k e .  Den e n e s t e  p e r s o n ,  d e r  g æ l d e r ,  kongen ,  e r  e t  f r a  a n d r e  menne- 

s k e r  s p e c i f i k t  f o r s k e l l i g t  væsen" (s .  3 9 )  - a l t s å  " u s k y l d i g h e d e n s "  

f a s e ;  men med den b o r g e r l i g e  s t a t s  o p s t å e n  i form a f  en u p e r s o n l i g  

magt ,  d e r  i n d s t i  f t e r  m e n n e s k e r e t t i g h e d e r n e ,  så  s e r  i n d i v i d e t  s i g  

som fremmed f o r  s i g  s e l v  qua a t  d e t  e r  s p a l t e t  i menneske og a b s t r a k t  

s t a t s b o r g e r  - " s y n d e f a l d e t " ;  men d e n n e  f remmedgare lse  kan o p h z v e s  

i g e n  ved a t  i n d i v i d e t  i n d o p t a g e r  d e t ,  d e r  e r  s a t  f o r s k e l l i g t  f r a  

d e t .  Og mennesket  e r  " ( g e n ) o p s t a n d e t W .  D e t t e  e r  da o g s å  b l e v e t  k a l d t  

"Marx' udgave  a f  s y n d e f a l d e t ,  h v i s  i n d e b y r d  e r  a t  mennesket  a d s k i l -  

l e s  f r a  s i t  e g e t  væsen ,  f r a  s i g  s e l v  - b l o t  s k y l d e s  f a l d e t  i k k e  

mennesket s e l v  og e r  a l t s å  i k k e  e t  s y n d e f a l d ,  d e t  s k e r  a f  s i g  s e l v "  

( V .  So rensen  7 4 ,  s. 1 8 ) .  P rob leme t  e r  dog i k k e  så  meget d e n n e  a n a -  

l o g i ,  men s n a r e r e  d e t  f o r h o l d ,  a t  dynamikken - d e t  d r i v e n d e  - s e s  

a t  udgå f r a  n o v e t  o v e r  menneske t ;  mennesket  e r  i k k e  v i r k s o m t  i d e n n e-
i 
Il p r o c e s .  

I anden omgang v i s e r  p r o b l e m e t  s i g  v e d ,  a t  Marx h a r  s v æ r t  ved a t  

z :  	bestemme d e t  medium, som bevægelsen  v i r k e l i g g ~ r  s i g  igennem - med 

mindre  d e t  da s k u l l e  v æ r e  H e g e l s  " s æ r s k i l t e  å n d " ,  men d e n n e  a f v i s e s  

på f ~ l g e n d emUde: 

"Men h v o r l e d e s  s t a t e n  . . f o r h o l d e r  s i g  t il  r e l i g i o n e n ,  e r  

dog b l o t  u d t r y k  f o r  hvor1  e d e s  d e  mennesker ,  som u d g ~ r  s t a -  

t e n ,  f o r h o l d e r  s i g  t i l  r e l i g i o n e n .  Hera f  f ~ l g e ra t  menneske t  

med s t a t e n  som medium - a l t s å  p o l i t i s k  - s æ t t e r  s i g  ud o v e r  

en begrænsning  v e d ,  i s p l i d  med s i g  s e l v  og på  en a b s t r a k t ,  

beg rænse t  og p a r t i e l  måde, a t  hæve s i g  o p  o v e r  den"  (s.  3 2 ) .  

Marx a f v i s e r  h e r ,  a t  f r i g ~ r e l s e n  u d g å r  f r a  s t a t e n .  Men s t a n d p u n k t e t  

f o r  d e n n e  k r i t i k  e r  d e t  e n k e l t e  i n d i v i d ,  d e r  må komme t i l  b e v i d s t h e d  

om s i n  f r e m m e d g ~ r e l s e .  Marx u d t a l e r  s i g  h e r  som F e u e r b a c h i a n e r  -



dog en k r i t i s k  e e n ,  d a  s e l v e  b e v i d s t h e d e n  om f r e m m e d g o r e l s e n  i k k e  

ses a t  o p h æ v e  f r e m m e d g @ r e l s e n .  

I " K r i t i k  a f  d e n  H e g e l s k e  r e t s f i l o s o f i .  I n d l e d n i n g "  ( 7 4 e )  o v e r g å r  .'D: Marx dog til o g &  a t  b e t r a g t e  d e t  m a t e r i e l l e  medium f o r  m e n n e s k e l i g  

f r i g o r e l s e .  D e t  h e d d e r  nu - e f t e r  a t  d e n  r e l i g i ~ s eh e m m e l i g h e d  h a r  

o p l a s t  s i g  i en j o r d i s k  p r o c e s  - a t  d e t  

" e r  h i s t o r i e n s  ---o p g a v e ,  e f t e r  a t  s a n d h e d e n s  h i n s i d i g h e d  er 

f o r s v u n d e t ,  a t  e t a b l e r e  d e t  d e n n e s i d i g e ~  s a n d h e d "  ( s .  5 2 ) ,  

h v o r f o r  d e t  i k k e  e r  n o k ,  a t  

" t a n k e n  s 0 g e r  s i n  v i r k e l i g g ~ r e l s e ,  v i r k e l i g h e d e n  må o g s å  

s e l v  s 0 g e  t a n k e n "  ( s .  6 1 ) .  

Marx s t i l l e r  d e r f o r  nu s p 0 r g s m b l e t  om, h v a d  en kun " d e l v i s ,  en kun 

p o l i t i s k  r e v o l u t i o n "  b e r o r  p;? Og s v a r e t  f i n d e r  han  i ,  a t  d e t  kun 

er en d e l  a f  d e t  b o r g e r l i g e  s a m f u n d ,  d e r  f r i g a r  s i g ,  og u d  f r a  s i t  

h e r r e d a m m e  " i v æ r k s æ t t e r  s a m f u n d e t s  a l m e n e  f r i g 0 r e l s e U  . V i r k e i i g  

f r i g o r e l s e ,  o p h æ v e l s e n  a f  f r e m m e d g 0 r e l s e n  f o r u d s æ t t e r  d e r f o r ,  a t  

d e r  d a n n e s  en 

" k l a s s e  i d e t  b o r g e r l i g e  s a m f u n d ,  som i k k e  e r  nogen  k l a s s e  i 

d e t  b o r g e r l i g e  s a m f u n d ,  en s t a n d  som b e t e g n e r  o p l 0 s n i n g e n  

a f  a l l e  s t æ n d e r ,  en s f æ r e ,  d e r  h a r  u n i v e r s e l  k a r a k t e r  p 2  

g r u n d  a f  s i n e  u n i v e r s e l l e  l i d e l s e r ,  o g  som i k k e  g 0 r  k r a v  

p å  n o g e n  s æ r l i g  r e t ,  f o r d i  d e t  i k k e  e r  en s æ r l i g  u r e t ,  men 

s e l v e  u r e t t e n ,  d e r  f o r 0 v e s  mod d e n ,  som i k k e  mere kan  p å b e -  

r å b e  s i g  en h i s t o r i s k ,  men kun d e n  m e n n e s k e l i g e  r e t ,  som 

i k k e  s t å r  i en e n s i d i g  modsætn ing  til d e t  t y s k e  s t a t s v æ s e n s  

k o n s e k v e n s e r ,  men i en a l s i d i g  modsætn ing  til d e t s  f o r u d -

s æ t n i n g e r ,  .. k o r t  s a g t :  en s f æ r e ,  som b e t e g n e r  d e n  -f u l d -

s t æ n d i g e  f o r t a b e l s e  a f  m e n n e s k e t ,  o g  som a l t s å  kun kan  v i n -  

d e  s i g  s e l v  v e d  d e n  f u l d s t æ n d i g e  g e n v i n d e l s e  a f  m e n n e s k e t .  

Denne  o p l o s n i n g  a f  s a m f u n d e t  som en s æ r l i g  s t a n d  er p r o l e t a -

r i a t e t "  ( s .  6 5 ) .  

P r o l e t a r i a t e t  ser  Marx som b e g y n d e n d e  med d e n  i n d u s t r i e l l e  e k s p a n -  

s i o n ,  o g  som en k o n s e k v e n s  a f  m i d d e l s t a n d e n s  o p l 0 s n i n g ;  o g  n å r  d i s s e  

s æ t t e r  s i g  o p  imod d e n  h i d t i d i g e  v e r d e n s o r d e n ,  s å  v i r k e l i g g m r  d e  

b l o t  d e r e s  egen  m i s s i o n :  "som f i l o s o f i e n  i p r o l e t a r i a t e t  f i n d e r  s i n e  

m a t e r i  e l l e  v a b e n ,  s å l e d e s  f i n d e r  p r o l e t a r i a t e t  i f i l o s o f i e n  s i n e  

å n d e l i g e  v å b e n "  ( s .  6 6 ) .  Marx r e s u m e r e r  s i t  n y e  r e s u l t a t  s å l e d e s :  

"den  e n e s t e  p r a k t i s k  m u l i g e  b e f r i e l s e  .. er d e n  b e f r i e l s e  

som sker  i o v e r e n s s t e m m e l s e  med d e n  t e o r i s  s t a n d p u n k t ,  som 
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e r k l æ r e r  mennesket f o r  menneske t s  h a j  e s t e  væsen. . . F i l o -

s o f i e n  kan i k k e  v i r k e l i g g a r e  s i g  s e l v  uden a t  p r o l e t a r i a t e t  

ophæves ,  p r o l e t a r i a t e t  kan i k k e  ophæve s i g  s e l v  uden a t  

f i l o s o f i e n  v i r k e l i g g a r e s "  (s .  6 6 ) .  

S t a n d p u n k t e t  e r  h e r  s t a d i g  d e t  e n k e l t e  i n d i v i d ,  men o v e r v i n d e 1  sen 

a f  d e t s  f r emmedgare l se  s e s  nu som en p r a k t i s k  p r o c e s ,  d e r  i k k e  ud- 

g å r  f r a  en magt o v e r  dem - s t a t e n  - men f r a  d e r e s  egen m a t e r i e l l e  

v i r k e l i g g a r e l s e .  Men s t a d i g  e r  f remmedgorelsen dog o v e r h o v e d e t  

s a t  ud f r a  en magt o v e r  i n d i v i d e r n e  - den k r i s t n e  s t a t :  

C. I "0konomi og  F i l o s o f i "  v e n d e s  d e r  op  og ned på denne  magt. I s t e d e t  

f o r  en r e l i g i o s  s t a t ,  d e r  a f  u r a n s a g e l i g e  g r u n d e  krænger s i n  egen 

s t a t s r e l i g i o n  a f  s i g  og t r æ d e r  f rem som p o l i t i s k  s t a t ,  s å  s e s  o v e r -  

h o v e d e t  d e n n e  s f æ r e  som u d g å e t  f r a  d e t  m a t e r i e l l e  l i v  - f r a  a r b e j d e t .  

A r b e j d e t  s e s  som k i l d e n  t i l  a l  r igdom,  og som fo rudsætn ingen  f o r  

o p s t å e l s e n  a f  pr iva te jendommen og den i n d u s t r i e l l e  k a p i t a l .  F a r s t  

s e l v s t æ n d i g g o r  p r i v a t e j  endommen s i g  o v e r  menneske t ,  d e r n æ s t  den  

i n d u s t r i  e l l e  k a p i t a l  o v e r  p r i v a t e j  endommen. Og d e  æ n d r i n g e r  d e r  f o r e -

g å r  i magtens  s f æ r e  e r  b l o t  d i s s e s  m o d s i g e l s e s f u l d e  bevæge l se :  hvor  

p r i v a t e j  endommens s u b j e k t i v e  væsen e r  a r b e j d e t ,  så e r  den i n d u s t r i -  

e l l e  k a p i t a l  r e a l i s e r i n g e n  a f  p r iva t e j endommens  o b j e k t i v e  s k i k k e l s e ,  

men 

" a r b e j d e t ,  p r i v a t e j  endommens s u b j e k t i v e  væsen ,  d e r  u d e l u k k e r  

e j  endommen, og k a p i t a l e n ,  d e t  o b j e k t i v e  a r b e j d e ,  d e r  u d e l u k -  

k e r  a r b e j d e t ,  udgor  pr iva te jendommen med d e n s  u d v i k l e d e  

se lvmods ig  ende  f o r h o l d ,  d e r  d e r  f o r  e n e r g i s k  f a r e r  o p l o s n i n -  

gen i made" ( s .  7 1 ) .  

Denne s u b j e k t - o b j e k t - l o g i k  f i n d e r  nu i f o l g e  Marx s i n  l o s n i n g  i 

gennemsætningen a f  den a lmene  p r i v a t e j e n d o m  - kommunismen - og  i 

d e n n e  

" p o s i t i v e  o p h æ v e l s e  a f  p r i v a t e j  endommen - d v s  t i l e g n e l s e n  

a f  det  m e n n e s k e l i g e  l i v  - e r  d e r f o r  den p o s i t i v e  o p h æ v e l s e  

a f  a l  f remmedgore lse ,  d v s  menneske t s  hjemkomst f r a  r e l i g i o n ,  

f a m i l i e ,  s t a t  e t c  t i l  d e t s  m e n n e s k e l i g e  l i v ,  d v s  s o c i a l e  

t i l v æ r e l s e "  (S.  7 5 ) .  

Fremmedgore lse  s e s  h e r  som a f h s n d e t  a r b e j d e ,  d e r  i akkumule re t  form 

a n t a g e r  s e l v s t æ n d i g  magt o v e r  menneskene - under  f euda l i smen  som 

ydre t v a n g ,  unde r  k a p i t a l i s m e n  som i n d r e  tvang  - h v o r f o r  Marx d a  

o g s å  kan k o n k l u d e r e ,  a t  "den r e l i g i o s e  f remmedgore lse  som sådan  kun 

f o r e g å r  i b e v i d s t h e d e n ,  men den okonomiske f remmedgore lse  er fremmed-



grarelsen a f  d e t  v i r k e l i g e  l i v ;  dens  ophævelse o p f a t t e r  d e r f o r  

begge s i d e r "  ( s .  7 5 ) .  

Hvor fremmedgarelse i "Om Jadespargsmåle t"  b lev s e t  ud f r a  s t a t e n s  

t r ans fo rma t ionsp roces  - a l t s å  oven f r a  - så s e s  fremmedgarelse n u  i 

"Dkonomi og f i l o s o f i "  ud f r a  den m a t e r i e l l e  p rodukt ions  s e l v t r a n s -

format icnsproces  - a l t s å  nede  f r a .  Derfor e r  " spargsmåle t  om e t  

fremmed væsen, om e t  væsen ove r  na turen  og mennesket - e t  spargsmål , 
der  i m p l i c e r e r  indrammelsen a f  n a t u r e n s  og menneskets uvæsen t l i g -  

hed - b l e v e t  p r a k t i s k  umul igt"  (s .  8 5 ) .  

Mennesket bestemmes nu ud f r a  d e t s  n a t u r h i s t o r i e ,  hvor d e t  s e s  som 

en h i s t o r i s k  danne l se  h e r a f ;  som " s a n s e l i g  n a t u r "  og som skaber  a f  

s amfundsh i s to r i en ,  og dermed a f  s i g  s e l v :  

" E t  væsen optræder  f a r s t  s e l v s t æ n d i g t ,  i d e t  a j e b l i k  d e t  


s t å r  på egne ben,  i d e t  a j e b l i k  d e t  sky lder  s i g  s e l v  s i n  


t i l v = r e l s e U  (s .  8 3 ) .  


A l t  g å r  n u  fo r  Marx op i denne h i s t o r i s k e  p roces  med mennesket som 

samfundsvæsenet. Men d e t t e  samfundsvæsen s e s  i m i d l e r t i d  som i d e n t i s k  

med i n d i v i d e t  s e l v :  

"Fremfor a l t  må d e t  undgås a t t e r  a t  f as t lægge  "samfundet" som 

en a b s t r a k t i o n  over  fo r  i n d i v i d e t .  I n d i v i d e t  er  samfunds-

væsenet" ( s .  7 7 ) .  

S tandpunktet  fo r  Marx e r  d e r f o r  s t a d i g  d e t  e n k e l t e  i n d i v i d  - og d e r -  

fo r  k a l d e s  per ioden f r a  f a r  Feuerbach tese rne  o f t e  den ' rhumanis t iske"  

Marx. Men - må v i  spa rge  - kan s t andpunk te t  være a n d e t ,  nå r  Marx 

( s a n d s y n l i g v i s  a f  problemer med i k k e  a t  f a l d e  t i l b a g e  t i l  d e t  Hegel- 

s t andpunk t ,  con han h a r  g j o r t  a l t  fo r  a t  s l i p p e  f r i  a f )  f o r b i g å r ,  

a t  i n d i v i d e r n e  k u n  skaber  h i s t o r i e ,  n å r  d e  skaber  den sammen. A t  

d e  med a n d r e  o rd  a l t i d  indgår  i en - s e t  f r a  d e t  e n k e l t e  i n d i v i d s  

standpunk t - ove rg r ibende  s o c i a l  s t r u k t u r ,  de r  godt  kan f a s t lægges  

uden a t  b l i v e  til "en a b s t r a k t i o n  over  fo r  i n d i v i d e t " .  Marx t a g e r  

s e l v  d e t t e  s k r i d t  med 6. Feuerbach tese ,  hvor d e t  menneskelige væsen 

- f o r s k e l l i g t  f r a  d e t  e n k e l t e  e l l e r  konkre te  i n d i v i d s  væsen - be-

stemmes som " indbegrebe t  a f  d e  samfundsmss ige  fo rho ld" ,  d e r  som e t  

s o c i a l t  forhold  b l i v e r  d e t  medium, som d e t  e n k e l t e  i n d i v i d  samfunds-

m s s i g g a r  s i g  igennem. Betegnelsen den "humanis t iske"  Marx fo r  p e r i o -  

den f r a  f a r  Feuerbach tese rne  e r  d e r f o r  også en misvisende b e t e g n e l s e :  

Marx f o r l a d e r  a l d r i g  mennesket som s å d a n t ,  k u n  s t u d i e t  a f  d e t  kon- 

k r e t e  i n d i v i d  - d e r  omvendt ne top  f a r s t  kan b e g r i b e s ,  n å r  d e  konkre t e  



s o c i a l e  s t r u k t u r e r ,  som d e t  virkeliggczr s i g  igennem, s e l v  e r  begre-

b e t  i d e r e s  egenar t .  

Magtprobl emet 2 :  S t a t e n .  

I "Feu e rbach te se rne"  t ræder  f remmedg~re lse sp rob l  ematikk en frem i 

de: t i d l i g e r e  nævnte problem om, a t  r e v o l u t i o n e r e  de  fo rho ld ,  d e r  

l a d e r  en magt o p s t å  over  menneskene. Her f a s t h o l d e s  mao som e t  

prak ti s k  problem, a t  mennesket under kap i ta l i smen  med dens  borger-  

l i g e  s t a t  e k s i s t e r e r  i en fremmedgjort form - h v i l k e t  kan s e s  som 

en s y n t e s e  a f  fremmedg~relsesbestemmelsen i "Om Jmdespmrgsmålet" og 

i "0konomi og F i l o s o f i " ,  hvad også markeres a f  den kopernikanske 

omvending a f  væsensbestemmelsen for  d e t  e n k e l t e  i n d i v i d .  

Bwids theden  om denne fremmedgjorte form b l i v e r  d e r f o r  c e n t r a l  - og 

h e r a f  Marx' opgmr med b e v i d s t h e d s f i l o s o f i e n ,  som n a t u r a l i s e r e r  

fremmedgmrelsen e l l e r  a b s t r a k t  tænker den ophzvet .  Her over  fo r  e r  

p r a k s i s f i l o s o f i e n s  ær inde  i k k e  kun en bevids thed herom, men s n a r e r e  

en a f k l a r i n g  a f ,  hvordan v i rke l i gheden  bevæger s i g  i og med i n d i -  

v i d e r n e ~virksomhed i den.  W.F. Haug (84)  snakker he r  om en ter ræn-

v e k s e l ,  hvor d e t  for  Marx i k k e  kun gælder om, a t  " p r a k s i s  tænkes 

m a t e r i a l i s t i s k ,  s n a r e r e  om tænkningens forhold  til p r a k s i s "  (s .  1 9 ) ,  

a l t s å  a t  tznkningen s e l v  s e s  som moment -i p r a k s i s  - hvad Marx også 

s e l v  h a r  være t  i n d e  på a l l e r e d e  i f o r b i n d e l s e  med o f f e n t l i g g ~ i r e l s e n  

a f  s i n e  s k r i f t e r  om fremmedgmrelse. Det hed h p r ,  a t  

"bevids thedsreformen k u n  b e s t å r  d e r i ,  a t  man l a d e r  verden 


opdage d e t s  bev ids thed ,  a t  man vækker dem ( : d e  kæmpende 


mennesker) a f  d e r e s  drmm over  dem s e l v ,  a t  man f o r k l a r e r  


dem d e r e s  egne a k t i o n e r .  Hele  v o r e s  mål kan i k k e  b e s t å  i 


andet  end, hvad d e r  også er  t i l  fæIdet  ved Feuerbachs r e l i -

g i o n s k r i  t i k ,  a t  r e l i g i m s e  og p o l i t i s k e  spargsmål b r i n g e s  

frem som s e l v b e v i d s t  menneskelig form. 

Vores va lgsprog  må a l t s å  være: bevids thedsreform i k k e  gen- 

nem dogmer, men gennem a n a l y s e  a f  d e t  myst iske ,  den i s i g  

s e l v  u k l a r e  bev ids thed ,  om den så træder re l ig iEis  e l l e r  

p o l i t i s k  frem" (Marx 78b,  s. 3 4 6 ) .  

D e t t e  tema genoptager  Marx i "Den Tyske I d e o l o g i " ,  d e r  ha r  t i l  for -

mål a t  " a f s l m r e  og d i s k r e d i t e r e  den f i l o s o f i s k e  kamp mod v i r k e l i g -  

hedens skygger" (74a ,  s. 1 9 )  ved a t  undersmge sammenhængen mellem 

k r i  t i k / t a n k  e r /bev ids thed  og dennes egne mater i  e l l e  b e t i n g e l s e r ;  
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d e t t e  e r  d e t  neml ig  i k k e  f a l d e t  den h i d t i d i g e  f i l o s o f i  i n d  ( s .  2 5 )Id 
på nær f o r  Feuerbachs  vedkommende, men han --y d e r l i g g a r  til gengæld 

denne  sammenhæng ved a t  b l i v e  s t å e n d e  med d e t  a b s t r a k t e  menneske: 

ved "mennesket  som " s a n s e l i g  g e n s t a n d "  og i k k e  som " s a n s e l i g  v i r k -  

somhed" (s .  5 6 ) .  

I p o s i t i v  f o r s t a n d  e r  "Den Tyske I d e o l o g i "  Marx' f o r s a g  på a t  

a n a l y s e r e  menneskenes v i r k e l i g e  h i s t o r i e  - en h i s t o r i e ,  d e r  bevæger 

s i g  i en fremmedgjort  form, men som h i s t o r i s k  e r  u d g å e t  f r a  s i g  

s e l v .  Mao e t  forsmg på a t  s t i l l e  den h i s t o r i e  på benene ,  som h i d -  

1 	 t i l  s y n e s  
:g, 

" a t  v æ r e  s t i l l e t  på  h o v e d e t  som i e t  camara o b s c u r a .  . ( .  . ) .  
;!i
l!: H e l t  modsat den t y s k e  f i l o s o f i ,  som s t i g e r  ned f r a  h i m l e n ,  

s t i g e r  v i  f r a  j o r d e n  op t i l  h imlen"  (s .  3 3 ) .  

N! 
l! Udgangspunktet  f o r  Marx' h i s t o r i e b e s t e m m e l s e  e r  d e r f o r  i k k e  b e v i d s t -  
II . 
Il
p# 	 h e d e n ,  men d e  " v i r k e l i g e  i n d i v i d e r ,  d e r e s  a k t i o n  og d e r e s  m a t e r i -  
I r  


!,' e l l e  l i v s b e t i n g e l s e r ,  s å v e l  dem d e  f o r e f i n d e r ,  som dem d e  frem- 

b, 


i:, 	 b r i n g e r  gennem d e r e s  a k t i o n "  ( s .  2 5 ) .  Hermed v i d e r e f a r e s  i k o n k r e t  
l '  
:i 	 f o r s t a n d  r e s u l t a t e t  f r a  f r e m m e d g m r e l s e s s k r i f t e r n e ,  a t  r e t s f o r h o l -
,? 

l ,  ' 	 d e n e  og s t a t s f o r m e r n e  i k k e  kan f o r s t å s  ud f r a  s i g  s e l v ,  men k u n  

ud f r a  d e  m a t e r i e l l e  l i v s b e t i n g e l s e r  med a r b e j d e t  - menneskenes 

egen virksomhed - som d e t  c e n t r a l e .  Det hedder  d e r f o r  n u  o g s å ,  

"man kan s æ t t e  s k e l  mellem menneskene og dyrene  ved b e v i d s t -  
I h e d e n ,  r e l i g i o n e n  og hvad e l l e r s  man l y s t e r .  De begynder  

s e l v  a t  a d s k i l l e  s i g  f r a  d y r e n e ,  s å  s n a r t  d e  begynder  a t  

p r o d u c e r e  d e r e s  l i v s f o r n a d e n h e d e r ,  e t  s k r i d t  d e r  e r  b e t i n -
l,,
15 . ~ .  g e t  a f  d e r e s  l e g e m l i g e  o r g a n i s a t i o n .  I d e t  menneskene p r o -  
', 

d u c e r e r  d e r e s  l i v s f o r n a d e n h e d e r ,  p r o d u c e r e r  d e  i n d i r e k t e  

s e l v e  d e r e s  m a t e r i  e l l e  l i v "  ( s .  2 6 ) .  

P r o d u k t i o n  s e s  som samkvem mel1 em mennesker ,  hvor  menneskene -
i d e t  d e  p r o d u c e r e r  d e r e s  l i v s f o r n a d e n h e d e r  i n d v i r k e r  på n a t u r e n  

og på s i g  s e l v  - u d v i k l e r  s i g  gennem a r b e j d e t ,  og dermed også  ud- 

v i k l e r  a r b e j d e t  i o v e r e n s s t e m m e l s e  med p r o d u k t i o n e n s  behov og d e  

n a t u r l i g e  b e t i n g e l s e r ,  d e r  e r  f o r e f u n d e t  f o r  p r o d u k t i o n .  Der f o r  

h a r  menneskene en h i s t o r i e ,  " f o r d i  d e  e r  n a d t  t i l  a t  p r o d u c e r e  

d e r e s  l i v  og p r o d u c e r e  d e t  på en bes t emt  måde" (s. 3 8 ) .  En v i d e r e -  

f a r e l  s e  a f  " F e u e r b a c h t e s e r n e " ~  opgmr med d e t  a b s t r a k t e  i n d i v i d ,  

d e r  i b o e n d e  h a r  s i t  væsen i s l g ,  l i g g e r  h e r  ud f r a  l i g e  f o r :  



hvad  i n d i v i d e t  e r  " a f h æ n g e r  f o l g e l i g  a f  d e  m a t e r i e l l e  b e t i n g e l s e r  

f o r  d e r e s  p r o d u k t i o n "  (s .  271 ,  h v o r f o r  Marx kan p r æ c i s e r e  d e t  men-

n e s k e l i g e  væsen som "summen a f  d e  p r o d u k t i v k r æ f t e r ,  k a p i t a l e r  o g  

s o c i a l e  samkvemsformer , som h v e r t  i n d i v i d  og  h v e r  g e n e r a t i o n  f o r e -

f i n d e r  som n o g e t  g i v e t "  ( s .  4 9 ) ,  o g  som h v e r t  i n d i v i d ,  h v e r  g e n e -  

r a t i o n  m: m e n n e s k e l i g g ~ r e  s i g  i g e n n e m ,  f o r  kun h e r  i gennem er d e  

s a m f u n d s m s s i g e  v æ s e n e r  

D r i v k r a f t e n  i s a m f u n d s h i s t o r i e n  f i n d e r  Marx i -u d v i k l i n g e n  a f  a r b e j d e t ,  

d e r  a l t i d  t r æ k k e r  en s t a d i g  s t i g e n d e  a r b e j d s d e l i n g  med s i g  som ud-

t r y k  f o r  måden,  h v o r p å  d e r  p r o d u c e r e s .  Og h e r a f  kommer o g s å  den  

a l m e n e  m o d s i g e l s e  f o r  s a m f u n d s h i s t o r i e n  f rem:  neml ig  m o d s i g e l s e n  

mel lem p r o d u k t i v k r æ f t e r  og p r o d u k t i o n s f o r h o l d  ( s .  9 4 )  - d e r  med 

n o g l e  s e n e r e  b e g r e b e r  kan p r æ c i s e r e s  t i l ,  a t  p r o d u k t i o n s f o r h o l d e n e  

u d g ~ r  d e n  mkonomiske s t r u k t u r ,  d e n  r e a l e  b a s i s ,  - h v o r p å  d e r  r e j s e r  

s i g  en o v e r b y g n i n g ,  h v o r  i gennem menneskene  sammen r e g u l e r e r  d e r e s  

t o t a l e  s t o f s k i f t e  med n a t u r e n  (Marx 7 4 ,  s. 1 3 ) .  

En -- f å r  h i s t o r i s k  b e s t e m t  u d v i k l e t  a r b e l d s d e l i n g  s æ r l i g  interesse, nem-

l i g  - - mellem d e t  m a t e r i e l l e  o g  d e t  å n d e l i g e  a r b e j d e  - mel lemd e l i n g e n  

h d n d e n s  o g  å n d e n s  a r b e j d e ,  mellem d e t  p l a n l æ g g e n d e  og  d e t  u d f ~ r e n d e  

e l l e r  mellem d e t  bes temmende  og  d e t  b e s t e m t e  - som Marx b e t e g n e r  

med " v i r k e l i g- d e l i n g " .  Og f r a  d e t t e  

" ~ j e b l i k-kan  b e v i d s t h e d e n  v i r k e l i g  i n d b i l d e  s i g  a t  v æ r e  

n o g e t  a n d e t  end b e v i d s t h e d e n  om den e k s i s t e r e n d e  p r a k s i s ,  

v i r k e l i g  a t  f o r e s t i l l e  n o g e t ,  uden a t  f o r e s t i l l e  n o g e t  

v i r k e l i g t  - f r a  d e t t e  ~ j e b l i k  e r  b e v i d s t h e d e n  i s t a n d  til 

. a t  e m a n c i p e r e  s i g  f r a  v e r d e n  o g  g å  o v e r  t i l  d a n n e l s e n  a f  

den  " r e n e "  t e o r i ,  t e o l o g i ,  f i l o s o f i ,  nioral  o s v "  (s .  4 0 ) .  

Og n e t o p  h e r i  l i g g e r  mu l igheden  f o r  

" j a ,  d e n  v i r k e l i g h e d ,  a t  den  A n d e l i g e  og  den m a t e r i e l l e  v i r k -  

somhed - n y d e l s e n  og  a r b e j d e t ,  p r o d u k t i o n e n  og konsumt ionen  

- t i l f a l d e r  f o r s k e l l i g e  i n d i v i d e r ,  og  a t  mul igheden  f o r  a t  

d e  i k k e  g e r å d e r  i m o d s i g e l s e ,  u d e l u k k e n d e  l i g g e r  i ,  a t  

a r b e j d e t s  d e l i n g  a t t e r  a f s k a f f e s "  (s.  4 1 ) .  

Men i den  g r a d  a t  d e n n e  " v i r k e l i g e  d e l i n g "  - d e t  er o g s å  d e n n e  d e l i n g ,  

den t v u n g n e  a r b e j d s d e l i n g  - o g  i k k e  a r b e j d s d e l i n g e n  som s å d a n ,  som 

Marx i "Den T y s k e  I d e o l o g i "  b e s k æ f t i g e r  s i g  med - e t a b l e r e r  s i g  

mellem menneskene ,  sa u d v i k l e s  o g s å  p r i va t e j endommen  som et  u d t r y k  

for  r å d e r e t t e n  o v e r  v i r k s o m h e d e n s  p r o d u k t .  Men hermed g i v e s  s a m t i d i g  



en 

" r o d s i g e l s e  mellem d e t  e n k e l t e  i n d i v i d s  e l l e r  den e n k e l t e  

f a m i l i e s  i n t e r e s s e  og den f æ l l e s  i n t e r e s s e  hos  a l l e  d e  

i n d i v i d e r ,  d e r  h a r  samkvem med h inanden"  ( s .  4 1 ) .  

Denne m o d s i g e l s e  mellem den s s r l i g e  og den f æ l l e s  i n t e r e s s e  e r  f o r  

Marx d e t  f a r s t e  h i s t o r i s k e  eksempel på a t  n o g e t ,  d e r  e r  udgåe t  f r a  

samfundet  - nemlig  v i rksomhedens  a r b e j d s p r o d u k t e r  - kan e t a b l e r e  

s i g  som en fremmed magt ,  d e r  s t i l l e r  i n d i v i d e r n e  o v e r  f o r  h inanden .  

Men c e n t r a l t  e r  n e t o p ,  a t  denne  m o d s i g e l s e  også  må f i n d e  en samfunds-

m s s i g  form a t  bevaege s i g  i ,  h v i s  i k k e  samfundsenheden s k a l  o p l a s e  

s i g  s e l v .  Og h i s t o r i s k  må v i  k o n s t a t e r e ,  a t  den form, d e r  h a r  o v e r -

l e v e t ,  --i k k e  er den form, hvor  under  p r o d u k t i o n e n s  " m a t e r i e l l e  s l a v e r "  

o p l a s t e  pr ivatejendommen i g e n  ved a t  r e - i n t e g r e r e  d e t  å n d e l i g e  

a r b e j d e  i s e l v e  p r o d u k t i o n s p r o c e s s e n .  Men a t  d e t  d e r  imod b l e v  

-	 " fæl1  e s  i n t e r e s s e n " ,  d e r ,  som s e l v s t æ n d i g  s k i k k e l s e  i formen s t a t ,  


e t a b l e r e d e  s i g  


" a d s k i l t  f r a  d e  v i r k e l i g e  e n k e l t - og f æ l l e s i n t e r e s s e r  og  

t i l l i g e  som i l l u s o r i s k  f æ l l e s s k a b ,  men a l t i d  på r e a l  b a s i s  

a f  d e  bånd ,  d e r  e k s i s t e r e r  i e t h v e r t  f a m i l i e - e l l e r  stam-

mekonglomerat - såsom f i e l l e s  b l o d ,  s p r o g ,  d e l i n g  a f  a r b e j d e t  

i s t a r r e  måles tok  og 0 v r i g e  i n t e r e s s e r  - og i s æ r  .. på  ba-

sis a f  d e  a l l e r e d e  ved a r b e j d e t s  d e l i n g  b e t i n g e d e  k l a s s e r ,  

d e r  u d s k i l l e r  s i g  i enhver  sådan  menneskehob, og  h v o r a f  

den e n e  b e h e r s k e r  a l l e  a n d r e "  (s .  42-43. Vores  fremhævel-

s e ) .  

I s t a t e n  emanciperer  p r i v a t e j  endommen s i g  mao som fremmed samfunds-

m s s i g  magt ( j v f  også  P I T  7 9 ,  s .  1 8 0 ) .  Og hermed t v i n g e s  produk-  
, -

t i o n e n  a f  l i v s f o r n 0 d e n h e d e r  i n d  i en fremmedgjort  form, hvor  i n -  

d i v i d e r n e  i k k e  l æ n g e r e  i f æ l l e s s k a b  p r o d u c e r e r  d e r e s  h i s t o r i e  sammen. 

Som h i s t o r i s k  d r i v k r a f t  t r æ d e r  mods ige l sen / -e rne  mellem d e  f o r -

s k e l l i g t  m a t e r i e l t  b e t i n g e d e  k l a s s e r  f rem, hvor  overbygningen nu 

i formen s t a t  b l i v e r  d e t  medium e l l e r  den o r g a n i s a t i o n s f o r m ,  hvor  

igennem d e  " f æ l l  e s "  samfundsmæssige f o r h o l d  p o l i t i s k  b e m e s t r e s .  

Hvor i n d i v i d e r n e  t i d l i g e r e  " f r i v i l l i g t "  og ud f r a  " e g e n ,  f o r e n e d e  

magt" (s .  4 4 )  p r o d u c e r e d e  d e r e s  h i s t o r i e ,  så  s t i l l e s  i n d i v i d e r n e  

nu med en s o c i a l  magt o v e r-. s i g ,  d e r  d e l s  p å t v i n g e r  dem en b e s t e m t  

virksomhed (s .  64) , men d e l s  o g s å  smger a t  r e g u l e r e  denne  v i rksom-  

hed u d e  f r a ,  f r a  oven .  
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De f o r s k e l l i g e  s æ r i n t e r e s s e r ,  d e r  hermed k o n s t i t u e r e r  s i g  i b a s i s ,  

og som u d v i k l e r  s i g ,  h v o r  n y e  kommer t i l  qua  a r b e j d e t s  u d v i k l i n g ,  

kan i k k e  undgå a t  t r æ d e  op  mod 

" d e  f æ l l e s  og d e  i l l u s o r i s k  f æ l l e s  i n t e r e s s e r ,  ( o g )  g 0 r  d a  

o g s å  på den anden s i d e  den p r a k t i s k e  mellemkomst a f  den 

i l l u s o r i s k e  " a l m e n N - i n t e r e s s e  i s t a t e n s  s k i k k e l s e  nmdven- 

d i g  f o r  a t  h o l d e  dem i tomme" (s .  4 3 ) .  

De f o r s k e l l i g e  kampe i n d e n  f o r  s t a t e n  e r  f ~ l g e l i gi k k e  a n d e t  end 

d e  i l l u s o r i s k e  f o r m e r ,  h v o r  u n d e r  " d e  f o r s k e l l i g e  k l a s s e r s  v i r k e -  

l i g e  i n d b y r d e s  kampe udkæmpes". 

D e t t e  k a l d e r  Marx o g s å  f o r  " a l s i d i g  a f h z n g i g h e d "  og " s p o n t a n  form 

f o r  v e r d e n s h i s t o r i s k  s a m v i r k e  mellem i n d i v i d e r n e "  (s. 47)  - Og 

d e t t e  n e t o p  g r u n d e t  s t a t e n  som i l l u s o r i s k  f z l l e s s k a b .  s t a t e n  e r  

d e r f o r  i k k e  s l e t  og r e t  u d t r y k  f o r  den h e r s k e n d e  k l a s s e s  p o l i t i s k e  

k o n t r o l  - d e t  e r  s t a t e n  o g s å  - men den e r  f a r s t  og fremmest s a g s -p 

f o r v a l t e r  a f  e t  -i l l u s o r i s k  f z l l e s s k a b ,  h v i l k e t  o g s å  t v i n g e r  enhver  

k l a s s e ,  d e r  s t r æ b e r  e f t e r  magt t il  a t  f r e m s t i l l e  (gennem modi f i -  

c e r i n g  og f o r d r e j n i n g )  s i n  s æ r i n t e r e s s e  som a l m e n i n t e r e s s e .  

S a m f u n d s h i s t o r i  en - som " s p o n t a n  form f o r  v e r d e n s h i s t o r i s k  samvirke"  

- kan Marx nu s e  som privatej,i d e t-
pr iva te jendommen o v e r h o v e d e t  e r  den ramme, hvor  u n d e r  a r b e j d e t  ud -  

v i k l e s ,  og h v o r  a r b e j d s d e l i n g e n  dermed a n t a g e r  s t a d i g  n y e  former .  

Hermed t r æ d e r  d e r  o g s å  n y e  g r u p p e r / k l a s s e r  frem på den  h i s t o r i s k e  

s c e n e ;  og h e r a f  kampene om s t a t e n .  Men dermed b l i v e r  h i s t o r i e n  o g s å  

h i s t o r i  en om u d b y t n i n g e n s  f o r s k e l l i g e  f o r m e r ,  i d e t  s t a t e n  som g a r a n t  

f o r  " f æ l l e s s k a b e t "  e r  - e l l e r  må b l i v e  - den h e r s k e n d e  k l a s s e s  

s t a t .  A l t s å  e r  " spon tan  form f o r  v e r d e n s h i s t o r i s k  samvi rke"  

k l a s s e k a m p e n s  h i s t o r i  e  - o g  h e r a f  o p d e l i n g e n  i s l a v e s a m f u n d e t ,  

f euda l i smen  og k a p i t a l i s m e n  ud f r a ,  h v i l k e n  k l a s s e  - og dermed e j e n -

domsformer - d e r  t r æ d e r  o p  imod h i n a n d e n  som bestemmende f o r  ud-  

v i k l i n g e n  a f  a r b e j d e t ,  a l t s å  u d b y t n i n g s f o r h o l d e t  som h i s t o r i e n s  motor .  

Omvendt v i r k e r  u d v i k l i n g e n  i a r b e j d e t  - d e r  a l e n e  e r  b e s t e m t  ud 

f r a  s z r i n t e r e s s e r s  v i rksomhed  - t i l b a g e  p å  ej endomsformerne,  og 

hermed o g s å  p å  u d b y t n i n g s f o r m e r n e  og k lassekampen g e n e r e l t .  

A f s k a f f e l s e n  a f  d e n n e  " " f r e m m e d g a r e l s e "  f o r  a t  f o r t s æ t t e  med a t  g a r e  

o s  f o r s t å e l i g e  f o r  f i l o s o f f e r "  (s. 4 4 )  - som Marx u d t r y k k e r  s i g  nu  
- e r  d e r f o r  b e t i n g e t  a f  u d v i k l i n g e n  a f  b e s t e m t e  m a t e r i  e l l e  b e t i n g e l s e r ,  



da s t a t e n  - som mere end b l o t  form, men ne top  også som s a g s f o r v a l t e r  

a f  e t  i l l u s o r i s k  f z l l e s s k a b  - i k k e  p o l i t i s k  kan a f s k a f f e s :  

" f o r  a t  b l i v e  t i l  en "uudho lde l se  magt", dvs en magt, som 

man q a r  op ro r  imod, d e r t i l  h o r e r ,  a t  den ha r  frembragt  

menneskehedens s t o r e  masse som fu lds t znd ig  " e j  endomslos" og 

t i l l i g e  i modstr id med en e k s i s t e r e n d e  verden og rigdom 

og d a n n e l s e ,  og begge d e l e  f o r u d s z t t e r  en s t o r  f o r o g e l s e  

a f  p r o d u k t i v k r æ f t e r n e ,  en ho j  grad a f  d e r e s  u d v i k l i n g ;  på 

den anden s i d e . e r  denne udv ik l ing  a f  p roduk t ivk ræf t e rne  

(dermed e r  d e r  t i l l i g e  også g i v e t  den empir iske  e k s i s t e n s ,  

som f o r e f i n d e s  i mennesk enes  v e r d e n s h i s t o r i  ske  i s t e d e t  fo r  

d e r e s  l o k a l  e  t i l v æ r e l s e )  en a b s o l u t  nczdvendig p r a k t i s k  fo r -

udsætn ing ,  f o r d i  uden den må t t e  k u n  manglen q ~ r e salminde-

l i g ,  f o l g e l i g  måt te  sammen med den b i t r e  n ~ d  også s t r i d e n  

om d e t  n ~ d v e n d i g e  a t t e r  begynde og h e l e  d e t  gamle l o r t  

måt te  begynde f o r f r a .  

Kun med den u n i v e r s e l l e  udv ik l ing  a f  produk t i v k r æ f t e r n e  er  

de r  g i v e t  e t  u n i v e r s e l t  samkvem mellem menneskene; d e t t e  

samkvem frembringer  på den ene s i d e  fænomenet med den " e j -

endomslose" masse samtidig  i a l l e  n a t i o n e r  (a lminde l ig  kon- 

k u r r e n c e ) ,  g0r  enhver n a t i o n  afhængig a f  omvæltningerne i 

d e  a n d r e ,  og ha r  ende l ig  s a t  v e r d e n s h i s t o r i  ske ,  empirisk 

u n i v e r s e l 1  e  i n d i v i d e r  i s t e d e t  fo r  l o k a l  e" (s.  4 4 ) .  

Og ne top  d i s s e  materi  e l l e  be t inge1  s e r  - den u n i v e r s e l l e  udvik l ing  

a f  p r o d u k t i v k r æ f t e r n e ,  a f  konkurrencen og a f  den " e j e n d o m s l ~ s e "  

masse ( p r o l e t a r i a t e t )  - fremgår for  Marx netop a f  den k a p i t a l i s t i s k e  

p roduk t ionsp roces ,  de r  begynder med s t o r i n d u s t r i e n ,  de r  i d e t  s t o r e  

og h e l e  f rembringer  d e  samme r e l a t i o n e r  mellem samfundets k l a s s e r ,  

og t i l l i g e  t i l i n t e t g o r  d e  e n k e l t e  n a t i o n e r s  særpræg. 

Det t e o r e t i s k e  udtryk for  d e t t e  forhold  f i n d e r  Marx i den udvik lede  

modsigelse  mellem k a p i t a l  og a r b e j d e ,  som a l l e  e k s i s t e n s b e t i n g e l s e r  

under s t o r i n d u s t r i  en sme l t e s  sammen t i l  e l 1  e r  subsumeres under.  Og 

hermed f i n d e r  p r i v a t e j  endommen s i t  s æ r s k i l t e  udtryk som t i n g s l i g  

magt over  i n d i v i d e r n e  i " sk ikke l sen  a f  noget  t r e d j e ,  i pengene" 

( s .  84. Vores fremhzvelse:  Om pengekategor ien i forhold  t i l  va re -

og kapi  t a l k a t e g o r i  en s e n e r e )  

Netop hermed l ~ s r i v e s  i n d i v i d e r n e  e n d e l i g t  f r a  d e r e s  s o c i a l e  l i v s -  

b e t i n g e l s e r  - d e  b l i v e r  t i l  a b s t r a k t e  i n d i v i d e r ,  men hermed er  d e  



n e t o p  i " s t a n d  t i l  a t  t r æ d e  i f o r b i n d e l s e  med h i n a n d e n  s o m  i n d i v i d e r "  

(s .  8 6 ) ; men l i g e l e d e s  b l i v e r  i n d i v i d e r n e s  l i v s m u l i g h e d e r  u u d h o l -

d e l i g e ,  d a  d e  nu e r  s k i l t  f r a  h i n a n d e n  p å  en s a d a n  made,  a t  " d e t  

m a t e r i e l l e  l i v  o v e r h o v e d e t  f r e m t r æ d e r  som f o r m å l ,  mens f r e m b r i n -

g e l s e n  a f  d e t t e  m a t e r i e l l e  l i v ,  a r b e j d e t  (som den e n e s t e  m u l i g e ,  

men som v i  s e r ,  n e g a t i v e  form f o r  s e l v - v i r k s o m h e d )  f r e m t r æ d e r  som 

m i d d e l "  ( s .  8 6 ) .  

De " e j e n d o m s l a i s e "  s t i l l e s  nu som k l a s s e  uden a t  v æ r e  en k l a s s e  i 

t i d l i g e r e  t i d e r s  f o r s t a n d ,  f o r d i  d e  s t å r  i 

" d i r e k t e  modsætn ing  	t i l  den f o r m ,  h v o r i  s a m f u n d e t s  i n d i v i d e r  

i n d t i l  nu g a v  s i g  et  t o t a l t  u d t r y k ,  n e m l i g  til s t a t e n ,  og 

d e  må o m s t y r t e  s t a t e n  f o r  a t  hævde d e r e s  p e r s o n l i g h e d "  

( S .  9 9 ) .  

Ne top  f o r d i  p r i v a t e j e n d o m m e n  h a r  a n t a g e t  s e e r s k i l t  fo rm - h v i l k e :  

o g s å  e r  d e n  mest a l m e n e  f o r m ,  som p r i v a t e j  endommen kan a n t a g e ,  h e r  

i s k i k k e l s e n  p e n g e  - m u l i g g a i r e s  en e n d e l i g  o p h æ v e l s e  a f  d e n  s a m f u n d s -

h i s t o r i s k  e f r e m m e d g n r e l s e .  Og d e n  n 0 d v e n d i g g c a r e s  o m v e n d t  f o r d i  d e t  

e r  d e  e j e n d o m s l a i s e  i n d i v i d e r s  e n e s t e  m u l i g h e d  f o r  a t  s i k r e  d e r e s  

s e l v v i r k s o m h e d ,  d e r e s  p e r s o n l i g h e d ;  p e r s p e k t i v i s k  e r  d e  s t i l l e t  

uden  h i s t o r i s k  s æ r i n t e r e s s e .  

Kommunismen e r  b e g r e b e t  f o r  d e n n e  proces, h v o r  i n d i v i d e r n e  a t t e r  

" s u b s u m e r e r  d i s s e  t i n g s l i g e  m a g t e r  u n d e r  s i g  o g  ophæver  a r -

b e j d e t s  d e l i n g .  Dette er  u m u l i g t  uden  f æ l l e s s k a b e t .  Fai rs t  

i f æ l l e s s k a b e t  med a n d r e  h a r  h v e r t  i n d i v i d  m i d l e r n e  t i l  a t  

u d f o r m e  s i n e  a n l æ g  i a l l e  r e t n i n g e r ;  f a r s t  i f a l l e s s k a b e t  

b l i v e r  d e n  p e r s o n l i g e  f r i h e d  a l t s å  m u l i g "  ( s .  9 5 ) .  

Og d e t t e  e r  n e t o p  e t  b r u d  med d e t  i l l u s o r i s k e  f æ l l e s s k a b ,  med s t a t e n .  

Og Marx f i n d e r  h e r ,  a t  s t a t e n  u n d e r  k a p i t a l i s m e n  mister s i n  -s e l v -

s t æ n d i g h e d ,  i d e t  den p å  den ene s i d e  opkaibes a f  d e  p r i v a t e  e jendoms-  

b e s i d d e r e ,  h v i l k e t  p å  den anden  s i d e  u d e l u k k e r  den f r a  e n h v e r  

" i n d v i r k n i n g  p å  ejendommens u d v i k l i n g "  ( s .  7 9 ) .  Den v e d b l i v e r  nok 

a t  v æ r e  en s p e c i f i k  e k s i s t e n s  v e d  s i d e n  a f  o g  uden f o r  d e t  b o r g e r l i g e  

s a m f u n d ,  men eks i s t e r e r  nu kun f o r  " p r i v a t e j e n d o m m e n s  s k y l d "  (s .  8 0 )  

- t i l  s i k r i n g  a f  d e n n e .  

!,
k 
I "

2 "
Summerer v i  d e n  m a g t b e s t e m m e l s e  op, som Marx u d v i k l e r  i "Den Tysk e 

o I d e o l o g i " ,  s å  f i n d e r  v i ,  a t  p å  d e t  h i s t o r i s k e  t i d s p u n k t  h v o r  p r i v a t -  

(, 

8 ,  I 



ejendommen - s i m p e l t  u d t r y k t  som r å d e r e t t e n  o v e r  fremmed a r b e j d e  -
u d v i k l e s  o g  l c a s r i v e s  ud f r a  d e n  f æ l l e s  k o o p e r a t i v e  p r o d u k t i o n  a f  

l i v s f o r n c a d e n h e d e r n e ,  s å  f o r l e n e s  -s a m f u n d s h i s t o r i e n  s a m t i d i g  med en 

fremmed samfundsmæss ig  m a g t :  s t a t e n .  Med p r i v a t e j  endommen b l i v e r  

f æ l l e s s k a b e t  i l l u s o r i s k ,  s æ r i n t e r e s s e  t r æ d e r  o p  mod s æ r i n t e r e s s e .  

Og s t a t e n  o p s t å r  som s a g s f o r v a l t e r  a f  d e t  i l l u s o r i s k e  f æ l l e s s k a b .  

men f a s t h o l d e r  hermed s a m t i d i g  f e l l e s s k a b e t  som i l l u s o r i s k .  Den 

s a m f u n d s h i s t o r i s k e  p r o d u k t i o n  a f  l i v s f o r n c a d e n h e d e r  f o r e g å r  nu 

i k k e  l e n g e r e  u n d e r  d e  f o r e n e d e  i n d i v i d e r s  k o n t r o l ,  men u n d e r  s o c i a l e  

m a g t e r ,  d e r  p å  den e n e  s i d e  s t i l l e r  f z l l e s s k a b e r  o p  mod h i n a n d e n  

som s t a t e r ,  o g  som p å  d e n  a n d e n  s i d e  s t i l l e r  f e l l e s s k a b e t s  i n d i v i d e r  

o p  mod h i n a n d e n  som k l a s s e r .  I s t a t e n  u d t r y k k e s  d e r  d e r f o r  en dob-
b e l t  h n k t i o n :  u d a d t i l  s o m  a r s v a r  a f  egne lokale /nat ionale  i n t e r e s s e r ;  i n d a d t i l  s o m  

b r s v a r  k r  d e  rådeide  e j a d o m s k r h o l d ,  cg herme3 d i r e k t e  a f  d e  & s i s t e r a d e  m g t -  

cg udbytningskrhold .  

Med s t a t e n s  o p s t å e n  s p a l t e s  s a m f u n d s h i s t o r i e n  i en " s p o n t a n  v e r d e n s -  

h i s t o r i e "  som s a m v i r k e t  mellem s t a t e r  p å  d e n  e n e  s i d e ,  o g  p å  d e n  

anden  s i d e  i s a m v i r k e t  m e l l e m  k l a s s e r  i s t a t e r n e .  Og d e t  er i n d e n  f o r  

d i s s e  f o r m e r  a t  a r b e j d e t  u d v i k l e s .  D e t t e  b e t y d e r ,  a t  m e n n e s k e n e s  

s t o f s k i f t e  med n a t u r e n  o g  med h i n a n d e n  kun u d v i k l e s  i d e n  u d s t r s k -  

n i n g ,  a t  d e t  t j ene r  - e l l e r  kan t j e n e  - d e  i n v o l v e r e d e s  s æ r i n t e r -  

e s s e ,  n e t o p  q u a  p r i v a t e j e n d o m m e n  som g r u n d l e g g e n d e  ramme. Men med 

u d v i k l i n g e n  a f  a r b e j d e t  u d v i k l e s  o g s å  a r b e j d s d e l i n g e n  - dog  g r u n d -  

l æ g g e n d e  i n d e n  f o r- a r b e j d s d e l i n g e n  mellem m a t e r i e l t  o g  å n d e l i g t  

a r b e j d e  - o g  n y e  g r u p p e r / k l a s s e r  t r æ d e r  f rem p å  d e n  h i s t o r i s k e  s c e n e ,  

h v i l k e t  med f a r e r  en æ n d r i n g  a f  d e  g i v n e  e j e n d o m s f o r m e r ,  d e r  l i g e l e d e s  

f a r e r  t i l  æ n d r i n g  i d e n  g i v n e  s t a t s f o r m .  Disse v i r k e r  omvendt  til-

b a g e  p å  u d v i k l i n g e n  a f  a r b e j d e t  - en p r o c e s ,  d e r  f i n d e r  s i n  n u v æ r e n d e  

fo rm med m o d s i g e l s e n  mellem k a p i t a l  o g  a r b e j d e ,  h v o r  p r i v a t e j e n d o m m e n  

nu t r æ d e r  f r e m  i s z r s k i l t  form som p e n g e  (om p e n g e k a t e g o r i e n  s e n e r e ) .  

Den s a m f u n d s h i  s t o r i s k e  u d v i k l i n g  A 
kan d e r f o r  b e s k r i v e s  som en u d v i k l i n g s p r o c e s ,  d e r  s æ t t e r  s i g  i g e n n e m  

1.a tD e t t e  b e t y d e r  p å  i n g e n  måde ,  

menneskene  e r  u d l e v e r e t  t i l  e t  o v e r g r i b e n d e  s u b j e k t ,  men kun a t  

d e  p r o d u c e r e r  d e r e s  l i v  i n d e n  f o r  en fo rm,  h v o r  d e t  er s t y r k e f o r -

h o l d e t  m e l l e m  k l a s s e r n e ,  mellem s a m f u n d e t s  b a s i s  o g  o v e r b y g n i n g e n s  

s t a t s k a r a k t e r  o g  mellem s t a t e r n e  i n d b y r d e s ,  d e r  er bes temmende  

f o r  den s a m f u n d s h i  s t o r i s k  e u d v i k l i n g s p r o c e s .  

Ud f r a  Marx b l i v e r  k a p i t a l i s m e n  d e n  s i d s t e  k l a s s e s a m f u n d s f o r m a t i o n  



i d e t  b e t i n g e l s e r n e  f o r  a t  s a m f u n d s h i s t o r i e n  kan kraenge s i n  fremmed-

g j o r t e  form a f  s i g  u d v i k l e s  i og med denne:  på d m  ene  s i d e  den u -

n i v e r s e l l e  u d v i k l i n g  a f  p r o d u k t i v k r æ f t e r n e ,  og på den  anden s i d e  

a f  p r o l e t a r i a t e t ,  d e r  i k k e  laengere h a r  n o g e t  a t  h a v e  d e r e s  l i v  i 

(kun d e r e s  " l z n k e r  a t  t a b e "  ( 7 1 ,  s. 7 2 ) ) ,  h v o r f o r  d e  e r  t v u n g e t  

t i l  a t  i n d s æ t t e  d e  f o r e n e d e  i n d i v i d e r s  magt i s t e d e t  f o r  s t a t e n s  

fremmede magt.  Og d e t t e  s e r  Marx som i d e n t i s k  med p r iva t e j endommens  

ophaevelse t i l  faell e s e j  e ,  da d e  u d v i k l e d e  p r o d u k t i v k r a f t e r  nu kun 

kan underlaegges a l l e .  Og som magtens a f s k a f f e l s e .  

Formlen e r :  f @ r s t  v a r  a r b e j d e t  og f r i v i l l i g t  samkvem; dernaest  
1 '  
j p r i v a t e j  endommen og - s t a t e n / - e r n e ;  og e n d e l i g  den v e r d e n s h i s t o r i s k e  
,a;
11 : 
l:, p r o d u k t i o n  a  f  samkvemsformern e  unde r  d e  f o r e n e d e  i n d i v i d e r 5  magt.  

i 
Og Marx' t o  fremmedg@relsesbestemmelser kan s e s  a t  vaere d i r e k t e  

t1: i n d e h o l d t  h e r i :  den f @ r s t e  f r a  "Om J @ d e s p @ r g s m å l e t "  i r e l a t i o n  t i l,j,

I 

j, 

s t a t e n s  u d v i k l i n g ,  og d e n n e  inden  f o r  den  anden f r a  "0konomi og 
8. 

I F i l o s o f i "  i r e l a t i o n  t i l  s a m f u n d s h i s t o r i  e n s  u d v i k l i n g .  
1,
i1) 
r
li : 

Magtprobl  emet 3 :  f e t i c h .  

I " K a p i t a l e n "  f i n d e r  v i  d e t  t r e d j e  b e g r e b  f o r  d e  f o r h o l d ,  d e r  s o m  

magt b e h e r s k e r  menneskene. Og d e t t e  i formen f e t i c h .  Det e r  s t a d i g  

d e t  f o r h o l d ,  a t -,a r b e j d s p r o d u k t e r n e  a n t a g e r  s o m  

t 

b 

Marx med d e t t e  b e g r e b  r e f e r e r e r  t i l ,  og som sådan e r  d e t  i d e n t i s k  

med fremmedgnr e l  s e s b e g r  e b e t  f r a  "0konomi og F i l o s o f i " .  Hvad d e r  

a d s k i l l e r  d e t  h e r f r a  e r  a l  e n e  den t i l g r u n d l æ g g e n d e  o p a r b e j d n i n g s -  

sammenhæng, d e r  e n d v i d e r e  o g s å  g 0 r  f e t i c h b e g r  e b e t  mere n u a n c e r e t  

og kompleks t  end f remmedg~re l sesbegrebe t .  

, S k i t s e a g t i g t  e r  b e g r u n d e l  sessammenhængen n u  f @ l g m d e .  

! 

: 

: 

iI 

Med " K a p i t a l e n "  e r  d e t  Marx' i n t e n t i o n  a t  afdække d e t  b o r g e r l i g e  

samfunds b e v æ g e l s e s l o v e .  Og h e r t i l  t a g e r  Marx s i t  udgangspunkt  i 

v a r e n  - i modsaetning t i l  t i d l i g e r e ,  hvor  d e t  i "Den Tyske  I d e o l o g i "  

v a r  end t  o p  med a t  b l i v e  p e n g e ,  d e r  s k u l l e  v æ r e  den c e n t r a l e  k a t e -  

g o r i ,  h v i l k e t  o g s å  b l e v  v i d e r e f ~ r t  i f o r l o b e r e n  t i l  " K a p i t a l e n " ,  

i " G r u n d r i d s " ,  h v o r  Marx endnu f o r b i g å r  en c e n t r a l  d i f f e r e n t i e r i n g  

mellem a r b e j d e  og a r b e j d s k r a f t .  A t  udgangspunk te t  nu  e r  v a r e n  kan s e s  
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j/l b e g r u n d e t  i ,  a t  kun a r e n  l a d e r  d e t  f o r  k a p i t a l i s m e n  s z r e g n e  p r o -  

I l\ ( d u k t i o n s f o r h o l d  - de+ i f o r h o l d  t i l  a n d r e  produkt ionsmåder  "væ-
1 l s e n t l i g e  f o r s k e l l i g h  d " :  l ~ n f o r m e n ,  hvor  den menneske l ige  a r h e j d s -  
i i 

! l  k r a f t  s e l v  e r  en v a r  - begrunde  l o g i s k - h i s t o r i s k .  E l l e r  mao a t  

! l  

d e t  i k k e  e r  m u l i g t  a komme t i l  k a p i t a l f o r m e n  f o r  a r b e j d e  f r a  a n d r e  

udgangspunkter  end v ren ( j v f  W.F. TIaug 7 6 ,  s. 2 3 - 3 4 ) .i
Marx o p a r b e j d e r  nu h v o r l e d e s  v a r e n  som en enhed a f  b rugsvzrd i  

og b y t t e v æ r d i  f r a  s i n  mest s i m p l e  form t il  s i n  mest 

komplekse. 

Den f a r s t e  - også  k a l d e t  den s i m p l e  e l l e r  til--
f æ l d i g e  u d v e k s l e s  i overenss tem-

n e d l a g t  i d e n .  Denne e r  

p r o d u k t i o n  og udveks- 

l i n g  kan formen u d v j k l e s  v i d e r e  t i l  pengeformen,  hvor  en b e s t e m t/II '  1:- , 
v a r e  b l i v e r  s t e d f o r  ræder f o r  b y t t e v æ r d i e n ,  og d e r a r  b l i v e r  almen 

1 :  (, æ k v i v a l e n t  f o r  v a r e  d v e k s l i n g .  Og n æ s t e  v a r e f o r m  - k a p i t a l f o r m e n 

1; - kan o p s t å ,  hvor p  n g e  b y t t e s  med v a r e r  f o r  a t  b l i v e  b y t t e t  v i d e r e  
1 8 
1 l 
! i  t i l  p e n g e  (modsat  p  ngeformen,  hvor  v a r e n  v a r  udgangspunkt  og s l u t - 


1 )  p u n k t )  ; og ~ n f o r m e n ,  d e r  
e n d e l i g  L- som s æ r l i g  k a p i t a l  form h a r  den 
I l  

menneske l ige  a r b e j d l s k r a f t  som v a r e ,  og som f o r b r u g t  i p r o d u k t i o n s -ili I 
p r o c e s s e n  r e a l i  s e r  merværdi ,  f o r v a n d l e r  penge  t i l  f l e r e  penge ,  

a l t s å  til k a p i t a l .  g  hermed e r  k a p i t a l e n  a t  s e  som s i t  e g e t  formål 

og mot iv .  

Det r x '  o p a r b e j d n i n g  a f  d e t  b o r g e r l i g e  samfunds be-  

værdi  formerne  som ud t ryk  f o r  vareudvek s l i n g s -  
i 

j1 . former er s o c i  al-akonomi s k  e  l o v m s s i g h e d e r ,  som v a r e -  
!1 s k  s e l v  a n t a g e r .
i i 

g e n e s e  e r  d e r f o r  h i s t o r i ) s k e  t r i n  -i vareud-Ij d e  l o v m s s i g h e d e i  som værd i fo rmerne  

dem f r a  en m e r l  s impel  t i l  en mere 

l u d v i k l e t  form e r  h i s t o r i e n  om, h v o r l e d e s  p r o d u l t i v k r æ f t e r n e  og e j  en- 

domsformerne h a r  u v i k l e t  s i g  frem mod k a p i t a l j s m e n ,  a l t s å  h i s t o r i e n  

om h v o r l e d e s  k a p i t  l i s m e n  e r  v o k s e t  frem a f  vadeudveks l ingens  h i s t o r i e  

- h v i l k e t  i k k e  e r  d e n t i s k  med, hvordan den s a r h f u n d s h i s t o r i s k e  ud- 

v i k l i n g s p r o c e s  h a r  u d v i k l e t  s i g  frem mod k a p i t b l i s m e n ,  som den ind-1til nu mest-u d v i k l e d e  samfundsformat ion .  I d e n t i t e t  h e r  imellem v i l  

v æ r e  a t  l a d e  t t e t  v æ r e  bestemmende f o r  u d v i k l i n g s l o g i k k e n  i d e  

f ~ r - k a p i  samfund, men f o r  a t  være bestemmende k ræves d e r  



1 

f o r  d e t  f a r s t e  et u d v i d e t / u n i v e r s e l t  m a r k e d ,  og f o r  d e t  a n d e t  a t  

p r o d u c e n t e r n e  er a d s k i l t  f r a  d e r e s  p r o d u k t i o n s m i d l e r  - o g  i n g e n  

a f  d e l e n e  er  t i l f æ l d e t  f o r  d e  f a r - k a p i t a l i s t i s k e  samfund .  

T i l  g r u n d  f o r  i k k e - i d e n t i t e t e n  k a n  d e r f o r  s i g e s  a t  l i g g e  d e t  f o r -

h o l d ,  a t  d e  udviklingsn0dvendigheder o g  - b e t i n g e l s e r ,  d e r  f a r e r  

f r em t i l  en g e n s t a n d s  h i s t o r i s k e  o p s t å e n ,  e r  f o r s k e l l i g e  f r a  d e  

udviklingsnadvendigheder o g  - b e t i n g e l  s e r ,  -genstanden s e l v  

p r o d u c e r e r .  En g a n g  o p s t å e t  r e p r o d u c e r e r  g e n s t a n d e n  s i g  s e l v  e f t e r  

s i n e  e g n e  s p e c i f i k k e  l o v e ,  h v o r f o r  -d e r  må s k e l n e s  m e l l e m  u d g a n g s -  

p u n k t  o g  g r u n d l a g  f o r  den  " e j e n d o m m e l i g e  g e n s t a n d " ,  h v i s  " e j e n -

d o m m e l i g e  l o g i k "  som d e t  e r  m å l e t  a f  a f d æ k k e .  Marx f i n d e r  h e r  a t  

f o r h o l d e t  m e l l e m  r æ k k e f o l g e n  a f  d e  0 k o n o m l s k e  k a t e g o r i e r s  u d v i k -  

l l n g  s a r n f u n d s h l s t o r i s k  set  o g  s e t  s a m f u n d s f o r m a t i o n s s p e c i f i k t  

som v æ r e n d e  d e t  o m v e n d t e  a f  h i n a n d e n  (Marx 7 4 ,  s .  2 2 1 ) .  Det h i s t o -

r i s k e  u d g a n g s p u n k t  f o r  k a p i t a l i s m e n s  e t a b l e r i n g  som p r o d u k t i o n s -  

måde med k a p i t a l e n  som o v e r q r i b e n d e  mål o g  m o t i v  er d e r f o r  i k k e  

v a r e - o g  p e n g e f o r m e n s  u d v i k l i n g .  Men d e r  imod d e  u d v i k l e d e  samfunds-  

f o r h o l d  - p r o d u k t i v k r a f t u d v i k l i n g e n s  n i v e a u  o g  e j endomsformern es 

k a r a k t e r  - d e r  m u l i g g a r  a t  k a p i t a l e n  kan u n d e r l æ g g e  den  samfunds-

m s s i g e  p r o d u k t i o n  u n d e r  si t v æ r d i 0 g n i n g s i m p e r a t i v .  

V a r e - k a t e g o r i e n  h o s  Marx kan d e r f o r  ses som den  a b s t r a k t - a l m e n e  

b e s t e m m e l s e  f o r  en a f d æ k n i n g  a f  b e v æ g e l s e s l o v e n e  f o r  "den fremmed-

g j o r t e  form f o r  v e r d e n s -  o g  s a m f u n d s h i s t o r i e ,  medens  k a p i t a l -  

k a t e g o r i e n  er den -k o n k r e t - a l m e n e  b e s t e m m e l s e  for en o p a r b e j d n i n g  

a f  d e t  b o r g e r l i g e  s a m f u n d s  e g n e  i b o e n d e  b e v æ g e l s e s l o v e .  

U d g a n g s p u n k t e t  f o r  k a p i t a l i s m e n  f i n d e r  Marx p å  den  e n e  s i d e  i ,  a t  

den  h a n d e l s k a p i t a l ,  d e r  gennem å r t u s i n d e r  h a v d e  o p h o b e t  s i g  gennem 

s i m p e l  v a r e u d v e k s l i n g  o g  som eksis terer  som p e n g e :  p e n g e f o r m u e ,  

k a b m a n d s k a p i t a l  o g  å g e r k a p i t a l  (70/I, s. 2 5 8 )  , p å  e t  t i d s p u n k t  i 

1 5 0 0 - t a l l e t  b e g y n d e r  a t  f o r b i n d e  s i g  med s e l v e  p r o d u k t i o n s p r o c e s s e n ,  

o g  dermed f o r v a n d l e  s i g  s e l v  t il  i n d u s t r i k a p i t a l .  Den o v e r s k r i d e r  

hermed rummet f o r  v a r e c i r k u l a t i o n .  

På den anden  s i d e  e r  d e t t e  n e t o p  b e t i n g e t  a f  f o r e k o m s t e n  a f  b e s t e m t e  

p r o d u k t i v k r æ f t e r ,  h v o r  d e t  f a r s t e  s k r i d t  i h a n d e l s k a p i t a l e n s  f o r -

v a n d l i n g s p r o c e s  b e s t å r  i ud læg  til  r å s t o f f e r  i n d e n  f o r  den u d v i k l e d e  

h å n d v æ r k s - o g  t e k s t i l i n d u s t r i ,  hvormed k a p i t a l e j e r e n  hermed kan 



r e a l i s e r e  en v i s  p r o d u k t i o n s p r o f i t .  Det a n d e t  s k r i d t  kommer medP-

u d v i k l i n g e n  a f  s t o r i n d u s t r i e n ,  d e r  b r u t a l t  f u l d b y r d e r  den påbe -  

g y n d t e  a d s k i l l e l s e  mellem p r o d u c e n t  og p r o d u k t i o n s m i d d e l .  D e t t e  

f o r e g å r  gennem e k s p r o p r i a t i o n  d e l s  a f  p r o d u c e n t e r n e  u d e  på l a n d e t ,  

og d e l s  a f  bondens  j o r d  og hjem, hvorved 

"den gennem e g e t  a r b e j d e  e r h v e r v e d e  p r i v a t e j e n d o m ,  d e r  

b e r o r  på så  a t  s i g e  d e t  e n k e l t e  ua fhæng ige  a r b e j d s i n d i v i d s  

sammenvoksen med s i n e  a r b e j d s b e t i n g e l s e r ,  b l i v e r  f o r -

t r æ n g t  a f  den k a p i t a l i s t i s k e  p r i v a t e j  endom" ( 7 0 / 1 ,  s.  1 0 6 0 ) .  

Og muligheden f o r  a t  k a p i t a l e n  kan t a g e  h e l e  markedet i b e s i d d e l s e  

e r  hermed å b n e t .  

Grund lage t- - f o r  k a p i t a l i s m e n  e r  nu o p s t å e t ,  i d e t  den "mage" som 

k a p i t a l e n  h a r  brug  f o r  f o r  a t  kunne f o r ~ g e  s i g  s e l v  gennem udveks-  

l i n g  - f o r m e l t  f r i e  a r b e j d e r e ,  d e r  kun h a r  d e r e s  a r b e j d s k r a f t  a t  

s æ l g e ,  og som e r  t v u n g e t  h e r t i l  f o r  a t  s i k r e  d e r e s  e k s i s t e n s  -
o p s t a r  med l ~ n f o r m e n s  - e t a b l e r i n g  og u d b r e d e l s e .  Og k a p i t a l e n  kan 

nu bevæge s i g  p å  si t  e g e t  g r u n d l a g .  

D e r  p r o d u c e r e s  i k k e  l æ n g e r e  f o r  b r u g s v æ r d i e n s  s k y l d ,  men f o r  k a p i -  

t a l e n s  egen:  k a p i t a l e j e r e n  f o r  a t  o v e r l e v e  som k a p i t a l i s t ,  l o n -

a r b e j d e r e n  f o r  a t  o v e r l e v e  som a r b e j d s k r a f t  i e g e t  l i v .  D e  f i n d e r  

h inanden gennem mark e d e t ,  hvor  

"den eneste magt ,  d e r  b r i n g e r  dem sammen og s t i l l e r  dem i 

f o r h o l d  t i l  h i n a n d e n ,  er d e r e s  e g e n n y t t e ,  d e r e s  s z r f o r -  

d e l ,  d e r e s  p r i v a t i n t e r e s s e r .  Og n e t o p  f o r d i  h v e r  kun s e r  

s i n  egen f o r d e l  uden hensyn til den anden ,  r e a l i s e r e r  a l l e ,  

i f a l g e  t i n g e n e s  forud  g i v n e  harmoni e l l e r  under  e t  a l -

f i f f i g t  f o r s y n s  a u s p i c i e r ,  kun d e r e s  g e n s i d i g e  f o r d e l ,  fæl -

l e s n y t t e n ,  £ æ l l e s i n t e r e s s e n "  ( 7 0 / I ,  s. 2 9 3 ) .  

Og i samme g r a d  som k a p i t a l e n  t a g e r  h e l e  markedet i b e s i d d e l s e ,  så 

e t a b l e r e s  den f o r  k a p i t a l i s m e n  grundlæggende  m o d s i g e l s e  mellem 

samfundsmæssig p r o d u k t i o n  og p r i v a t  t i l e g n e l s e  - en m o d s i g e l s e ,  d e r  

l i g g e r  i kimform a l l e r e d e  i den s i m p l e  værdi  form, d e r  som t r e d j e  

ejendommelighed h a r ,  a t  " p r i v a t a r b e j d e  b l i v e r  t i l  form f o r  si t 

modstykke, t il a r b e j d e  i umidde lba r  samfundsmæssig form" (s .  1 5 6 ) .  

Marx kan nu f o r  f 0 l g  e ,  hvor1  e d e s  o v e n s t å e n d e  m o d s i g e l s e  t i l  s t a d i g h e d  

r e p r o d u c e r e s  med en s t a d i g  s t i g e n d e  " s a m f u n d s m s s i g g ~ r e l s e "  til 

£ a l g e  -



" s å  s n a r t  denne  t r a n s f o r m a t i o n s p r o c e s  i t i l s t r æ k k e l i g  

dybde og omfang h a r  o p l ~ s t  d e t  gamle samfund, så  s n a r t  

a r b e j d e r n e  e r  f o r v a n d l e t  t i l  p r o l e t a r e r ,  d e r e s  a r b e j d s b e -  

t i n g e l s e r  t i l  k a p i t a l ,  s å  s n a r t  den k a p i t a l i s t i s k e  p r o -  

dukt ionsmåde s t å r  på  egne b e n ,  opnår  den y d e r l i g e r e  s o c i a -  

l i s e r i n g  a f  a r b e j d e t  og y d e r l i g e r e  f o r v a n d l i n g  a f  jo rden  

og a n d r e  p r o d u k t i o n s m l d l  e r  til s a m f u n d s m s s i g t  u d n y t t e d e ,  

d v s  £æ11 e s  p r o d u k t i o n s m i d l e r ,  og dermed den y d e r l i g e r e  

e k s p r o p r i a t i o n  a f  p r i v a t e j  endomsbes idderne ,  en ny form. 

Hvad d e r  nu s k a l  e k s p r o p r i e r e s ,  e r  i k k e  l æ n g e r e  a r b e j d e -  

r e n ,  d e r  s e l v  d r i v e r  s i n  b e d r i f t ,  men k a p i t a l i s t e n ,  d e r  

u d b y t t e r  mange a r b e j d e r e "  (s .  1 0 6 0 ) .  

D e t t e  e r  en p r o c e s ,  hvor  igennem d e r  på den ene  s i d e  f r emtv inges  

en c e n t r a l i s e r i n g  a f  p r o d u k t i v k r æ f t e r  og k a p i t a l  på  e t  s t a d i g t  

" f a l d e n d e  an t a l  kapi  t a l m a g n a t e r "  - monopol e r n e  o p s t å r  - og som 

på den anden s i d e  l a d e r  en voksende  og " f o r e n e t  a r b e j d e r k l a s s e "  

o p s t å ,  s å l e d e s  a t  

" p r o d u k t i o n s m i d l  e r n e s  c e n t r a l i s e r i n g  og a r b e j d e t s  s t i g  ende 

samfundsmæssige k a r a k t e r  n å r  et p u n k t ,  hvor  d e  b l i v e r  u -

f o r e n e l i g e  med d e r e s  k a p i t a l i s t i s k e  h y l s t e r .  Det b l i v e r  

sp ræng t .  Den k a p i t a l i s t i s k e  p r i v a t e j  endoms time s l å r .  E k s -

p r o p r i a t a r e r n e  e k s p r o p r i  e r e s "  ( s .  1 0 6 1 ) .  

Modsigelsen mellem s a m f u n d s m s s i g  p r o d u k t i o n  og p r i v a t  t i l e g n e l s e  

kan mao i k k e  r e e t a b l e r e  p r i v a t e j  endommen på  anden måde, end ved 

til s t a d i g h e d  a t  f r e m b r i n g e  e l e m e n t e r n e  til d e n s  egen ophævelse  -
"den k a p i t a l i s t i s k e  p r o d u k t i o n  f r embr inger  med en n a t u r -

p r o c e s '  n ~ d v e n d i g h e d  s i n  egen n e g a t i o n .  Det e r  n e g a t i o n e n s  

n e g a t i o n .  Denne r e e t a b l e r e r  i k k e  p r i v a t e j  endommen, men 

derimod den i n d i v i d u e l l e  ejendom på g rund lag  a f  den k a p i -  

t a l i  s t i s k  e  æ r a ' s  l a n d v i n d i n g  e r  : k o o p e r a t i o n e n  og fæl1  es -  

e j e t  til jo rden  og t i l  d e  gennem s e l v e  a r b e j d e t  p r o d u c e r e d e  

p r o d u k t i o n s m i d l e r "  ( s .  1 0 6 1 ) .  

1 modsætning til t i d l i g e r e  - og h e r  s æ r l i g t  i f remmedg0re l sessk r i f -

t e r n e ,  hvor d e t  d r e j e d e  s i g  om, a t  a r b e j d e r n e  m å t t e  i n d f ~ r e  k o m -

munismen ved a t  t a g e  d e r e s  e g e t  afhændede a r b e j d e  t i l b a g e ,  fordi 
d e  v a r  d e  e g e n t l i g e  p r o d u c e n t e r  a f  den s a m f u n d s m s s i g e  rigdom o v e r  

f o r  d e r e s  egen f a t t i g d o m  - s å  e r  d e t  nu l y k k e d e s  f o r  Marx a t  be- 

g runde  socialismen/kommunismen som k a p i t a l i s m e n  e g e t  u d v i k l i n g s -  

p e r c p e k t i v  uden a n v e n d e l s e  a f  "mora lske"  argumenter  e l l e r  gennem 

a n v e n d e l s e  a f  a r g u m e n t e r ,  d e r  er "ydre"  i f o r h o l d  t i l  den g e n s t a n d ,  

h v i s  "e jendommel ige  l o g i k "  s 0 g e s  g e n s p e j l e t  t e o r e t i s k .  



Hermed e r  d e t  o g s å  mu'ligt f o r  Marx a t  undgå den m e t a f y s i s k e  d i -  

mension i f r  emmedgore1 s e s b e g r e b e t  - kommunismen som menneskets  "hjem- 

komst" t i l  s i g  s e l v  - t i l  f o r d e l  fo r  en bestemmelse a f ,  hvordan 

menneskene p e r s p e k t i v i s k  v i r k e l i g q o r  s i g  s e l v .  

F e t i c h b e g r e b e t  i " K a p i t a l  en" s k r i v e r  s i g  i n d  i denne  sammenhæng uden 

den m i n d s t e  r e s t  a f  m e t a f y s i k .  F e t i c h  k n y t t e r  Marx t i l  den " e j e n -

l dommelige k a r a k t e r ,  a r b e j d e t  h a r ,  n a r  d e t  p r o d u c e r e r  v a r e r "  ( 7 0 / I ,  

s. 1 7 2 ) , h v o r f o r  Marx d a  ogsA kan snakke  om f l e r e  f e t i c h  former ,  

d e r  hve r  f o r  s i g  e r  k n y t t e t  t i l  d e  f o r s k e l l i g e  veerdi fo rmer ,  som 

a r b e j d e t  kan a n t a g e :  f o r  vareformen t r æ d e r  f e t i c h  frem ved a t  b y t t e -  

v s r d i e n  er m egenskab ved t i n g e n  og a l l i g e v e l  i k k e  e r  d e t ;  f o r  

pengeformen ved a t  penge  kan r e a l i s e r e  brugsværdi  uden s e l v  a t  i n -

d e h o l d e  d e t ;  fo r  k a p i t a l f o r m e n  ved a t  k a p i t a l  r e a l i s e r e r  mere k a p i -  

t a l  ved a t  v a r e r  k ~ b e sog s s l g e s  i overenss temmelse  med d e r e s  værdi  

l - en m o d s i g e l s e ,  d e r  op lmses  n å r  lonformen b e t r a g t e s ,  men hvor d e t  
i s t e d e t  b l o t  b l i v e r  d e t  f r i e  og l i g e  b y t t e  mellem k a p i t a l  og l o n -  

a r b e j d e r ,  d e r  skaber  mere k a p i t a l  t i l  k a p i t a l i s t e n ,  medens l a n a r -  

b e j d e r e n  kun formår a t  r e p r o d u c e r e  s i t  e g e t  l i v .  

D e t t e  " s a n s e l i g e - o v e r s a n s e l i g  e " ,  "magisk e" e l 1  e r  "hemmeligheds£ulde" , 

I 
l 
l 

hvor p r o d u k t e r n e  a f  d e t  menneske l ige  a r b e j d e  t ræder  frem som sam-

fundsmass ige  t i n g  og r e l a t i o n e r n e  mel1 em menneskene som t i n g s l i g -  

g j o r t e ,  og som d e r f o r  b e h e r s k e r  menneskene, e r  i m i d l e r t i d  i k k e  b l o t  

imaginær magt. T i n q s l i g g o r e l s e n  e r  n e t o p  u d t r y k  f o r  menneskenes 

f o r h o l d  t i l h i n a n d e n  i den s a m f u n d s m s s i g e  p r o d u k t i o n  a f  l i v s f o r -  

nodenhederne ,  i d e t  d e  f o r s k e l l i g e  f e t i c h f o r m e r  e r  -r e a l - a b s t r a k t i o n e r  

a f  d e  akonomiske fo rmer ,  hvor  under  i n d i v i d e r n e  p r o d u c e r e r  d e r e s  l i v .  

Men p r o d u k t i o n e n  a f  v a r e r  

i m i d l e r t i d  i k k e  et  a lmen t  

- a f  værdi  samt overhovede t  b y t t e t  - e r  

s a r n f u n d s m s s i g t  fo rho ld  el1e r  et nod- 0 
v e n d i g t  moment i menneskets  s t o f s k i  f t e p r o c e s  med n a t u r e n :  

"overhovede t  b l i v e r  b r u g s g e n s t a n d e  kun v a r e r ,  f o r d i  d e  e r  

p r o d u k t e r  a f  p r i v a t a r b e j d e r ,  d e r  u d f o r e s  ua fhængig t  a f  

h inanden .  Tilsammen udgar  d i s s e  p r i v a t a r b e j d e r  d e t  samfunds-

miessige t o t a l a r b e j d e .  Da p r o d u c e n t e r n e  f o r s t  t r æ d e r  i kon-

t a k t  med h inanden gennem u d v e k s l i n g e n  a f  d e r e s  a r b e j d s -  

l p r o d u k t e r ' ,  kommer d e  s p e c i f i k k e  træk ved d e r e s  p r i v a t a r b e j -  

d e r  ogsA f o r s t  frem gennem u d v e k s l i n g "  (1. bog ,  s. 1 7 2 ) .  

Menneskene b r i n g e r  a l t s å  i k k e  d e r e s  a r b e j d s p r o d u k t e r  i r e l a t i o n  til 

hinanden 

"som v z r d i  , f o r d i ,  d e  r e g n e r  d i s s e  t i n g  f o r  b l o t  a t  v c r e  

t i n g s l i g e  h y l s t r e  om e n s a r t e t  menneske l ig t  a r b e j d e .  Omvendt: 



-- 

- - 

i d e t  d e  i p r o d u k t u d v e k s l i n g e n  s æ t t e r  d e r e s  f o r s k e l l i g -

a r t e d e  p r o d u k t e r  l i g  h i n a n d e n  som v æ r d i e r ,  s æ t t e r  d e  

d e r e s  f o r s k e l l i g e  a r b e j d e r  l i g  h i n a n d e n  som m e n n e s k e l i g t  

a r b e j d e .  D e  v e d  d e t  i k k e ,  men d e  g 0 r  de:" (s .  1 7 3 ) .  

De f o r s k e l l i g e  f e t i c h f o r n e r  kan  d e r f o r  s i g e s  a t  u d t r y k k e  f o r s k e l -

l i g e  " s o c i a l t  g y l d i g e ,  a l t s å  o b j e k t i v e  t a n k  e f o r m e r  f o r  p r o d u k t i o n s -  

p r o c e s s e n "  ( s .  1 7 6 ) .  D e  u d s p r i n g e r  s p o n t a n t  a f  d e  ~ k o n o m i s k e  f o r m e r  

som m e n n e s k e n e  f o r v a l t e r  d e r e s  l i v  i g e n n e m ,  men som t a n k e f o r m e r  

h e r s k e r  d e  kun  som b l i n d  m a g t ,  n a r  d e  er u e r k e n d t .  D e r f o r  kan  d e r e s  

b l i n d e  m a g t ,  d e r e s  b e h e r s k e l s e  a f  m e n n e s k e n e ,  o p l ~ s e s ,  n å r  d e r  

tænk es om d e  f o r m e r ,  som d e r  s p o n  t a n  t tænk es i - med d e n  h i s t o r i s k  e 

t i l g a n g  til v i r k e l i g h e d e n ,  som d e t  e n e s t e  m u l i g e  b r æ k ]  e r n  t i l  en 

o v e r g a n g  h e r  imellem. D e t t e  o p h æ v e r  d o g  på i n g e n  måde  v a r e f o r m e n c  

m a g t  o v e r  m e n n e s k e n e ;  d e n  r e l a t i v e r e r  d e n  b l o t  v e d  a t  v a r e f o r m e ~ s  

f e t i c h  fo rm e r s t a t t e s  med et  b e g r e b  om d e  l o v m s s i g h e d e r ,  som menne-

s k e t  g e n n e m  s i n  p r a k s i s  v i r k e l i g g a r  s i t  l i v  I g e n n e m ,  men h e r m e d  

m u l i g g ~ r e s  o g  s 2  d e t  b e v i d s t  f o r m i d l e d e  i n d g r e b  i v i r k e l i g h e d e n s  

b e v æ g e l s e s l o g i k .  Men m a g t e n  e r  d o g  i k k e  a b s o l u t ,  d a  v a r e f o r m e n  h a r  

s i n  f o r u d s r ~ t n i n gi p r i v a t a r b e j d e t ,  i p r i v a t e j e n d o m m e n s  e k s i s t e n s---p 


- o g s å  f o r  a r b e j d e r e n .  

Men d a  p r l v a t e j  endommen s æ t t e r  en m o d s i g e l s e  mellem d e  e n k e l t e s  

s e e r i n t e r e s s c r  o g  f t e l l e s i n t e r e s s e n ,  d e r  h i s t o r i s l c  f i n d e r  s i n  l a s n i n g  

i ,  a t  f æ l l e s i n t e r e s s e n  organiserer s i g  som s t a t  - som fremmed sam-

f u n d s m s s i g  m a g t  - s å  er v a r e f c r m m s  h i s t o r i e  en h i s t o r i e  i s t a t s -

formen f o r  m e n n e s k e l i g  p r o d u k 2 i o n  o g  l i v s o p r e t h o l d e l  s e .- Og h v o r  d e  

f o r s k e l l i g e  s t a t s f o r m e r  er d e  r e t s l i g e  h y l s t r e  f o r  d v t t e f o r h o l d e t  

mellem b r u g s v æ r d i e r  , d a  v a r d i  fo rmen  kun kan  v i r k e  u n d e r  s t a t e n s  

v i r k e  e l l e r  i o r g a n i s e r i n q s f o r m e n  s t a t .  V s r d i f o r m e n s  v i r k e  wn 

b e t y d e r  o g s å  o m v e n d t ,  a t  s t a t e n  kan  m o d i f i c e r e  d e  f o r h o l d ,  h v o r-
u n d e r  v æ r d i  fo rmen  v i r k e r ,  men d o g  på i n g e n  måde  o p h æ v e  v z r d i  formen 

s e l v .  Kun p r i v a t e j e n d o m m e n s  o p h ~ v e l s e  kan  o p h z v e  d i s s e  - o g  p r o -  

d u k t i v k r a f t u d v i k l i n g e n  f ~ r e rn e t o p  en o p h z v e l s e  a f  d e t t e  med s i q .  

O v e n s t z e n d e  o m v e n d i n g ,  h v o r  s t a t e n  i g e n  k o m m e r  i n d  i a n a l y s e n  a f  

p i t a l i s m e n s  u d v i k l i n g s d y n a m i k ,  n a e d e  Marx  i k k e  s e l v  a t  f o r e t a g e  o g  

f u l d b y r d e .  Men d e t  l i g g e r  som o v e r o r d n e t  ramme h o s  E a r x  f o r  s t u d i e t  

a f  den  p o l i t i s k e  a k o n o m i ,  h v o r  d e t  i d e  o v e r v e j e l s e r ,  d e r  f o r e g i i r  

" K a p i t a l e n "  kommer k l a r t  t i l  u d t r y k .  

I " F o r o r d "  b e s t e m m e s  d e n  p o l i t i  ske a k o n o m i s  sammenhzng s å l e d e s :  



-- 

" J e g  b e t r a q t e r  den b o r g e r l i g e  mkonomis s y s t e m  i d e n n e  r z k -

k e f a l g e :  k a p i t a l ,  j o r d b e s i d d e l s e ,  l a n a r h e j d e ;  stat, 
u d e n r i g s h a n d e l ,  v e r d e n s m a r k e d .  I d e  t r e  f o r s t e  r u b r i k k e r  

u n d e r s a g e r  jgl  d e  cakonomiske l i v s b e t i n g e l s e r  f o r  d e  t r e  

s t a r r e  k l a s s e r ,  som d e t  moderne  b o r g e r l i g e  s a m f ~ n d  i n d d e -  

l e r  s i q  i ; sammenhængen mel lem d e  t r e  a n d r e  e r  i n d l y s e n d e "  

( 7 4 ,  s .  11. V o r e s  E r e m h a v e l s e ) .  

Og i " I n d l e d n i n g "  g e n t a g e s  d e t t e ,  h v o r  be s t emmel sen  a f  d e t  b o r g e r l i g e  

s a m f ~ n d s  s t r u k t u r  l o q i s k  ses a t  m å t t e  f o l g e c  o p  med " sammenfa tn ing  

a f  d e t  b o r g e r l i g e  samfund i s t a t e n " ,  h e r e f t e r  i n d d r a g e l s e  a f  

" p r o d u k t i o n e n s  i n t e r n a t i o n a l e  b e t i n g e l s e r " ,  o g  e n d e l i q  som d e t  s i d -

s t e  a n a l y s e n i v e a u  " v e r d e n s m a r k e d  o g  k r i s e r "  ( 7 4 ,  s .  2 2 5 ) .  

j i  1.~ Hvad d e t t e  e n d e r  o p  med er Marx i k k e  u k l a r  omkr lng .  E t  b r e v  t i li I 
E n g e l s  s l u t t e r  Marx p2  f o l g e n d e  måde: 

! I  " t i l  s l u t  ( h a r  v i )  k l a s s e k a m p e n ,  som b e v ~ e g e l s e n  a f  h e l e  

mmget o p l a s e s  i "  (MEW 3 2 ,  s .  75). 
I l 
I '1 1$ 1  

V i  kan d e r E o r  k o n k l u d e r e  m h t  f e t l c h b e y r e b e t  h o s  Marx,  a t  d e t  p å  i n -

g e n  måde e r s t a t t e r  t i d l i g e r e  m a g t b e s t e m m e l s e r .  Det  u d b y g g e r  t v a r t  

imod d e t  c e n t r a l e  m a g t b e g r e b  o m  s t a t e n  med b e s t e m m e l s e r  omkr ing  

d e  s o c i a l - a k o n o m i s k e  l o v m z s s i g h e d e r  i n d e n  f o r  en f r e m m e g j o r t  form 

f o r  s a m f u n d s h i s t o r i e .  I " K a p i t a l e n "  t r æ d e r  d e t t e  o g s å  h i s t o r i s k  f rem 

p6  d e n  made,  a t  d e  f o r s k e l l i g e  o k o n o m i s k e  u d v i k l i n g s l o v e ,  som Marx 

kan u d l e d e ,  til. s t a d i g h e d  ophæves  a f  n y e ,  h v o r  t e n d e n s e n  e r ,  a t  

den c e n t r a l e lovmtess ighed b l i v e r  s t y r i <  e f o r h o l d e t  mel1 en k l a s s e r n e  

som bes temmende  f o r  a r b e j d s k r a f t e n s  p r i s .  

Det er  a l t s å  i k k e  v æ r d i  formen som s å d a n ,  d e r  er magt o v e r  i n d i v i -

d e r n e ,  men d e t  er  den f r e m m e d g j o r t e  f o r m ,  som s a m f u n d s h i s t o r i e n  med 

p r i v a t e j e n d o m m e n s  e t a b l e r i n 4  kommer t il  a t  v i r k e  i med s t a t ens  o p -

s t å e n .  D e  mkonomiske l o v e  e k s i s t e r e r  nok " o b j e k t i v t "  o g  " u a f h æ n g i g t  

I a f  d e  i m p l i c e r e d e  d e l t a g e r e s  b e v i d s t h e d  og h e n s i g t "  - som E n g e l s  

( 7 2 )  u d t r y k k e r  d e t  i S i t  e f t e r s k r i f t  t i l  " ~ a p i t a l e n *- men d e  eks-

I i s t e r e r  k u n  i og med den m e n n e s k e l i y  e  p r a k s i s ,  og d e n n e  p r a k s i s  


er en --- p r a k s i s . 
k l a s s e k a m p e n s  -- Her igennem v i r k e l i g g o r e s  d e  0kono r i i ske  

l o v e ,  d e r  i k k e  kan v i r k e  p 3  anden  made end t i l  s t a d i g h e d  a t  skzr-

p e  den f o r  k a p i t a l i s m e n  g rund l a iggende  m o d s i g e l s e  mel lem p r i v a t  

t i l e g n e l s e  og samfundsmicssiq p r o d u k t i o n .  

I 
"Spon t an  form f o r  v e r d e n s h i s t o r i s k  s a m v i r k e  mel lem i n d i v i d e r n e "  som 

u d t r y k  f o r  s a m f u n d s h i s t o r i e n s  f r e m m e d g j o r t e  b e v z g e l s e s f o r m  e r  d e r f o r  



- ---- 

--- 

I ( 

i k k e  u b e v i d s t  --h i s t o r i e ,  men n e t o p  k l a s s c -  oy  s t a t s f o r x  f o r  v e r d e n s -  

----e 


h i s t o r i e ,  d e r  med k a p i t a l i s m e n  i k k e  kan u d v i k l e  s i g  v i d e r e  end -~-
1 i t i l  s t a d i g h e d  a t  p r o d u c e r e  s i n  egen  n e g a t i o n  i g l o b a l  mSl e s t o k .  

Men s t r u k t u r e n  i og l o v e n e  f o r  d e n n e  g l o b a l e  n e g a t i o n  f i n d e r  v i  i k k e  
l !i ( 

h o s  Marx - kun d e t  n n d v e n d i g e  u d g a n g s p u n k t  f o r  en b e s t e m m e l s e  h e r -  1; 1 
I((l i !  a f .  

Opsuininering a f  Marx' -- - oq a f  den hermed-- m a g t b e g r e b  -- f o r b u n d n e  sam- 


f u n d s h i  s t o r i  ebes temmel  se. 


V i  s p u r g t e  is.  7 7  ) ,  hvad  d e t  v a r  f o r  b e s t e m t e  s a m f u n d s m s s i g e  

f o r h o l d ,  d e r  i m a t e r i e l  s u b s t a n s  b e h e r s k e r  menneskene .  Og v i  f a n d t  

h o s  Marx t r e  m a q t b e g r e b e r :  f r e m m e d g n r e l s e ,  s t a t  o g  f e t i c l ? .  Og a n o -

l y s e n  a f  d e r e s  i n d r e  sammenhæng a r t i k u l e r e d e  s t a t e n ,  som de: o v e r -

o r d n e d e  og g r u n d l æ g g  e n d e  magtbeq re is ,  h v o r  magten o v e r  s a m f u n d e t  

s p e j l e s  a f  o ?  e r  s e l v  en -~ medg e n s p e j l i n g  i p r i v a t e j e n d o m m e n  u n d e r  -


r l a s s e k a m p e n  som u d v e k s l i n g s f o r m  f o r  a r b e j d s k r a f t .  

p-p-

Fremmegore1 s e s b e g r e b e t  - el1 e r  n s r m e r e  f remmedgnrel  s e s b e g r  e b e r n e  -
u n d e r  ee t  - kan i f o r h o l d  t i l  s t a t s b e g r e b e t  s e s  som e t  o p g n r  med 

a t  s e  f r i h e d  og f r i g n r e l s e  som e t  s n æ v e r t  m a g t p o l i t i s k  p r o b l e m .  

( " K r i t i k  a f  p o l i t i k k e n "  e r  d e r f o r  e t  a n d e t  navn f o r  Marx'  g e n s t a n C  

i s k r i  f t e r n e  f r a  f a r  " F e u e r b a c h t e s e r n e " ,  j v f .  W .  E l f f e r d i n g  8 4 1 .  

Her o v e r  f o r  e r  p o l i t i k k e n s  e k s i s t e n s  o v e r n o v e d e t  b u n d e t  t i l  e k s -

i s t e n s e n  a f  s o c i a l  a n t a g o n i s m e ,  h v o r  f o r  en s a m f u n a s p r o a u k t i o n  

f a r s t  a n t a q e r  p o l i t i s k  k a r a k t e r  med o p s t å e l s e n  a f  p r i v a t e j e n d o r n m e n  

som nkonomisk k a t e g o r i .  S t a t e n  h a r  d e r f o r  som sbdan g r u n d l e g g e n d e  

en p o l i t i s k  k a r a k t e r  - o g  h e r a f  o g s å  l i g e l e d e s  den r a t i o n e l l e  k e r n e  

o g  k r i t i k k a r a k t e r  i Marx '  s e n e r e  b e g r e b  om den  " p o l i t i s k e  a k o n o m i " .  

F e t i c h b e g r e b e x  er i f o r l æ n g e l s e  h e r a f  b l o t  den m a g t a k o n o n i s k e  

p e n d a n t  t i l  d e t  f o r h o l d ,  a t  s a m f u n d s p r o d u k t i o n e n  p2  b a s i s  a f  p r i -  

v a t e j  endommen l a d e r  d e t  samfundsmæss ig  e  s a t t e  i g  ennem "bag  ryggen  

på p r o d u c e n t e r n e " ,  i d e t  0 k o n o m i e n s  magt - bestemmer  u d v i i t l i n g e n  a f  

den s a m f u n d s m s s i g e  p l a n  f o r  p r o d u k t i o n ,  d i s t r i b u t i o n  og konsum- 

t i o n .  Men d e t t e  e r  omuendt  o g s å  kun m u l i g t  med s t a t e n  som fremmed 

s a m f u n d s m s s i g  m a g t ,  som " i l l u s o r i s k  f z l l e s s k a b "  , h v o r  f e l l e s i n t e r -

essen a n t a q e r  s æ r s k i l t  s k i k k e l s e  i n o g e t  t r e d j e .  

Den s a m f u n d s h i s t o r i e b e s t e m m e l s e ,  d e r  h e r  igennem t r æ d e r  f r e m ,  h a r  

o v e r o r d n e t  t r e  " t r i n "  : 



et f m r s t e  t r i n  - u r s a m f u n d e t-.- - - d e r  i n d l e d e s  med a r b e j d e  og f r i v i l -- ... 

l i g t  samkverr,  med f æ l l e s p r o d u k t i o n  a f  l i v s f o r n ~ d e n h e d e r n e ;  

e t  a n d e t  o g  n æ s t e  t r i n  med p r i v a t e j e n d o m m e n s  o ? s t a e n ,  d e r  p3 d e n  

e n e  s i d e  s p a l t e r  s a m f u n d e t  i s o c i a l e  a n t a g o n i s m e r ,  og p2  d e n  andel? 

s i d e  l a d e r  s t a t e n  o p s t å  som fremmed magt o v e r  s a m f u n d e t ,  h v o r v e d  

s a m f u n d s h i s t o r i e n  b l i v e r  t i l  k l a s s e - o g  s t a t s f o r m  f o r  v e r d e n s h i s t o r i e  

- s l a v e s a m f u n d e t ,  f e u d a l i s m e n ,  k a p i t a l i s m e n  - d e r  med u d v i k l i n g e n  

a f  den  k a p i t a l i s t i s k e  p r o d u k t i o n s m å d e  n a r  e t  u d v i k l i n g s n i v e a u ,  h v o r  

u n d e r  d e  mkonomi s k e  f o r h o l d s  u d v i k l i n g  s t i l l e r  f u n d a m e n t a l e  k r a v  

t il  en a f s k a f f e l s e  a f  s t a t e n ,  k l a s s e r n e  o g  p r i v a t e j  endommen. V e r d e n s -

h i s t o r i e n  e r  i f o r l æ n g e l s e  h e r a f  i k k e  a t  s e  som r e s u l t a t  a f  k a p i -  

t a l e n ,  men n æ r m e r e  en f o r u d s e t n i n g  f o r  d e n n e ,  h v o r  k a p i t a l e n  g å r  

i n d  som m e l l e m l e d  m e l l e m  j o r d e j e n d o m  o c  a r b e j d e ,  h v o r v e d  a r b e j d e r e n  

a d s k i l l e s  f r a  s i n e  p r o d u k t i o n s m i d l e r  og t r z d e r  f rem som a b s t r a k t  

p e r s o n  på den  e n e  s i d e ,  o g  p a  den anden  s i d e  s a  u d v i k l e s  b e t i n g e l -  

s e r n e  f o r  v e r d e n s h i s t o r i s k  samkvem; 

oq et t r e d j e  - oq  f o r e l m b i g t  s i d s t e  - t r i n  - kommunismen - som d e n  

e n e s t e  m u l i g e  o p h æ v e l s e  a f  k l a s s e k a m p e n s  h i s t o r i e ,  d e r  g 0 r  s a m f u n d s -

h i s t o r i e n  t i l  verdenshistorie u n d e r  d e  f o r e n e d e  i n d i v i d e r s  l < o n t r o l .  

Udgangspunkt  og f i x p u n k t  f o r  s a m f u n d s h i s t o r i e n  e r  d e r f o r  s e l v s a m f u n d s -

m s s i g g @ r e l s e ,  o g  m a r x i s m e n s  k o n k r e t e  i d e n t i t e t  som p r a k s i s f i l o s o f i-

kan b e s t e m m e s  som v i d e n s k a b e l i g  s o c i a l i s m e ,  i d e t  d e n s  i d e n t i t e t  e r~ 

b e g r u n d e t  i d e n s  p a r t i t a g e n  f o r  d e n s  g e n s t a n d s  a k t u e l l e  b e v æ g e l s e s -  

og u d v i k l i n g s l o g i k ,  h v o r  s o c i a l i s m e n  n e t o p  t r æ d e r  f rem som b e s t e m t  

n e g a t i o n  a f  k a p i t a l i s m e n  ( j v f  W.F. Haug 7 3 ) .  

Med o v e n s t å e n d e  e r  d e r  o g s 2  å b n e t  o p  f o r  en a f k l a r i n g  a f ,  hvad  d e r  

kan l i g n e  b e g r e b s g l i d n i n q  i Marx '  egen h e s t e m m e l s e  a f  s i t  p r o j e k t ,  

i d e t  Marx a n v e n d e r  f l e r e  - o g  f o r s k e l l i g e  - b e s t e m m e l s e r ,  b 1 . a  

" a l m e n t  a r b e j d e " ,  " samfundsmæss ig  p r o d u k t i o n " ,  " d e t  m e n n e s k e l i g e  

s a m f u n d " ,  " d e n  s o c i a l e  m e n n e s k e h e d " ,  " v i d e n s k a b e l i y  s o c i a l i s m e "  og 

" v i d e n s k a b e l i g  v e r d e n s a n s k u e l s e " .  D e  f i r e  f o r s t e  b e s t e m m e l s e r  kan  

v i  s i g e  e r  r e l a t e r e t  t i l  -- f o r  m e n n e s k e l i g  l i v s o p r e t -  s a m f u n d s  formen 

h o l d e l s e ;  den  f e m t e  om v i d e n s k a b e l i g  s o c i a l i s m e  til d e n  s a m f u n d s -

f o r m a t i o n ,- d e r  a n t a g e r  k a p i t a l i s t i s k  k a r a k t e r ;  og den  s j e t t e  om.- --

v i d e n s k a b e l i g  v e r d e n s a n s k u e l s e  som den  f o r m ,  h v o r  i g e n n e m  m e n n e s k e n e  

kommer t i l  b e v i d s t h e d  om, a t  d e  s k r i v e r  v e r d e n s h i s t o r i e  (og  d e t  

b l e v  h i s t o r i s k  set  - d e s v æ r r e  - f ~ r s tmed k a p i t a l i s m e n s  o p s t a e n  i 

modsætn ing  t i l  m u l i g h e d e n  f o r  en e r k e n d e l s e  h e r a f  q u a  en s a m f u n d s -

m s s i g  u d v i k l i n g  a  f  s a m f u n d s f o r m e n !  ) . l 



i 
 V i  kan n u  å b n e  op  f o r  en bes temmelse  a f  den d i a l e k t i s k e  enhed 


1 mellem k a p i t a l i s m e  og s a m f u n d s h i s t o r i e  (som v i  ind  f a r t e  s .  65 ) . 
l 

l 
l 
i A t  den overhovede t  f r e m t r i d t e  som et p r o b l e m ,  som n o g e t  d e r  s k u l l e  

o p a r b e j d e s ,  v a r  b e g r u n d e t  i ,  a t  v i  i n d f a r t e  k a t e q o r i e n  samfunds-

f o r m a t i o n ,  n v i l k e t  som konsekvens havde ,  a t  v i  på den ene  s i d e  

t r i n o p d e l t e  s a m f u n d s h i s t o r i e n ,  hvorved v i  p5 den anden s i d e  s a t t e  

h v e r t  t r i n  f o r s k e l l i g t  f r a  den s e l v .  

Da k a p i t a l i s n e n  i k k e  e r  e t  " i n d r c "  u d v i k l i n g s p r o d u k t  a f  f e u d a l i s -
! men, men k u n  e r  den g r u n d ,  hvor p5 k a p i t a l i s r r e n  h i s t o r j  s k  r e j s e r! 

siq , sa  e r  t r i n o p d e l i n g e n  a f  s a m f u n d s h i s t o r i  en med k a t e g o r i e n  

samfunds format ion  a t  s e  som en t r i n o p d e l i n g  inuen fo r  samfundshi -I 
l 

s t o r i e n  som k l a s s e -  o s  s t a t s f o r m  f o r  v e r d e n s h i s t o r i e .  Og i o v e r -

enss temmelse  hermed v i l  v i  beqrænse  gyld ighedsområdet  fo r  ka teqo-

r i e n  samfundsformat ion  t i l  denne  form f o r  v e r d e n s h i s t o r i e .  UrSan.-

funde t  e r  d e r f o r  f a r s t  og fremmest samfundsform f o r  menneskel ig l i v s -

i 
l o p r e t h o l d e l s e ,  og e r  som &dan i d e n t i  s6 med s a m f u n d s h i s t o r i  e. S e t  


I f r a  k a p i t a l i s m e n s  s t a n d p d n k t  e r  d e t  derimod s a m f u n d s h i s t o r i e n  


som v e r d e n s h i s t o r i e ,  d e r  o v e r g r i b e n d e  medium. .- e r  

Den s a g t e  k a t e g o r i e l l e  bes temmelse  e r  d e r f o r  f a lgende :  f a r s t  samfunds-

formen f o r  menneskel ig  l i v s o p r e t h o l d e l s e ,  de rnæs t  -k l a s s e - og s t a t s -

form f o r  v e r d e n s h i s t o r i e ,  09 t i l  s i d s t  ve rdenssamfunds fo rnen .  I 
---.p-
 u0

den d i d l e k t i s k e  enhed mellem k a p i t a l i s m e  og s a m f u n d s h i s t o r i  t kan v i  I 
n u  s i g e ,  a t  d e r  gemmer s i g  mere og a n d e t  end en b l o t  samfundshi -
s t o r i s k  u d v i k l i n g  a f  mennesk e t s  s t o f s k i  f t e  med n a t u r e n  ; d e r  l i g g e r  

h e r i  ogs: en --n e g a t i o n  a f  samfundsformen f o r  menneskel ig l i v s o p r e t -  

h o l d e l s e ,  i d e t  samfundsformens p e r s p e k t i v  om s e l v s a m f u n d s m s s i g q a -

1 \ 	 r e l s e  s e l v  n e g e r e s  t i l  f o r d e l  f o r  menneskers  udbytning  a f  mennesker.  1 
l 

1 
Denne overgang s k a l  v i  b e t e g n e  som en overgang f r a  en f u n k t i o n e l  

" o r g a n i s k  he lhed"  (Marx 7 4 ,  s .  1 0 0 )  t i l  en --d i s f u n k t i o n e l .  Og d e  

k r z f t e r  i d e n n e ,  d e r  s t i l l e r  s i g  i v e j e n  f o r  f u n k t i o n a l i t e t e n s  p e r -  

s p e k t i v i s k e  gennemsætning s k a l  v i  k a l d e  f o r  d y s f u n k t i o n e l l e .  Denne-

1 	 overgang kan o g s å  s e s  som en overgang f r a  e k s i s t e n s e n  a f  modsige1 -
s e r  til e k s i s t e n s e n  a f  -a n t a g o n i s t i s k e  mods ige l se r  - og i o v e r e n s -

stemmel s e  hermed e r  --. f o r  a n t a g o n i s t i s k e  modsigel-  gy ld ighedsområde t  

s e r  k l a s s e - og s t a t s f o r m e n  f o r  v e r d e n s h i s t o r i e  ( j v f  Sobolev 7 6 ) .  



- - -- -- - K a p i t e l  2 . 2 :  ~ a r x i s r r i e n ,  d e n s  g e n e s e  o g  n u t i d .  

Hvad v1  i n d t i l  nu h a r  s a g t  om m a r x i s m e n s  i d e n t i t e t  e r  - ud f r a  

hvad d e r  h a r  r  e l  e v a n s  f o r  v o r e s  p r o b l e m s t i l l i n g  om o p a r b e j d n i n g  

a f  en k a t e g o r i e l  b e s t e m m e l s e  a f  s a m f u n d s h i s t o r i e n  som medium f o r  

a n a l v s e n  a f  t e r a p i  - s a g t  ud  f r a  Mairx s e l v .  

Men Marx'  e g n e  a n a l y s e r  a f  d e n  " p o l i t i s k e  @konomin s k r i v e r  s i g  s e l v  

i n d  i en  b e s t e m t  h i s t o r i s k  k o n t e k s t :  den t i d l i g e  k a p i t a l j s m e s  frem-

v o k s e n .  S e t  f r a  s t a n d p u n k t e t  a f  i d a g  e r  marx i smens  p r o j e k t  - kom-

munismen som f o r e n e t  v e r d e n s h i s t o r i s k  samkvem - m e r e  a k t u e l t  end 
--p 


nogen s i n d e  f o r ,  i d e t  d e n  k a p i t a l i s t i s k e  u d v i k l i n g  i k k c  b l o t  t j l  

s t a d i g h e d  d e s t r u e r e r  d e t  m e n n e s k e l i g e  l i v  yennem f y s i s k  o 9  p s y k i s k  

e l e n d i g g n r e l s e ,  gennem m o d s t i l l i n g e n  a f  individerne o s v  o s v ,  men 

oqs;  e r  g o d t  i gang med a t  d e s t r u e r e  d e t  m e n n e s k e l i g e  s a m f u n d s  n a -  

t u r g r u i i d l a g  p å  en i r r e v e r s i b e l  måde gennem den  @ k o l o g i s k e  k s t a c t r o f e -  

k u r s ,  d e r  er en s i m p e l  f a l g e  a f  s a m m e n f a l d e t  i k a p i t e l e n s  mål og 

rno t iv :  p r o d u k t i o n  f o r  p r o f i t .  De t t e  h a r  e n d v i d e r e  som s i n  s k y g q e -

s i d e  den s t a d i g t  a k t u e l l e  m u l i g h e d  --For e j e b l i k k e l i g  o p l m s n i n g / d e - 


s t r u k t i o n  a f  s a m f u n d s h i  s t o r i e n  - gennem a t o m k r i g e n .  


Den i r e v i s l a n q e  n e l t r o l o g  o v e r  m a r x i s m e n s  " v i s i o n "  om g e n n e m s æ t n i n g e n  

a f  kornmlinismen i g l o b a l  m å l e s t o k  - f o r  eksempel  s e t  som m u m u l i g h e d  

& l e r  sow f a n t a s t e r i ,  h v i l k e t  s j  kan b e g r u n d e s  p å  1 0 0 0  m a d e r ,  b l  a 

g m e m  p o s t u l a t e t  om, a t  kor rp ld ta i t e t sq raden  a f  d e t  i n d u s t r i a l i s e r e d e /  

t e k n o l o g i s k e  samfund i s i g  s e l v  ~ m u l i g g e r  en " p l a n @ k o n o m i " ,  e l l e r  

i p o s t u l a t e t  om, a t  d e n  m e n n e s k e l i g e  " n a t u r "  s t i l l e r  s i g  i v e j e n  

f o r  f r e d  oq l i g h e d  q u a  m e n n e s k e t s  i b o e n d e  " e g o i s m e "  - er  i d e t t e  

p e r s p e k t i v  kun en s m r g e l i q  n e k r o l o g  o v e r  dem, d e r  s e l v  f r e m s æ t t e r  

d e n .  

D e r  må h e r  s k e l n e s  m e l l e m  om n e k r o l o q e n  s k r i v e s  a k t i v t  e l l e r  p a s s i v t :  

a k t i v  n e k r o l o g i  sme - h v o r  m a r x i s m e n s  v i d e n s k a b e l i g h e d  a f v i  s e s  s l e t  

09 r e t ,  og h v o r  d e n s  e k s i c t e n s  e v e n t u e l t  b i n d e s  t i l  e k s i s t e n s e n  

a f  s a i r i f u n c 3 s m ~ s s i ~ e  e rp r o b l e m e r  : " m a r x i s m e ,  k r i g  og v o l d  f o r b u n d n e  

k a r "  ( H .  B r e g n s b o  8 0 ,  d e r  g 0 r  en  a m e r i k a n s k  a n a l y s e  a f  marxismen 

som r e l i g i o n  t i l  s i n  e g e n ) ,  og  marxismen v i l  d e r f o r  f o r s v i n d e ,  n å r  

den " f r e d e l i g e  k a p i t a l i s m c "  i n d f i n d e r  s i g  - er i k k e  a n d e t  end den 

p r i r n i t i v e s t e  i n t e r e s s e  i a t  l a d e  d e  e k s i s t e r e n d e  m a g t f o r h o l d  v e d v a r e ,  



- - 

s 5  d e  s t æ r k e  f o r t s a t  kan p r o f i t e r e  a f  d e  f o r d e l e ,  d e r  s t j a l e s  f r a  

a n d r e ,  og f r a  m e n n e s k e h e d e n s  f o r t s a t t e  e k s i s t e n s  p 2  l a n g t  s i g t .  

og d e t t e  o v e r  f o r  p a s s i 1 7  n e k r o l o g l s m e  - u n d e r g a n g s t a l e n  - d e r  n e t -  

o p  e r  e t  " n a d s k r i q ,  d e r  i k k c  v e d  a f  a t  v e n d e  n a d e n "  (W.F. Haug 8 5 ,  

s. 2 2 9 1  . 

Men u n æ g t e l i g  s e r  v e r d e n  a n d e r l e d e s  ud i d a g ,  end hvad  d e r  u m i d d e l -  

b a r t  l i g g e r  i en s i m p e l  f r e m s k r i v n i n g  a f  d e  l o o r w s s i g h e d e r ,  so r .  

Mai-x u d l e d e r  f a r e r  t i l  k a p i t a l i s m e n s  n e g e r i n g  a f  s i g  s e l v .  V e r d e n s -

r e v o l u t i o n e n  l a d e r  v e n t e  p å  s i g ,  s t a r  næppe h e l l e r  f o r  d a r e n ,  og 

den e r  o g s å  s v a r  a t  k o n c i p e r e ,  som d e t  u h y r e  fænomen den  e r  - men 

d e  f n l g e v i r k n i n q e r ,  som d e n  k a p i t a l i s t i s k e  p r o d u ~ t i o n  t r æ k k e r  mea 

s i 5  - m o n o p o l i s e r i n g ,  centralisering , k o l o n i  el i : i  daq  a f  "den  

t r e d j e  v e r d e n " )  u d b y t n i n g ,  f o r a r m e l s e  o y  p o l a r i s e r i n g  mel1 e m  r i g  

og f a t t i g  o s v  n s v  - f i n d e r  v i  a l l e r e d e  b e s k r e v e t  h o s  Marx som en 

l o g i s k  k o n s e k v e n s  a f  k a p i t a l e n s  v i r k e .  Og en t e o r i  m2 n e t o p  v u r -

d e r e s  ud f r a ,  om den  kan bes temme u d f a l d e t .  a f  v i rksomme b e v æ g e l -  

s e s l o v e  u n d e r  b e s t e m t e  b e t i n g e l s e r .  Men p 6  e t  c e n t r a l t  p u n k t  er 

Marx'  b e s t e m m e l s e r  u f u l d s t s n d i g e :  n e m l i g  omkr ing  m u l i g h e d e n  f o r  a t  

a r b e j d e r k l a s s e n  h a r  k u n n e t  k o n s t i t u e r e  s i g  som k ~ m p e n d e  k l a s s e  -
e l l e r  o v e r h o v e d e t  t r æ d e  f rem som k l a s s r  " K i r  s i c h " .  

V i  s k a l  t a g e  d e t t e  p r o b l e m k o m p l e k s  o p  som e t  p r o b l e m  om, h v i l k e r .  

--i n d r e  u d v i k l i n g s r e t n i n g  - som marxismen h o s  Marx - f o r d r e r  i f o r -

h o l d  t i l  d e n  " l e v w d e "  k a p i t a l i s m e ,  som d a g e n s  m a r e r i d t .  

Marx og d a t i d e n .  

Marxismen e r  i k k e  Marx '  v æ r k .  N o k  er d e t  Marx,  d e r  i n d l e d e r  o g  

forrnul e r e r  g r u n d l a g e t  f o r  en k v a l i t a t i v  ny v i d e n s k a b e l i g  v e r d e n s -

a n s k u e l s e ,  men b e t i n g e l s e r n e  h e r f o r  er  i k k e  Marx som p e r s o n ,  men 

d e r  imod d e  s p e c i  f i k k e  s a m f u n d s m s s i g e  f o r h o l d ,  som Marx l e v e d e  

i n d  i .  39 h e r  e r  den c e n t r a l e  d i m e n s i o n  f e u d a l i s m e n s  o p l a s n i n g  o g  

k a p i t a l i s m e n s  f r e m m a r c h ,  h v i l k e t  som nævnt  er b e t i n g e t  a f  en u d -

v i d e t  v e r d e n s h a n d e l  - i s t o r  u d s t r æ k n i n g  i formen s i m p e l t  k o l o n i e l t  

r an  - d e r  f a r e r  t i l  e k s i s t e n s e n  a f  en h a n d e l s k a p i t a l  p a  den e n e  

s i d e ,  og  a f  u d v i k l i n g e n  a f  n y e  p r o d u k t i v k r æ f t e r  ( m a s k i n e n  og a n v e n -



d e l s e  a f  dampmask inen)  p å  don a n d e n  s i d e .  

Men d e t t e  h i s t o r i s k e  s k æ r i n g s p u n k t  er  s a m t i d i g  d e t  historiske t i d s -

p u n k t .  h v o r  d e t  f o r  d e t  f o r s t e  b l i v e r  s y n l i g t ,  a t  en n a t i o n / l o k a -

l i t e t  e r  en d e l  a f  en s t o r r e  j o r d i s k  h e l h e d .  Og f o r  d e t  a n d e t  b l i -  

v e r  d e t  o g s å  s y n l i g t ,  a t  v i r k e l i q h e d e n  i k k e  kun e r  s t a t i s k ,  men 

i b e v e g e l s e  o g  u d v i k l i n g .  Og f o r  d e t  t r e d j e  s k e r  d e r  en o p l ~ s n i n g  

a f  r e l i g i o n e n / f i l o s o f i e n ,  og n a t u r - og s a m f u n d s v i d e n s k a b e r n e  t r s -  

d e r  f r e m .  Og k a t e g o r i e n  om u d v i k l i n g  kan hermed s æ t t e  s i g  i g e n n e m  

s a m f u n d s h i s t o r i s k  ( j v f  H .S .  J e n s e n  8 0 ) .  U d v i k l i n g s b e g r e b e t  k u l m i -

' n e r e r  f i l o s o f i s k  med H e g e l ,  men den  v e r d e n s h i s t o r i e  som H e g e l  h a r  

f o r  o j e  ses kun som " å n d e n s  s e l v - u d v i k l i n g " ,  men n e t o p  d e t t e  v o r  

d e t  i k k e  m u l i g t  f o r  Marx a t  o v e r t a q e ,  d a  h a n s  s t i l l i n g  i p r o d u k -

t i o n s p r o c e s s e n  - som j u r i s t  - b r a g t e  ham i k o n t a k t  med d e t  " j o r d i -

s k e "  g r u n d l a g  f o r  k a p i t a l i s m e n s  f remmarch.  Og omvendt  v a r  s5 o g s 6  

d e  ~ a t e q o r i e r ,  som Marx h a v d e  t i l  r å d i g h e d  t i l  en b e s t e m m e l s e  a f  

d e  ~ o l i t i s k eog ~ k o n o m i s k e  f o r h o l d  i d e r e s  " j o r d i s k e "  a s p e k t  - f r a  

den b o r g e r l i g e  n a t i o n a l ~ k o n o m i  t i l  d e  u t o p i s k e  s o c i a l i s t e r  - r e n s e t  

f o r  o v e r v e j e l s e r  o v e r  s a m f u n d s h i s t o r i s k  u d v i k l i n g .  

Og d e t  e r  i d e t t e  s k a i r i n g s p u n k t ,  a t  Marx s t i l l e r  s i g  p 6  e g n e  b e n ,  

i d e t  han som den f ~ r s t ef o r m a r  a t  k n y t t e  d i s s e  to n i v e a u e r  - v e r d e n s /  

s a m f u n d s h i  s t o r i  s k  u d v i k l i n g  o g  k o n k r e t  p o l i t i s k - o k o n o m i  s k  b e v s g e l s e  -
sammen i en p r a k  s i s f i l o s o  f i  s 4  e n h e d .  

Nok kan marxismen s i g e s  a t  h a v ?  t r e  h o v e d k i l d e r  - den  t y s k e  f i l o -

s o f i ,  den  e n g e l s k e  ~ k o n o m i  og den f r a n s k e  s o c i a l i s m e  - men d e t  v i l  

v æ r e  e t  t i l b a g e f a l d  i en b e v i d s t h e d i f i l o s o f i s k  d i s k u r s ,  h v i s  marx-

i s m e n s  e g e n a r t  s a g e s  b e s t e m t  v i a  d i s s e  t r e  " n i v e a u e r "  . - f x  u d t r y k t  

gennem t r e e n i g h e d e n  ideologi-politik-~konomi - da  en b e s t e m m e l s e  

h e r a f  s t i l l e r  d e t  b e s t e m m e n d e  s u b j e k t  uden f o r  v i r k e l i g h e d e n .  T v æ r t  

imod b l i v e r  d e r  kun t o  n i v e a u e r  a t  o p e r e r e  med i en p r a k s i s f i l o -

s o f i :  g e n s t a n d e n / o b j e k t e t  f o r  m e n n e s k e t ,  o g  den m e n n e s k e l i g e  b e -  

stemmel s e / b e m e c t r i n g  h e r a f ,  o g  d e t t e  s å v ~ l  i n d i v i d u e l  t c o n  sam-

f u n d s m s s i g t .  

For  Marx v a r  d e t  n i v e a u e r n e  p o l i t i k  o g  cikonomi, d e r  b l e v  c e n t r a l e  -
h v i l k e t  kan ses ud f r a  den  g e n s t a n d ,  som han b e s ~ e f t i g e r  s i g  med: 

den  f r e m m e d g j o r t e  v e r d e n s h i s t o r i e  i k a p i t a l e n s  g e s t a l t .  Men på 

Marx'  t i d  v a r  d i s s e  n i v e a u e r  p å  den  e n e  s i d e  i v o l d s o m  b e v s g e l s e ,  



og på den  anden  s i d e  v a r  d e r e s  i n d r e  sammenhæng l i d e t  u d v i k l e t  i 

f o r h o l d  t i l  k a p i t a l i s m e n  egen r e p r o d u k t i o n .  Da @konornien e r  d e t  

bes temmende  e r  d e t  o g s å  d e t t e  n i v e a u ,  som Marx f o r s t  og  f r e r r m e s t  

e n d e r  o p  med a t  o p a r b e j d e  - h v o r  d e t  p o l i t i s k e  i den  t i d l i g e r e  

n æ v n t e  form om " s t a t ,  u d e n r i g s h a n d e l ,  v e r d e n s m a r k e d "  e f t e r 1  a d e s  

i k k e - o p a r b e j d e t  ( j v f  d i s k u s s i o n e n  om den o v e r o r d n e d e  ramme f o r  

a n a l y s e n  a  f  k a p i t a l i s m e n  s .  98 - 100 I . Men hermed e f t e r l a d e s  o g s a  

f o r h o l d e t  mellem okonomi o g  p o l i t i k  u b e s t e m t .  D e t t e  h a r  s i n  h i -  

s t o r i ske  p e n d a n t  i d e t  f o r h o l d ,  a t  d e n  b o r g e r l i g e  s t a t  p å  Marx '  

t i d  endnu v a r  en t i l b l i v e n d e  s t a t  - h v o r f o r  m u l i g h e d e n  f o r  a t  b e -  

s temme d e n s  h i s t o r i s k e  r o l l e  a d s k v a t  - og dermed d e t - s i g - u d v i k l e n d e -  

f o r h o l d  r re l l em p o l i t i k  og okonomi - v o r  b e g r æ n s e t .  D e t ,  som o g s a  

s t i k k e r  h o v e d e t  f rem h e r ,  e r  d c t  f u n d a r r e n t a l e  f o r h o l d ,  a t  u d v i k -

l i n g s n i v e a u e t  h o s  den  ~ i n d e r s m q t e  -g e n s t a n d  s e l v  s æ t t e r  g r æ n s e r  f o r  

en e r k e n d e l s e  a f  d e n s  i b o e n d e  l o v e  - n e t o p  q u a  a t  d i s s e  s e l v  e r  

u d v i k l e t  oc u d v i k l e n d e  ( j v f  ;. Z e l e n i  6 2 ,  s .  5 1 - 5 7 ) .  

V i  v c n d e r  o s  d e r f o r  nu mod d e t  p o l i t i s k e  n i v e a u  - mod s t a t e n ,  r ier  

n e t o p  p å t v i n g  e r  akonomi en og dermed k l a s s e k a m p e n  en b e s t e m t  f o r m .  

Magtens  p e r s p e k t i v i s k e  o p h æ v e l s e  e l l e r  endnu en n y d a n n e l s e  i f o r -

men v e r d e n s s t a t .  

Den s t a t  som Marx k a n  i a g t t a g e  sorr dmende e r  den  s t a t s f o r m ,  d e r  i k k e  

h a r  n o g e t  med p r o d u k t i o n s p r o c e s s e n  a t  g a r e  p a  anden  made end a t  

d e n  e j e r  j o r d e n ,  h v o r  p å  den  m a t e r i e l l e  p r o d u k t i o n  f i n d e r  s t e d ,  

h v o r f o r  d e n n e  f e u a a l e  s t a t  d a  o g s å  med k a p i t a l i s m e n s  a l m e n e  u d b r e -  

d e l s e  må o p k a b e s  - hvad  Marx 09.56 s e l v  b e m r k e r  - a f  d e  f remkomne 

k a p i t a l e j c r e .  Men k a p i t a l i s m e n  kan l i g e  s å  l i d t  Som a n d r e  k l a s s e -  

samfund u n d v æ r e  s t a t e n  som s å d a n ,  hvad  Marx o g s å  s e l v  kommer 

i n d  på i " K a p i t a l e n "  i f o r b i n d e l s e  med s i n  a n a l y s e  a f  r e p r o d u k t i o n s -

p r o b l  emer v e d  k a p i t a l e n s  o p r i n d e l i g e  gennemsætn ing  i E n g l a n d  f r a  

b e g y n d e l s e n  a f  1 8 0 0 - t a l l e t .  

E n k e l t k a p i t a l e r s  r o v d r i  f t  på  m e r v p r d i  n s e d e  h e r  u s t i g e l i g e  h i z j d e r ,  

d e r  med o v e r d n d e l i g h e d  o g  t i d l i g  n e d s l i d n i n g  a f  a r b e j d e r n e  v i r k e d e  

s e l v d e s t r u k t i v t  på k a p i t a l i s m e n s  r e p r o d u k t i o n s m u l i g h e d e r .  K a p i t a l e n  

o v e r s k r i d e r  rnao d e  

" r e n t  f y s i s k e  m a k s i m a l g r æ r . s e r  f o r  a r b e j d e r e n .  Den t i l r a n e r  


s i g  den t i a ,  d e r  e r  b e r e g n e t  f o r  l e g e m e t s  v æ k s t ,  u d v i k l i n g  


og  s u n d e  v e d l i g e h o l d e 1  s e "  (70/ '1 ,  s .  4 0 9 )  . 




P r e s s e t  - o g s a  a f  a r b e j d e r n e s  s p o n t a n e  m o d s t a n d  - matte s t a t e n  

v e d t a g e  f o r s k e l l i g e  l o v e .  F m r s t  o m  b e g r æ n s n i n g  a f  a r b e j d s t i d e n  i 

f o r b i n d e 1 s e  med p r o d u k t i o n e n  a f  a b s o l u t  mervcerdi  , o g  d e r n æ s t  

" a r b e j d s m i l j a " - l o v e  i f o r b i n d e l s e  med p r o d u k t i o n e n  a f  r e l a t i v  

r n e r v z r d i  , som k u n n e  b e g r æ n s e  e n k e l t k a p i t a l  ers  m u l i g h e d  f o r  a t  

p r e s s e  " f o r  megen" m e r v æ r d i  u d  a f  a r b e j d e r n e .  D i s s e  l o v e  

" d i s s e  m i n u t i n s e  b e s t e m m e l s e r ,  d e r  med m i l i t æ r  u n i f o r m i t e t  

r e g u l e r e r  a r b e j d s t i d e n ,  a r b e j d e t s  g r æ n s e r o g  p a u s e r  e f t e r  

k l o k k e s l a g e t  v a r  p 2  i n g  en måde  p r o d u k t e r  a  f  p a r l a m e n t a r i s k  

h j e r n e s p i n d .  D e  u d v i k l e r  s i g  e f t e r h a n d e n  a f  f o r h o l d e n e  

som d e n  m o d e r n e  p r o d u k t i o n s m $ d e c  n a t u r l o v e .  D e r e s  fo rmu-

l e r i n g ,  o f f i c i e l l e  a n e r k e n d e l s e  o g  s t a t s l i g e  p r o k l a m a t i o n  

v a r  r e s u l t a t e t  a f  l a n g v a r i g e  klassekampe" ( s .  4 3 1 1 .  

Marx  f a s t h o l d e r  h e r  d o b b e l t h e d e n  v e d  s t a t e n :  den  e r  o v e r g r i b e n d e  

k a p i t a l e n s  b e v æ g e l s e s l o v e ,  men f o r m g r  p 2  d e n  a n d e n  s i d e  kun a t  mo-

d i  f i c e r e  d i s s e  l o v e s  v i r k e .  S t a t e n  er som s å d a n  mere e n d  en " f e e l l e s -

k a p i t a l i s t " .  Men v i d e r e  h e d d e r  d e t :  

"Den g e n e r e l l e  a n v e n d e l s e  a f  f a b r i k s l o v g i v n i n g e n  er b l e v e t  

u u n d g å e l i g  som e t  m i d d e l  t i l  a t  b e s k y t t e  a r b e j d e r k l a s s e n  

l e g e m l i g t  s å v e l  som å n d e l i g t .  . I .  . ) .  Men g e n e r a l i s e r i n g e n  

a f  f a b r i k s l o v g i v n i n g e n  f r e m t v i n g e r  e n s a r t e t h e d ,  r e g e l m æ s -  

s i g h e d ,  o r d e n  o g  a k o n o m i  p 3  d e n  e n k e l t e  a r b e j d s p l a d s  h v e r  

f o r  s i g ,  f o r m g e r  d e n  g e n n e m  d e n  u h y r e  s p o r e ,  som b e q r a n s -

n i n g  o g  r e g u l e r i n g  a f  a r b e j d s d a g e n  b e t y d e r  f o r  t e k n i k k e n ,  

a n a r k i  og  k a t a s t r o f e r  i n d e n  f o r  d e n  k a p i t a l i s t i s k e  p r o d u k -  

t i o n  s o m  h e l h e d ,  skoe rpe r  a r b e j d e t s  i n t e n s i t e t  o g  m a s k i n e r -

n e s  k o n k u r r e n c e  med a r b e j d e r e n .  Den t i l i n t e t g m r  s m å d r i  f t e n  

o g  h j e m m e i n d u s t r i e n  o g  de rmed  o g s a  d e  s i d s t e  t i l f l u g t s -  

s t e d e r  f o r  d e  " o v e r  f l m d i g e "  o g  som f ~ l g eh e r a f  h e l  e sam-

f u n d s m e k a n i s m e n s  h i d t i d i g e  s i k k e r h e d s v e n t i l .  Den u d v i k l e r  

p r o d u k  t i o n s p r o c e s s e n s  m a t e r i  e l1e b e t i n g e l  ser o g  s a m f u n d s -

m s s i g e  k o m b i n a t i o n  o g  modner  h e r  i g e n n e m  m o d s i g e l s e r n e  

og  a n t a g o n i s m e r n e  i p r o d u k t i o n s p r o c e s s e n s  kapitalistiske 

f o r m  o g  modner  d e r f o r  s a m t i d i g  d e  e l e m e n t e r ,  d e r  k a n  s k a b e  

en n y  f o r m  o g  d e  m o m e n t e r ,  d e r  k a n  r e v o l u t i o n e r e  d e t  g a m l e  

s a m f u n d "  ( s .  7 1 5 .  Vores f r e m h æ v e l s e ] .  

Den u d v i k l i n g s t e n d e n s ,  s o m  Marx  h e r  b e s t e m m e r  kommer t i l  s y n e  gennem 

s t a t s l i g e  r e f o r m e r  - a t  d i s s e  a l e n e  v i r k e r  i s o c i a l i s t i s k  r e t n i n g ,  

o g  s å  a t  s i g e  i r r e v e r s i b l e  i f o r h o l d  h e r t i l  - h a r  en t i l s v a r e n d e  



p e n d a n t  i Marx'  b e s t e m m e l s e  a f  p r o l e t a r i a t e t s  u d v i k l i n g ,  h v o r  d e t s  

k o n s t i t u e r i n g  som k l a s s e  ses  som en n a t i i r l i g  f ~ l g ea f  udviklingen 

a f  p r o d u k t i v k r ~ f t e r n e  ( 7 0 / I ,  s .  1 0 6 0 - 6 1 ) .  Og d e t  v i  må k o n k l u d e r e  

h e r  e r ,  a t  d o b b e l t h e d e n  v e d  s t a t e n s  e k s i s t e n s  underbes ten i rnes ,  i d e t-
d e n s  b e v æ g e l s e  u d e l u k k e n d e  ses som e t  akonomisk f o r h o l d .  Og Marx'  

s t a t s b e s t e m m e l s e  t e n d e r e r  d e r f o r  t i l  a t  b l i v e  s k i k k e l s e n  f æ l l e s -

k a p i t a l i s t ,  d e r  s t å r  o v e r  f o r  p r o l e t a r i a t e t  som k l a s s e .  Hermed o v e r -

s e r  Marx,  a t  s t a t e n  L s i q  s e l v  e r  e t  p o l i t i s k  f o r h o l d ,  og  a t  d e n  

som " i l l u s o r i s k  f æ l l e s s k a b "  mb q r i b e  i n d  - og e r  m e d i e r e n d e  f o r  -
d e  f o r m e r ,  h v o r u n d e r  k l a s s e r n e  f o r m i d l e r  d e r e s  f o r h o l d  til h i n a n -

d e n .  O p r e t t e l s e n  a f  a r b e j d s r e t t e n  i s l u t n i n g e n  a f  d e t  1 9 .  å r h u n d r e d e  

e r  e t  e k s e m p l a r i s k  eksempel  på eii s ådan  i n s t i t u t i o n a l i s e r i n g  a f  

k l a s s e m o d s i g e l s e r  ( O .  K ra rup  8 0 )  . 
Hermed kommer Marx o g s a  til a t  f o r b i g j  e t  c e n t r a l t  a s p e k t  v e d  d e n  

moderne  s t a t s  v i r k e :  d e n s  i n t e g r a t i v e  e f f e k t  gennem d e  s o c i a l e  r e -~~ b 

f o r m e r ,  d e r  m o d v i r k e r  a t  a r b e j d e r k l a s s e n  "kun h a r  d e r e s  l æ n k e r  a t  

t a b e " ,  h v i l k e t  n e z o p  t e n d e r e r  a t  ga imod d e  b e s i d d e l s e s l @ s e s  " s p o n -  

t a n  e  f o r e n i n g " .  

H e r t i l  kommer så a t  -k l a s s e s t r u k t u r e n  med k a p i t a l i s m e n  i k k e  h a r  ud -

v i k l e t  s i y  som Marx f o r e s t i l l e d e  s i g .  D e  t r e  h o v e d k l a s s e r  - k a p i t a l -

e j e r e ,  j o r d b e s i d d e r e  og l o n a r b e j d e r e  - h a r  nok b e v z g e t  s i g  mod, 

a t  j o r d b e s i  d d e l s e s k l a s s e n s  h i s t o r i s k e  r o l l e  e r  u d s p i l 1  e t ,  men t i l  

gengæld  e r  d e r  o p s t å e t  e t  m e l l e m l a g ,  d e r  v a r e t a g e r  -- - f æ l l e s  r e p r o -  

d u k t i o n s p r o b l e m c r  f o r  k l a s s e r n e .  

H e r t i l  kommer a t  k a p i t a l i s m e n  I d e  u d v i k l e d e  l a n d e  h a r  k u n n e t  modqa 

d e t  m k o n o m i s k e  sammenbrud,  som k a p i t a l b e v æ g e l s e n  f r a  f l y d e n d e  t i l  

f a s t  k a p i t a l  - l o v e n  om p r o c i t r a t e n s  t e n d e n s  t i l  f a l d  - e l l e r s  l æ g -

g e r  o p  t i l .  K a p i t a l i s m e n  h a r  nok v E r e t  h j e m s 0 g t  a f  k r i s e r  - o v e r -

p r o d u k t i o n s k r i s e r ,  d e r  c y k l i s k  i n d t r æ d e r  n a r  monopo le rne  p r e s s e r  

a r b e j d s k r a f t e n s  v æ r d i  n e d  f o r  a t  f a s t h o l d e  en h@] p r o f i t r a t e ,  men 

hermed m o d v i r k e s  s a m t i d i g  en a f s æ t n i n g  a f  d e  p r o d u c e r e d e  v a r e r  

( : r e a l i s e r i n g  a f  k a p i t a l )  - men o v e r p r o d u k t i o n s k r i s e r n e  h a r  i k k e  

t r u e t  k a p i t a l i s m e n  som s y s t e m ,  d a  d e t  - i n d t i l  v i d e r e  i h v e r t  f a l d  

- h a r  v æ r e t  m u l i g t  f o r  monopo le rne  a t  im@degå s i n  egen g r a v  v e d  

a t  i n t e n s i v e r e  u d b y t n i n g e n  a f  "den t r e d j e  v e r d e n " .  

Opsummerende om s t a t e n  h o s  Marx m2 v i  s i g e ,  a t  i den  i i d s t r æ k n i n q  a t  

den  e r  i n d b u n d e t  i a n a l y s e n  a f  den i - s i g - s e l v - l  e v e n d e  k a p i t a l i s m e ,  

s& e r  den u n d e r b e s t e m t .  U d v i k l i n g e n  e f t e r  Marx h a r  d a  ogs: v i s t ,  



a t  u d v i k l i n g e n  a f  p r o d u k t i v k r æ f t e r n e  og a f  e j endomsforho ldene  

i k k e  au tomat i sk  r e i n t e g r e r e r  d e t  0konomiske og d e t  p o l i t i s k e  på e t  

h o j e r e  n i v e a u ,  d e r  hedder  verdenskommunismen - d e r  o g &  e r  en op-

hæve l se  a f  begge  k a t e g o r i e r .  

H i s t o r i s k  h a r  v i  d e r  imod v z r e t  v i d n e  til en m o n o p o l k a p i t a l i s t i s k  

u d v i k l i n g  i v e s t e n ,  d e r  h a r  f r embrag t  s i n e  s p e c i f i k k e  s t a t s f o r m e r ;  

en a f l o s n i n g  a f  d e  s o c i a l i s t i s k e  l a n d v i n d i n g e r  f r a  O k t o b e r r e v o l u -  

t i o n e n  med hvad d e r  kan b e t e g n e s  som s t a t e n s  "ubeherskede  anden 

genese"  ( W . F .  Haug 7 7 ,  s .  793) , en p r o c e s  d e r  i dag o g s å  kan i a g t -

t a g e s  i d e t  t i d l i g e r e  s 5  s o c i a l i s t i s k e  Kina ,  hvor d e r  Abnes mere 

og mere op  f o r  markeds~konomien .  PS v e r d e n s p l a n  e r  d e r  d e r f o r  å b n e t  

op fo r  muligheden a f  en r e a l  v e r d e n s s t a t  ( :en  t r e d j e  " u b e h e r s k e t  

genese"  i , og -i n g e n t i n g  e l 1  e r  verdenskomnuni smen , a l t  afhængig a f  

hvordan v e n s t r e k r æ f t e r n e  formar a t  a r t i k u l e r e  s i g  i n t e r n a t i o n a l t  i 

fo rho ld  t i l  h inanden og i f o r h o l u  t i l  s t a t e n .  Mediet h e r f o r  e r  d e t  

p o l 1 ti s k - ~ k o n o m i s k e  n i v e a u ,  p rob lemet  -f o r h o l d e t  mel1 em p o l i t i k  og 

akonomi - p e r s p e k t i v e t  s t a t e n s  b o r t d a e n  med p o l 1  t i k k e n s  og akonomi ens  - - 	 P-

ophor .  

V i  s k a l  i k k e  g5 i n d  i a n a l y s e n  a f  d e  f o r s k e l l i g e  s t a t s t e o r i e r ,  d e r  


e r  f u l g t  e f t e r  Marx. B l o t  h a r  v i  v i s t ,  h v i l k e t  udgangspunkt  d e  må 


have.  Og d e r f o r  kan v i  ogsa  s e n e r e  t række  p i  P o u l a n t z a s  ( 7 8 )  s t a t s -  


t e o r i ,  d e r  l i g g e r  i f o r l æ n g e l s e  h e r a f .  


I 	 Hvad d e r  e r  kommet t i l  s y n e  gennem o v e n s t å e n d e  e r ,  a t  en bes temmelse  

a f  k a p i t a l i s m e n s  udv ik l ingsdynamik  - r e t  e r  s t a d i g  s t i -i k k e  s l e t  og -


gende  s a m f u n d s m s s i g g a r e l  - s e  - ud f r a  den f o r  k a p i t a l i s m e n  grundlæg-  


gende  m o d s i g e l s e  mellem s a m f u n d s m s s i g  p roduk t ion  og p r i v a t  t i l e g -  


n e l s e  - da s t a t e n  k o n k r e t  v i r k e r  med s i n  " i l l u s o r i s k e  f æ l l e n i n t e r - 


e s s e " ,  hvad v i  v i l  k a l d e  s t a t s l i g g o r e l s e .- Denne m o d s i g e l s e  må l i g e - 
- . 

l e d e s  k v a l i f i c e r e s  i f o r h o l d  t i l  k a p i t a l i s m e n .  Og v i  f ~ l g e rh e r  

W.F. Haug ( 7 7 a ) ,  n å r  han s e r  den b o r g e r l i g e  s t a t s  m o d s i g e l s e  som 


klassekamp 1 formen p o l i t i s k  ~ n t e g r a t i o n .  Så hvad d e r  e r  d e t  bes tem-  


mende u d v i k l ~ n g s f o r h o l d  i v o r e s  s t andpunk t  e r  d e r f o r  modsige lsen  


mellem samfundsmæss iggare l se  og s t a t s l i g g o r e l s e  i d e n s  a l t i d  narr-


v s r e n d e  k o n k r e t e  g e s t a l t .  


En underbes temmelse  a f  d e n n e  m o d s i g e l s e  v i l  f o r e  til  enten  p o l i t i -  
330s 

c i s m e  e l l e r  akonomisme, d e r  i s i n  t u r  en ten  fmrer t i l  h i s t o r l e l o s/ 	 -F=---

1 



l 

k a p i t a l i s m e k r i t i k  e l l e r  t i l  en h i s t o r i e f i l o s o f i s k  o p f a t t e l s e  a f  

s a m f u n d s h i s t o r i  s k  u d v i k l i n g .  
l 

Tunander  ( 8 1 )  kan t j e n e  con: r e p r æ s e n t a n t  f o r  p o l i t i c i s m e n ,  i d e t  

han u d r a d e r e r  d e  s a m f i ~ n d s h i s t o r i s k e  b e s t e m m e l s e r  t i l  f r e m t r æ d e l s e s -

fo rmer  f o r  v a r e n s  d o b b e l t k a r a k t e r .  S t a l i n  ( 7 6 )  e r  en s o r g e l i g  r e -

p r æ s e n t a n t  f o r  0konomismen med h a n s  o p f a t t e l s e  a f ,  a t  p r o d u k t i v -  

k r a f t u d v i k l i n g e n  med n o d v e n d i g h e d  b r i n g e r  s o c i a l i s m e n  n z r m e r e ,  

h v o r v e d  han f o r f a l d e r  t i l  o p f a t t e l s e n  a f  h i s t o r i s k  v i r k e  a f  almen-

h i  s t o r i  s k  e l o v e .  

l!, 
i( Ingen  a f  d i s s e  s t a n d p u n k t e r  kan i r n i d I . e r t i d  b e g r u n d e s  med Y a r x  s e l v  

il, ( j v f  J e n s - P e t e r  mfl  8 2 ) ,  men d e  p e s e r  p; e t  c e n t r a l t  p r o b l e m  hos,  

Marx som v i  s k a l  r u n d e  a f  med: l o v e s  v i r k e  h i s t o r i s k .  

I l p To bemærkninger  h e r t i l
jj:

1 ;  
,. , 

F o r  d e t  f a r s t e  e r  d e r  e t  " h u l "  i Marx' k a p i t a l i s m e a n a l y s e .  Nok e r  '' 
menneske t  u n d e r  k a p i t a l i s m e n  b æ r e r  a f  akonomiske  r e l a t i o n e r ,  d a  a r -

b e j d s k r a f t e n  er  en v a r e ,  men d e  kan i k k e  r e d u c e r e s  h e r t i l ,  d a  v a r e r -

n e  i k k e  u d v e k s l e r  s i g  s e l v ,  h v o r f o r  d e r  ogsi5 mi5 v a r e  e t  s u b j e k t i v t  

moment i n v o l v e r e t  h e r .  W.F .  Haug ( 8 0 a )  bes temmer d e t  p i  den rn&de, 

a t  d e t  i k k e  e r  den r e a l e  b r u q s v æ r d i ,  d e r  v i r k e l i g g ~ r  v a r e u d v e k s -  

l i n g e n ,  men  s n a r e r e  b r u g s v a r l i  f o r v e n t n i n g e n  ( " v a r w s t e t i k k  e n s  g r u n d -  

l o v " ) i s .  4 4 1  , h v i l k e t  b e t e g n e n d e  nok k a l d e s  e t  u l c i s t  p r o b l e m  h o s  

blarx. F o r b i g a s  d e n n e  d i f f e r e n t i e r i n g ,  sá e r  d e r  n e t o p  å b n e t  o p  f o r ,  

a t  s e  menneskene  som u n d e r l a g t  l o v e ,  d e r  v i r k e r  " u a f i z n g i g t "  a f  d e r e s  

e q e t  v i r k e  - om d i s s e  l o v e  s 2  ses med k a p i t a l e n  r c n p e k t i v  samfunds-

h i s t o r i  en som s e l v s t a n d i g t  s u b j e k t  og menneskene  som o b j e k t e r  h e r i  

kommer ud på e t .  Med Holzkamp ( 7 9 a )  kan v i  h e r  o v e r  f o r  s i g e ,  a t  

d e t  a l d r i g  kan 

" s t å  t i l  d i s k u s s i o n ,  -om d e t  e n e  e l l e r  d e t  a n d e t  moment e r  

g i v e t ,  men a l t i d  kun i h v i l k e t  s p e c i f i k t  f o r h o l d  den ob -  

j e k t i v e  og den s u b j e k t i v e  b e s t e m m e l s e  a f  s a m f u n d s p r o c e s s e n  

s t å r  i til h i n a n d e n "  Is. 1 3 7 ) .  

) 2 , Den anden b e m r k n i n g  v i  m2 g a r e  e r ,  a t  e k s i s t e n s e n  a f  d e  t o  s t a n d - 

l p u n k t e r  s k r i v e r  s i g  i n d  i p r o b l e m e t  om d e  t o  o v e r o r d n e d c  n i v e a u e r  -

l 

s a m f u n d s f o r m a t i o n s - og v e r d e n s h i s t o r i e n i v e a u e t  - h o s  Marx ,  d e r  som 

I 

1 nicvnt b1 ev e f t e r l a d t  k a t e g o r i  e l t  u  f o r b u n d e t .  
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Når T u n a n d e r  s å l e d e s  v e n d e r  s i g  mod e k s i s t e n s e n  a f  a l m e n h i s t o r i  s k e  

l o v e ,  s å  e r  d e t  o g s å  i m p l i c i t  en  k r i t i k  a f  d e n  k l a s s i s k e  k a t e g o -  

r i s e r i n g  om s u c c e s s i v t  e f t e r f ~ l g e n d e  s a m f u n d s f o r m a t i o n e r  - f m r s t  

u  r s a m f u n d e t  , så  s l a v e s a m f u n d e t ,  og  t i l  s i d s t  e n d e l i g  s o c i a l i s m e n  

s 2  a t  s i g e  a f  s i g  s e l v .  Denne k r i t i k  e r  i en v i s  f o r s t a n d  b e r e t -  

t i q e t  , da  k a t e g o r i  s e r i n g e n  s n a r e r e  e r  en .~ - a f h i s t o -t y p o l o g i s e r i n g  

r i s k e  h o v e d f o r m e r  f o r  p r o d u k t i o n s f o r h o l d ,  end d e t  e r  en b e s t e m m e l s e  

a f  s a m f u n d s h i s t o r i e n s  i n d r e  u d v i k l i n g s s a m m e n h æ n g .  F o r s D g e n e  på 

en b e s t e m m e l s e  a f  den l o g i s k e  sammenhæng h e r  i m e l l e m  e r  d a  ogs ;  i 

v i d  i i d s t r z k n i n g  s l å e t  f e j l  ( j v f  O .  H i n r i s  7 9 ) .  Men g r u n d e n  h e r t i l  

e r ,  a t  d e t  e r  e n k e l t s a m f u n d ,  d e r  er b l e v e t  set  som a n a l y s e n s  o b j e k t .  

Hermecl f o r b i g b s  den o v e r g r i b e n d e  v e r d e n s h i s t o r i s k  e sammenhæng,-. som 

e n k e l t s a m f u n d  e r  i n d b u n d e t  i .  Og s k a l  d e t  o v e r h o v e d e t  l y k k e s  a t  

o p a r b e j d e  s a m f u n d s h i s t o r i e n s  l o g i k ,  s å  må b e g g e  n i v e a u e r  r e f l e k t e -

r e s  i d e r e s  i n d r e  sammenhæng ! j v f  C .  P o u l s e n  5 9 ) .  

Dette  a r b e j d e  s k a l  v i  s k å n e  a l l e  f o r  h e r .  Og b l o t  opsummerende 

k o n s t a t e r e  - t i l  s e n e r e  u d d y b n i n g  - a t  i n d e n  f o r  s a m f u n d s f o r m e n s.-
h i s t o r i  e  s o m  f r e m m e d g j o r t  f o r ~f o r  v e r d e n s h i s t o r i e  h a r  k a p i t a l e n  -
t a g e t  s t a t s s a m f u n d e n e  i b e s i d d e l s e .  

V i d e n s k a b-. o g  i d a l o g i .  

Den i n d t i l  nu a r t i k u l e r e d e  n a r x i s m e i d e n t i t e t  s y n e s  a t  t r æ k k e  g r u n d -  

l a g e t  væk u n d e r  d e t  v i d e n s k a b s b e g r e b ,  som v i  h a r  b e t j e n t  o s  a f .  V i  

h a r  t a g e t  p a r t i  - p a r t i  imod u d b y t t e r n e  og f o r  d e  u d b y t t e d e ,  o g  d e r -

med o g s å  f o r  den  k r a f t ,  d e r  gclr en e n d e  på d e n n e  a n t a g o n i s t i s k e  

m o d s i g e l s e :  p r o l e t a r i a t e t .  Mao: v i  er b l e v e t  p o l i t i s k e .  

D e t t e  s t a r  i m i d l e r t i d  i k k e  i m o d s n t n i n g  t i l  d e t  v i d e n s k a b e l i g e .  D e t  

p o l i t i s k e  e r  s n a r e r e  en v i d e n s k a b e l i g  e f f e k t  a f  v o r e s  p a r t i t a g e n  

f o r  v o r e s  g e n s t a n d ,  i d e t  d e t  er en p a r t i t a g e n ,  d e r  er b e s t e m t  ud 

f r a  g e n s t a n d e n s  r e a l e  m o d s i g e l s e r ,  a f  d e n s  b e v æ g e l s e s p e r s p e k t i v ,  - a f  

g e n s t a n d e n s  s l u m r e n d e  m o d s i g e l s e r ,  d e r  p r e s s e s  f rem mod en l ~ s n i n y  

-	 f o r  n e t o p  u d v i k l i n g e n  a f  m o d s i g e l s e r  er 

"den  e n e s t e  v e j  h i s t o r i  en k e n d e r  t i l  a t  o p l o s e  o g  g i v e  

dem en n y  s k i k k e l s e "  (Marx  70/I, s.  6 9 5 ) .  

En v i d e n s k a b  b l i v e r  d e r f o r  p o l i t i s k  i somme g r a d  som den t a g e r  p a r t i  

f o r  s i n  g e n s t a n d .  Og o m v e n d t :  t a g e r  en v i d e n s k a b  i k k e  p a r t i  f o r  s i n  
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g e n s t a n d ,  s å  e r  den i k k e  kun a p o l i t i s k  - h v i l k e t  s e l v  e r  en form 

for  p o l i t i s k  s t i l l i n g t a y e n  - men den e r  h e l l e r  i k k e  v i d e n s k a b .  H . S .  

J ensen  ( 7 9 )  f o r m u l e r e r  d e t t e  f r a  den p o l i t i s k e  s i d e  s a l e d e s ,  a t  

marxismen kun kan b l i v e  " p o l i t i s k  p o t e n t ,  h v i s  den e r  o b j e k t i v "  

( s .  51)  - hvor  d e t  objektive n e t o p  e r  p a r t i t a g e n  f o r  g e n s t a n d e n .  

Det p o l i t i s k e  kommer a l t s å  i k k e  ide f r a ,  men i n d e  f r a  - f r a  v i d e n -  

skaben s e l v .  Og n e r a f  f m l g e r ,  a t  p a r t i t a q e n  f o r  p r o l e t a r i a t e t ,  

s o c i a l i s m e n  og verdenskommuni smen e r  en f n l q e  a f marxi smens v i d e n -  

s k a b e l i g h e d  - en v i d e n s k a b e l i g h e d ,  d e r  kommer til s y n e  h o s  Marx j 

samme g r a d  som h a n s  k r i t i k  a f  e k s i s t e r e n d e  t e o r i e r  om d e t  p o l i t i s k e  

og d e t  okonomiske formar a t  o v e r v i n d e  s e l v m o d s i g e l s e r ,  b l i n d e  p l e t -  

t e r  og p a r a d o k s e r  h e r i ,  d e r  s t a r  i v e j  en f o r  en a f d ~ k n i n g  a f  den 

" e j  endommelig e  g e n s t a n d s  ejendommelige l o g i k " .  i l e r a f  f o l g e r  o g s a ,  

a t  d e t  v i d e n s k a b e l i g e  i k k e  kan r e d u c e r e s  t i l  de: p o l i t i s k e ,  t i l  

d e n s  p a r t i t a g e n  f o r  b e s t e m t e  samfundsmæssige g r u p p e r  e l 1  e r  k l a s s e r .  

P a r t i t a g e n  f o r  p r o l e t a r i a t e t  e r  t i l  eksempel - også  h o s  t l a rx  - i k k e  

en p a r t i  t agen  f o r  d e t  e k s i s t e r e n d e  p r o l e t a r i a t s  p o l i t i s k e  s e l v u b -

t r y k ,  men d e t  e r  p r i m æ r t  e t  -- begreb  f o r  h v o r l e d e s  den s t r a t e g i s k  

e k s i s t e r e n d e  t o t a l i  t e t s  m o d s i g e l s e r  a l e n  e  kan l o s e  s i g  p2 en almen-

g j o r t  måde. 

Af o v e n s t å e n d e  f ~ l g e r  o g s å  i h k o m p a t i b i l i t e t e n  mellem v idenskab  p2 


deil ene  s i d e ,  og på den anden s i d e  d e t  n o r m a t i v e ,  d e t  mora l ske  e l l e r  


d e t  v z r d i m a s s i g e .  


Bestemmes v i d e n s k a b  neml ig  i f o r h o l d  t i l  v æ r d i e r  - enten  som f ravær  


a f  v æ r d i e r  som i p o s i t i v i s m e n  e l l e r  som grund lag  h e r f o r  som i h e r - 


m e n e u t i k k e n / f æ n o r n e n o l o g i e n  - s 2  k a n  gens tanden  f o r  v i d e n s k a b  kun s e s  

som o b j e k t i v  r e s p e k t i v t  s u b j e k t i v  b e s t e m t  - og i k k e  som een i s i g  

s e l v  u d v i k l e n d e  --b e v a g e l s e  med e t  bes t emt  u d v i k l i n q s p e r s p e k t i v  r e a l  

gennem d e  i n v o l v e r e d e s  p r a k s i s .  D e t t e  kan også  bestemmes på den måde, 

a t  en bes temmelse  a f  v i d e n s k a b  i f o r h o l d  t i l  v æ r d i e r  i n d f c j e r  e t  

mellemled-- mellem på den e n e  s i d e  s z t t e n  og ophæve l se  a f  d e  m3dsige l -  

s e r ,  d e r  s p e j l e r  g e n s t a n d e n ,  og på den anden s i d e  gens tanden  s e l v .  

d e r  f a l d e r  uden fo r  s i n  - -- hvorved bestemmelsen a fegen bes t emmelse ,  

gens tanden  - dennes  adaitvans og v æ s e n t l i g h e d  - f o r b l i v e r  ubes temt .  

Grund lage t  fo r  en r e f l e k t i o n  a f  d e t t e  "mellemled" som moment a f  gen-  

s t a n d e n  mangler g a n s k e  e n k e l t ,  h v o r f o r  p a r t i s k h e d e n  e r  s a t  a l l e r e d e  
-p- --

inden  den v i d e n s k a b e l i g e  e r k e n d e l s e .  
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To r e d u c e r e d e  v i d e n s k a b s s y n  - h v o r  d e t  r e d u c e r e d e  a l t &  l i g g e r  

a l l e r e d e  i t i l g a n g e n  til g e n s t a n d e n h e r d e n  - kommer t i l  s y n e  ud f r a  

o v e n s t i e n d e :  k o n t r o l v i d e n s k a b ,  n å r  s u b j e k t i v i t e t e n  k o b l e s  a f  om-

g a n g e n  med g e n s t a n d e n  ( j v f  Holzkomp 8 3 ,  s. 522-321,  o g  h e r s k a b s v i d e n --. -

s k a b ,  n å r  g e n s t a n d e n s  o b j e k t i v i t e t  k o b l e s  a f  omgangen med den  ( : a t  

d e t  b l i v e r  h e r s k a b s v i d e i ?  ma s e s  b e g r u n d e t  i ,  a t  d e t  b l i v e r  d e  eks-

i s t e r e n d e  m a g t f o r h o l d  d e r  b e s t e m m e r ,  h v i l k e n  v i d e n  d e r  e r  " v i d e n -

s k a b e l i g "  v i d e n ,  oq d e t t e  ud f r a  manglen p å  g e n s t a n d s b u n d n e  k r i -  

t e r i e r  f o r  b e e t e m v e l s e  a f  v i d e n .  Hermed f o r u d s æ t t e s  magt som p r a m i s-

f o r  o p n e e l s e n  a f  v i d e n s k a b ) .  R e d u k t i o n e n  i v i d e n s k a b s s y n  b e t y d e r  

en t i l s v a r e n d e  a lmen r e d u k t i o n  i omgangen med g e n s t a n d e n  o g  i b e -

m e s t r i n g e n  a f  d e n .  

K o n t r o l v l d e n s k a b e n  b l i v e r  d e f e n s i v ;  den  kan kun r e g i s t r e r e  f o r e ---
f u n d n e  f o r h o l d  o g  i k k e  b e s t e m m e  u d v i k l i n g s r e t n i n g e n  i dem. O q  den  

s t a r  d e r f o r  h e l e  t i d e n  o v e r  f o r  a t  s k u l l e  f o r e g r i b e  u d e n  a t  k u n n e ,  

d a  f o r e g r i b e l s e  kun kan b i n d e s  t i l  en f r e m s k r i v n i n g  ( u n i v e r s a l i -

s e r i n g )  a f  t i d l i g e r e  k o n t r o l v i d e n .  B e m e s t r i n c e n  b l i v e r  d e f e n s i v  oq  

u t o p i s k  r e p r e s s j v ,  d a  f a r e n  f o r  t a b  a f  k o n t r o l  er s a t  a l l e r e d e  i 

u d a a n g s p u n k  t e t  f o r  omgang en med g e n s t a n d e n .  K o n t r o l v i d e n s k a b e n s  

p e r s p e k t i v  kan d e r f o r  s i g e s  a t  v z r e  b e h e r s k e l s e .  -
Her o v e r  f o r  e r  h e r s k a b s v i d e n s k a b e n  " u b u n d e t "  a f  e k s i s t e r e n d e  o b -  

j e k t i v e  f o r h o l d ,  men den b l i v e r  u t o p i s k  o f f e n s i v  o g  r e p r e s s i v ,  d a--A 

b e m e s t r i n g e n  a f  den e k s i s t e r e n d e  g e n s t a n d  mA f o r e g å  gennem den 

g i v n e  -magt o v e r  d e n .  G e n s t a n d e n  ses kun som s k a b t  a f  s u b j e k t e t ,  men 
dermed t a b e s  g e n s t a n d e n s  e g e n b e v æ g e l s e / - s k a b e l s e ,  h v o r f o r  b e m e s t r i n g  

v i a  h e r s k a b s v i d e n  f o r u d s æ t t e r  k o n t r o l  o v e r  g e n s t a n d e n .  D e r f o r  b l i v e r  

h e r s k a b s v i d e n s k a b e n  en i s i t  p e r s p e k t i v  m a g t k o n t r o l l e r e n d e  v i d e n s k a b .  

Hvor k o n t r o l v i d e n s k a b e n  kan s i g e s  a t  s a g e  -.h e r s k a b  o v e r  d e t  e k s i s t e -

r e n d e ,  s å  s a g e r  h e r s k a b s v i d e n s k a b e n  k o n t r o l  o v e r  d e t  kommende. Den l 
l a n g s i g t e d e  b e m e s t r i n g  a f  d e t  kommende ud  f r a  d e t  g i v n e  kan i m i d -

l e r t i d  i b e g g e  t i l f æ l d e  kun f o r e g 2  på  d e t  e k s i s t e r e n d e s  p r æ m i s s e r .  

Og h e r r e d  t a g e s  i m p l i c i t  p a r t i  f o r  den  - t o t a l i t e t :e k s i s t e r e n d e  --

d e n n e  er e n t e n  f o r u d s a t  som i k o n t r o l v i d e n s k a b e n ,  e l l e r  den s z t t e r  

s i g  u r e f l e k t e r e t  i g e n n e m  som g r u n d l a g  f o r  h e r s k a b s v i d e n s k a b e n .  

S p ~ r q s m å l e t  e r  d e r f o r :  h v i l k e n  k a r a k t e r  h a r  v o r e s  e k s i s t e r e n d e  t o -

t a l i t e t ?  K o r t :  s a m f u n d s m s s i g  o g  i n d i v i d u e l  r e p r o d u k t i o n  som 



-- 

-- ---- 

klassekamp i s t a t s f o r m e n  f o r  m e n n e s k e l i g  l i v s o p r e t h o l d e l s e .  Og v i  

f i n d e r  n u ,  a t  k o n t r o l v i d e n s k a b e n  s å  a t  s i g e  b e g r u n d e r  s i g  i s t a t s -

formen u n d e r  a b s t r a k t i o n  f r a  k l a s s e k a m p e n ,  medens h e r s k a b s v i d e n s k a -  

ben he r  o v e r  f o r  b e g r u n d e r  s i g  i k l a s s e k a m p e n  u n d e r  a b s t r a k t i o n  

f r a  s t a t s  formen.  Men d i s s e  " u t i l l a d e l i g e "  a b s t r a k t i o n e r  k a s t e r  

s a m t i d i g  k o n t r o l v i d e n s k a b e n  i a r m e n e  p å  d e n  k l a s s e ,  d e r  n a r  i n t e r -

e s s e  i o g  som i k k e  kan  e k s i s t e r e  uden  s t a t s m a g t e n ,  n e m l i g  k a p i t a l -  

k l a s s e n ;  h v o r  imod h e r s k a b s v i d e n s k a b e n  k a s t e r  s i g  s e l v  i a r m e n e  

p å  s t a t e n  som magt o v e r  k l a s s e k a m p e n .  

Som v i d e n s k a b s s y n  s p e j l e r  d e  i k k e  v o r e s  t o t a l i t e t s  e g e n b e v a i g e l s e  -
s a m f u n d s h i  s t o r i  e n s  p e r s p e k t i v i s k  e krængen s i n  f r e m m e d g j o r t e  form 

a f  s i g ;  t v æ r t  imod f a s t f r y s e r  d e  r e d u k t i v t  den  som r e d u k t i v  s t r u k x  

f o r  a lmen  s a m f u n d s f o r m .  Mao: d e  e r  f e t i c h  f o r m e r  i k a p i t a l s t a t e n s  
-P--

q e n l o g i k .  

O v e n s t i e n d e  h a r  v i  k u n n e t  t e m a t i  s e r e  u d  f r a  d e t  v i d e n s k a b s b e q r e b ,  

som v i  a l l e r e d e  h a r  u d f o l d e t .  Men kan v i  o g s a  r e f l e k t e r e  d i s s e  f e -

t i c h f o r m e r  i n d e n  f o r  d e t t e ?  N e j  - v i  kan kun k o m m e  t il  b e v i d s t h e d  

h e r o m ,  o g  dermed kun s e  k o n t r o l -  o g  n e r s k a b s v i d e n s k a b e r n e  son r e -

fleks a f  s a m f u n d s f o r m e n s  o p r i n d e l i g e  n e g e r i n g .  39  d e t t e  er i k k e  n o k ,  

d a  r e a l i n d h o l d e t  i d i s s e  r e d u c e r e d e  v i d e n s k a b s s y n s  v i d e n  h v e r k e n  

a b s t r a k t  Ikan n e g e r e s  e l l e r  f o r b i g å s .  V i  må k u n n e  s e  dem som r e a i e  

b e m e s t r i n g s f o r m e r  f o r  m o d s i g e l s e r  i v o r e s  t o t a l i t e t .  Og d e t t e  p e g e r  

hen  på en u d b y g n i n g  a f  v o r e s  e g e t  v i d e n s k a b s s y n ,  s å  d e n  i n d r e  d i a -  

l e k t i k  i den  p r a k t i s k e  r e v o l u t i o n e r i n g  kan g e n s p e j l e s  - a l t s i  s p e j -

l i n g  a  f  den  n  e g e r e d e  s a m f u n d s f o r m s  egen p r a k t i s k  e n e g  e r i n g s p r o c e s .  

Og til  d e t t e  f o r m å l  s k a l  v i  i n d f a r e  i d e o l o g i b e q r e b e t .  

Nsr  k o n t r o l - o g  h e r s k a b s v i d e n s k a b e r n e  kan s e s  som f a s t  f r y s e n d e  den  -
e k s i s t e r e n d e  t o t a l i t e t  ( : k a p i t a l s t a t e n s )  e g e n l o g i k ,  s å  m i s a g t e r  d e  

d e n n e  t o t a l i t e t s  g r u n d l æ g g e 2 d e  a lmenhed  om p e r s p e k t i v i s k  s e l v s a m -

f u n d s m s s i g g a r e l s e .  De v i l  --f o r- a l t s å  kun v i d e  a f  a l m e n g a r e l s e r  i n d e n  

t o t a l i t e t e n  - o g  i k k e  a f  d e  a l m e n g a r e l s e r ,  d e r  a l m e n g a r  t o t a l i t e t e n  

som s å d a n ,  h v o r f o r  d e  o g s å  t r a i d e r  f rem som s t i l l e n d e  s i g  i v e j e n  

h e r f o r .  S k a l  v i  i n d f a n g e  d i s s e  f o r h o l d  med i d e o l o g i b e g r e b e t ,  s& 

h e n v i s e r  d e t  t i l  e t  i d e o l o g i b e g r e b ,  d e r  e r  s a m f u n d s h i s t o r i s k  s p e c i f i k t, 



d a  d e r  i k k e  a l m e n t  k a n  a n t a g e s  en s a m f u n d s m s s i g  " m e k a n i s m e " ,  d e r  

i s i g  s e l v  s t i l l e r  s i g  i v e j e n  f o r  s e l v s a m f u n d s m s s i g g ~ r e l s e .  

En s å d a n  a n t a g e l s e  v i l  n e m l i g  b e t y d e ,  a t  s a m f u n d s f o r m e n  f o r  menne-

s k e l i g  l i v s o p r e t h o l d e l s e  i k k e  kan s e s  som en i s i g  s e l v  l e v e n d e  

e l l e r  o r g a n i s k  h e l h e d .  

V i  v i l  d e r f o r  i d e t  f ~ l q e n d e  f o l q e  " P r o j e k t  I d e o l o g i e - T h e o r i  e" ( P I T ) , 
d  e r  b e s t e m ~ e r  i d e o l o g i  som i d e e l  s a m f u n d s m s i q g ~ r e lse  f r a  o v e n  

( P I T  7 9 ,  s.  1 8 1 ) ,  men i k k e  g 2  n æ r m e r e  i n d  1 P I T ' s  i d e o l o g i t e o r i  på 

anden  måde e n d ,  a t  v i  s k a l  t r æ k k e  d c  o v e r o r d n e d e  l i n i e r  og d e  c e n -  

t r a l e  b e g r e b e r  f r em ( s e  o q s a  n o t e  n e d e r s t ) .  

G e n s t a n d e n  f o r  P I T  er s p æ n d i n g s f o r h o l d e t  me l l em f remmedsamfunds-

m s s i g g e i r e l s e  og  s e l v s a m f u n d s m s s i g g o r e l s e .  l i e t t e  f o r h o l d  e k s i s t e -

r e r  kun k o n k r e t ,  h v o r  d e t  u d t r y k k e r  s i g  i en b e s t e m t  s a m f u n d s -

mzssiggorelseskompetence.  Med p e r s p e k t i v e t  s e l v s a m f u n d s m s s i g g ~ r e l s e  

kommer d e t  d e r f o r  t i l  a t  d r e j e  s i g  o m  

" u d v i k l i n g  a f  v i d e n  s å v e l  o v e r  h a n d l e m u l i g h e d e r  " f r a  

n e d e n " ,  men o g s å  og i s æ r  om, h v a d  d e r  l å s e r  d e t  " n e d r e "  

( " d i e  " t l n t e r e n "  f e s s e l t " ) "  (W.F. Haug 8 3 ,  s. 5 2 ) .  

I d e o l o g i  e r  h e r  o v e r  f o r  den  " v e r t i k a l e "  r e g u l e r i n g  a f  d e  s a m f u n d s -  

m s s i g e  f o r h o l d  - r e g u i e r i n q  " f r a  o v e n "  - men d e n n e  r e g u l e r i n q  kan 

kun v i r k e  i samme g r a d ,  som d e  s e l v  samme s a m f u n d s m s s i g e  f o r h o l d  

m a n g l e r  e l l e r  i k k e  r å d e r  o v e r  k o m p e t e n c e  t i l  s e l v s a m f u n d s m z s s i g -

g ~ r e l s e .Der kan d e r  f o r  t a l  e s  om en k o m p e t e n c e / i n k o m p e t e n c e - s t r u k t u r ,  

som t i l  s t a d i g h e d  r e p r o d u c e r e s .  Denne s p e c i f i k k e  r e p r o d u k t i o n s p r o c e s  

er i m i d l e r t i d  b e t i n g e t  ; f  " n o g e t  o v e r "  d e t  s a m f u n d s m æ s s i g e ,  -a f  a t  

en o p r i n d e l i g  s a m f u n d s m s s i g  " s e l v k o m p e t e n c e "  mS h a v e  l o s r e v e t  s i g ,  

s e l v s t æ n d i g g j o r t  s i g  i f o r h o l d  t i l  d e t  s a m f u n d s m s s i g e  - f o r  kun s å -

d a n  kan d e t  sa i i i fundsmæssige  t a b e  s i n  egen k o m p e t e n c e  o g  b l i v e  i n -  

P I T  er en f o r s k e r g r u p p e ,  d e r  h a r  f o r s o g t  a t  o p a r b e j d e  og v i d e r e u d -  
v i k l e  a n s a t s e r n e  til en t e o r i  om i d e o l o g i  h o s  Marx o g  Engel  s. T e o r i -
en OT, i d e o l o g i  e r  f r a  P I T ' s  s i d e  endna kun u d v i k l e t  p2  e t  mege t  a l -
ment n i v e z u  - s e  h e r  P I T  7 9 ,  8 3 ,  84 og W.F. Haug 79 - med e n k e l t e  
a n a l y s e r  a f  k o n k r e t e  i d e o l o g i s k e  p r o c e s s e r  - s e  P I T  8 0 ,  8(ia om i a e o -
l o g i  u n d e r  f a s c i s m e n ,  o g  W.F. Haug 8 0 a ,  81a  om i d e o l o g i  i f o r h i n d e l -
se  med k u l t u r e l l e  v a r e p r o c e s s e r .  P I T ' s  a n s a t s e r  e r  o g s å  mege t  o m -
d i s k u t e r e t  - s e  d e b a t t e n  i H-Osterkamp 8 1 ,  8 1 a ,  8 2  o g  83,lgemitz 8 % .  Rang 
m f l .  82 og W.F.Haug 8 3 ,  s a m t  d e  g e n e r e l l e  r e f l  e k t i u n e r  o v e r  i d e o l o g i  
i TSD 8 3 .  



kompe ten t  i f o r h o l d  t i l  s i g  s e l v .  

U d v i k l i n g e n  a f  en s adan  o v e r g r i b e n d e  i n k o m p e t e n c e  f i n d e r  P I T  i ud -

v i k l i n g e n  a f  s t a t e n .  Almenfkan i d e o l o g i  d e r f o r  c e s  som 

"v i rkn ings sammenhangen  a f  s t e r l i g e  i d e o l o g i s k e  m a g t e r .  

D i s s e  mag t e r  og d e r e s  s t i l l i n g  og  f u n k t i o n  i v i r k n i n g s -

sammen f 1  e t n i n g e n  ( " i m  P l i  r k u n g s g e f l e c h t "  ) bes temmer  s p e c i  -
f i k k e  i d m l o a i s k e  f o r m e r .  Marx o p r e g n e r  f a l g e n d e  hoved-  

fo rmer  f o r  i d e o l o g i :  p o l i t i k ,  r e t i j u r a ,  r e l i g i o n ,  m o r a l ,  

k u n s t ,  f i l o s o f i .  D i s s e  f o rmer  d e f i n e r e r  s p e c i f i k k e  i d e o l o -  

g i s k e  p r a k s i s '  e r ,  h v o r  i n d h o l d e t  pr r e g u l e r i n g e n  a f  be s t em-  

t e  f u n k t i o n e l l e  a f s n i t  a  f  samfundsmzssiggairelsesproces-

s e n ,  men d e t t e  g a n s k e  v i s t  a l t i d  i den f o r r y k k e d ?  ( " v e r -

r u c k t e n "  i f t e l l e s  g r u n d s t r u k t u r  a f  f ra-oven-oq-ned"  ( P I T  

7 9 ,  s. 1 8 8 ) .  

S t a t e n  kan d e r f o r  ses som "den  f a r s t e  i d e o l o g i s k e  m a g t " ,  r e t t e n , /  

j u r a e n  den  anden m ,  h v o r  d e t  c e n t r a l e  e r ,  a t  d e  i d e o l o g i s k e  mag- 

t e r  t v i n g e r  i n d i v i d e r n e  t i l  a t  h a n d l e  i n d e n  f o r  d e t  rum,  d e r  ud -  

s t i k k e s  a f  den i d e o l o g i s k e  magt .  Disse rum e r  i m i d l e r t i d  s e l v  g e n -  

n e m t r u k k e t  a f  f o r s k e l l i g e  k r a f t f o r h o l d ,  s å  i s i d s t e  i n s t a n s  f a l d e r  

t v a n g e n  mod i n d i v i d e r n e  t i l b a g e  t i l  den  r e p r e s s i v e  m a g t a n v e n d e l s e .  

Det i d e o l o g i s k e  v i r k e r  gennem o r g a n i ~ e r i n g e n  a f  i d e o l o g i  ske p r a k s i s -

s e r  og r i t u a l e r ,  h v o r  den m e n n e s k e l i g e  v i rk somhed  o r g a n i s e r e s  som 

u n d e r o r d n i n g  ( " U n t e r s t e l l u n g " ) . s a m f u n d s m s s i g e  i n k o m p e t e n c e  -- Den 

o v e r l e j r e s  s4 a t  s i g e  a f  eii y d r e  og  fremmed kompe tence ,  d e r  t v i n g e r  

d e t  s a m f u n d s m a s s i g e  t i l  i s i n  u d v i k l i n g  a f  f o r b l i v e  i n d e n  f o r  den  

g i v n e  foriii. Og d e t t e  kan  kun l a d e  s i g  g ~ r e  v i a  kompromis se r .  Elen en 

s å d a n  l a s n i n g  t v i n g e r  b l o t  den s a m f u n d s m s s i g e  u d v i k l i n g  t i l  a t  r e -

p r o d u c e r e  s i g  p å  n y e  - f ~ i r s k u b b e d e ,  f o r t a t t e d e  e l l e r  f o r d r e j e d e  -
måde r ,  d e r  v e d b l - i v e n d e  k a l d e r  p2 en l a s n i n g .  Når v i  s å l e d e s  h a n d l e r  

i k r a f t  a f  f o r m e r ,  d e r  i s i g  s e l v  er kompromisbes t emt ,  f o rmer  d e r  

er k a r a k t e r i s e r e t  v e d  f rav te r  a f  kompe t ence ,  fo rmer  d e r  i k k e  kan s t å  

a l e n e  - a l t s å  i n k o m p e t e n t e  f o rmer  - s å  kan h a n d l e k o m ~ e t e n c e  kun ud -  p 

v i k l e s  a l m e n t  i samme g r a d  som f o r m e r n e s  i d e o l o g i  o v e r f l a d d i g g m r e s  

i n d e f r a / n e d e f r a .  Og d e t t e  kr tever  v i d e n  om, h v i l k e  h a n d l e m u l i g h e d e r  A 

d e r  kan  s k u b b e  i d e o l o g i e n  t i l b a g e ,  og  d e t t e  er o g s å  v i d e n  om, hvad 
l 

d e r  b i n d e r  h a n d l i n g e r  t i l  f r i v i l l i g  i n d o r d n i n g  u n d e r  d e  i d e o l o g i s k e  
l 

f o rmer .  

I d e o l o g i  e r  s å l e d e s  b u n d e t  t i l  s a m f u n d e t s  o v e r b y g n i n g ,  og  d e t  mod-
i s v a r e s  a f  en b e s t e m t  o r g a n i s e r i n g  a f  " e n s e m b l e t  a f  d e  s a m f u n d s m s s i g e  
l 



f o r h o l d " .  Men o v e r b y g n i n g e n  kan i k k e  s i g e s  a t  vrere b u n d e t  t il  i d e o -

l o g i ,  h v o r f o r  d e r  m i  s k e l n e s  mel lem u d d i f f e r e n t i e r i n g e n  a f  d e  o v e r -  

b y g n i n g s f u n k t i o n e r ,  d e r  e r  r e t r e t  mod den  s a m f u n d s m z s s i g e  r e p r o d u k -  

t i o n ,  men som o m s t r u k t u r e r e s  a f  s t a t e n ,  og s e l v e  d e  i d e o l o g i s k e  

m a g t e r .  

F ' o r s t n z v n t e  k a l d e s  p r o t o i d e o l o g i s k  m a t e r i a l e ,  o g  d e t  g z l d e r  f o r  
-------p. -

d i s s e  o v e r b y g n i n g s f t e n o m e n e r  , a t  d e  kun e r  p r o t o i d e o l o g i  s k  e  s å  l æ n g e  

d e  i k k e  o r g a n i s e r e s  v e r t i k a l t  i f o r h o l d  t i l  s a m f u n d e t  a f  en o v e r -

o r d n e t  i n s t a n s .  

?$Ar se lvsamfundsmiess igga re l se  s k a l  t z n k e s ,  s a  d r e j e r  d e t  s i g  a l t s i  

i k k e  om b o r t d a e n  a f  s a m f u n d e t s  o v e r b y g n i n g ,  men kun o m  b o r t d o e n  a f  

den  s t a t s l i g e  o r g a n i s e r i n g  a f  d e n n e .  O v e r b y g n i n g e n  i d e t r e  p e r s p e k -  

t i v  k a n  s i g e s  a t  v æ r e  d e n  f o r m ,  som d e t  " k l a s s e l m s e  samfund o r g a n i -  

s e r e r  f r i h e d e n s  r i g e "  (PIS 7 9 ,  s .  1 8 3 ) .  Og i f o r l z n g e l s e  a f  d e n n e  

s k e l n e n  mel1 e m  i d e o l o g i s k e  m a g t e r  o g  p r o t o i d e o l o g i  s k  m a t e r i  a l  e kan 

s a m f u n d s m s s i g e  fænomener a n a l y s e r e s  i f o r h o l d  til om d e  er i d e o l o g i  -
agtsomme ( " i d m l o g i e - f a h i g " ) ,  samt p å  h v i l k e n  måde a t  d e  e r  d e t .  

A t  u d v i k 1 e  h a n d l  e- og s a m f u n d s m z s s i g g ~ r e ls e s k o r n p e r e n c e  i n d e n  f o r  en 

i d e o l o q i s k  form d r e j e r  s i g  d e r  f o r  om en a f d z k n i n g  a f  d e n  -e f f e k t ,  som h 
d e n  i d e o l o g i s k e  form p r o d u c e r e r  i s u b j e k t e t .  E f f e k t e n  e r  g i v e t  u d  

f r a  d e t  i d e o l o g i s k e s  f u n k t i o n  om i d e e l  s a m f u n d s m s s i g g 0 r e l s e  f r a  

o v e n ,  og d e n  b e s t å r  d e r f o r  i en " t i l - v e n d i n g "  ( "Hinwendung")  t i l  

v z r d i e r  som f r a - v e n d i n g  a f  in te resser"  ( s .  1 8 5 ) ,  h v i l k e t  o g s å  kan 

k a l d e s  i d e o l o g i s k  s u b j e k t i v i t e t .  D e  v æ r d i  e r ,  d e r  h e r  kan k o m m e  p i  a 
t a l e ,  e r  v z r a i e r ,  d e r  e r  g l v e t  u d e  f r a ,  f r a  o v e n ,  a l t s å  i d e o l o g i s k e  

v z r d l e r  - o g  d e t t e  e r  n e t o p  v ~ r d i e r ,  d e r  e r  a f l e d t  f r a  e t  m a g t c e n -

t r u m  - o g  i den  g r a d  et i n d i v i d  r e t t e r  s i g  mod d i s s e  v e d  a t  bes temme 

s i n  s u b j e k t i v i t e t  med d i s s e ,  en s a m t i d i g  n e d b l æ n d i n g  a f-- s k e r  d e r  

i n t e r e s s e n  i e g n e  p e r s p e k t i v e r .  Og i n d i v i d e t  kommer t i l  a t  h a n d l e  i 

modsætn ing  til s i n e  e g n e  l a n g s i g t e d e  i n t e r e s s e r .  

V i d e n s k a b s b e q r e b e t  p å  n y .  .- - ----.--- -

P i e t i l a  ( 8 4 )  h a r  b y g g e t  v i d e r e  p å  P I T ' s  i d e o l o q i - t e o r i .  Og s k e l n e s  i 

o v e r e n s s t e m m e l s e  med d e  t o  c e n t r a l e  a k s e r  - v e r t i k a l  s a m f u n d s m ~ s s i g -

g c a r e l s e - f r a - o v e n  og h o r i s o n t a l  s a m f u n d s m z s s i g g ~ r e l s e- mel lem t o  

t y p e r  a f  v i d e n s k a b :  

" d e n  e n e  er en v e r t i k a l t - s e l v s t z n d i g  v i d e n s k a b ,  som t r æ d e r  

v e r d e n  j mmde f r a  o v e n  med d e n s  e v i g e  s a n d h e d  om v e r d e n ;  



-- 

Zen a n d e n  d e r i m o d  er en h o r i s o n t a l  v i d e n s k a b ,  som l e v e r1 i 

1 , 
1 

i v e r d e n  o g  h j æ l p e r  v e r d e n  med a t  e r k e n d e  s i g  s e l v ,  a l t -

s4 g m r e  d e n s  kampe b e v i d s t  f o r  d e n "  (s .  1 6 4 1 .  

Den v e r t i k a l t - s e l v s t a i n 6 i g e  v i d e n s k a b  e r  s l e t  o g  r e t  u d t r y k  f o r  

i d e o l o g i s k  k o m p e t e n c e ,  -- h v o r  o v e r  f o r  d e r  nu s t a r  d e n  b e v i d s t - h o r i s o n -

t a l e  v i d e n s k a b .  Hvor f o r s t n i e v n t e  s t r u k t u r e r e r  s i g  u d  f r a  e t  m a q t -

c e n t r u m ,  s 2  s t r u k t u r e r e r  s i d s t n i e v n t e  s i g  i f o r h o l d  t i l  -s a m f d n d s -

m a s s i g g a r e l s e n s-h o r i s o n t a l e  u d v i k l i n g s p e r s p e k t i v ,  o q  d e n  b l i v e r.-...-

a n t i - i d e o l o g i s k  i samme g r a d ,  som d e t t e  l y k k e s .  

V i d e n s k a b  er d e r f o r  nu a t  s e  som t e o r e t i s k  g e n s p e j l i n g  a f  q e n s t a n d e n s  

p e r s p e k t i v i s k e  s e lv samfundsmies s iggmre l se .  Og d e n  u d v i d e l s e ,  d e r  h e r  

t r s d e r  f r e n  med b e g r e b e t  om " p e r s p e k t i v i s k  s e l v s a m f ~ ~ n d s m a s s i g g a i r e l -

s e " ,  k a n  ses  som en  t r a n s f o r m a t i o n  a f  den  v z r d i m æ s s i g c  e f f e k t  af  

v i d e n s k a b  t i l  v i d e n s k a b e l i q t  b e g r u n d e d e  h a n d l e a n v i s n i n g e r  u n d e r  

k a p i  t a l s t a t e n .  --l
S t å e n d e  med e t  b e g r e b  o m  en g e n s t a n d  - en b e s t e m m e l s e ,  d e r  s p e j l e r  

g e n s t a n d e n s  k o n k r e t e  b e v æ q e l s e  - s5  k a n  v i  nu s i g e ,  a t  g e n s t a n d e n  

f m r s t  e r  v i d e n s k a b e l i g t  b e s t e m t ,  n å r  den  l o g i s k e  m u l i g h e d ,  d e r  p e r -  

s p e k t i v e r e r  g e n s t a n d e n s  s e l v s a m f u n d s m s i g g @ r e l s e  - a l t &  en bestem-
v e l s e  a f  g e n s t a n d e n s  n z s t e  h o r i s o n t a l e  u d v i k l i n g s n ~ v e a u  - s e l v  er 

v i d e n s k a b e l i g q j o r t .  Og d e t t e  er g e n u i n t  e t  t e o r i - p r a k s i s - f o r h o l c i :-
a l m e n g j o r t  b e g r e b s b y g n i n g ,  o g  p r a k t i s k  g e n n e m s æ t n i n g  a f  a l m e n 5 e d e n .  

O v e r o r d n e t  l a b e r  d e t t e  t e o r i - p r a k s i s - f o r h o l d  u d  i p r o b l e m e t  om en 

v i d e n s k a b e l i g  p o l i t i k - t e o r i ,  d e r  m u l i g g m r  r e f l e k t i o n  a f  d e t  s i g  u d -  

v i k l e n d e  s t y r k e f o r h o l d ,  o g  h v o r d a n  d e t t c  t a k t i s k  må b e m e s t r e s .  Kon-

k r e t  v i l  d e r  h e r  a l t i d  v n r e  f l e r e  h a n d l e m u l i g h e d e r ,  men d e n  h i s t o -  

r i s k e  o g  a k t u a l - e m p i r i s k e  a n a l y s e  m u l i a g m r  et -b e g r u n d e t- v a l g .  En-~ 

g e l s '  ( 7 6 )  b e s t e m m e l s e  a f  " s o c i a l i s m e n s  u d v i k l i n g  f r a  u t o p i  t i l  v i -

d e n s k a b "  e r  d e n n e  c e n t r a l e  k e r n e .  -
V e n d e r  v i  t i l b a g e  t i l ,  h v a d  d e r  n p i d v e n d i g g j o r d e  o v e n s t å e n d e  u d v i d e l -  

s e  a f  v i d e n s k a b s b e g r e b e t  - den  p o l i t i s k e  e f f e k t  - så kan  v i  o g s a  

s i g e ,  a t  v i d e n s k a b e n s  p o l i t i s k e  k a r a k t e r  c r  g i v e t  a l l e r e d e  i k r a f t  

a f  s e l v e  t o t a l i t e t e n ~  p o l i t i s k e  e k s i s t e n s t o r m .  E k s i s t e n s e n  a f  d e t t e  - . -

szt ter  n e m l i g  a p r i o r i  f l e r e  s t a n d p u n k t e r  - q u a  s a m f u n d e t s  k l a s s e -  

k a r a k t e r  - h v o r f o r  d e t  i k k e  s 2  m e g e t  er d e n  p e r s p e k t i v i s k e  g e n s p e j -  

l i n g ,  d e r  i v i d e n s k a b e l i g  h e n s e e n d e  e r  c e n t r a l  ( d e t  f u n d e r e r  s i g  

s e l v  i ,  a t  g e n s t a n d e n  h a r  - e t  p e r s p e k t i v  p i  f o r h å n d  i fo rm a f  en 
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b e s t e m t  u d v i k l i n g s l o g i k )  , men a t  d e t  d e r i m o d  ( o g  d e t t e  e r  d e t  a f --
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g m r e n d e  n y e )  e r  v i d e n s k a b e n s  o r i e n t e r i n g  e f t e r  e t  b e s t e m t  p e r s p e k -  

t i v ,  h v o r  d e t t e  p e r s p e k t i v  endvidere e r  k o n s t i t u e r e n d e  t o r  t e o r i -

d a n n e l s e n .  Men h v o r  kommer d e t t e  b e s t e m t e  p e r s p e k t i v  f r a ?  Ogs2 f r a  

g e n s t a n d e n ;  men d e t t e  u n d e r  d e n  p r ~ m i s ,  a t  d e r  t a g e s  s t i l l i n g  f o r  

d e t  a l m e n e ,  a l t s j  s t i l l i n g  t i l ,  h v a d  d e r  e r  a l m e n g o r e l s e s d u e l i g t .  

T i l  e k s e m p e l  e r  s t a t e n  i k k e  a l m e n g o l r e l s e s d u e l i g .  De t  e r  i k k e  m u l i g t  

a t  l a d e  a l t  g 2  o p  i s t a t e n  - f o r  u d e n  n o g e t  u n d e r  kan d e t  " d e r o p p e "  

i k k e  e k s i s t e r e .  E t  a n d e t  e k s e m p e l  f i n d e r  v i  h o s  W.F. Haug ( 7 3 )  o m -

k r i n g  a r b e j d e t s  a l m e n g o r e l s e ,  h v o r  d e t  i k k e  e r  " m u l i g t  a t  a l m e n g ~ r e ,  

a t  man l a d e r  a n d r e  a r b e j d e  f o r  s i g .  Denne m u l i g h e d  b l i v e r  a l t s i  

n e g e r e t  v e d  a l m e n g 0 r e l s e "  [ s .  2 0 1 .  

P r æ m i s s e n  om a l m e n g a r el s e s d u  e l i g  kommer o v e r h o v e d e t  f r a  v i d e n s k a b e n  

som a k t i v i t e t ,-~ Og d e t t e  s p e j l e r  f o r  d e t  f a r s t e  g r a d e n  som p r o c e s .  

a f  g e n s t a n d e n s  e g e t  u d v i k l i n g s n i v e a u ,  og  f o r  d e t  a n d e t  g r a d e n  a f  

d e n  v i d e n s k a b e l i g e  o p a r b e j d n i n g  a f  d e n .  Og f o r  d e t  t r e d j e  h a r  d e n n e  

p r z m i s  s i n  p e n d a n t  i d e t  g e n e r e l l e  s a m f u n d s m s s i g e  l i v  om a t  k u n n e  

g r i b e  i n d  i s i n e  l i v s b e t i n g e l s e r ,  samt u d v i k l e  d i s s e  i o v e r e n s s t e m -

m e l s e  med s i n e  ( l a n q s i g t e d e )  i n t e r e s s e r  - h v i l k e t  kun e r  m u l i g t  

gennem a l m e n g s r e l s e r  a  f  d e t  s a m f u n d s m z s s i g t  a l m e n g a r e l  s e s d u  e l i g e .  

O f t e  f e j l b e s t e m m e s  b e g r e 3 e t  om d e t  " b e s t e m t e  p e r s p e k t i v " .  D e t  ses 

som e t  -i d e a l  e l l e r  en -u t o p i .  

S e s  i d e a l e t  e l l e r  u t o p i  en som n o g e t ,  d e r  s k a l  s t r æ b e s  i m o d ,  s: e r  

d e r  i n g e n  p r o b l e m e r  f o r u d s a t ,  a t  d e  e r  f u n d e r e t  i g e n s t a n d e n  som 

a l m e n g ~ r e l s e s d u e l i g e .  Og e r  d e  i k k e  d e t t e ,  s å  e r  d e t  " b e s t e m t e  p e r -  
s p e k t i v "  kommet t i l  v e j e  v i a  e t  u d e  f r a  kommende s t a n d p u n k t ,  a l t s å  

v i a  en v a e r d i r e l a t e r i n g .  

M .  P a h u u s  ( 7 9 )  i n d v e n d e r  h e r ,  a t  marxismen - som a n d r e  v i d e n s k a b e r  -
i k k e  kommer u d e n  o m  en s 8 d a n  v a e r d i r e l a t e r i n q .  Den er v i r k s o m  om man 

v i l  d e t  e l l e r  e j ,  h v o r f o r  d e n  må d i s k u t e r e s .  E n d v i d e r e  k a n  d e n  o g s å  

d i s k u t e r e s :  " d e t  e r  m u l i g t  a t  a r g u m e n t e r e  f o r  oq i n o d  v æ r d i e r  e l l e r  

n o r m e r " ,  o g  d e t t e  f o r d i  d e  " a l t i d  v i l  h a v e  r o d  i den s a m f u n d s m s s i g e  

s i t u a t i o n  o g  d e n s  u d v i k l i n g s m l i g h e d e r  - i r e l a t i o n  t i l  f o r s k e l l i g e  

k l a s s e r "  ( s .  3 9 ) .  P a h u u s  kommer mao --s e l v  t i l b a g e  til s a m f u n d e t !  



l 

l 

Det f a r s t e  om den  n i a d v e n d i g e  v e r d i r e l a t e r i n g  h a r  v i  v æ r e t  i n d e  p:. 

Men o m v e n d t  P a h u u s  så e r  d e n  a t  se  som cn e f f e k t  a f  den  v i d e n s k a -  

b e l i g e  p r o c e s ;  som g r u n d l a g  s t i l l e r  d e n  s i g  o v e r h o v e d e t  i v e j e n  

f o r  v i d e n s k a b e l i g g c i r e l s e .  Men h e r  u d  o v e r  så  v i  ser  P a h u u s '  s y n s -

p u n k t  om d e n  m u l i g e  d i s k u s s i o n  f o r  o g  imod v a r d i c r  i s i g  s e l v  n e t o p  

d e t  n ~ d v e n d i g e  i -i k k e  a t  v z r d i r e l a t e r e  v i d e n s k a b .  

j; I 
I!  ! S k a l  en s å d a n  d i s k u s s i o n  a f  n o r m e r  o g  v ~ r d i e r  o v e r h o v e d e t  h a v e  m e -
k 

, I  

I l, 
!
1 

8 

n i n g ,  s3 må d e r  v z r e  en q e n s t a n d  f o r  d e n .  V i  må d e r f o r  s p a r g e ,  h v a d  

s t a n d p u n k t e t  kan  v æ r e  h e r f o r ,  h v i s  d e t  i k k e  er  g e n s t a n d e n s  a l m e n h e d ,  
, ,

I 	 d e r  a l e n e  s t å r  t i l  d e b a t .  

NJ n a v n e r  P a h u u s  h e r o m  i k k e  a n d e t ,  end d e t  a l l e r e d e  g e n g i v n e :  a t  

n o r m e r  o g  v e r d i e r  a l t i d  h a r  d e r e s  r o d  i d e t  k o n k r e t  s a m f u n d s m a s s i q e .  
l 
! Denne  a r g u m e n t a t i o n s r e t n i n g  k a n  k a l d e s  s t a n d p u n k t r e l a t e r i n g ,  og  

II '/ 	 den  y  en f i n d e s  h o s  M a r x ,  h v o r  d e n  t r ~ d e r  f r e m  som 

" s p r o g k r i t i s k  i n s t r u m e n t .  . . )  E t  u d s a g n s  r e l a t e r i n g  t i l  

d e t s  s t a n d p u n k t  a f s l a r e r  d e t s  k o n s t i t u t i o n  o g  b e s t e m m e r  

s a m t i d i g  d e t s  g r i e n s e .  F c i r s t  d e n  u d t r y k k e l i g e  r e l a t i v e -  

j:
li ! r i n g  a f  e t  u d s a g n  g 0 r  u d s a g n e t  - s c l v  h v i s  d e t  i e-i v i s  


! 

f o r s t a n d  e r  f a l s k  - u m i s f o r s t å e l i g t  o g  a l t s 2  m o d s i g e l i g t .  
I; i 

r e l a t i v e r i n g 
r, 	 Uden en s å d a n  ~ ~ d t r y k k e l i g  a f  b e s t e m m e l s e r  
j 1! 

1,
!l 

1 
u d v i k l e r  s t r i d e n  om dem s i g  l e t  t i l  en s t r i d  om k e j s e r e n s  


/I1 
: 
; skæg"  IC\I.F. Hauq 7 9 ,  s .  1 2 i .  


1 I 
Men n o g e n  -- g e n s t a n d  se t tes  i k k e  f o r  en d i s k u s s i o n  a f 
s æ r s k i l t  n o r m e r  

r l 1i o? v æ r d i e r  - d e r e s  f o r s k e l l e  er  n e t o p  f u n d e r e t  i f o r s k e l l i g e  i n t e r -  

i e s s e r ,  i s i d s t e  i n s t a n s  g i v e :  v d  f r a  f o r h o l d e t  t i l  p r o d u k t i o n s p r o -1 t 

1' j~ c e s s e n .  Nu f i n d e s  d e r  o g s å  en  a n d e n  h e u r i s t i s k  m e t o d e  - n e m l i g  

1 L] t r a a s s o c i a l  r e l a t e r i n g  (W.F. Hauq 7 9 ,  s .  6 ) .  h v o r  man q d r  t i l  a n d r o  

1; 
;r 

I 
: p r o d u k t i o n s m å d e r  f o r  a t  g 0 r e  d e t  man s t S r  med mere s y n l i g t  og  h å n d -  

I i 
: g r i b e l i g t  i s i n  e g e n a r t  e l l e r  mange l  p2 samme. Men h e l l e r  i k k e  h e r  

!I# r 8 - v e d  r e l a t e r i n g  u d  o v e r  s i n  s a m t i d  - f r emmanes  en s æ r s k i l t  g e n -  
I,! ! 

s t a n d .&p%, \  
S k a l  P a h u u s  o v e r h o v e d e t  f a s t h o l d e  en s e r s k i l t  g e n s t a n d  - e l l e r s  v i l  

! ; 	 gi 
d e r  i k k e  v æ r e  nogen  m e n i n g  i d i s k u s s i o n e n ,  d a  d e r  i n t e t  medium er;b@ d 
h e r f o r  - så kan  d e t  i k k e  l a d e  s i g  g o r c  på a n d e n  måde end  gennem 

I , 
a n t a g e l s e n  a f  en e l l e r  a n d e n  i k k e  n æ r m e r e  d e f i n e r e t  s u b s t a n s  bag  

I 
e l l e r  o v e r  d e t  k o n k r e t  s a m f u n d s m s s i g e  - h v i l k e t  e r  b e v i d s t h e d s f i l o -

s o f i e n s  s t a n d u u n k t .  D e t t e  s t a n d p u n k t  kan  v i  nu s c  som e t  i d e o l o g i s k  



,,
!! I s t a n d p u n k t ,  d e r  h o s  P a h u u s  f å r  el1 s æ r l i g  u d f o r m n i n g .  D e t  e r  i k k e  
I: 

a f l e d n i n g e n  a f  " e v i g e  v ~ r d i e r "  som Pahuus  f o r f æ g t e r ,  s n a r e r e  t v æ r t  

imod - d e t  e r  d e r e s  r e l a t i v e r i n g .  Men d e t t e  er  i k k e  a n d e t  end den 

a b s t r a k t e  n q e r i n g  a f  i d e o l o g i e n .  

D r t  v i  kan l ~ r ea f  P a h u u s '  s y n s p u n k t  e r ,  a t  d e t  -i k k e  d r e j e r  si! om 

d i s k u s s i o n  a f  v z r d i e r  o g  no rmer  a b s t r a k t ,  d a  d e t t e  er  o g  kun kan 

v e r e  en r e p r o d u k t i o n  a f  i d e o l o g i e n  ( h e r  v i l  b e v i d s t h e d s f i l o s o f i e n s  

; o g &  v æ r e  o v e r l e g e n ! ) .  Men om en f u n d e r i n g  a f  normer  o g  v z r d i e r  i 

f o r h o l d  t i l  den g e n s t a n d ,  d e r  er p å  t a l e .  Det te  i e t  f a r s t e  s k r i d t .  OB 
Og i e t  n æ s t e  s k r i d t  - og  h e r  kommer d e t  o f f e n s i v e  i n d  - om en 

k o n k r e t i s e r i n g  a f  den a l m e n h e d ,  d e r  i s i g  s e l v  r e l a t i v e r e r  d e  normer  

og v æ r d i e r ,  d e r  e r  i n v o l v e r e t ,  i d e t  kun d e t t e  kan t r æ n g e  den i d e o -

l o g i s k e  kompe tence  t i l b a g e  t i l  f o r d e l  f o r  u d v i k l i n g e n  a f  samfunds-

mss igga re l s e skompe tence .  D e r f o r  kan man o g s å  s i g e ,  a t  n å r  normer  

i(
,, , 

og  v æ r d i e r  t r æ d e r  f rem som bestemmende f o r  u d v e k s l i n g s f o r m e n  i en
II, ! 

p r a k s i s f o r m ,  så  h e n v i s e r  d e t  t i l  k r i s e t e n d e n s e r  i d e t  e l l e r  d e  

kompromi s s e r  , som den ak tue11 e  p r a k s i s  v i r k e l i g g a r  s i g  i gennem;  d e  

bevægende f o r h o l d  e r  r e e l t  u d e  a f  k o n t r o l ,  o! p q e r  hen p å  en r e -

e t a b l e r i n g ,  p å  u d v i k l i n g e n  a f  n y e  kompromis se r .  On d i s s e  b e f æ s t i g e r  

i d e o l o g i e n  som s å d a n ,  e l l e r  om d e  v i r k e l i g g a r  u d v i d e t  samfundsmzs-

l, 
11 s i g q a r e l s e s k o m p e t e n c e  f o r  d e  b e r a r t e  er d e t  springende p u n k t .  

" /
For  d e t  a n d e t  kan v i  l iere a f  P a h u u s ,  a t  n å r  d e t  b e s t e m t e  p e r s p e k t i v  

i k k e  kommer t i l  s y n e  a b s t r a k t  g  ennem q r u n d l a g s l a s  d i  s k i l  s s i o n / d e b a t  
om, h v o r  g e n s t a n d e n  s k a l  " h e n " ,  s 9  m2 d e t  u d v i k l e s  k o n k r e t  gennem 

g e n s t a n d e n s  e g e n u d v i k l l n g  og e k s i s t e r e  i g e n s t a n d e n s  r ep roduk  t i o n s -  

p r o c e s .  Og s k a l  v i  o p e r e r e  med d e t  b e s t e m t e  p e r s p e k t i v  p 5  d e n n e  n a d -  

v e n d i g e  måde,  så  må v i  k u n n e  r e f l e k t e r e ,  h v o r l e d e s  " n y t "  o p s t å r  

a f  " g a m m e l t " ,  og  h v o r l e d e s  d e t  kan l e v e  i d e t  "gamle"  som d c t t e s  

p e r s p e k t i v i s k e  s e l v o p h æ v e l s e  i d e t  " n y e " .  

Det te  e r  p r o b l e m e t  om " d i a l e k t i s k e  s p r i n g " ,  og  v i  kan h e r  t r e k k e  

på  HolzkaRp ( 8 3 ) , d e r  u d v i k l e r  en f e m - t r i n s  m e t o d i s e r i n g  t i l  r e -

f l e k t i o n  h e r a f :  

P-S t å e n d e  med en k v a l i t a t i v  b e s t e m t  g e n s t a n d  d r e j e r  d e t  s i g  i f a r s t e  

I,
!N omgang om a t  p å v i s e  d e  r e a l h i s t o r i s k e  d i m e n s i o n e r  i g e n s t a n d e n s  
, , 

l 
I , t i d l i g e r e  f o r m e r ,  som den k v a l i t a t i v e  u d v i k l i n g  s æ t t e r  s i g  igennem 

i k r a f t  a f .  For d e t  a n d e t  må - æ n d r i n g e r  i g e n s t a n d e n sd e  o b j e k t i v e  

omve rdens  f o r h o l d ,  - d e r  n a d v e n d i g g a r / m u l i g g a r  en v i d e r e u d v i k l i n g  a f 

g e n s t a n d e n s  i n d r e  u d v i k l i n g s m o d s i g e l s e ,  p å v i s e s .  00 f o r  d e t  t r e d j e  
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må d e t  p a v i s e s ,  h v o r l e d e s  g e n s t a n d e n  med s i n  n y e  f u n k t i o n  kan b l l v e  

i s t a n d  t11 a t  bevæge s i g  i gennem f u n k t i o n s v e k s e l  ( d e t  " f ~ r s t e "  

k v a l i t a t i v e  s p r i n g ) .  F o r  d e t  f j e r d e  må d e t  p s v i s e s ,  h v o r l e d e s  den 

n y e  f u n k t i o n  kan t r æ d e  f rem som bestemmende f u n k t i o n ,  h v i l k e t  e r  

a t  se  soni d o m i n a n s v e k s e l  mel lem d e  ny  k o n k u r r e r e n d e  f u n k t i o n e r  (den 
-----p 


g a m l e  og den n y e  - d e t  " a n d e t "  k v a l i t a t i v e  s p r i n g ) .  For  d e t  f e m t e  

og s i d s t e  d r e j e r  d e t  s i g  nu oiri en p å v i s n i n g  a f ,  h v o r l e d e s  d e t  nu 

P-o p s t å e d e  n y e  h e l h e d s s y s t e m  o m s t r u k t u r e r e r  s i g  i f o r h o l d  t i l  den n y e  

f u n k t i o n ,  h v o r v e d  d e  g a m l e  f i ~ n k t i o n e ri k k e  f o r s v i n d e r ,  men i n d g å r  

n y e  f o r b i n d e l s e r .  Og med d e t t e  f e m t e  s k r i d t  e r  man t i l b a g e  i d e t  

f a r s t e  s k r i d t ,  b l o t  h a r  man nu en b e g r u n d e t- b e s t e m m e l s e  a f  den kva-

l i t a t i v e  e q e n a r t ,  som a l l e r e d e  nu e r  i v i d e r e u d v i k l i n g .  

Nu er d e n n e  m e t o d i s e r i n g  meget  a l m e n ,  i d e t  den e r  u d v i k l e t  ud f r a  

s t u d i e t  a f  o v e r g a n g e n  mellem £ @ r - p s y k i s k e  og  p s y k i s k e  l i v s p r o c e s s e r ,  

h v o r f o r  en a n v e n d e l s e  a f  den a l t i d  v i l  k r æ v e  en k o n k r e t i s e r i n g .  D e t t e  

s k a l  v i  f o r b i g å  h e r .  Og t i l  s i d s t  b l o t  v e n d e  os  mod den  g o r d i s k e  

nud de, d e r  s y n e s  a t  t r æ d e  t r e m ,  n a r  m e t o d i s e r i n g e n  s k a l  a n v e n d e s .  

I 
D e t  l i g g e r  som u d g a n g s p u n k t  f o r  a n v e n d e l s e n  a f metod i  s e r i n g e n ,  a t  


g e n s t a n d e n s  k v a l i t a t i v e  e g e n a r t  e r  b e s t e m t  på f o r h å n d .  Og en s adan  


b e s t e m m e l s e  kan n e t o p  i k k e  s i g e s  a t  v æ r e  g i v e t .  Den m2 t v æ r t  imod 

o p a r b e j d e s .  Men h v o r d a n ?  


V 
Vende r  v i  o s  mod Marx ,  s å  f i n d e r  v i  o g s å  h e r  den g o r d i s k e  knude ,  

men d e t t e  som f r a v æ r e n d e  - og  a l l i g e v e l  v a r  d e t  f ~ r s tMarx,  d e r  f o r -
måede a t  o v e r v i n d e  d e n .  Hvordan nu d e t .  

I " I n d l e d n i n g "  (Marx 7 4 )  f i n d e r  v i  f ~ l g e n d e :  

"Menneske t s  ana tomi  er en ncagle til a b e n s  a n a t o m i .  Antyd-

n i n g e r  a f  h a j  e r e  t r i n  i l a v e r e  d y r e a r t e r  kan de r imod  kun 

f o r s t a s ,  h v i s  d e t  h Q j e r e  t r i n  a l l e r e d e  s e l v  e r  b e k e n d t "  

(s .  2 2 1 .  V o r e s  f r e m h æ v e l s e ) .  


Og s a m f u n d s h i s t o r i s k  o e t r a g t e t  summeres d e t t e  o p :  


"Den s å k a l d t  h i s t o r i s k e  u d v i k l i n g  b e r o r  o v e r h o v e d e t  p å ,  a t  

den  s i d s t e  form b e t r a g t e r  d e  f o r g a n g n e  fo rmer  som s t a d i e r  

t i l  s i g  s e l v "  Is. 2 2 1 ) .  

Og k o n k l u d e r e n d e  h e d d e r  d e t  d e r f o r  o g s å  	f o l g e n d e :  


"L igesom o v e r h o v  e d e t  v e d  e n h v e r  h i s t o r i s k  og s o c i a l  v i d e n -  


s k a b  må d e t  v e d  s t u d i e t  a f  gangen  i d e  Qkonomiske  k a t e g o -  




r i e r  a l t i d  f a s t h o l d e s ,  a t  d e t  f o r  b e v i d s t h e d e n  l i g e s o m  

i v i r k e l i g h e d e n  e r  s u b j e k t e t ,  h e r  d e t  moderne  b o r g e r l i g e  

s amfund ,  d e r  er d e t  g i v n e ,  og  a t  k a t e g o r i e r n e  d e r f o r  ud-  

t r y k k e r  t i l v æ r e l s e s f o r m e r ,  e k  s i s t e n s b e s t e m m e l s e r ,  o f t e  

kun e n k e l t e  s i d e r  a f  d e t t e  b e s t e m t e  samfund ,  a f  d e t t e  

s u b j e k t .  Den e n k e l t e  k a t e g o r i  h a r  d e r f o r  p å  i n g e n  måde, 

h e l l e r  ---i k k e  v i d e n s k a b e l i g t ,  s i n  f o r s t e  b e g y n d e l s e  d e r ,  

h v o r  d e r  nu e r  t a l e  om den som s å d a n .- D e t t e  må f a s t h o l d e s ,  

f o r d i  d e t  s a m t i d i g  g i v e r  en a f g o r e n d e  r e t t e s n o r  f o r  i n d -  

d e l i n g e n  a f  den p a g æ l d e n d e  v i d e n s k a b "  (s .  2 2 2 ) .  

Som m e t o d o l o g i s k  l e d e t r å d  s z t t e r  Marx mao den mest u d v i k l e d e  g e n -  

s t a n d ,  h v o r  d e t  er b e k e n d t h e d e n- af /med d e n n e ,  d e r  a l e n e  kan å b n e  o p  

f o r  a t  s e  f o r h i s t o r i e n  som en h i s t o r i e  til d e n / s i g  s e l v .  

Bekendtheden  a f  g e n s t a n d e n  kan s i g e s  a t  v æ r e  g i v e t  i k r a f t  a f  d e  

e k s i s t e r e n d e  b e g r e b e r  om g e n s t a n d e n  ( f ~ r - b e g r e b e r ) ,  men om d i s s e  

b e g r e b e r s  g e n s t a n d s r e l e v a n s  og  v æ s e n t l i g h e d  v i d e s  d e r  på  f o r h å n d  

i n t e t  - -f o r  d e  s æ t t e s  i r e l a t i o n  t il  h i n a n d e n  h i s t o r i s k .  En o v e r v i n -  

d e l s e  a f  d e n  g o r d i s k e  k n u d e  h e r  a d s k i l l e r  s i g  d e r f o r  i p r i n c i p p e t  

i k k e  f r a  d e  t o  t i d l i g e r e  g o r d i s k e  k n u d e r ,  som v i  e r  b l e v e t  s t i l l e t  

o v e r  f o r  i j v f  s.  1 og s .  60 1 .  Gældende  er s t a d i g  p r i n c i p p e t  om 

den i n d r e  udbygn ing  - e v t  æ n d r i n g  - a f  t e o r i e n  gennem a n a l y s e  a f ,  

hvad  en s p e c i  f i k  g e n s t a n d  s e l v  " s v a r e r " ,  n å r  den g o r e s  til g e n s t a n d  

f o r  e r k e n d e l s e / p r a k s i s ;  og  d e t t e  er  en s t a d i g  p r o c e s  mel lem f ~ r - b e -

g r e b e r  og d e r e s  k a t e g o r i e l l e  b e s t e m m e l s e  som t e o r i b e g r e b e r .  Den 

g o r d i s k e  k n u d e  ophæver  mao s i g  s e l v ,  n å r  d e r  t æ n k e s  h i s t o r i s k  -
h v i l k e t  v a r  Marx'  f o r t j e n e s t e  - og v i  kan h e r  p r æ c i s e r e  d e t  p å  den  

måde,  a t  d e n  h i s t o r i s k e  t i l n æ r m e l s e  å b n e r  o p  f o r  a t  t æ n k e  om- den  

fo rm ,  som man s t å r  i / m e d ,  medens  d e t  kun er den h i s t o r i s k - l o g i s k e  

r e k o n s t r u k t i o n  , d e r  l a d e r  formen og  formbestemmelsen b e g r u n d e  -
og  d e t t e  p å  anden  end v i l k å r l i g  og modebes temt  måde. Og en s ådan  

fo rmbes t emmel se  -og d e n s  i n d h o l d s m e s s i g e  b e g r u n d e l  se  kan s å  i g e n  

g o r e s  til g e n s t a n d  f o r  f o r n y e d e  o v e r v e j e l s e r  mht adækvans .  Og i samme 

g r a d  a t  d e t t e  o p f a t t e s  i s i n  p r o c e s k a r a k t e r  v i l  d e t  v æ r e  m u l i g t  

a t  f r e m s æ t t e  g e n s t a n d s r e l a t e r e d e  - m e t o d i s k e  o g  t eore t i ske  a n s a t s e r .. 
, 	Opsummerende kan  v i  nu s i g e  o m  t i l v e j e b r i n g e l s e n  a f  en b e s t e m m e l s e  

a f  en g e n s t a n d s  k v a l i t a t i v e  e g e n a r t  ( : den  mest u d v i k l e d e  f o r m ) ,  a t  

d e n n e  t r æ d e r  f rem i samme g r a d  som d e t  l y k k e s  a t  r e f l e k t e r e  g e n -  

s t a n d e n s  e g e n b e v æ g e l s e  u d e l  t i l s æ t n i n g  a f  y d r e  " p r i n c i p p e r " ,  h v o r v e d  



--- 

- -  

v i  p e r s p e k t i v i s k  n å r  mod en l s o m o r f i  mellem b e g r e b s l i g e  og g e n e t i s k e  

fo rho ld  (Holzkamp 8 3 a ,  s .  11). Og e n d v i d e r e  kan v i  o g s å  s i g e ,  a t  

d e t  f n r s t  e r  på d e t  t i d s p u n k t  i o p a r b e j d n i n g s p r o c e s s e n  a f  en gen--
s t a n d ,  hvor v i  h a r  en k a t e g o r i e l  bes temmelse  a f  den i d e n s  r e l a t i o n  

t i l  den he lhed  ( l i g e l e d e s  k a t e g o r i e l t  b e t r a g t e t ) ,  som den e r  i n d -

bundet  i ,  a t  d e t  bes te rn tc  p e r s p e k t i v  a f s l o r e r  s i g  og d e r f o r  b e v i d s t  

kan g r i b e s  f o r  den v i d e r e  t e o r i b y g n i n g  og u d v i k l e n d e  k o n k r e t  p r a k -  

sis.  

1 
ii Metodologisk opsummering 
I ;  8 


!I 


l R e k a p i t u l e r e r  v1 n u ,  hvad d e r  v a r  v o r e s  opgave ,  da  v1 - ud f r a  k a p i -  l 

t e l  1 ( s .  56 ) - o v e r g i k  f r a  gens tanden  t e r a p i  t il  den f o r  t e r a p i  


o v e r g r i b e n d e  sam-nenhæng , s å  b l e v  v o r e s  opgave  bes temt  s å l  edes :  


I ud f o l d e l s e  a f  en k a t e g o r i  e l  bes temmelse  a f  den t o t a l s a m - 


! fundsmæssige r e p r o d u k t i o n s p r o c e s  i p e r s p e k t i v e t  den i n d r e  


o p a r b e j d n i n g  a f  f o r h o l d e t  mellem k a p i t a l  formen f o r  t e r a p i  


og k a p i t a l i s m e n  ( s . 6 3  ) .  


! Og opsummerer v i  h e r  o v e r  f o r ,  hvad v i  - i n d t i l  n u  med k a p i t e l  2 -

1 n a r  b i d r a g e t  t i l  denne  opgave ,  så  kan v i  k o n s t a t e r e ,  a t  v i :  

'1 , 


i 
l 

i 
t 

Q/ 
fo r  d e t  f o r s t e  h a r  f 2 e t  t i l v e j e b r a g t  en o v e r o r d n e t  ka tego-  


I l 

r i  e l  ramme f o r  s a m f u n d s h i s t o r i  en - samfunds form, k l a s s e -
!1 ! 

I: og s t a t s f o r m  f o r  v e r d e n s h i s t o r i e ,  verdenssamfundsformen 
! !,
I ! (s .102 ) - samt mere e l l e r  mindre  s p e c i f i c e r e d e  bestemmel- 


I s e r  a f  den i n d r e  sammenhæng i denne .  Og e n d v i d e r e  a t  v o r e s  

s t a n d p u n k t  h e r i  e r  klassekamp i s t a t s f o r m e n  f o r  l i v s o p r e t -  
-
h o l d e l s e  qua m d s i g e l s e n  mellem s a m f u n d s m æ s s i g g ~ r e l s e  og 

i 
11: : s t a t s l i g g @ r e l s e  - et s t a n d p u n k t  d e r  må s e s  konkre t  i d e t s  
18 l 

11 -
t i l  enhver t i d  g i v n e  k a p i t a l i s t i s k  e  e g e n a r t  som m d s i g e l -  

(;I 1 O l
;d sen mellem på den e n e  s i d e  p r i v a t  t i l e g n e l s e  og samfundsms-

II : s i g  p r o d u k t i o n , % g  på den anden s i d e  k l a s s e h e r s k a b  og po- -
l : l i t i s k  i n t e g r a t i o n  ( s . 1 0 9 ) .  

* 

r : "/ H e r t i l  kommer, a t  v i  f o r  d e t  a n d e t  e r  s t i l l e t  med - qua i n d -  !: 
, , 

, ' f ~ r e l s e na f  b e g r e b e t  om i d e o l o g i ,  og den e f t e r f ~ l g e n d eud-
v i d e l s e  a f  v i d e n s k a b s b e g r e h e t  - muligheden f o r  b e v i d s t  a t  

kunne r e f l e k t e r e  d e t t e  b e s t e m t e  s t andpunk t  samfundchis to-

r i s k  s e t ,  d v s  r e f l e k t e r e  overgangen mellem samfundsformen 

f o r  l i v s o p r e t h o l d e l s e  o? fremmedgjort  form f o r  samfundshi-

s t o r i e ;  også  den kommende! 



I p e r s p e k t i v e t  "den  i n d r e  o p a r b e ] d n 1 n g w  med t e r a p i  pá  d e n  e n e  s l d e  

og den o v e r g r i b e n d e  sammenhæng p å  den anden s i d e ,  s å  f i n d e r  v i  n u ,  

a t  h v o r  v o r e s  t e r a p i b e s t  emmelse e r  en -a b s t r a k t - a l m e n  b e s t e m m e l s e ,  

så  e r  b e s t e m m e l s e n  a f  d e n  o v e r g r i b e n d e  sammenhæng k o n k r e t - a l m e n  

( : s t a n d p u n k t e t j .  De e r  mao i k k e  k o m p a t i b l e .  Men hermed e r  v o r e s  

naes te  o p g a v e  s a m t i d i g  g i v e t :  eri b e s t e m m e l s e  a f  d e  a b s t r a k t - a l m e n e  

f o r h o l d  f o r  s a m f u n d s h i s t o r i e n  i et f o r s t e  s k r i d t  som f o r u d s æ t n i n g  

f o r  i e t  e f t e r f ~ l g e n d ea n d e t  s k r i d t  a t  " i n d s k r i v e "  d e  a b s t r a k t -  

a l m e n e  bes temme1 s e r  f o r  t e r a p i  h e r i .  

En b e s t e m m e l s e  a f  d e t  a b s t r a k t - a l m e n e  f o r  s a m f u n d s h i s t o r i e n  - h v i l -

k e t  o g s å  e r  d e t ,  d e r  e r  f æ l l e s  ( f æ l l e s b e c t e m m e l s e r )  f o r  den sam-

f u n d s m a s s i g t - h i s t o r l  s k  e u d v i k l i n g s p r o c e s  - kan s e s  som p r o b l e m e t  

om o p a r b e j d n i n g e n  a f  k o n c e p t e t  om s e l v s a m f u n d s m a s s i g g @ r e l s e som 

p e r s p e k t i v e t  i s a m f u n d s f o r m e n  f o r  m e n n e s k e l i g  l i v s o p r e t h o l d e l s e .  

Og d e  v æ s e n t l i g e  d i m e n s i o n e r  h e r i  kan ses som d e t  medium, h v o r  ud 

f r a  g r u n d f o r m e n  f o r  t e r a p i  l a d e r  s i g  b e g r u n d e  som e t  l o g i s k - h i s t o r i s k  

u d v i k l i n g s p r o d u k t  a f  samfundsformen  som g r u n d f o r m  f o r  s a m f u n d s -

h i s t o r i  e. 



" D e t  n a t u r l i g e  e r  s e l v  

h i s t o r i s k  p r o d u c e r e t "  



KAPITEL 3 :  SAMFUNDSHISTORIEN,~OMMENNESUELIG EKSISTENSOPRETHOL- 

DELSE: SAMFUNDSMÆSSIG SUBJEKTIVITET OG INDIVIDUEL 

SUBJEKTIVITET SOM SELVSAMFUNDSMESSIGGORELSE ( n o t e )  

Når v i  s k a l  bes temme s a m f u n d s  formen f o r  m e n n e s k e l i g  l i v s o p r e t h o l -  

d e l s e  - h v i l k e t  i d e n  f o r  d e t t e  k a p i t e l  g i v n e  sammenhzng e r  i d e n -

ti s k  med s a m f u n d s h i s t o r i e n s  g r u n d l z g g  e n d e  r e p r o d u k  t i o n s f o r m ,  d e r  

dog  kun e r  a t  s e  som en a b s t r a k t - a l m e n  b e s t e m m e l s e  i f o r h o l d  til 

den n u t i d i g e  fo rm f o r  s a m f u n d s h i s t o r i e :  k a p i t a l i s m e n  - s å  e r  den 

h i s t o r i s k e  t i l n z r m e l s e s m å d e  o g s å  d e n  e n e s t e  v i  "k e n d e r " .  D e t  d r e j e r  

s i g  d e r t o r  om a t  r e k o n s t r u e r e  den h i s t o r i e ,  d e r  f o r e r  t il o p s t å e l -

s e n  a f  s a m f u n d s h i s t o r i e n  - n a t u r h i s t o r i e n  o g  d e n n e s  o p h z v e l s e  i 

s a m f u n d s h i s t o r i e  - h v o r  en f r e m v i s n i n g  a f  den i n d r e  sammenhzng m e l --
l e m  d i s s e  t o  v z s e n s f o r s k e l l i g e  v i r k e l i g h e d s s y s t e m e r ,  som d e t  ene-

s t e  kan b e g r u n d e  d e  k a t e g o r i e r  o g  d e r e s  i n d b y r d e s  f o r h o l d ,  d e r  e r  

v æ s e n t l i g e  f o r  en b e s t e m m e l s e  a f  s a m f u n d s h i s t o r i ens v i d e r e  u d v i k l i n g  

H e r t i l  kommer e n d v i d e r e ,  a t  n å r  s a m f u n d s h i s t o r i e n  f ~ r s ts t å r  p 5  

" q n e  b e n " ,  s å  r - r o d u c e r e r  d e n  s i g  s e l v  p å  " e j e n d o m m e l i g e  m i -

d e " ,  som i k k e  kan u d l e d e s  a f  n a t u r h i s t o r i e n ,  men som må o p a r b e j d e s  

s e l v s t z n d i g t  (he rom s e n e r e )  . 

L e d e t r å d e n  f o r  d e n  n a t u r h i s t o r i s k  e / a n t r o p o l o g i  s k e  h i  s t o r i  s k - l o g i s k e  

r e k o n s t r u k t i o n ,  d e r  h e r  kommer p å  t a l e ,  er  d e t  t i d l i g e r e  u d l e d t e  

k o n c e p t  om s e l v s a m f u n d s m z s s i g g @ r e l s e .  D e t t e  er  p2 d e n  e n e  s i d e  

b e s t e m t  p e r s p e k t i v  f o r  o p a r b e j d n i n g  a f  d e n  n a t u r h i s t o r i e ,  d e r  f a r e r  
j 
> 

i 
- t i l  s a m f u n d s f o r m e n s  o p s t å e n ;  p5 d e n  anden  s i d e  g r u n d l a g  o g  u d g a n g s -  

p u n k t-- f o r  o p a r b e j d n i n g e n  a f ,  h v o r 1  e d e s  samfundsformen  r e p r o d u c e r e r  

i s i g  s e l v  p å  s i n  måde ,  h v o r  d e t t e  k o n c e p t  o g s å  må k o n k r e t i s e r e s  s& 

! ! 
v i d t ,  a t  t e r a p i  

m i d l i n g s f o r h o l d  

som l i d e l s e s b e m e s t r i n g  t r æ d e r  

mel1 e m  i n d i v i d  o g  samfund .  

f r em s o m  b e s t e m t  f o r -

I d e t t e  k a p i t e l  t r ~ k k e rj q d i r e k t e  p å  - m.en u d v i d e r  o g s å  kon-  
t e k s t e n  f o r  - en f r e m s t i l l i n g  o g  a n a l y s e  ( s z r l i g t  h v a d  a n g å r  
Holzkamp 8 4 )  a f  a n t r o p o g e n e s e n  o g  d e n n e s  o m s l a g  i s a m f u n d s h i -
s t o r i s k  u d v i k l i n g ,  som t i d l i g e r e  e r  f r e m s a t  i s a m a r b e j d e  med 
J e n s - P e t e r  i f o r b i n d e l s e  med v o r es a l m e n p s y k o l o g i  s k  e p r o j e k t  
( J e n s - P e t e r  m f l  8 6 ,  s .  24- 54 ) .  



-- 

-- 
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i 

! 
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Om s e l v s a i n f u n d s m æ s s i g g 0 r e l s e  h a r  v i  i n d t i l  nu kun s a g t ,  a t  d e t  

er en k v a l i t a t i v  ny  u d v i k l i n g s e n h e d  a f  n a t u r h i s t o r i e n .  )g a t  den 

e r  u d t r y t  f o r  en f i ~ n k t i o n e l  o r g a n i s k  h e l h e d ,  d e r  soin c e n t r a l  b e -

s t a n d d e l  h a r  p r o d u k t i o n e n  a f  l i v s f o r n ~ d e n h e d e r  gennem m e n n e s k e l i g t  

samkvem, h v i l k e t  kan s a m m e n f a t t e s  gennem k a t e g o r i e n  s a m f u n d s m s s i g  

k o o p e r a t i o n .  E n d v i d e r e  h a r  v i  v s r e t  i n d e  p å ,  a t  d e r  i n d g å r  t o  v a -

s e n s f o r s k e l l i g e  g e n s t a n d e  h e r i :  e t  o v e r g r i b e n d e  s a m f u n d s m s s i g t  

s y s t e m ,  o g  e t  i n d i v i d u e l t-m e n n e s k e l i g t  s y s t e m .  

Overgangen f r a  n a t u r h i s t o r i e  t il  s a m f u n d s h i s t o r i e  e r  i k k e  b l o t  en 

o v e r g a n q  f r a  d y r  t i l  m e n n e s k e ,  men en o v e r g a n g  f r a  d y r i s k  f u n k t i o n s -

-måde u n d e r l a g t  n a t u r h i s t o r i s k  e l o v e  t i l  samfundsmæssig-mennesk e l i g  

h n k t i o n s m å d e ,  h v o r  m e n n e s k e n e  gennem den s a m f u n d s m æ s s i g e  o r g a -  

n i  s e r i n g  a  f  p r o d u k t i o n e n  s k a b e r  d e r e s  e g n e  s a m f u n d s m s s i g t - h i  sto-

r i s k e  l o v e .  Det s a m f u n d s m æ s s i g e  e r  d e r f o r  i k k e  b l o t  d e t  e n k e l t e  

i n d i v i d  e l l e r  menneske  som n y  " a r t "  - en r e d u k t i o n i s t i s k  og i d e a -

l i t i s k  f e j l t a g e l s e ,  d e r  s e n e s t  e r  b l e v e t  g e n t a g e t  a f  E n g e l s t e d  ( 8 4 ) ;  

j v f  o g s å  k r i t i k k e n  h e r a f  i Odgaard  ( 8 4 )  - men s e l v e  d e t  s y s t e m ,  

h v o r i g e n n e m  s t o f s k i f t e t  - e n k e l t e  i n d i v i d s  e k s i s t e n s  med n a t u r e n ,  d e t  

o g  m e n n e s k e n e s  e k s i s t e n s  -- s i d a n  f o r m i d l e s  o g  som f o r m i d l e r  s i g .  

Der e r  d e r f o r  i k k e  en m o d s t i l l i n g  e l l e r  e t  y d r e  f o r h o l d  mellem 

samfund o g  menneske  p å  d e n  e n e  s i d e  o g  n a t u r e n  p å  d e n  anden s i d e .  

Men t v z r t  imod en f u n k t i o n e l  r e l a t i o n  h e r  imellem g i v e t  u d  f r a  d e t  

sar r fundsma?ss ig t -mennesk e l i g e  som e t  n a t u r l i g t  p r o d u k  t a  f  n a t u  r h i  -
s t o r i e n ;  o y  d e t t e  s e t  b å d e  i et h i s t o r i s k  " l a n g d e s n i t "  som o v e r -

g a n g e n  mellem n a t u r h i s t o r i e n  og s a m f u n d s h i s t o r i  e n ,  o g  i et h i  sto-

r i  s k  " t v æ r s n i t "  som f o r h o l d e t  mel1 em d e t  s a r r f u n d s m s s i g t - m c n n e s k e -

l i g e  o g  den u o r g a n i s k e / o r g a n i s k e  n a t u r .  

Der i n d g å r  d e r f o r  t r e  o m f a t t e n d e  d i m e n s i o n e r  - n a t u r h i s t o r i e n / f y l o -

g e n e s e n / a n  t r o p o - g e n  e s e n ,  s a m f u n d s - h i  s t o r i en o g  i n d i v i d u a l  - h i  s t o r i  en 

- i d e n  p r o b l e m s t i l l i n g ,  som v i  er s t i l l e t  o v e r  f o r .  I en a f k l a r i n g  

a f  d e n  i n d r e  s e l v b e v z g e l s e  - h e r i  o g  h e r  imellem - d i m e n s i o n e r n e  er 

n e m l i g  i k k e  kun " a f l e d n i n g s t r i n " ,  men n i v e a u e r  i g e n s t a n d e n  s e l v  -
s k a l  v i  t r æ k k e  d i r e k t e  d e l s  p å  d e  ( s p r e d t e )  o v e r v e j e l s e r ,  d e r  f i n d e s  

h o s  Marx o m k r i n g  s a m f u n d s f o r m e n  f o r  m e n n e s k e l i g  l i v s o p r e t h o l d e l s e  

( h e r  s s r l i g t  Marx 7 4 ,  s .  1 9 5 - 2 1 4 ,  74a o g  74d ,  s .  4 5 6 - 5 0 6 ) ,  o g  d e l s  

p å  d e t  h e l h e d s k o n c e p t  o m k r i n g  d e  t r e  d i m e n s i o n e r ,  som d e t  er ud-

v i k l e t  - o g  u n d e r  s t a d i g  v i d e r e u d v i k l i n g  - i n d e n  f o r  d e n  K r i t i s k e  

P s y k o l o g i  ( K P ,  he rom s e n e r e )  



V i  s k a l  a f s t a  f r a  a t  d i s k u t e r e  f o r h o l d e t  me l lem v o r e s  t o  " k i l d e r " .  

1 f o r v e j e n  e r  d e  r e l a t e r e t  t i l  h i n a n d e n ,  i d e t  den KP smger  a t  ud- 

b y g g e  d e  a n s a t s e r ,  d e r  l i g g e r  h o s  Marx 03 E n g e l s  ( s æ r l i g t  7 6  o g  

76a!  f o r  en b e s t e m m e l s e  a f  d e t  s a m f u n d s m ~ i s s i g t - m e n n e c ke l i g e s  o p -  

s t å e n ,  h v o r  d e t  dog s z r l i g t  f o r  d e n  KP d r e j e r  s i g  o m  o p a r b e j d n i n -

g e n  a f  en v i d e n s k a h e l i g  b e s t e m m e l s e  a f  d e n  m e n n e s k e l i g e  p o l  i 

i n d i v i d - s a m f u n d s f o r h o l d e t  , samt  a  f  f o r m i d l i n g  en h e r  i m e l l e m  s e t  
I 

f r a  i n d i v i d e t s  s i d e ,  a l t s å  om en p s y k o l o g i  i n d e n  f o r  s a m f i i n d s t e o -
! 

r i  e n .  Den KP er  n e t o p  d e r  f o r  i k k e  en p s y k o l o g i s k  " s k o 1 e " ,  men e t  

I f o r s k n i n g s p r o j e k t / p a r a d i g m e  i n d e n  f o r  m a r x i s m e n ,  d e r  s i g t e r  mod 


a t  u d l e d e  o g  b e g r u n d e  d e  k a t e g o r i  e r ,  d e r  e r  p å  t a l e  v e d  e n h v e r  
i 

p s y k o l o g i s k  - d v s  i n d i v i d u e l  m e n n e s k e l i g  - p r o b l e m s t i l l i n g .  Den 

i " i n d r e  u d b y q n i n q "  a f  d e n  m a r x i s t i s k e  v i d e n s k a b ,  d e r  s å l e d e s  e r  p 5  


t a l e  med d e n  KP, og om og h v o r v i d t  d e r  f o r e t a g e s  r e v i s i o n e r  a f  

Marx '  o g  E n g e l s '  a n s a t s e r  s k a l  v i  a l t s å  i k k e  o p h o l d e  o s  v e d .  

E j  h e l l e r  s k a l  v i  o p h o l d e  o s  srerski l t  ved den K P ' s  s n a r t  2 0 - å r i g e  

f o r s k n i n g s - og f a g p o l i t i s k e  a r b e j d e ,  d e r  b l a n d t  a n d e t  e r  k a r a k t e -

r i s e r e t  v e d  en s t a d i g  u d b y g n i n g  a f  d e t  t i l g r u n d l i g g e n d e  p a r a d i g m e ,  

h v o r v e d  t i d l i g e r e  e n s i d i g h e d e r  s y s t e m a t i s k  s 0 g e s  o v e r v u n d e t  gennem 

u d v i k l i n g e n  a f  n y e  k o n c e p t e r  ( s e  h e r  D r e i  e r  79b og Holzkamp 79L1 
I 	 o g  7 9 c ) .  E n d e l i g  s k a l  v i  h e l l e r  i k k e  s æ r s k i l t  g å  i n d  i d e  u e n i g -  

h e d e r ,  d e r  - s i d e n  1 9 7 8  med den dengang  f o r e t a g n e  o g  f r e m t i d i g t  

p r i o r i t e r e d e  p r a k s i s r e l a t e r i n g  a f  d e n  KP ( s e  Holzkamp 7 8 a ,  s. 11-16 )  

- e r  t r å d t  s t a d i g  m e r e  f r e m  mht b e s t e m m e l s e n  a f  d e t  i f o r h o l d  t i l .  
, .- a n d r e  v i d e n s k a b e l i g e  t i l g a n g e  s p e c i f i k k e  v e d  d e n  KP'S p a r a d i g m e  

( f o r  d i s k u s s i o n  a f  d i s s e  u e n i g h e d e r  s e  Haug 8 3  og J e n s - P e t e r  mfl  

8 4 ; .  

Hvad d e t  f m l g e n d e  - i p o s i t i v  f o r s t a n d  s k a l  d r e j e  s i g  o m  - skal  v æ r e  

en s a m l e n d e  f r e m s t i l l i n g  a f  Holzkamps "Grund1 egung d e r  P s y c h o l o g i  e" 

( 8 4  p e r s p e k t i v e r  e t  ud f r a  v o r e s  k o n c e p t  o m  s e l v s a m f u n d s m s s i q q ~ r e l s e~ 

V i  t i l l a d e r  o s  d e n n e  a f g r æ n s n i n g ,  i d e t  Holzkamp n e r  i v i d  f o r s t a n d  

s a m m e n f a t t e r  d e n  K P ' s  h i d t i d i g e  a n s a t s e r  i en p r æ t e n d e r e t  k v a l i -

t a t i v  n y  o g  b e g r u n d e t  form - h v o r f o r  "Grund legung  d e r  P s y c h o l o g i e "  

s å  a t  s i g e  o g s å  i n d k r e d s e r  og s t i l l e r  d e  p r o b l e m e r ,  d e r  f o r  nær-

v c r e n d e  må l a s e s / v i d e r e u d v i k l e s  mere adækva t  end d e  h i d t i l  e r  b l e v e t  

i n d e n  f o r  den KP. I f o r h o l d  h e r t i l  u d g 0 r  v o r e s  k o n c e p t  om s e l v -



s a m f u n d s m s s i g g a r e l s e  et  c e n t r a l t  o m d r e j n i n g s p u n k t  f o r  v o r e s  f rem-

s t i l l i n g ,  i d e t  mange r e s t e r e n d e  p r o b l e m e r  i H o l z k a m p s  p a r a d i g m e -  

u d v i k l i n g  k o n s t r u k t i v t  l a d e r  s i g  o v e r v i n d e  o g  o p h æ v e  med d e t t e  

k o n c e p t .  Her i g e n n e m  kommer v i  d e r f o r  o g s å  i n d i r e k t e  t i l  a t  t a g e  

s t i l l i n g  t i l  d e n  K P ' S  f o r h i s t o r i e ,  s a m t  t i l  d e  u e n i g h e d e r ,  d e r  i 

d a g  er o m k r i n g  p a r a d i g m e t .  

Nu e r  Ho lzkamps  g e n s t a n d s f e l t  i k k e  kun a n t r o p o g e n e s e n  - d e  u m i d d e l -  

b a r e  f o r  f o r m e r  f o r  n a t u r h i s t o r i e ,  d e r  f a r e r  t i l  o p s t å e l s e n  a f  

s a m f u n d s h i s t o r i  en - men s e l v e  d e t  p s y k i s k e s  e v o l u t i o n s v e j  f r a  en -

c e l l e t  d y r  f r e m  t i l  d e t  samfundsmssigt-menneskelige, h v i l k e t  dog 

o g s å  e r  d e n  e n e s t e  v e j  t i l  en o m f a t t e n d e  og  a d æ k v a t  b e g r u n d e l s e  

a f  d e t  a l m e n t  s a m f u n d s m æ s s i g e .  Men v i  s k a l  i k k e  f a l g e  Holzkamp p i  

h e l e  d e n n e  l a n g e  v a n d r i n g .  V i  s k a l  n o j e s  med k o r t  a t  b e s k r i v e  d e  

c e n t r a l e  t r i n ,  d e r  e r  i d e n n e  v a n d r i n g .  Og s å  t r æ d e  i n d  i H o l z -

kamps u d v i k l e n d e  f r e m s t i l l i n g  f r a  d e t  p u n k t ,  h v o r  d e  u m i d d e l b a r e  

f o r  f o r m e r  f o r  s a m f u n d s m s s i g - m e n n e s k e l i g  l i v s o p r e t h o l d e l s e  o p s t å r  

( n a t u r - ) h i s t o r i s k .  V i  f o r u d s æ t t e r  d e r f o r  d e  k a t e g o r i  e r  b e k e n d t ,  

som a n a l y s e n  a f  n a t u r h i s t o r i e n  i n d t i l  d a  h a r  a f s l a r e t  som g e n s t a n d s -  

r e l e v a n t e  f o r  d e n  v i d e r e  h i s t o r i s k e  u d d i f f e r e n t i e r i n g  a f  d i  f f e r e n -  

t i e r e d e  f o r m e r  f o r  h i s t o r i  e .  

K v a l i t a t i v e  f o r m e r  f o r  d e t  p s y k i s k e  i o r g a n i s m e - o m v e r d e n s f o r h o l d e t s-

h i s t o r i s k e  u d v i k l i n g .  

En r e k o n s t r u k t i o n  a f  d e  f o r m e r ,  d e r  h a r  f a r t  f r e m  t i l  o p s t å e l s e n  a f  

d e t  s a m f u n d s m æ s s i g t - m e n n e s k e l i g e  k r æ v e r  en b e s t e m m e l s e  a f  d e n  

g e n e t i s k  f a r s t e  f o r m ,  d e r  som a b s t r a k t - a l m e n h e d  l a d e r  en h i s t o r i s k -

l o g i s k  u d v i k l i n g s p r o c e s  b e g r u n d e  a f  e g e n  k r a f t  med d e t  s a m f u n d s -

mæss ig t -mennesk  e l i g e  s y s t e m  som h i s t o r i s k  s l u t p u n k t  ( " E n d p u n k t " )  . 
Holzkamp g r i b e r  i " G r u n d 1  egung d e r  P s y c h o l o g i  e"  (GP) t i l b a g e  p å  

L e o n t j e v s  o b j e k t i v e  b e s t e m m e l s e  a f  d e t  p s y k i s k e s  f a r s t e  fo rm som 

v i r k s o m h e d e n s  s i g n a l  f o r m i d l e t h e d :  s e n s i b i l i t e t e n  ( L e o n t j  ev  7 7 ) . 
Holzkamp o v e r t a g e r  d e n n e  b e s t e m m e l s e  sammen med L e o n t j e v s  h i s t o r i s k e  

t i l n æ r m e l s e s m å d e ,  h v o r  l i v s p r o c e s s e r  a n a l y s e r e s  ud  f r a  d e r e s  l i v s -  

p r a k  t i s k e  u d v i k l i n g s s a m m e n h æ n g  i r e l a t i o n  t i l  e t  o p t i m e r i n g s s y n s -  

p u n k t ,  a l t s å  i d e r e s  h e n s i g t s m æ s s i g e  f u n k t i o n  f o r  o v e r 1  e v e l s e n  -
h e r a f  n a v n e t  f u n k t i o n a l - h i s t o r i s k  f r emgangsmåde .  Og u n d e r s ~ g e r v i  



1
1 : forlængelse h e r a f ,  h v o r l e d e s  d e n n e  g r u n d f o r m  f o r  p s y k i s k  s e l v  e r  
il g;I e t  u d v i k l i n g s p r o d u k t  a f  den u o r g a n i s k e  o g  o r g a n i s k e  ( b i o p s y k o -
j

l

,l g e n e t i  ske )  n a t u r u d v i k l i n g .  
b;F 

4 Her v i s e r  d e t  s i g  f o r  d e t  f c a r s t e ,  a t  d e n  m i n d s t e  a n a l y s e e n h e d  v e d  

j s t u d i e t  a f  l i v s p r o c e s s e r  i k k e  kan v æ r e  e n k e l t o r g a n i s m e n ,  men a t  d e t  

1 må v æ r e  p o p u l a t i o n e n  i f o r h o l d  til d e n s  a r t s s p e c i f i k k e  o m v e r d e n .  
!l ---

i Og f o r  d e t  a n d e t  v i s e r  d e t  s i g ,  a t  r e k o n s t r u k t i o n e n  f r a  d e t  fmr-
i!
,:l p s y k i s k e  t i l  d e t  p s y k i s k e  u d v i k l i n g s n i v e a u  f o r l c a b e r  gennem fem 
:j , 
II ( a n a l y s e - )  s k r i d t  (GP s.  78-81 ) . Disse t o  f o r h o l d  a n v e n d e r  Holzkamp 
h 
>N., nu som m e t o d o l o g i s k e  l e d e t å r d e  f o r  den v i d e r e  a n a l y s e ,  d e r  f a l d e r  i 
il:I t o  d e l e :  en f o r s t e  d e l  d e r  f o r f o l g e r ,  h v o r l e d e s  den f o r s t e  form 
Il 
;I : f o r  p s y k i s k e  l i v s p r o c e s s e r  h a r  u d d i  f f e r e n t i  e r e t  s t a d i g t  mere d i  f -  
1 f e r e n t i e r e d e  f o r m e r  f o r  l i v  f rem til o g  med a l m e n e  b e s t e m m e l s e r  
Il 

f o r  s a m f u n d s m z s s i g  o g  i n d i v i d u e l  r e p r o d u k t i o n ;  o g  h e r e f t e r  i en 

i anden d e l  en k o n k r e t i s e r i n g  a f  d e  hermed u d v u n d n e  k a t e g o r i e r ,  s 2
1, 

1; 


;l
I 

: 
d e  kan g r i b e  d e  f o r m a t i o n s s p e c i f i k k e  l i v s p r o c e s s e r  u n d e r  k a p i t a l i s -

\l men. D e t  er d e n  f m r s t e  d e l ,  d e r  h a r  v o r e s  i n t e r e s s e  i d e n n e  sammen-
9 
i: L hang  - men v i  v i l  i v o r e s  f r e m s t i l l i n g  a f  d e n n e  o g s å  k o m m e  i n d  p å  
i! 

AI 
; 

den anden  d e l ,  d a  d e r  v i s e r  s i g  p r o b l e m e r  med Holzkamps k a t e g o r i -  
il !
i e l l e  b e s t e m m e l s e  a f  o v e r g a n g e n  h e r  imellem; p r o b l e m e r  d e r  i s i d s t e  

i 

!I : i n s t a n s  kan f o r e s  t i l b a g e  til m e t o d i s k - t w r e t i  s k e  p r o b l e m e r  i f o r -1 : 
II s t e  d e l .  
P 

li 

il1(11 
I : n :  Den f o r s t e  d e l  i n d d e l e r  Holzkamp i f i r e  u d v i k l i n g s t r i n .  
8 . -
j
i 

i x E t  f c a r s t e  t r i n ,  h v o r  g r u n d f o r m e n  f o r  d e t  p s y k i s k e  - s e n s i b i l i t e t e n  
Il
i i - u d d i f f e r e n t i e r e r  s t a d i g t  n y e  f o r m e r  f o r  l i v s p r o c e s s e r ,  men h v o r  

1 v i r k s o m h e d e n s  s i g n a l f o r b u n d e t h e d  f o r b l i v e r  i n d e n  f o r  f a s t l a g t h e d e n s  
I ramme. D e t  d r e j  e r  s i g  h e r  om d e  s i m p l e  o r i  e n t e r i n g c f u n k t i o n e r  f o r  
i 

j r e t t e t  b e v æ g e l s e  i f o r h o l d  til s p e c i  f i k k e  o m v e r d e n s  f o r h o l d  p å  d e n  
' . e n e  s i d e ,  o g  p å  den a n d e n  s i d e  d e  hermed f o r b u n d n e  s i m p l e  emotio-

n e l l e  f o r m e r ,  h v o r  o r g a n i s m e n  o r i e n t e r e r  s i g  ud f r a  a k t u e l t  g i v n e  

i n d r e  " s p æ n d i n g s t i l s t a n d e " .  D e t t e  s æ t t e s  p å  b e g r e b  med, a t  o r g a -  

n i  smer o r i e n t e r e r  s i g  i f o r h o l d  til b e t y d n i n g s s t u k r u r e r  i r e l a t i o n  

t i l  d e r e s  b e h o v s s t r u k t u r e r  - e t  f o r h o l d ,  d e r  i s i n  u d v i k l i n g  f m r e r  

t i l ,  a t  kommunika t ion  med a n d r e  o r g a n i s m e r  v i n d e r  s t a d i g  s t o r r e  

b e t y d n i n g ,  h v i l k e t  fcarer  t il  o p s t å e l s e n  a f  en s o c i a l s t r u k t u r  som 

f o r m i d l i n g  s n i v e a u  mellem e n k e l t o r g a n i s m e n  o g  p o p u l a t i o n e n  (GP 

S.  8 3 - 1 2 0 ) .  



E t  a n d e t  t r i n  h v o r  d e t  p s y k i s k e  a n t a g e r  k v a l i t e t e n  a f  a r t s s p e c i f i k  

l æ r e - o g  u d v i k l i n g s e v n e ,  samt  d e  u d d i  f f e r e n t i e r i n g e r ,  d e r  i n d e n  f o r  

d e n n e  modi f i c e r b a r h e d  a f  d e n  p s y k i s k e  k v a l i t e t ,  kan f r e m v i s e s .  Med 

d e n n e  a r t s s p e c i  f i k k e  l æ r e -  o g  u d v i k l i n g s e v n e  kan o r g a n i s m e n  gennem 

o n t o g e n e s e n  f o r a n d r e  s i n  a k t i v l t e t r  f u n k t i o n s g r u n d l a g  - b e s t e m t  

a f  mængden a f  m o d i f i c e r b a r h e d ,  h v i l k e t  s v a r e r  t i l ,  a t  g r a d e n  a f  

l æ r e e v n e  s e l v  er "medfcadt" - o g  d e t  kommer t i l  en i n d i v i d u a l i s e r i n g  

a f  d e  a r t s s p e c i f i k k e  b e t y d n i n g s -  o g  b e h o v s s t r u k t u r e r  p å  d e n  e n e  

s i d e ,  o g  p å  den anden  s i d e  t i l  en u d b y q n i n g  a f  s o c i a l s t r u k t u r e n ,  

d e r  kan v a r e t a g e  d e n n e  nu a r t s n n d v e n d i g e  i n d i v i d u a l i s e r i n g  gennem 

f o r s k e l l i g e  t y p e r  a f  u n d e r s t n t t e l s e s v i r k s o m h e d  (GP s.  1 2 1 - 1 5 7 ) .  

4 E t  t r e d j e  t r i n  h v o r  d e n  nu a r t s s p e c i f i k k e  l æ r e -  o g  u d v i k l i n g s e v n e  
i 

y u d v i k l e s  v i d e r e  t i l  en s p e c i f i k  m e n n e s k e l i g  n a t u r  i f o r b i n d e l s e  

med o p s t å e l s e n  o g  u d v i k l i n g e n  a f  f o r f o r m e r  f o r  s a m f u n d s m s s i g t  a r -

b e j d e  i: fca r s t  s i m p l e  f o r m e r  f o r  o p e r e r i n g  med m i d l e r ,  h e r e f t e r  s o c i a l  

værktnjsfremstilling/brug) . P: d e t t e  t r i n  v i r k e r  e v o l u t i o n s l o v e n e  

om m u t a t i o n  og s e l e k t i o n  s t a d i g ,  men d i s s e s  v i r k e  o p h æ v e s  som b e -  

i s temmende i samme g r a d  - o g  d e t t e  e r  d e t  f j e r d e  t r i n  - som d e n  

d y r i s k e  s o c i a l s t r u k t u r  u d v i k l e s  t i l  en o v e r g r i b e n d e  s a m f u n d s m i s s i q  -
sammenhzng. D e t t e  s k e r  som en f r a s p a l t n i n g  a f  d e t  s a m f u n d s m s s i ~ t -  

h i  s t o r i  s k e  f r a  den f y l o g  en e t i  s k  e  udv ik l ingssammenhæng q u a  v i d e r e -  
l 

u d v i k l i n g e n  a f  den s o c i a l e  v æ r k t n j s f r e m s t i l l i n g  o g  -brug t i l  sam-

f u n d s m æ s s i g t  a r b e j d e ,  h v o r v e d  den i n d i v i d u e l 1 e e k s i s t e n s  nu s æ t t e s  

som t o t a l s a m f u n d s m s s i g t  f o r m i d l e t ,  o g  d e t t e  s ,=t tes p å  b e g r e b  med 

i n d i v i d u e l  samfundsmæssiggcar el s e  (GP s .  1 5 9 - 3 5 6 ) .  

I d e n  a n d e n  d e l  k o n k r e t i s e r e s  d e  nu i n d v u n d n e  kategorier, d e l s  i 

" I 

f o r h o l d  t i l  en b e s t e m m e l s e  a f  d e  f o r m a t i o n s s p e c i  f i k k e  l i v s p r o c e s s e r  
-

k ,, u n d e r  k a p i t a l i s m e n  (GP s .  3 5 6 - 4 1 5 ) ,  o g  d e l s  i f o r h o l d  t i l  den i n d i -
p 

v i d u a l - h i  s t o r i s k e  ( o n t o g e n e t i s k  e )  u d v i k l i n g s p r o c e s  (GP s.  417-507)  .-p-pp 

O v e n s t å e n d e  f i r e  t r i n  i d e t  p s y k i s k e s  u d v i k l i n g  ( s e n s i b i l i t e t e n ,  

i n d i v i d u e l  l æ r e -  o g  u d v i k l i n g s e v n e ,  s a m f u n d s m s s i g  n a t u r  og i n d i -

v i d u e l  s a m f u n d s m æ s s i g g a r e l s e ) , d e r  a l t s å  o g s å  mark e re r  e t  o m s l a g  

f o r  h e l h e d s p r o c e s s e n  som s å d a n  med f y l o g e n e s e n s  o p h æ v e l s e  i d e t  

s a m f u n d s m æ s s i g t - h i s t o r i s k e ,  s a m t  d e t  p s y k i s k e s  f o r m a t i o n s s p e c i  f i k k e  

r e s p .  i n d i v i d u a l - h i  s t o r i s k e  k o n k r e t i s e r i n g ,  kan som o v e r o r d n e t  



p l a t f o r m  i k k e  s i g e s  a t  v z r e  g i v e t  p6 f o r h å n d .  T v æ r t  imod e r  den 

t r å d t  f r em som " p r i n c i p  i v i r k e l i g h e d e n "  (Marx)  e f t e r h å n d e n  som 

t i d l i g e r e  k o n c i p e r e d e  " p r i n c i p p e r "  h a r  v i s t  s i g  a t  v s r e  e n s i d i g e  

e l l e r  skæve.  Og h v a d  d e r  a d s k i l l e r  o v e n s t å e n d e  p l a t f o r m  f r a  t i d l i -  

g e r e  p l a t f o r m e  e r  f o r  d e t  f o r s t e ,  a t  den er m e r e  u d d i f f e r e n t i e r e t ,  

o g  f o r  d e t  a n d e t  a t  o v e r g a n g e n  f r a  d y r i s k  f u n k t i o n s m å d e  t i l  menne-

s k e l i g  f u n k t i o n s m å d e  nu e k s p l i c i t  s e s  i t o  t e m p i  - en u d b y g n i n g  

d e r  a l l e r e d e  kan s k i m t e s  h o s  Holzkamp 7 9 ,  s .  59-65 o g  7 9 b ,  s .  

43-51.  ( F o r  t i d l i g e r e  p l a t f o r m e / m e t o d e s k i t s e r  se  Holzkamp 78 [ o p r .  

7 3 1 ,  s .  51-54;  o g  f o r  d e n  f o r s t e  e g e n t l i g e  r e v i s i o n  h e r a f  H.-

O s t e r k a m p  7 5 ,  s .  44-48;  o g  h v a d  a n g å r  d e  n y e  p r o b l e m e r  som d e n n e  

r e v i s i o n  r e j s e r  D r e i e r  7 9 ,  s. 357-63.  H e r t i l  k o m m e r  o g s å  r e v i s i o -

nen a f  Holzkamps o p r i n d e l i g e  m e t o d e s k i t s e  i f o r b i n d e l s e  med " P r o -

j e k t  A u t o m a t i o n  und Q u a l i  f i k a t i o n "  s a n a l y s e  a f  a r b e j d e t s  u d v i k l i n g  

( se  PAQ 7 8 ,  s.  1 8 ) . )  

Men p å  t r o d s  a f  Holzkamps  n y e  k v a l i f i c e r i n g  a f  p l a t f o r m e n  o g  d e n n e s  

i n d r e  u d v i k l i n g s t r i n ,  s å  er d e r  s t a d i g  v æ s e n t l i g e  p r o b l e m e r  t i l -

b a g e  m h t  o p n å e l s e n  a f  en b æ r e d y g t i g  n a t u r h i s t o r i s k ,  a n t r o p o l o g i s k  

o g  s a m f u n d s h i s t o r i s k  u d v i k l i n g s b e s t e m m e l s e  - p r o b l e m e r ,  d e r  (i 

l i g h e d  med t i d l i g e r e )  e r  c e n t r e r e t  o m k r i n g  dyr-mennesk e - o v e r g a n q s -  

f e l t e t ,  h v a d  v i  i v o r e s  f r e m s t i l l i n g  s k a l  komme n æ r m e r e  i n d  p & .  

Her s k a l  v i  - f o r  o v e r s k u e l i g h e d e n s  s k y l d  - b l o t  n æ v n e ,  a t  Molz -

kamp kommer til a t  g å  s k æ v t  a f  e t  a s p e k t  v e d  s i n  egen t e o r e t i s k e  

m e t o d e  - d e  fem a n a l y s e s k r i d t  i d i a l e k t i s k e  s p r i n g  - med d e n  kon-  

s e k v e n s ,  a t  d e r  kommer t i l  a t  m a n g l e  e t  u d v i k l i n g s t r i n .  D e t  e r  o g s å  

h e r  ud f r a ,  a t  d e  m o d s a t r e t t e d e  k r i t i k k e r  a f  Holzkamp a l e n e  kan 

g i v e  mening :  p å  d e n  e n e  s i d e  k r i t i k k e n  o m  en u t i l s t r e k k e l i g  o p -  

h æ v e l s e  a f  f y l o g e n e s e n  i d e t  s a m f u n d s m æ s s i g t - h i s t o r i  s k e ,  p å  d e n  

anden s i d e  k r i t i k k e n  f o r  t i l b a g e p r o j i c e r i n g / i n d p r o j  e k t i o n  a f  k a p i  -
t a l i s m e s p e c i  £ i k k e  f o r h o l d  i d e  a l m e n t - s a m f u n d s m s s i g e  b e s t e m m e l s e r  

( f o r  b e g g e  s i d e r  se K .  S k a f t e  8 5  o g  Forchhammer m f l  8 5 )  - f o r  n e t o p  

manglen a f  e t  u d v i k l i n g s t r i n  i den k a t e g o r i e l l e  b e s t e m m e l s e  a f  

en g e n s t a n d s  g e n e s e  b e t y d e r ,  a t  t i d l i g e r e  b e s t e m m e l s e r  e n t e n  

u n i v e r s a l i s e r e s  e l l e r  f o r b i g å s ,  o g  a t  s e n e r e  b e s t e m m e l s e r  i k k e  

kan b e s t e m m e s  m h t  d e r e s  h i s t o r i s k e  r e 1  e v a n s  o g  s p e c i  f i c i t e t .  

H v i s  i k k e  a n d e t  i d e t  f ~ l g e n d eer  n æ v n t ,  s å  h e n v i s e r  s i d e t a l  t il  

" G r u n d l g u n g  d e r  P s y c h o l o g i  e"  (Holzkamp 8 5 ) .  



-- 

K a p i t e l  3 . 1  : A n t r o p o g e n e s e n :  o v e r g a n g e n  f r a  n a t u r h i s t o r i e  t i l  
---p 


s a m f u n d s h i  s t o r i  e. 

Som t i d l i g e r e  nævnt  b e g r æ n s e r  v i  os  t i l  a t  f o r f a l g e  d e  u m i d d e l b a r e  

f o r  f o r m e r  f o r  s a m f u n d s h i s t o r i e n  f r e m  t i l  d e n n e s  f u l d e  g e n n e m s æ t n i n g  , 
h v o r f o r  v i  g å r  i n d  i Holzkamps  t r i n o p d e l i n g  på  d e t  t r e d j e  t r i n :  

t r i n n e t  f o r  n a t u r .  E n d v i d e r e  s k a l  v i  i v o r e ss a m f ~ n d s ~ s s i a  f rem-

s t i l l i n g  f a l g e  d e t  m e t o d o l o g i s k e  p r i n c i p  om d e  fem f u n k t i o n s - o g  

b e g r u n d e l s e s s k r i d t  f o r  d i a 1 e k t i s k e  s p r i n g ,  h v o r  v i  i d e t t e  a f s n i t  

s k a l  b e h a n d l e  d e  f i r e  f o r s t e ,  i d e t  d e t  f e m t e  er i d e n t i s k  med d e n  

n y e  k v a l i t e t ,  o g  d e r f o r  e r  a t  o p f a t t e  som e t  n y t  f a r s t e  s k r i d t .  

D e t t e  f e m t e  o g  n y e  f ~ r s t es k r i d t ,  d e r  er den s a m f u n d s m s s i g e  o g  i n -  

d i v i d u e l l e  r e p r o d u k t i o n s p r o c e s  p $  s i n e  " e g n e  b e n "  s k a l  v i  b e h a n d l e  

i n æ s t e  a f s n i t  - o g  n å r  v i  i d e t t e  a f s n i t  r e f e r e r e r  h e r t i l  b l i v e r  

d e t  med b e g r e b e t  om d o m i n a n s o m s l a g ,  i modsætn ing  til d e t  f j  e r d e  -. 

t r i n ,  h v o r  v i  med Holzkamp s k a l  t a l e  om d o m i n a n s v e k s l e n .  

U d v i k l i n g e n  a f  m a n i p u l a t i o n s e v n e  med m i d l e r ,  o g  i n d i v i d u a l i s e r e t  

s o c i a l k o n t a k t .  i d e  t r o p i s k e  r e g n s k o v e  ( f a r s t e  a n a l y s e s k r i d t ) .  

D e t t e  f a r s t e  s k r i d t  d r e j e r  s i g  om en p å v i s n i n g / f r e m h i e v e l s e  a f  d e  

r e a l h i s t o r i s k e  d i m e n s i o n e r  i n d e n  f o r  f y l o g e n e s e n ,  som d e n  s a m f u n d s -

m æ s s i g t - m e n n e s k e l i g e  k v a l i t e t  f u l d h y r d e s  igennem.  Og d e t t e  h i s t o -  

r i s k e  t r i n  t a g e r  s i n  b e g y n d e l s e  med d e  subhumane  h o m i n i d e r s  t i l -

p a s n i n g  t i l  d e  t r o p i s k e  r e g n s k o v e .  

F o r u d s æ t n i n g e n  f o r  d e n n e  t i l p a s n i n g  er d e t  p s y k i s k e s  k v a l i t e t  a f  

i n d i v i d u e l  l æ r e - o g  u d v i k l i n g s e v n e ,  h v o r  i g e n n e m  f u n k t i o n s g r u n d l a g e t  

er f o r a n d e r l i g  t /modi  f i c e r b a r  t gennem ak t u  el1 e  o m v e r d e n s b e s t e m t e  

ak t i v i  t e t s r e s u l  t a t e r  i e t  o n t o g e n e t i s k  u d v i k l i n g s p e r s p e k t i v ,  h v i l k e t  

o g s å  s æ t t e r  n a d v e n d i g h e d e n  a  f  e t  d i  f f e r  e n t i  e r e t  s o c i a l  f o r b u n d ,  d e r  

kan s i k r e  o g  u n d e r s t a t t e  d e n  modi f i k a t i o n  a f  f u n k t i o n s g r u n d l a g e t ,  

som enk e l t o r g a n i  smen p å  d e t t e  u d v i k l i n g s t r i n  h e n v i  ses t i l  f o r  a t  

o p n å  o v e r 1  e v e l s e s d u e l i g h e d .  O r g a n i  s m e r n e / p r i m a t e r n e  u d v i k l e r  s i g  

h e r  -i n d  i d e t t e  s o c i a l  f o r b u n d  gennem en u n g d o m s f a s e ,  d e r  m o d s v a r e s  

a f  s o c i a l  f o r b u n d e t s  o p d r a g  elses- og u n d e r s t a t t e l s e s v i  rksomhed .  Og 

d e t  kommer h e r  i g e n n e m  til en i n t e g r a t i o n  mel1 em f a m i l i  ebånd  o g  



s o c i a l e  b å n d .  Herved  v i d e r e u d v i k l e s  o g s å  den  s o c i a l e  k o m m u n i k a t i o n  

og s t r u k t u r ,  d e r  nu v i d e r e f o r e s  f r a  g e n e r a t i o n  t i l  g e n e r a t i o n  gennem 

d e n  i n d i v i d u e l l e  u d p r æ g n i n g  h e r a f .  

Hvad d e r  mere f o r e g å r  t i l p a s n i n g e n  til d e  t r o p i s k e  r e g n s k o v e  er  

en a l m e n g ~ r e l s ea f  n æ r i n g s o p t a g  ( a l t æ d e n d e ) ;  d e t  e r  o v e r g a n g e n  f r a  

n a t - t i l  d a g s a k t i v i t e t ;  d e t  er o v e r g a n g e n  f r a  d o m i n a n s  a f  l u g t e -  

s a n s o r i  e n t e r i n g  til d o m i n a n s  a  f  o p t i s k  o r i e n t e r i n g ;  o g  e n d v i d e r e  

den g e n e r e l l e  o m s t i l l i n g  f r a  d e  r e l a t i v t  " n æ r e  s a n s e r "  ( s m a g ,  tem-

p e r a t u r ,  l u g t )  til f j e r n e r e  a k u s t i s k e  o g  o p t i s k e  i n f o r m a t i o n s -  

o p t a g  (s .  1 6 2 ) .  

Gennem l i v e t  i r e g n s k o v e n e  s k e r  d e r  o g s a  en r e l a t i v  o p r e t t e l s e  a f  

k r o p p e n ,  o g  d e t  k o m m e r  t i l  en a f l a s t e t  b r u g  a f  d e t  " f o r r e s t e " ,  d e r  

u d d i  f f e r e n t i  e r e s  til " h æ n d e r " .  Hermed s k e r  d e r  o g s å  en o r i e n t e r i n g  

t i l  o p t i s k e  o r i e n t e r i n g s y d e l s e r  i d e t  " n æ r e " ;  o g  en f i n m o t o r i k  o g  

m a n i p u l a t i o n s e v n e  t r æ d e r  f r e m .  Gennem d e t t e  o p n å s  d e  t i d l i g s t e  

f o r m e r  f o r  a n v e n d e l s e  a f  m i d l e r  t i l  f r e m s k a f f e l s e  a f  f a d e ,  h v o r  

i n d r e t t e l s e n / a n v e n d e l s e n  a f  d i s s e  i s i n  v i d e r e  u d v i k l i n g  k n y t t e r  s i g  

til o m r å d e t  a f  l æ r t e  s o c i a l f o r b u n d .  Hermed @ g e s  o g s å  m u l i g h e d e n  f o r  

k o m m u n i k a t i v  s i g n a l u d v e k s l i n g ,  h v o r v e d  o g s a  k r o p s s t i l l i n g e n / - h o l d -

n i n g e n  b l i v e r  t i l  s i g n a l b æ r e r  i s t a d i g  h o j e r e  g r a d .  Med d e n n e  op-

r e j s t e  g a n g  o g  a n v e n d e l s e  a f  m i d l e r  i n d i v i d u a l i s e r e 5  socia l f o r b u n d e t  

y d e r l i g e r e ;  o g  v e d v a r e n d e  f o r m e r  f o r  s o c i a l k o n t a k t e r  m e l 1 e m  a e  e n -

k e l t e  medlemmer a f  f o r b u n d e t  u d v i k l e s .  Og d e t  k o m m e r  t i l  s e 1 v s t ; e n -

d i g g j o r t e  f o r m e r  f o r  s o c i a l  u n d e r s t a t t e l s e / h e n s y n t a g e n  r e s p e k t i v  

e m o t i o n e l  i n t e g r a t i o n .  

Opsummerende f i n d e r  v i  d e r f o r  a t  k i m e t  t i l  f r a s p a l t n i n g  a f  en " sam-

f u n d s h i s t o r i e "  p å  d e t t e  h i s t o r i s k e  t r i n  l i g g e r  i u d v i k l i n g e n  a f  en  

m a n i p u l a t i o n s e v n e  med m i d l  e r ,  o g  en t i l t a g e n d e  i n d i v i d u a l i  se re t  

s o c i a l k o n t a k t .  

U d v i k l i n g s m o d s i g e l s e r  i s t e p p e - b i o t o p e n :  t o b e n e t h e d  o g  a f l a s t e t  b r u g  

a f  h æ n d e r ;  P-u d v i k l i n g  a f  l æ r e e v n e n  ( a n d e t  a n a l y s e s k r i d t ) .  

De t  d r e j e r  s i g  i d e t t e  a n d e t  s k r i d t  o m  p å v i s n i n g e n  a f  d e  o b j e k t i v e  

o m v e r d e n s b e t i n g e l s e r ,  som m u l i g g a r ,  a t  d e n  i n d r e  u d v i k l i n g s m o d s i g e l -  



-- --- 

se  kan t r æ d e  f r e m  i s i n  n y e  k v a l i t e t  

D e  o b j e k t i v e  o m v e r d e n s f o r h o l d ,  d e r  h e r  kommer p å  t a l e ,  t a g e r  d e r e s  

b e g y n d e l s e  med, a t  r e g n s k o v e n e  i den j o r d h i s t o r i s k e  u d v i k l i n g  t r æ n -

g e s  t i l b a g e  - en æ n d r i n g  som p r i m a t e r n e  med d e r e s  s y s t e m k a p a c i t e t  

kan s v a r e  i g e n  p å  v e d  a t  g 8  u d  på s t e p p e r n e  o g  s a v a n n e n .  De t t e  

f o r e r  t i l  en g e n n e m s æ t n i n g  a f  t o b e n e t h e d e n ,  b e d r e  m u l i g h e d  f o r  

v i s u e l  o r i e n t e r i n g ,  en f o r o g e l s e  a f  h j e r n e v o l u m e n ,  o g  t i l  en o p -

t i m e r i n g  a f  m i d d e l b e n y t t e l s e n  o g  m i d d e l i n d r e t t e l s e n .  Her i q e n n e m  

f å r  den i n d i v i d u e l l e  l æ r e e v n e  n y e  k v a l i t e t e r :  i n f o r m a t i o n s b e a r -

b e j d n i n g-.u d v i k l e s  til f r e m s t i l l i n g  a f  r e l a t i o n s o p f a t t e l s e r  o g  a f  

r e s u l tatanticipations-opfattelser . Det  b l i v e r  mao m u l i g t  i n t e n d e r e t  

a t  f r e m s t i l l  e r e l a t i o n e r  t i l  v e r d e n  og i a g t t a g e  k o n s e k v e n s e r n e  

h e r a f ,  h v i l k e t  Holzkamp k a l d e r  s a g s r e t t e t  i n t e n t i o n a l i t e t ,  h v i l k e t  

n e t o p  i n d e h o l d e r  m i l i g h e d e n  f o r  o p n å e l s e n  a f  e t  n y e  n i v e a u  a f  e r -

f a r i n g s o p s a r n l i n g  gennem i n d g r i b e n  i r e a l i t e t e r n e  o g  i a g t t a g e l s e  a f  

k o n s e k v e n s e r n e  ( s .  1 6 6 ) .  D e t t e  i n d b e f a t t e r  o g s å  m u l i g h e d e n  f o r  a t  

a f b r y d e  " a u t o m a t i s e r e d e "  h a n d l i n g e r  o g  l æ r e  a f  " d e t  n y e "  p å  s t e d e t .  

Hermed t r æ d e r  d e n  " p r o v e n d e  m a n i p u l a t i o n "  med m i d l e r  f r e m :  " i n d e r -

l i g g o r e l s e n "  a f  a k t i v i t e t s d e l e  y d e r l i g g o r e s  nu v i a  t æ n k n i n g ,  i d e t  

den  " i n d r e  p r o v e n "  m a t e r i a l i s e r e r  s i g  i d e  m a n i p u l e r e d e  o b j e k t e r ,  

d e r  i s i t  r e s u l t a t  s e l v  e r  t i l g æ n g e l i g  f o r  i a g t t a g e n d e  o b s e r v a t i o n .  

Det te  f o r e r  t il en fo rm f o r  s e k u n d æ r  a u t o m a t i o n ,  h v o r  o g s å  sammen--P 

hængen m e l l e m  e g n e  a k t i v i t e t e r  o g  e f f e k t e r n e  a f  d e  a n v e n d t e  m i d l e r  

kan g e n s p e j l e s ,  h v i l k e t  er  en f o r s t e  form f o r  " o b j e k t - t æ n k n i n g "  

(s .  1 6 7 ) .  

Denne " i n d r e  g e n y d e r l i g g a r e l s e "  er  s å  a t  s i g e  t r i n n e t  t il menneske-

v e r d e n e n .  Men d e t t e  t r i n  kan  dog i k k e  o v e r s k r i d e s  kun v e d  den  i n d i -  

v i d u e l l e  y d e l s e s m u l i g h e d ,  i d e t  d e n  g å r  t a b t  f o r  s o c i a l  f o r b u n d e t  v e d  

d e t  i n d i v i d u e l l e  e k s i s t e n s o p h 0 r .  Men kun v i a  d e n  æ n d r i n g  o g  u d v i k -  

l i n g ,  d e r  s k e r  i s o c i a l f o r b u n d e t ,  som i g e n  d r i v e r  m i d d e l b e n y t t e l s e n  

v i d e r e  mod en n y  u d v i k l i n g s k v a l i t e t ,  d e r  o g s å  t r æ k k e r  " o b j e k t -

t æ n k n i n g e n "  med s i g .  

D e  æ n d r i n g e r ,  d e r  s k e r  i s o c i a l s t r u k t u r e n ,  e r  på d e n  e n e  s i d e ,- a t  
7,a n t a l l e t  a f  medlemmer v o k s e r ,  h v i l k e t  o g s a  e r  en e f f e k t  a f  den  se-

l e k t i o n s f o r d e l  som m i d d e l b e n y t t e l s e n  i n d e h o l d e r ;  o g  p å  d e n  a n d e n  s i d e  

a t  d e n n e  s t o r r e  s t r u k t u r  g i v e r  a n l e d n i n g  til f l e k s i b l e  i n d i v i d u e l l e  





















































































































m o d s i g e l s e n  m e l l e m  s u n d h e d  o g  sygdom må b e g r u n d e s  i n d e n  f o r  s y s t e m e t  

a f  o r g a n i s m e - p o p u l a t i o n - o m v e r d e n ,  i d e t  d e t t e  e r  den m i n d s t e  a n a l y s e -  

enhed f o r  s t u d i e t  a f  l i v s p r o c e s s e r .  D e r f o r  f o r s t  en a lmen b e s t e m m e l s e  

a f  l i v s p r o c e s s e r .  

L i v s p r o c e s s e r  kan - i f ~ l g eHolzkamp 8 3  - a l m e n t  bes temmes  som " s e l v -

r e p r o d u k t i o n  p å  p o p u l a t i o n s n i v e a u ,  o g  o r g a n i s m i s k  s y s t e m p r e t h o l d e l s e  

p å  e t  u n d e r o r d n e t  o r g a n i  s m e n i v e a u "  (s .  9 3 ) . Enk e l t o r g a n i  smen i n d g å r  

s å l  e d e s  i e t  " o v e r g r i b e n d e  s y s t e m "  med f l y d e n d e  l i g e v æ g t  m e l l e m  

a s s i m i l a t i o n  ( : o m s æ t t e l s e  a f  e n e r g i )  o g  d i s s i m i l a t i o n  ( :  f o r b r u g  a f  

e n e r g i ) ,  h v o r  o r g a n i s m e - p r o p u l a t i o n e n  er a t  s e  som e t  r e l a t i v t  å b e n t  

s y s t e m  o v e r  f o r  omverdenen  som e t  r e l a t i v t  l u k k e t  s y s t e m  med s t a t i o n æ r  

l i g e v æ g t .  Som å b e n t  s y s t e m  med f l y d e n d e  l i g e v æ g t  kan d e r  t a l e s  om 

e k s i s t e n s e n  a f  u d v i k l e n d e  i n d r e  m o d s i g e l s e r  i n d e n  f o r  o r g a n i s m e -  

p o p u l a t i o n  e n ,  i d e t  u d v i k l i n g  o v e r h o v e d e t  er e t  nodv e n d i g t  b e s t e m m e l -  

sesmoment v e d  l i v ,  s a m t  o m  en d e r t i l  h o r e n d e / s v a r e n d e  p r o g r e s s i o n s g r a d  

f o r  o r g a n i s m e p o p u l a t i o n e n ,  i d e t  u d v i k l i n g  a l t i d  h a r  en b e s t e m t  r e t -

n i n g  g i v e t  u d  f r a  d e  i n d r e  m o d s i g e l s e r s  k a r a k t e r .  

D e  i n d r e  m o d s i g e l s e r  er a t  s e  som f u n k t i o n e l l e  g e n s p e j l i n g s p r o c e s s e r ,  

d e r  i d e r e s  e g e n a r t  er b e s t e m m e n d e  f o r  u d v i k l i n g s l o g i k k e n  i p o p u l a -

t i o n e n ;  o g  d e  kan k a r a k t e r i s e r e s  v e d ,  a t  n å r  f o r p l a n t n i n g s s a n d s y n -

l i g h e d e n  h o s  o r g a n i s m e n  o g e s  v i a  s e l e k t i o n  o g  m u t a g e n i t e t  o g  f o r e r  t i l  

h o j e r e  s y s t e m k a p a c i t e t ,  s å  f o r e r  d e t  o g s å  t i l  a t  p o p u l a t i o n e n s  o v e r -

o r d n e d e  s y s t e m l i g e v æ g t  kan o v e r l e v e  o g s å  u n d e r  m e r e  u g u n s t i g e  y d r e  

b e t i n g e l s e r  ( s .  6 4 ) .  Og h e r  i g e n n e m  t r æ d e r  p r o g r e s s i o n s g r a d e n  f rem 

som m o d s i g e l s e n  mellem g e n n e m s n i t l i g  o r g a n i s m i s k  s y s t e m k a p a c i  t e t  o g  

-re o m v e r d e n s b e t i n g  e l s e r .  I p r o g r e s s i o n s g r a d e n  l i g g e r  

d e r f o r  u d v i k l i n g ,  s t a g n a t i o n  e l l e r  f o r f a l d  o g  dermed d0d  som m u l i g e  

u d v i  k l i n g s r e t n i n g e r .  

I r e l a t i o n  t i l  l i v  som s å d a n  - o g  d e t  v i l  h e r  s i g e :  mere  a l m e n t  end 

p s y k i s k  l i v  - v i l  o p t r æ d e l s e n  a f  en i n d r e  m o d s i g e l s e  i formen s u n d h e d  

o g  sygdom som a t y p i s k  n e d s æ t t e l s e  a f  t i l p a s n i n g s e v n e n  u m i d d e l b a r t  f ~ r e  

t i l  f o r  f a l d  - o g  de rmed  t i l  o r g a n i  s m e - p o p u l a t i o n e n s  o p h a r  som o r g a -  

n i  s k  m a t e r i  e ,  d a  p r o g r e s s i o n s g r a d e n  med d e n n e  m o d s i g e l s e  som b e s t e m -

mende b l i v e r  " n u l " .  D e t t e  b e t y d e r  i g e n ,  a t  d e r  i n t e t  medium er f o r  

v i d e r e f ~ r e l s e n  a f  m o d s i g e l s e n  m e l 1 em s u n d h e d  o g  sygdom a l m e n t  l i v s -  

m s s i g t  s e t ,  h v o r f o r  s u n d h e d  som sygdom d e r f o r  nok er g r u n d k v a l i t e t e r  



-- 

ved l i v ,  men d e  h a r  s a m t i d i g  ingen  s æ r s k i l t  u d v i k l i n g s h i s t o r i e  - men 

omvendt kan d e  få  d e t ,  e l l e r  r e t t e r e  f å r  d e t .  E l l e r  mao: u d v i k l i n g s -

h i s t o r i e n s  f a k t i s k e  forekomst  e r  e k l a t a n t  argument f o r ,  a t  mods ige l -

sen mellem sundhed og sygdom s n a r e r e  e r  en e f f e k t  a f  l i v s p r o c e s s e r s  

s t o f s k i  f t e p r o c e s s e r  modsat en præmis h e r f o r .  S t r e n g t  t a g e t  g i v e r  d e t  

d e r f o r  h e l l e r  i ngen  mening a t  t a l e  om sundhed og sygdom på  d e t t e  n i -  

v e a u ,  men k u n  om f u n k t i o n a l i t e t  og d y s f u n k t i o n a l i t e t  som o p r e t h o l d e l -  

sen r e s p e k t i v  f o r s t y r r e l s e n  a f  sys t eml igeva?g ten .  Men mods ige l sen  h e r  

ime l l em kan ud f r a  e t  s a r n f u n d s m s s i g t - m e n n e s k e l i g t  s t a n d p u n k t  bes tem-P 

mes i d e n s  sundheds-sygdoms hæmmende/fremmende k a r a k t e r  f o r  konk r e t  

s a m f u n d s m s s i g t - m e n n e s k e l i g t  l i v  - h v o r f o r  d e r  ogsa  k u n  g e n s t a n d s -

e k s t e r n t  kan t a l e s  om e t  s y g t  r e s p e k t i v t  s u n d t  sys tem i b e t y d n i n g e n  

o r g a n i s m e - p o p u l a t i o n e n .  

På d e t  p s y k i s k e s  e l e m e n t a r n i v e a u  - s e n s i b i l i t e t e n  som k v a l i t a t i v  

egenskab ved l i v s p r o c e s s e r n e  - f i n d e r  v i  h e l l e r  i n t e t  s æ r s k i l t  medium 

f o r  mods ige l sen  mellem sundhed og sygdom, a l t s å  h e l l e r  i k k e  h e r  en 

f o r f o r m  f o r  t e r a p i .  Men v i  m d e r  dog en m u l i g h e d s b e t i n g e l s e  f o r  a t  

l i d e l s e s b e m e s t r i n g  kan o p s t å  f y l o g e n e t i s k  s e n e r e  med udd i  f f e r e n t i  e- 

r i n g e n  a f  d e  t o  f u n k t i o n s k r e d s e :  

F o r p l a n t n i n g e n s  f u n k t i o n s k r e d s  som " d i f f e r e n t i e r i n g e n  a f  s e l v r e p r o -

d u k t i o n s a k t i v i t e t e r ,  som a l l e  u m i d d e l b a r t  t j e n e r  h e l e  p o p u l a t i o n e n s  

s y s t e m k a p a c i t e t "  (Holzkamp 8 3 ,  s. 9 3 ) .  D e t t e  e r  en u d v i k l i n g  a f  o r g a -  

n i smens  o r i  e n t e r i n g s a k t i v i t e t  til a t  f o r a n l d i g e / f m r e  hen t i l  s e x u e l  

k o p u l a t i o n ,  h v i l k e t  s z t t e r  be tydn ingsenheden  k m n s p a r t n e r ,  e n d v i d e r e  

d i f f e r e n t i e r i n g e n  i f o r b e r e d e n d e  og  udfmrende  b e t y d n i n g s e n h e d e r ,  og 

e n d e l i g  t i l  en v i d e r e  d i  f  f e r e n t i e r i n g  i b e t y d n i n g s e n h e d e r n e  y n g e l p l  e j  e  

og f a m i l i  e ;  

o) som " d i f f e r e n t i e r i n g e n  a f  e n k e l t -

o r g a n i s m e n s  s y s t e m o p r e t h o l d e l s e  ( : a s s i m i l a t i o n ,  d i s s i m i l a t i o n )  , hvor  

formgelsen  a f  f o r p l a n t n i n g s s a n d s y n l i g h e d e n  g o d t  nok t j e n e r  p o p u l a -  

t i o n s o p r e t h o l d e l s e n ,  men i k k e  d i r e k t e  - s n a r e r e  f o r m i d l e t  gennem 

o p r e t h o l d e l s e n  a f  e n k e l t o r g a n i s m e n  ( s .  9 3 ) .  L i v s s i k r i n g e n s  f u n k t i o n s -

k r e d s  e r  u d v i k l i n g e n  a f  d i  f f e r e n t i  e r e d e  former f o r  nz r ingssmgning  , 
d e r  s æ t t e r  b e t y d n i n g s e n h e d e r  som p l a n t e s d e r ,  kmdzder,  a n d r e  d y r  mv. 

d e r  v i d e r e d i  f f e r e n t i e r e s  t i l  b e t y d n i n g s e n h e d e r  som j a g t ,  kamp, f l u g t  

mv.  

Netop d e t ,  a t  d e  t o  f u n k t i o n s k r e d s e  på d e t  p s y k i s k e  n i v e a u  i k k e  e r  

l i g e s t i l l e d e  - i d e t  d e t  g æ l d e r  a t  l i v s s i k r i n g e n s  f u n k t i o n s k r e d s  e r  



f u n k t i o n e l  u n d e r o r d n e t  f o r p l a n t n i n g e n s  f u n k t i o n s k r e d s ,  f o r d i  " e n k e l t --

o r g a n i  s m e - o p r e t h o l d e l s e n  b l o t  f r e m s t i l l e r  en omvej e l 1  e r  en kompli -
k a t i o n  i popu la t i ons -op re tho lde l sen"  (s .  93)  - så  å b n e s  d e r  mulighed 

f o r ,  a t  en e n k e l t o r g a n i s m e  kan b l i v e  bierer a f  a t y p i s k e  p r o c e s s e r ,  d e r-. 

i k k e  f a r e r  t il  u d v i k l i n g ,  men t i l  a t y p i s k  n e d s a e t t e l s e  a f  t i l p a s n i n g s -  

evnen - a l t s å  sygdom - uden a t  d e t t e  t r u e r  p o p u l a t i o n e n s  v i d e r e -  

f a r e l s e .  Her i  l i g g e r  p å  den ene  s i d e  en s e l e k t i o n s b e t i n g e l s e ,  d e r  

kan fremme u d v i k l i n g s d u e l i g e  m u t a n t e r ,  men på  den anden s i d e  må 

p o p u l a t i o n e n s  s y s t e m k a p a c i t e t  h a v e  en p r o g r e s s i o n s g r a d ,  d e r  kan kom-

p e n s e r e  f o r  p a t o l o g i s k  s t a g n a t i o n .  På d e t  p s y k i s k e  e l e m a n t a r n i v e a u  -

h a r  v i  mao en b e t i n g e l s e  f o r ,  a t  mods ige l sen  mellem sundhed og syqdom 

kan traede frem r e a l h i s t o r i s k ,  men d e t t e  e r  i k k e  a t  s e  som e k s i s t e n s e n  

a f  en f o r f o r m  f o r  t e r a p i ,  i d e t  d e t  også  g æ l d e r  ( j v f  Holzkamp 8 3 ,  s.  

9 3 ) ,  a t  d e r  kun kan s n a k k e s  om a r t s s p e c i f i k k e  t y p e r  a f  b e t y d n i n g s -  

a h d e r  og t i l s v a r e n d e  t y p e r  a f  a k t i v i t e t s s e k v e n s e r ,  f o r d i  d e r  i k k e  

e r  i n d i v i d u a l i s e r e d e  b e t y d n i n g e r  med i n d i v i d u e l  a k t i v i t e t s r e l e v a n s .  

Mao: u d v i k l e s  mods ige l sen  mellem sundhed og sygdom, s å  s k e r  d e t  i n d e n  

f o r  en e n k e l t o r g a n i s m e  på b a s i s  a f  en o v e r s k r i d e l s e  a f  d e n n e s  sys tem-  

k a p a c i t e t ,  hvorved  o rgan i smen  g å r  t i l  g r u n d e ,  h v o r f o r  d e r  h e l l e r  i k k e  

h e r  e r  e t  -s æ r s k i l t  medium/form f o r  en v i d e r e f a r e l s e  - kun i n d i r e k t e  

i form a f  en " o v e r k a p a c i t e t "  i s e l v e  p o p u l a t i o n e n s  sys t emkapac i  t e t ;  

en " o v e r k a p a c i t e t " ,  d e r  f i n d e r  s i n  f ~ r s t ef u n k t i o n e l l e  form med op-  

s t å e l s e n  a f  s o c i a l s t r u k t u r e r  som f o r m i d l i n g s n i v e a u  mellem e n k e l t o r g a -  

n i  smen og p o p u l a t i o n  en.  

På d e t  a n d e t  t r i n  i d e t  p s y k i s k e s  u d v i k l i n g  - n i v e a u e t  a f  a r t s s p e c i f i k  

laere- og u d v i k l i n g s e v n e  - h v o r  d e t  på  den ene  s i d e  kommer t i l  en 

i n d i v i d u a l i s e r i n g  a f  d e  a r t s s p e c i f i k k e  b e t y d n i n g e r  og  b e t y d n i n g s s t r u k -  

t u r e r ,  og på  den anden s i d e  t i l  en udbygning a f  s o c i a l s t r u k t u r e n  (den-

n e  sae t t e r  s i g  e n d e l i g t  igennem r e a l h i s t o r i s k )  , traeder d e  d y r i s k e  

f a m i l i  e former  frem som en m u l i g h e d s b e t i n g e l s e  f o r  en d i r e k t e  o v e r 1  eve- 

r i n g  a f  mods ige l sen  mellem sundhed og syqdom f r a  g e n e r a t i o n  til g e n e -

r a t i o n ,  i d e t  d e r  s k a b e s  mulighed f o r  s o c i a l s t r u k t u r e l  kompenser ing 

a f  e n k e l t e  d y r s  a t y p i s k e  n e d s æ t t e l s e  a f  t i l p a s n i n g s e v n e .  Ep o v e r s k r i -

d e l s e  a f  d e t  e n k e l t e  d y r s  s y s t e m k a p a c i t e t  f a r e r  i k k e  a u t o m a t i s k  til 

p a t o l o g i s k  d a d ,  i d e t  d e  a n d r e  d y r  kan f o r h o l d e  s i g  i n d i v i d u a l i s e r e t  

t il  b e t y d n i n g e n  a f  en s o c i a l p a r t n e r s  e k s i  s t e n s f o r m .  S o c i a l s t r u k t u r e n  

g i v e r  mulighed f o r  s t a t t e  t i l  s y g d o m s o v e r v i n d e l s e  - f x  b e s k y t t e l s e  

mod k u l d e ,  f j e n d e r ;  måske d e t  a t  f å  s l i k k e t  e t  å b e n t  s å r  r e n t  a f  a r t s -

f æ l l e r ,  som d e t  kendes  h o s  h a j e r e  d y r e a r t e r .  Denne s t a t t e  kan e n d v i d e r e  



s i g e s  a t  v i n d e  s t a d i g  s t a r r e  f u n k t i o n e l  b e t y d n i n g  f o r  a r t e n s  o v e r l e -  

v e l s e ,  j o  mere d e  d y r i s k e  s o c i a l s t r u k t u r e r  er u d v i k l e t  ( : i n d i v i d u e r e -

d e ) ,  i d e t  d e  v o k s n e  d y r  - q u a  d e r e s  i n d i v i d u f r e d e  e r f a r i n g e r  - i s i g  

s e l v  er v æ s e n t l i g e  f o r  e t a b l e r i n g e n  o g  f a s t h o l d e l s e n  a f  d e n  n a d v e n d i g e  

t r a d i  t i o n s b y g n i n g  , d e r  b r i n g e r  s o c i a l g r u p p e n / a r t e n  v i d e r e  f r a  g e n e -  

r a t i o n  t i l  g  en e r a t i o n .  

På d e t t e  t r i n  i d e t  p s y k i s k e s  u d v i k l i n g  g i v e s  d e r  m u l i g h e d  f o r ,  a t  

d e  e n k e l t e  d y r  kan g a r e  e r f a r i n g e r  med sygdom,  o g  de rmed  o g s å  e r f a r i n g e r  

med s y g d o m s o v e r v i n d e l s e  - men d e t  er s a m t i d i g  e r f a r i n g e r ,  d e r  kun 

i n d i r e k t e  o v e r l e v e r  d e t  e n k e l t e  i n d i v i d ,  n e m l i g  som en m u l i g  modi f i -  

c e r i n g  a f  t r a d i  t i o n s b y g n i n g e n  i fo rm a f  en d i  f f e r e n t i  e r i n g  a f  s o c i a l -

s t r u k t u r e n  i f o r h o l d  t i l  f o r h o l d e m å d e r  o v e r  f o r  sygdom h o s  a r t s f æ l 1 e r .  

Vi kan h e r  t a l e  o m  en f o r f o r m  f o r  t e r a p i  e l l e r  o m  en g e n e t i s k  e l emen-

t a r  fo rm f o r  l i d e l  s e s b e m e s t r i n g ,  d e r  b e s t å r  i a d  h o c  sygdomspl e j e g e n -

nem s o c i a l p a r t n  e r s t a t t e  f o r m i d l e t  gennem f a m i l i  e f o r b u n d .  M o d s i g e l s e n  

m e l l e m  s u n d h e d  o g  sygdom k o m m e r  h e r  p å  b e g r e b  som i n d i v i d u e r e t  f o r -

h o l d e n  s i g  t i l  sygdom. Og v i  s k a l  s æ t t e  d e n n e  f a r s t e  form f o r  l i d e l -  

s e s b e m e s t r i n g  p å  b e g r e b  med s y g d o m s o v e r v i n d e l s e .  

P r o b l e m e t  er n u ,  h v o r 1  e d e s  d e n n e  e l  e m e n t a r f o r m  f o r  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  

v i d e r e u d v i k l e s  i n d e n  f o r  d e t  p s y k i s k  es a l m e n e  v i d e r e u d v i k l i n g  p å  

n i v e a u  er a  f  s p e c i  f i k  m e n n e s k e l i g  n a t u r  ( t r e d j  e  t r i n )  , samfundsmæss ig  

u d v i k l i n g  o g  i n d i v i d u e l  s a m f u n d s m s s i g g a r e l s e  ( f j e r d e  t r i n )  o g  sam-

f u n d s m æ s s i g  o g  i n d i v i d u e l  s e l v s a m f u n d s m æ s s i g g a r e l s e  ( f e m t e  o g  dermed 

f a r s t e  t r i n  i n d e n  f o r  d e n  nu s a m f u n d s m æ s s i g t - m e n n e s k e l i g e  u d v i k l i n g s -

k v a l i t e t ) .  I d e t t e  a f s n i t  s k a l  v i  f a l g e  v i d e r e u d v i k l i n g e n  a f  l i d e l s e s -  

b e m e s t r i n g  i n d e n  f o r  d e t  t r e d j e  og f j e r d e  t r i n ,  o g  v i  g r i b e r  h e r  t i l-

b a g e  til d e n  sammenhzng,  d e r  er bes temmende  f o r  d e n n e  u d v i k l i n g :  o v e r -

g a n g e n  f r a  n a t u r h i s t o r i e  t i l  s a m f u n d s h i  s t o r i e ( a n t r o p o g  e n e s e n )  , o g  

som d e n n e  er b l e v e t  b e s t e m t  i k a p i t e l  3 . 1 .  
4 

Med u d v i k l i n g e n  a f  m a n i p u l a t i o n s e v n e n  med m i d l e r  o g  i n d i v i d u a l i s e r e t  

s o c i a l k o n t a k t  i d e  t r o p i s k e  r e g n s k o v e  kommer f u n k t i o n e n  a f  sygdoms-

o v e r v i n d e l s e  e n d e l i g  " h e l t  p å  b e g r e b "  q u a  d e n  hermed f o r b u n d n e  v i d e r e -  

u d v i k l i n g  a f  v e d v a r e n d e  f o r m e r  f o r  s o c i a l k o n t a k t  o g  a f  s e l v s t æ n d i g -

g j o r t e  f o r m e r  f o r  socia l  u n d e r s t a t t e l s e / h e n s y n t a g e n  r e s p e k t i v  e m o t i o n e l  

i n t e g r a t i o n .  Men d e t  b e t y d e r  e n d v i d e r e  f o r  s y g d o m s o v e r v i n d e l s e ,  a t  

1 d e t  i k k e b l o t  f å r p r o b l e m k a r a k t e r  f o r  en s o c i a l p a r t n e r ,  h v i s d e t s  



makker s k r a n t e r ,  men d e t  må a n t a g e  k o n f l i k t k a r a k t e r  f o r  en s o c i a l -P-

p a r t n e r ,  h v i s  i k k e  s o c i a l p a r t n  e r n e  kan o v e r v i n d e  sygdom sammen. Hos 

h ~ j  t i l  eksempel d e t  f o r h o l d ,  a t  en s o c i a l -e r e  d y r e a r t e r  kendes  d e r  

p a r t n e r  næs ten  e r  på k a n t e n  t i l  a t  o f r e  s i n  egen e k s i s t e n s  f o r  a t  

b e s k y t t e  en u b e s k y t t e t  makker.  Men på t r o d s  a f  k o n f l i k t k a r a k t e r e n  e1 

d e r  dog kun mulighed f o r  ad hoc  fo rho lden  s i g  t i l  sygdom som a k t i v i -  

t e t s m u l i g h e d e r  , d e r  e r  g i v e t  qua den s p e c i  f ikk  e  t r a d i t i o n s b y g n i n g  

og d e  enk e l t e  d y r s  i n d i v i d u e l l e  e r  f a r i n g e r .  Men med t i l b a g e t r æ n g n i n g e n  

a f  regnskoven e ,  og den hermed fo rbundne  u d v i k l i n g  a f  t o b e n e t h e d e n ,  

den a f l a s t e d e  b r u g  a f  " h æ n d e r n e " ,  samt v i d e r e u d v i k l i n g e n  a f  l z r e e v n e n  

f r a  i n f o r m a t i o n s b e a r b e j d n i n g  t i l  f r e m s t i l l i n g  a f  r e l a t i o n s -  og r e -

s u l t a t a n t i c i p a t i o n s - o p f a t t e l s e r  , o p s t a r  muligheden f o r  o g s å  en k o n c i -

p e r i n g  a f  s e l v e  mods ige l sen  mellem sundhed og sygdom i r e l a t i o n  til 

f o r h o l d e t  mellem a k t i v i t e t  og b e t i n g e l s e r ,  i d e t  den e n k e l t e  kan g ~ r e  

e r f a r i n g e r  med o q s å  s i g  s e l v  som s k a b e r  a f  p r o b l e m a t i s k e  f o r h o l d  i 

l i v s b e t i n g e l s e r n e  o g / e l l e r  f o r  s i g  s e l v  i d i s s e .  

Mao kommer d e r  - som en e f f e k t  a f  u d v i k l i n g e n  a f  s a g s i n t e n t i o n a l i t e t e n  

- en k o b l i n g  mellem a k t i v i t e t  og r e s u l t a t  til s y n e ,  d e r  m u l i g g ~ ren 

f u n d e r i n g  a  f  sygdom i f o r h o l d  t i l  subhominidens  e g e n a k t i v i t  e t ,  h v i l k e t  

kan s i g e s  a t  v z r e  en f u n k t i o n e l  g e n s p e j l i n g  a f  mods ige l sen  mellem 

sundhed og sygdom. M e n  d e t  e r  en f u n d e r i n g ,  d e r  h e r  kun kan s i g e s  a t  

d r e j e  s i g  om mere u m i d d e l b a r e  a k t i v i t e t - r e s u l t a t - r e l a t i o n e r  med sygdom 

som r e s u l t a t ,  hvad v i  s k a l  s æ t t e  på b e g r e b  med u l y k k e s t i l f a ? l d e :  sub -

hominiden g å r  s i m p e l t  hen f e j l  a f  l i v s b e t i n g e l s e r n e s  e g e n a r t  og rammes 
L-

a f  dem med ( s o m a t i s k )  s k a d e  til f ~ l g e .  

Med u d v i k l i n g e n  a f  den f u n k t i o n s o p d e l t e  a k t i v i  t e t s k o o r d i n e r i n g  ( d e  

f o r s k e l l i g e  d e l e  a f  en a k t i v i t e t s s e k v e n s  v a r e t a g e s  a f  f o r s k e l l i g e  i n -  

d i v i d e r ,  som g e n s i d i g t  s æ t t e r  s i g  i n d  som " i n s t r u m e n t "  f o r  r e a l i s e -

r i n g e n  a f  mål og mål f o r e s t i l l i n g e r ,  a l t s å  u d v i k l i n g e n  a f  k v a l i t e t e n  

s o c i a l i n t e n t i o n a l i t e t )  b l i v e r  d e t  e n d v i d e r e  m u l i g t  a t  e r f a r e  o q s å  

-a n d r e  som s k a b e r e  a f  p r o b l e m a t i s k e  f o r h o l d  i l i v s b e t i n g e l s e r n e ,  e v t  

d i r e k t e  s k a d e  a f  een s e l v ,  samt e r f a r e  s i g  s e l v  som s k a b e r  a f  p r o b l e -  

m a t i s k e  f o r h o l d  for /ved  a n d r e  a r t s f æ l l  e r .  

. 	Opsummerende kan v i  s i g e ,  a t  med u d v i k l i n g e n  a f  s a g s - og  s o c i a l i n t e n -

t i o n a l i t e t e n ,  s å  o p s t å r  d e r  mulighed f o r  a t  e r f a r e  mods ige l sen  mellem 

sundhed og sygdom som konsekvens  a f  egen- og a n d r e s  k o n k r e t e  a k t i v i -  

t e t e r ,  men d e t t e  endnu kun i s i n  d i r e k t e  form som u l y k k e s t i l f æ l d e ,  

a l t s å  k a u s a l  sygdomsproduk t i o n  . S e l v e  sygdomsovervindel  s e sp roduk  t i o n e n  



v i n d e r  i m i d l e r t i d  o g s å  n y e  t r æ k  med u d v i k l i n g e n  a f  s a g s -  o g  s o c i a l -

i n t e n t i o n a l i t e t e n ,  i d e t  d e r  å b n e s  m u l i g h e d  f o r  i k k e  b l o t  a t  e r f a r e  

sygdom s o m  s å d a n ,  men a t  d i f f e r e n t i e r e  m e l l e m  sygdomme ( q u a  d e n  b e -  

g y n d e n d e  o b j e k t - t æ n k n i n g )  u d  f r a  t y p i s k e  s y g d o m s f o r l 0 b .  h v i l k e t  i g e n  

s a t t e r  m u l i g h e d e n  f o r  d i f f e r e n t i e r e d e  f o r h o l d e m å d e r  ( q u a  den begyn-

d e n d e  g e n y d e r l i g g 0 r e l s e  a f  i n d e r l i g g j o r t e  a k t i v i t e t s d e l e  v i a  " t æ n k n i n g "  

o v e r  I o r  sygdomme, h v i l k e t  kan ses som en b e g y n d e n d e  -b e h a n d l i n g  a f  

a r t s f e d l e r .  

I d e n  v i d e r e  n a t u r h i s t o r i s k  e / a n t r o p o l o g i s k e  u d v i k l i n g s p r o c e s  ( h v o r  d e t  

kommer t i l  en f u n k t i o n s v e k s e l  f r a  d e n  i n d i v i d u e l l e  m i d d e l f r e m s t i l l i n g  

o g  - b e n y t t e l s e  t i l  s o c i a l  f r e m s t i l l i n g  o g  socia l  b r u g  a f  v æ r k t m j ,  o g  

dermed t i l  en i n t e g r a t i o n  a f  s a g s - o g  s o c i a l i n t e n t i o n a l i t e t e n  p å  e t  

n y t  n i v e a u ,  h v o r  d e t  k o l l e k t i v e  a s p e k t  i s k a b e l s e n  a f  m i d l e r  t i l  

a l m e n g j o r t e  f o r m å l  o g  d e t  s o c i a l e  a s p e k t  i d e n  k o l l e k t i v e  f o r s o r g  

b l i v e r  to  s i d e r  a f  samme s a g )  o p s t å r  d e r  en k v a l i t a t i v  ny  sammenhæng 

f o r  k o n s e k v e n s - t z n k n i n g  en o m k r i n g  d i m e n s i o n e n  sundhed-sygdom,  i d e t  den 

b e g y n d e n d e  o p l o s n i n g  a f  d e t  i n d i v i d u e l l e  f o r h o l d  mel lem a k t i v i t e t  o g  

r e s u l t a t  til f o r d e l  f o r  en k o o p e r a t i v  f o r m i d l i n g  p å  d e n  e n e  s i d e  b e -  

g r a n s e r  d e n  f u n k t i o n e l l e  vaerdi a f  k o n s e k v e n s - t æ n k n i n g e n ,  d a  b e t i n g e l -  

s e r n e  f o r  m o d s i g e l s e n  mellem s u n d h e d  o g  sygdom nu s e l v  b e g y n d e r  a t  

b l i v e  s k a b t / p r o d u c e r e t  i d e r e s  g e n e r e l l e  t r z k ;  men på den anden  s i d e  

å b n e s  d e r  m u l i g h e d  for q u a  d e n  f u n k t i o n s d e l t e  k o o p e r a t i o n  som a l m e n -

g j o r t  f o r s o r g  a t  r e f l e k t e r e  f o r h o l d e t  mellem g e n e r e l l e  l i v s b e t i n g e l s e r  

o g  g p i s k e  sygdonme,  d a  den a l m e n g j o r t e  f o r s o r g  i n d e h o l d e r  " s a m f u n d s -

m s s i g e  m å l " ,  h v i s  k o n k r e t e  r ea l i s e r ingskonsekvense r  t i l  s t a d i g h e d  

må t i l b a g e r e f l e k t e r e s  i f o r b i n d e l s e  med s æ t t e l s e n  a f  n y e  mål ild f r a  

gam1.e. 

S e l v e  f u n k t i o n s v e k s l e n  m e l l e m  f u n k t i o n s o p d e l t  k o o r d i n a t i o n  o g  f u n k -

t i o n s d e l t  k o o p e r a t i o n  b e t y d e r  i f 0 r s t e  omgang b l o t ,  a t  den k v a l i t a t i v t  

n y e  ramme f o r  s y g d o m s o v e r v i n d e l s e s f u n k t i o n e n  e t a b l e r e r  s i g  som -n y  

m u l i g h e d s b e t i n g e l s e ,  s å  d e r  s k a l  en i n d r e  udvikling/videreudvikling Ia f  d e n  funk t i o n s d e l  t e  k o o p e r a t i o n  til -f 0 r  s y g d o m s o v e r v i n d e l  s e s f u n k -  

t i o n e n  kan v i n d e  n y e  t r æ k ,  e v e n t u e l t  o v e r g i  t i l  en ny  k v a l i t e t  a f  en 

f o r f o r m  f o r  l i d e l s e s b e m e s t r i n g .  

' o g  d e t  er h e r  m u l i g t  a t  v i s e ,  a t  f u n k t i o n e n  s y g d o m s o v e r v i n d e l s e  kva-  

& l i f i c e r e r  s i g  som s y g d o m s b e h a n d l i n g  som en k v a l i t a t i v t  ny  f o r f o r m  f o r  



l i d e l s e s b e m e s t r i n g  i samme g r a d  som d e t  k o m m e r  t i l  en d o m i n a n s v e k s l e n  

mellem s o c i a l  v æ r k t a j s b r u g  og s a m f u n d s m æ s s i g t  a r b e j d e ,  i d e t  s o c i a l -

s t r u k t u r e n  h e r  s e l v s t æ n d i g g a r  s i g  som en s a m f u n d s m s s i g  o m v e r d e n ,  


h v i l k e t  n a d v e n d i g g a r  u d v i k l i n g e n  a f  en " g e n e r a l i s e r e t "  s y g d o m s o v e r - 


v i n d e l s e s f u n k t i o n .  


Vi f a l g e r  o p s t å e l s e n  a  f  s y g d o m s b e h a n d l i n g .  


Med g e n n e m s æ t n i n g e n  a f  d e n  f u n k t i o n s d e l t e  k o o p e r a t i o n  t a b e r  den t i d - 


l i g e  o v e r i n d i v i d u e l l e  m å l - a n t i c i p a t i o n  f r a  d e n  f u n k t i o n s o p d e l t e  koor-


d i n a t i o n  d e n s  a d  h o c  k a r a k t e r ,  o g  s a m f u n d s n a s s i g e  mål o p s t å r ,  som d e  


e n k e l t e  v e d v a r e n d e  må b i d r a g e  til r e a l i s e r i n g e n  a f .  I d e  s a m f u n d s -  


m s s i g e  mål g e n s p e j l e s  - e l l e r s  v i l l e  d e  i k k e  k u n n e  h a v e  s a t  s i g  i g e n -  


nem - f o r  d e t  f a r s t e  a l m e n g j o r t e  b r u g b a r h e d e r  o g  f o r  d e t  a n d e t  d e t  a t  


v æ r e  p a r t n e r  i k o o p e r a t i v e  l i v s s a m m e n h æ n g e .  I k r a f t  a f  d e n  nu g e n - 
-P 

s t a n d s m s s i g t  p r o d u c e r e d e  "omverden"  o p s t å r  d e r  v e d v a r e n d e  t a n k e s t r u k -  

t u r e r  o g  t a n k e f o r m e r ,  som d e  i n v o l v e r e d e  - gennem t æ n k e n d e  t i l e g n e l s e  

o g  r e a l i s e r i n g  i d e r e s  sammenhæng a f  a k t i v i t e t - å r s a g - v i r k n i n g s - r e l a -

t i o n e r  - må i n f o r m e r e  s i g  i g e n n e m .  D e t t e  s æ t t e r  o g s å  to  p e r s o n r e l a -

t e r e d e  t a n k e f o r m e r :  den a l m e n g j o r t e  p r o d u c e n t  o g  den a l m e n g j o r t e  

f o r b r u g e r  - men d e t  er v e l  a t  m r k e  i n d e n  f o r  den ramme, h v o r  d e  p r o -  

d u c e r e d e  m i d l e r  p r i n c i p i e l t  s t å r  t il r å d i g h e d  f o r  a l l e  s o c i a l f o r b u n d e t s  

medlemmer s e l v  om d e  i k k e  e r  med i p r o d u k t i o n e n .  De t t e  m u l i g g a r  en 

b e g y n d e n d e  k o n c i p e r i n g  a f f o r h o l d e t  m e l 1 em a k t i v i  t e t - å r s a g - v i  r k n i n g  -o g  

b e t i n g e l s e r  o g  sygdom. D e t t e  er t i l  eksempel a t  s u l t  kan f a r e  t i l  

sygdom,  o g  a t  b e s t e m t e  n æ r i n g s s t o f f e r  k a n  v æ r e  s k a d e l i g e  - e r f a r i n g e r ,  

d e r  s a m l e s  op gennem modi f i c e r i n g  o g  u d v i k l i n g  a f  d e  s a m f u n d s m e s s i g e  

m å l f o r e s t i l l i n g e r ,  h v o r v e d  e r f a r i n g e r n e  f å r  e f f e k t  f o r  a n d r e  end d e , .  

d e r  s e l v  g a r  dem, h v i l k e t  a g e r  o v e r l e v e l s e s s a n d s y n l i g h e d e n  f o r  f o r -

b u n d e t  som s å d a n t .  

Der sker  med a n d r e  o r d  en t e n t a t i v  f o r e b y g g e l s e  a f  o p s t å e l s e n  a f  mod- 

s i g e l s e n  m e l l e m  sundhed  o g  sygdom v e d  a t  m i n i m e r e  o p s t å e l s e n  a f  d e  

b e t i n g e l s e r  - som nu mere og m e r e  er s a m f u n d s m s s i g t  p r o d u c e r e d e  b e -  

t i n g e l s e r  - d e r  a n t a g e s  a t  h a v e  en s y g d o m s p r o d u c e r e n d e  r o l l e .  Og d e t t e  

m u l i g g a r  i g e n ,  a t  s e l v e  s y g d o m s o v e r v i n d e l s e s p r o c e s s e n  kan f u n d e r e s  

b r e d e r e :  d e n  kan ses e l l e r  s æ t t e s  i r e l a t i o n  t il  mere h y p o t e t i s k e  

a n t a g e l s e r  om, hvad  d e r  g i k  f o r u d  - h v i l k e t  h i d t i l  kun h a r  v æ r e t  mu-

l i g t  v e d  u l y k k e s t i l  f æ l d e  ( : d e n  k a u s a l e  s y g d o m s p r o d u k t i o n ) .  

I samme g r a d  som s o c i a l s t r u k t u r e n  s e l v s t æ n d i g g a r  s i g  som en s a m f u n d s -

m s s i g  omverden gennem u d v i k l i n g e n  a f  soc ia l  v æ r k t a j  sh rug  t i l  samfunds-



m æ s s i g t  a r b e j d e  s æ t t e s  d e  e n k e l t e  s u b h o m i n i d e r  som m e n n e s k e l i g e  i n d i -  

v i d e r ,  d e r  må s a m f u n d s m æ s s i g g a r e  s i g  i n d i v i d u e l t .  D e t t e  b e t y d e r  f o r  

o p s t å e l s e n  a f  m o d s i g e l s e n  m e l l e m  s u n d h e d  o g  sygdom a t  d e n  e n k e l t e s  

h a n d l i n g e r  som s å d a n  e r  a t  s e  som e t  d e l a s p e k t  o g s å  i u d v i k l i n g e n  a f  

sygdom - e t  f o r s v i n d e n d e  moment g o d t  n o k ,  d a  den i n d i v i d u e l l e  v i r k s o m -  

h e d  e r  a t  s e  som d e n  p e r s o n l i g e  r e a l i s e r i n g  a f  d e  s a m f u n d s m s s i g e  

h a n d l i n g s - o g  b e t y d n i n g s s a m m e n h æ n g e ,  men h e r  i n d e n  f o r  e t  i k k e  u b e -

t y d e l i g t  moment. H e r t i l  k o m m e r  e n d v i d e r e ,  a t  s e l v e  s y g d o m s o v e r v i n d e l  -
s e s p r o c e s s e n  m u l i g g a r  en o p t i m e r i n g ,  i d e t  momente t  a f  i n d i v i d u e l  

s a m f u n d s m æ s s i g g a r e l s e  m u l i g g a r  -b å d e  en r e l a t e r i n g  a f  d e n  e n k e l t e s  

sygdom i f o r h o l d  t i l  b e t i n g e l s e r ,  d e r  g i k  f o r u d  f o r  sygdom,  o g  - e t  k o -

o p e r a t i v t  s a m a r b e j d e  m e l l e m  d e n  i n d i v i d u e l t  s y g e  og k o l l e k t i v e t  -
b e g g e  f o r h o l d ,  d e r  kan b i d r a g  t i l  k o n k r e t  - o g  p e r s p e k t i v i s k :  g e n e -P 

r a l i s e r e t  s y g d o m s o v e r v i n d e l s e .  Hermed o p s t å r  d e r  m u l i g h e d  f o r  en a k t i v  

invo!ver inc ;  a f  d m  s y g o  i s y g d o m s o v e r v i ~ ~ d e l . s e s p r o c e s s e n ,h v a d  vi ,  

s k a l  s æ t t e  p å  b e g r e b  med s y g d o m s h a n d l i n g e r  - h v i l k e t  o m v e n d t  mod- 
e 


s v a r e s  a f  k o l l e k t i v e t s  m u l i g h e d e r  f o r  a k t i v t  a t  r e f l e k t e r e  s e l v e  

s y g d o m s p r o c e s s e n  o g  f o r h o l d e  s i g  d i  f f e r e n t i  e re t  t i l  d e n ,  h v i l k e t  er 

en s p e c i f i c e r i n g  a f  d i f f e r e n t i e r e d e  h a n d l i n g e r  o v e r  f o r  f o r s k e l l i g e  

t y p e r  a f  sygdomme; o g  en n y  f o r m  f o r  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  er t r å d t  

f r em: s y g d o m s b e h a n d l i n g .  

Opsummerende k a n  v i  s i g e ,  a t  v i d e r e u d v i k l i n g e n  a f  s y g d o m s o v e r v i n d e l -

s e s f u n k t i o n e n  t a g e r  s i n  b e g y n d e l s e  p å  b a s i s  a f  en e r f a r i n g s a k k u m u l e -

r i n g  med o g s å  d e  p r o b l e m a t i s k e  k o n s e k v e n s e r  a f  d e n  b e g y n d e n d e  e k s i s t e n s  -p.p------

v i a  p r o d u c e r e d e  s o c i a l e  b e t i n g e l s e r ,  h v i l k e t  ud  o v e r  a t  e t a b l e r e  

f u n k t i o n e n  a f  s y g d o m s b e h a n d l i n g  - d e r  v i d e r e f a r e s  i d e n  g a m l e  f u n k -

t i o n s  medium: f a m i l i e n ,  d e r  nu kun e k s i s t e r e r  som en u n d e r g r u p p e  i 

s t o r g r u p p e n  - o g s å  s æ t t e r  d e  a n t r o p o l o g i  s k e  d i m e n s i o n e r  a f  sygdoms-

forebyggelse o g  -s y g d o m s h a n d l i n g .  B å d e  u d v i k l i n g e n  a f  s y g d o m s b e h a n d l ~ n g  

p å  b a s i s  a  f  s y g d o m s o v e r v i n d e l  s e ,  o p s t å e l  s e n  a  f  s y g d o m s f o r e b y g g e l  s e  o g  

a f  s y g d o m s h a n d l i n g e r  er r u l i g h e d e r ,  d e r  kan  g r i b e s .  Og h v o r  d e  i d e n  

g r a d ,  a t  d e  er b l e v e t  g r e b e t  h a r  k u n n e t  f å  en u d v i k l i n g s f r e m m e n d e  e f -
--P 

f e k t  f r em imod i n d g a n g e n  i s a m f u n d s h i s t o r i en.  Men n a d v e n d i g h e d e n  a f  

e t  g r e b  om dem - f o r m i d l i n g e n  a f  a r b e j d s v i r k s o m h e d  i f o r h o l d  til dem 

- kan f m r s t  s i g e s  a t  o p s t å  i samme g r a d  som d e n  s o c i a l e  s t r u k t u r  v i a  

d e  g e n s t a n d s m æ s s i g t  p r o d u c e r e d e  m i d l e r  o g  den  m e n n e s k e l i g e  n a t u r  v i a  

d e t  u d v i k l e d e  m u l i g h e d s f o r h o l d  t i l  o m g i v e l s e r n e  s e l v s t æ n d d i g g a r  s i g  

e n d e l i g t  i f o r h o l d  til h i n a n d e n  som samfundsmæss ig  o g  i n d i v i d u e l  
i 



1 r e p r o d u k t i o n  i : d o m i n a n s o m s l a g e t l .  I 

I Da d e n n e  s e l v s t æ n d i g g 0 r e l s e  s a m t i d i g  b e t y d e r  s æ t t e l s e n  a f  en k v a l i t a t i v 1  

n y  u d v i k l i n g s r e t n i n g  ( : o v e r g a n g e n  f r a  d e t  f j e r d e  til d e t  f e m t e  a n a -  

l y s e s k r i d t  e r  i d e n t i s k  med d e t  f 0 r s t e  a n a l y s e s k r i d t  p å  e t  n y e  u d v i k -  

l i n g s n i v e a u )  , s å  v i l  d e t  n a d v e n d i g e  g r e b  o m  s y g d o m s b e h a n d l i n g ,  s y g -

d o m s f o r e b y g g  e l  s e  o g  s y g d o m s h a n d l i n g  s a m t i d i g  g r u n d l æ g g e n d e  modi f i -  

c e r e  d i s s e  a n t r o p o l o g i s k  u d v i k l e d e  f u n k t i o n e r / d i m e n s i o n e r :  d e  t r æ k -  

k e s  med i g e n n e m  en n y  u d v i k l i n g s k v a l i t e t  o g  må h e r i g e n n e m  s e l v  v i d e r e -  

u d v i k l e s  - en v i d e r e u d v i k l i n g ,  d e r  s æ t t e r  f o r  f o r m e r n e  f o r  l i d e l s e s -  

b e m e s t r i n g  - s y g d o m s o v e r v i n d e l s e  o g  s y g d o m s b e h a n d l i n g  - på b e g r e b  som 

t e r a p i  . 
-u -

m 1 	 Vores n a s t o  o ~ q a v e  e r  d e r f o r  r e k o n s t r u k t i o n  a f ,  h v o r d a n  f u n k t i o n e r n e  
-1 -9 

. L 	 L .. . ..

i a t s y g d o m s b e h a n t i l i n j  , sygdomii!orebygcjii  so ~y cygciomci-ianc~inqv i r ; e i : c -

: v u d v i k l e s  til t e r a p i  gennem f y l o g  e n e s e n s  o v e r g a n g  i s a m f u n d s h i s t o r i  e. 

i 1 
1 De e n d e l i g  s k r i d t  t il  en u d t r æ d e n  a f  f y l o g e n e s e n  er k a r a k t e r i s e r e t  

gennem en s t a d i g  v o k s e n d e  a k t i v  n a t u r t i l e g n e l s e  gennem g e n s t a n d s m æ s s i g  

1 i n d g r i b e n d e  f o r a n d r i n g  a f  a l m e n e  f o r m å l  f o r  l i v s p r o d u k t i o n e n ,  h v o r  

i n d t r æ d e n  i s a m f u n d s h i s t o r i e n  s k e r  gennem o v e r g a n g e n  f r a  o k k u p a t i o n s -  

I d r i f t  ( ] a g t  o g  b æ r s a m l i n g )  til p r o d u k t i o n s d r i f t  (kvæghold  o g  a g e r -
l 

b r u g ) .  Denne o v e r g a n g  b e t y d e r  o v e r g a n g e n  t i l  en s t a t i o n æ r  l o k a l i t e t s -

e k s i s t e n s  ( d e  p r i m i t i v e  j æ g e r -  o g  s a m l e r s a m f u n d  v a r  dog s e l v  s t a t i o -

n æ r e ,  men kun i en v i s  g r a d ,  o g  a l e n e  b e s t e m t  u d  f r a  d e  f o r e f u n d n e  

jq%- n a t u r b e t i n g e l s e r )  , h v i l k e t  m u l i g g a r  en @ge t  e r f a r i n g s o p h o b n i n g  i om-! l .  
g a n g e n  med sygdoms- o g  u l y k k e s t i l f æ l d e .  S a m t i d i g  t v i n g e s  s o c i a l -

1 	 s t r u k t u r e n  i k k e  l æ n g e r e  i k o n f l i k t  i f o r h o l d  til a t  e f t e r l a d e / i k k e  

e f t e r l a d e  ( k r o n i s k )  s y g e  v e d  v a n d r i n g  - men d e t t e  s t i l l e r  s a m t i d i g  

k r a v e t  om en u d b y g g e t  f o r h o l d e n  s i g  t il  sygdom. Omvendt b e t y d e r  d e t t e  

o g s å ,  a t  s y g e  a l t i d  v i l  f å / h a v e  o r i e n t e r i n g s m u l i g h e d e r  i f o r h o l d  t i l ,  

1 	 h v o r  d e r  k a n  y d e s  s t a t t e ,  s a m t  h v i l k e n  s t 0 t t e  d e r  kan  komme p å  t a l e .  

'l1 	 D e t  e r  en o v e r g a n g ,  d e r  e m p i r i s k  m a r k e r e s  a f  i n d s a m l i n g  o g  o p h o b n i n g  

1
1 

a f  f o r s k e l l i g e u r t e r  m e d l æ g e n d e v i r k n i n g ;  d e t  e r u d v i d e t  i n d g r e b  i 

s e l v e  d e t  m e n n e s k e l i g e  l e g e m e  med m i d l e r  u d  f r a  e r f a r i n g e r  med, a t  

i n d t r æ n g e n d e  g e n s t a n d e  i l e g e m e t  kan  f o r å r s a g e  sygdom/d@d, h v i s  i k k e  

d e  f j e r n e s ;  o g  i f o r l æ n g e l s e  h e r a f  a t  k n o g l e b r u d  h e l e s  f o r s k e l l i g t  

a a i æ n q i g  a f  omgangen med dem. H e r t i l  kommer e r f a r i n q e r  med a t  s u l t  



og mange l  p å  b e s t e m t e  n æ r i n g s s t o f f e r  kan m e d f ~ r e  sygdom. A l t  d e t t e  

b e t y d e r  u d v i k l i n g e n  a f  b e s t e m t e  h a n d l e p r o c e d u r e r  i f o r h o l d  til t y p i s k e  

sygdomme/sygdoms f o r l ~ b .  
J Med g e n n e m s æ t n i n g e n  a f  d e n  s a m f u n d s m s s i g e  k o o p e r a t i o n  o p s t å r  o g s å  

b- b e t i n g e l s e r n e  f o r  en k v a l i t a t i v t  n y  t a n k e f o r m  o m k r i n g  sygdom. D e  med 

&t den  f u n k t i o n s d e l t e  k o o p e r a t i o n  o p s t å e d e  p e r s o n r e l a t e r e d e  t a n k e f o r m e r  

o m  d e n  a l m e n g j o r t e  p r o d u c e n t  r e s p e k t i v  f o r b r u g e r  v i d e r e u d v i k l e s  t il--p 


k o n c e p t e t  om k o l l e k t i v i s t e n  som d e n  a l m e n e  a r b e j d e r ,  h v i l k e t  s æ t t e r  

f o r b u n d s t æ n k n i n g  som d i m e n s i o n  mel1 e m  k o 1 1 e k t i v e t  o g  d e n  e n k e l t e .  

H e r i  g e n s p e j l e s  d e t  f o r h o l d ,  a t  d e t  e r  e t  p r o b l e m  f o r  k o l l e k t i v i s t e n ,  

a t  en a n d e n / a n d r e  k o l l e k t i v i s t  ( e r )  h a r  p r o b l e m e r .  Hermed b e r i g e s  

d i m e n s i o n e n  a  f  s y g d o m s f o r e b y g g e l s e  med en ramme, d e r  g 0 r  d e t  t i l  et  

f æ l 1  e s / k o l l e k t i v t  p r o b l e m ,  n å r / h v i s  d e n  e n k e l t e  s t i l l es i en p r o b l e -  

m a t i  s k  e k s i s t e n s .  

Pd n i v e a u e t  a f  i n d i v i d u e l  e k s i s t e n s  i n d e n  f o r  s a m f u n d s m z s s i g  k o o p e -  

r a t i o n  æ n d r e s  r a m m e n / b e t i n g e l s e r n e  f o r  s y g d o m s h a n d l i n q e  . Disse  b l i v e r  

* I - i k k e  l æ n g e r e  kun h a n d l i n g e r ,  d e r  e k s i s t e r e r  i processen's f sygdoms-

2- -b e h a n d l i n g ,  men d e t  b l i v e r  en d i m e n s i o n  v e d  den  e n k e l t e s  v i r k s o m h e d ,  

(ez som d e n  e n k e l t e  o g  a n d r e  kan  o g  må f o r h o l d e  s i g  t i l :  e r  d e t  f o r d i  j e g  

e r  v e d  a t  b l i v e  s y g  o g  s k a l  j e g  s t o p p e  m e d / s k i f t e  v i r k s o m h e d ,  måske 

s 0 g e  b e h a n d l i n g  - e l l e r  er d e t  n o g e t  a n d e t ,  d e r  g 0 r  mig u t i l p a s  mm. 

De t t e  m o d s v a r e s  o g s å  a f ,  a t  d e n  a r b e j d s d e l t e  k o o p e r a t i o n / s t r u k t u r s  

e n k e l t e  d e l a r b e j d e r  h a r  f o r s k e l l i g  g e n s t a n d ,  som i k k e  u m i d d e l b a r t  

kan u d s k i f t e s  med en a n d e n  u d e n  a t  s e l v e  d e l a r b e j d e t  f a l d e r  f r a  h i n -  

a n d e n ,  e l l e r  s i m p e l t  h e n  b l i v e r  til et  a n d e t  d e l a r b e j d e  med e t  i n d h o l d ,  

d e r  t y p i s k  e l l e r  n a d v e n d i g v i s  v a r e t a g e s  a n d r e  s t e d e r  i d e n  k o o p e r a t i v e  

s t r u k t u r .  H e r t i l  kommer n ~ d v e n d i g h e d e n  a f  r e a l i s e r i n g e n  a f  l a n g s i g t e d e  

m å l f o r e s t i l l i n g e r ,  d e r  t y p i s k  i k k e  u m i d d e l b a r t  l a d e r  s i g  æ n d r e  e l l e r  

u d s k y d e  til e t  a n d e t  t i d s p u n k t .  

1 
V i  e r  nu fremme v e d  p r o b l e m e t  o m ,  h v o r l e d e s  s y g d o m s b e h a n d l i n g ,  s y g -

doms f o r e b y g  g e l  s e  o g  s y g d o m s h a n d l i n g  modi f i c e r e s  o g  u d v i  k 1 es til t e r a p i  

som form f o r  s o c i a l  p r a k  si s i n d e n  f o r  s a m f u n d s  f o r m e n s  s e l v s a m f u n d s -  

m æ s s i g g 0 r e l s e .  D e t t e  er s p a r g s m å l e t  om, h v o r d a n  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  

\/ k o n k r e t - a l m e n t  p r o d u c e r e s .  



Samfundsmæssig b e t i n g e t h e d ,  ko11 e k t i v  s o c i a l  b e l a s t n i n g ,  i n d i v i d u e l  

ove rbe l a s tn ing  og forbund om p e r s o n l i g e  symptomer: l i d e l  sesbemes t r ing  

som ko11 e k t i v  v a r e t a g e l s e  a  f  p e r s o n l i g  l i d e l s e .  

V i  g r i b e r  he r  t i l b a g e  til v o r e s  bestemmelser om samfundsformens s t r u k -

t u r  e l 1  e  almengarel  sesproces  som formid l ingsforho ld  mell em person e r  

og k o l l e k t i v  på den ene s i d e  og k o l l e k t i v e r  imellem på den anden s i d e  

- d e t  fmrs te  inden for  d e t  s i d s t e  samfundsmæssigt-historisk s e t ,  d e t  

s i d s t e  inden for  d e t  f a r s t e  i n d i v i d u e l t  menneskeligt  s e t .  Og d e t  e r  

he r  inden for  a t  sygdoms forebyg g e l  s e ,  sygdomsbehandling og sygdoms-

handl ing ophæves t i l  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  som form for s o c i a l  p r a k s i s ,  

a l t sA  praks i s form.  

I samfundsformen v i r k e r  d e  e n k e l t e  pe r sone r  gennem ko11 e k t i v e r  , og 

k o l l e k t i v e r n e  på b a s i s  a f  d e  e n k e l t e  p e r s o n e r s  p roduk t ive  koope ra t i on .  

Og he r  igennem dannes p r a k t i  s k e  l i v s r y t m e r  mell em f o r s k e l l i g e  d e l  -
a rbe jdsp roces se r  og p e r s o n l i g e  vi rksomhedsprocesser .  

Typisk r e a l i s e r e r  mennesket si t l i v  .gennem d e t s  udvik l ingsevne  t i l  a t-
bea rbe jde  d e t s  p r aks i s fo rmer  gennem mot ive re t  o v e r t a g e l s e  a f  a r b e j d s -

s t r u k t u r e n s  a lmengore l se ,  h v i l k e t  samt id ig  e r  en a lmeng0relse  a f  d e t s  

egne v i  rksomhedsformer. 

Hvad angår i n d i v i d e t s  t i d l i g e  d a n n e l s e ,  så er  arbejdsvirksomheden (som 

funkt ione l  s t r u k t u r  b e t r a g t e t )  k u n  p e r s p e k t i v ,  omend nadvendigt  p e r -  

spek t iv  fo r  pe r son l ighedens  d a n n e l s e ,  en danne lsesproces  de r  a f s l u t t e s  

med den f o r s t e  pe r son l ighedsdanne l se  i 4 - 7  å r s  a l d e r e n ,  d e r  igen  e r  

den f o r s t e  a f  f l e r e  k v a l i t a t i v t  f o r s k e l l i g e  og h i e r a r k i s k  u d v i k l e l i g e .  

Den f a r s t e  pe r son l ighedsdanne l se  e r  d e t  op til  u n d e r s t a t t e l s e s p e r s o -

n e r n e  a t  r e a l i s e r e  sammen med den spæde på b a s i s  a f  d e  n a t u r l i g e  r e -P-

f l e k s e r ,  d e r  o r i e n t e r e r  s i g  herom. Men værensfyldeproduktionen e r  den 

spæde som sådan i k k e  p e r s o n l i g t  s u b j e k t  fo r  og i .  Men den spædes sub- 

j  e k t i v i  t e t  og s e lv s tænd ige  egenvi rksomhed omkring værensfy lde  udvik-  

l e s  i samme g r a d ,  som d e r  skabes  mulighed for  egenvirksomhed som p e r -  

sonl ighed.  H e r e f t e r  er  d e t  samarbejde  på fæl1 e s  præmisser - mell em 

pe r sone r  inden for  k o l l e k t i v e t  i r e l a t i o n  til and re  k o l l e k t i v e r .  

For pe r son l ighedsdanne l se r ,  a l t i d  på s i n  v e j ,  må v i  d e r f o r  s i g e ,  a t  

d e  typisk  r e a l i s e r e r  arbejdsvirksomhed gennem d e  i nvo lve redes  koope- 

r a t i v e  samarbejde ud f r a  ove rg r ibende  mål og h e r t i l  r e l a t e r e d e  m i d l e r ,  



I i n t e r e s s e r  og behov.  A t y p i s k e  p r o c e s s e r  som s o c i a l  b e l a s t n i n g  t r æ d e r  

i d e r f o r  frem gennem d e t  f o r h o l d ,  a t  g i v n e  p r a k s i s f o r m e r  - som i n d i -  

v i d e r n e  f o r v a l t e r  d e r e s  l i v  igennem - hverken  u m i d d e l b a r t  e l l e r  mid- 

d e l b a r t  l a d e r  s i g  u d v i k l e  t i l  a r b e j d s v i r k s o m h e d :  d e r  kan mangle mid- 

l e r ;  o g / e l l e r  d e  g e n s t a n d e / r e s s o u r c e r ,  d e r  e r  t i l  r å d i g h e d ,  e r  h v e r -

ken d e  nodvend ige  e l l e r  t i l s t r æ k k e l i g e  b e t i n g e l s e r  i f o r h o l d  t i l  op-

f y l d e l s e n  a f  i n d i v i d e r n e s  a k t u e l l e  i n t e r e s s e r / b e h o v  - h v o r f o r  d e r  


s t i l l e r  s i g / o p t r æ d e r  en k o n f l i k t  mellem k o r t s i g t e d e  og l a n g s i g t e d e  


l i v s e k s i s t e n s i n t e r e s s e r .  I sådanne  s i t u a t i o n e r  må og kan i n d i v i d e r n e  


( h v i s  d e  v i l  f a s t h o l d e  den e k s i s t e r e n d e  g r a d  a f  l i v s s i k r i n g )  -r e a g e r e  

s u b j e k t - a g t i g t  ved a t  m b i l i s e r e  r e s s o u r c e r  og k r a f t e r  i f o r s a g e t  på 

a t  o v e r v i n d e  d e  g i v n e  k o n f l i k t e r  ved a t  b r i n g e  d e  bestemmende k o l l e k t i v e  

b e t i n g e l s e r  i n d  under  en o v e r g r i b e n d e  ko11 e k t i v  bes temmelse  a f  dem. 

D e t t e  e r  kun m u l i g t  gennem æ n d r i n g / u d v i k l i n g  a f  s e l v e  a r b e j d s v i r k s o m -  

h e d e n ,  og d e t t e  e r  omvendt o g s å  o v e r h o v e d e t  b e t i n g e l s e n  f o r  a t  f a s t -

h o l d e  en a l l e r e d e  o p n å e t  g r a d  a f  l i v s s i k r i n g .  

Typisk e r  d e t  menneske l ige  l i v  d e r f o r ,  n å r  d e t  a f  egen k r a f t  e r  v i r k - 


som i -s i n  egen a l m e n g a r e l s e  som p e r s o n l i g t  s u b j e k t  i den k o o p e r a t i v e  


p r o d u k t i o n s  a l m e n g a r e l s e .  Som u s p e c i  f i k t  g r u n d l a g  e r  h e r  d e t  b i o l o -  


g i s k e  e k e i s t e n s n i v e a u  , d e r  f o r d r e r  b e s t e m t e  b e t i n g e l s e r  ( n æ r i n g ,  v a r -  


me, l y s )  f o r  a t  kunne opbygge  og u d v i k l e  s i g  på n a t u r l i g  v i s .  I d e t t e  


u s p e c i f i k k e  g r u n d l a g  s k e r  d e r  e n d v i d e r e  en s t a d i g  kompensering f o r  


s k a d e l i g e / s y g e l i g e  f o r h o l d s  i n d v i r k n i n g  på den menneske l ige  o r g a n i s -  


me. Som u s p e c i  f i k t  g r u n d l a g  f o r  d e  menneske l ige  l i v s p r o c e s s e r ,  e r  


l o v m s s i g h e d e r n e  ved d e t  s p e c i f i k t  menneske l ige  n i v e a u  d e r f o r  a f en 


k v a l i t a t i v t  h a j  e r e  a r t  end l o v m s s i g h e d e r n e  f o r  d e t  a lmen-b io log i  s k e  


- en k v a l i t e t  som v i  s k a l  b e t e g n e  med menneskel ig  u d v i k l i n g s e v n e .  

I d e n n e  u d v i k l i n g s w n e  må v i  o g s å  t a l e  o m  e t  menneske l ig t  h a n d l e b e r e d -  

skab f o r  a t  marke re  den grundlaeggende f o r s k e l ,  a t  mennesket i modsæt-
551P 

n i n g  til d y r e n e  kan og m$ t i l p a s s e  o m v e r d e n s b e t i n g e l s e r  til t i l  s i g .  


Begrebe t  t i l p a s n i n g s e v n e  t i l h a r e r  a l t s å  n a t u r h i s t o r i e n ,  medens be -  


g r e b e t  h a n d l e b e r e d s k a b  e r  e t  b e g r e b  f o r  den s p e c i f i k t  menneske l ige  


t i l p a s n i n g s e v n e ,  d e r  n e t o p  b e s t å r  i den a k t i v e  u d v i k l i n g  a f  egen 


v i  rksomhedsform. 


Det kommer h e r  o v e r  f o r  til o p s t å e l s e n  a f  a t y p i s k e  p r o c e s s e r ,  n å r  


i n d i v i d e t s  h a n d l e b e r e d s k a b  - i f o r h o l d  t i l  d e t s  g i v n e  p r a k s i s f o r m e r ,  




som i n d i v i d e t  e r  s t i l l e t  med, samt s t i l l e t  med k r a v e t  om a t  almengmre 

med a r b e j d e t  som p e r s p e k t i v  - i k k e  e r  t i l s t r æ k k e l i g ,  o g / e l l e r  n å r  

d e t s  b i o l o g i s k e  t i l p a s n i n g s e v n e  o v e r s k r i d e s  ( d e t  s i d s t e  i n d e n  f o r  d e t  

f a r s t e ) .  

En sådan u t i l s t r æ k k e l i g h e d  p å  v i rksomhedsniveau  - og h e r  inden  f o r  

r e s p e k t i v  o v e r s k r i d e l s e  a f  den b i o l o g i s k e  t i l p a s n i n g s e v n e  t i l  d e  

f y s i s k e / m a t e r i e l l e  f o r h o l d  - e r  grundlæggende  e t  s a m f u n d s m s s i g t  f o r -

-h o l d ,  h v o r f o r  u t i l s t r æ k k e l i g h e d e n  b e s t å r  i en u t i l s t r æ k k e l i g  k o l l e k t i v  
og p e r s o n l i g  bestemme1 s e  a  f ek si s t e n s b e t i n g e l s e r n  e.  Dimensionen 

u t i l s t r æ k k e l i g h e d / t i l s t r ~ k k e l i g h e d  - som v i  t i d l i g e r e  h a r  bes t emt  som 

e t  u s p e c i  f i k  t moment ved den a lmene  samfundsmæssigt-hi  s t o r i  s k e  udv ik -  

l i n g s b e v æ g e l s e  ( j v f  s.  178 j - kan a l t s d  t r æ d e  s e l v s t æ n d i g t  frem i 

formen a t y p i s k e  p r o c e s s e r .  Og v o r e s  p rob lem i d e t  f a l g e n d e  e r  d e r f o r ,  

hvad d e r  p r o d u c e r e r  - d e  a t y p i s k e  p r o c e s s e r ,  d e r  h a r  a t  g ~ r e  med udv ik -  

l i n g e n  a f  modsige lsen  mellem sundhed og sygdom. D e t t e  e r  sp0rgsmAlet 

o m F v o r d a n  d e t  kommer t i l  en u t i l s t r æ k k e l i g  bes temmelse  a f  e k s i s t e n s -

b e t i n g e l s e r n e ,  og i F o r l æ n g e l s e  h e r a f  h v o r l e d e s  denne  u t i l s t r æ k k e l i g -  

hed r e p r o d u c e r e s  g  ennem a r b e j d s v i  rk somheden. 

i 
 Den f m r s t e  form f o r  u t i l s t r æ k k e l i g  bes temmelse  a f  l i v s b e t i n g e l  s e r n e ,  


q/ 	 d e r  h a r  a t  g e r e  med modsige lsen  mellem s u n d h d  og sygdom, f i n d e r  v i  

a l l e r e d e  ved udgangen a f  d e t  p s y k i s k e s  f a r s t e  t r i n  ( : s e n s i b i l i t e t e n )  , 
hvor d e r  e k s i s t e r e r  en p o p u l a t i o n s m æ s s i g  " o v e r k a p a c i t e t " ,  som kompen- 

l 
-s e r e r  f o r  p a t o l o g i s k  d0d som f d g e  a f  o p s t å e l s e n  og e f f e k t e n  a f  mod- 

s i g e l s e n  mellem sundhed og sygdom h o s  e n k e l t o r g a n i s m e r  - en " o v e r -

k a p a c i t e t " ,  d e r  f i n d e r  s i n  f ~ r s t ef u n k t i o n e l l e  form med o p s t å e l s e n  ; 1 
I 

I 	 -~ 
a f  s o c i a l s t r u k t u r e r  og i n d i v i d u e l  l æ r e e v n e  ( j v f  t i d l i g e r e  s. 195 ) .  

1 
Men e k s i s t e n s e n  h e r a f  f j e r n e r  i k k e  b e t i n g e l s e r n e  - f o r  o p s t å e l s e n  a f  

modsige lsen  mellem sundhed og sygdom, h v i l k e t  samfundsmss ig t -menne-

s k e l i g t  b l i v e r  t i l  n a t u r k o n f l i k t e r ,  som f o r m i d l e s  gennem den sam-

f u n d s m s s i g e  p r o d u k t i o n  som b e v i d s t  f o r e g r i b e n d e  b e m e s t r i n g  a f  d e  
l 

f a l l e s  l i v s b e t i n g e l s e r  gennem k o l l e k t i v t  a r b e j d e .  1 
Som g e n e r e l  d imens ion  ved s a m f u n d s m s s i g  k o o p e r a t i o n  h a r  v i  d e r f o r  

d e  n a t u r b e t i n g e l s e r  - og l o v m s s i g h e d e r  - som d e r  endnu i k k e  e r  e t  

b e v i d s t  f o r m i d l e t  g r e b  om i p e r s p e k t i v e t  d e  k o r t s i g t e d e  i n t e r e s s e r s  

ophæve l se  i d e  l a n g s i g t e d e .  Og d i s s e  n a t u r f o r h o l d  - s a m f u n d s m s s i g t  

s e t  n a t u r k o n f l i k t e r  - kan ses som p a r t i e l t  bestemmende f o r  den sam-

f u n d s m s s i g e  p r o d u k t i o n ,  i d e t  d e  s æ r l i g t  u d s a t t e / s v z k k e d e  k o i l e ~ t i v e r  

o g / e l l e r  u d s a t t e / s v æ k k e d e  p e r s o n e r  h e r i  rammes a f  b e t i n g e l s e r ,  som 

d e r  i k k e  kan g r i b e s  i n d  o v e r  f o r .  Det  e r  b e t i n g e l s e r ,  som d e r  må 



i l æ r e s  a t  l e v e  med, i n d t i l  d e r  k o l l e k t i v t  er  u d v i k l e t  e t  f æ l l e s  g r e b  

o m  dem. 

Den n æ s t e  fo rm f o r  u t i l s t r æ k k e l i g  b e s t e m m e l s e  a f  l i v s b e t i n g e l s e r n e  op-

s t å r  o v e r h o v e d e t  med s a m f u n d s f o r m e n ,  og d e t t e  i k r a f t  a f  d e n n e s  n 0 d -  

v e n d i g e  r e l a t i o n  t i l  n a t u r b e t i n g e l s e r n e  som s å d a n .  --A t y p i s k e  æ n d r i n g e r  

i d e  g i v n e  n a t u r f o r h o l d  kan £@ret i l ,  a t  n a t u r f o r h o l d e n e  b l i v e r  t i l  

den  b e s t e m m e n d e  p o l  i f o r h o l d e t  me l lem i n d i v i d  og s a m f u n d ,  h v i l k e t  

b e t y d e r  e t  t r y k  mod d e n  k o l l e k t i v e  o g  p e r s o n l i g e  b e s t e m m e l s e  a f  d e  

s a m f u n d s m s s i g e  f o r h o l d  med ( a k t u e l l e )  k o n f l i k t e r  og t r u s l e r  mod den  

l i v s p r a k t i s k e  o v e r l e v e l s e  t i l  £ a l g e  - f o r h o l d  som h v i s  i k k e  d e  o v e r -  

v i n d e s  f n r c r  til samfundsmæss ig  s t a g n a t i o n  mm. Denne s æ r l i g e  form f o r  

u t i l s t r æ k k e l i g  b e s t e m m e l s e  s k a l  v i  s æ t t e  på b e g r e b  med a k t u e l t  n a t u r -  

-t r y k  . 

Den s i d s t e  o g  s p e c i f i k k e  fo rm t r æ d e r  f rem i n d e n  f o r  s a m f u n d s f o r m e n ,  

C/ i d e t  k o n s e k v e n s e r n e  a f  en b e s t e m t  a r b e j d s v i r k s o m h e d  p e r s o n l i g t  s o m  

k o l l e k t i v t  kan v æ r e  u t i l s t r æ k k e l i g t  f o r e g r e b e t ,  h v o r v e d  i n d i v i d e r n e-p-


rammes a f  d e r e s  e g n e  p r o d u k t i o n s b e t i n g e l s e r  - i n d i r e k t e  v e d  a t  i k k e -

t æ n k b a r e ,  p r o b l e m a t i s k e ,  f a r l i g e  e l l e r  t r u e n d e  p r o b l e m e r  d u k k e r  o p ,  

e l l e r  d i r e k t e  v e d  u l y k k e s t i l f æ l d e ,  h v o r  p e r s o n e r  rammes a f  e g n e  e l l e r  

a n d r e s  h a n d l i n g e r .  

2:)
Vi s k a l  sammen f a t t e  d i s s e  t r e  f o r m e r  f o r  u t i l s t r æ k k e l i g  b e s t e m m e l s e  
a f  l i v s b e t i n g e l s e r n e  i k o n c e p t e t  o m  s o c i a l  b e l a s t n i n g .  Og om d e n n e  kan 

s i g e s ,  a t  d e n  e r  a t  se  som en u s p e c i f i k  bes temmende  d i m e n s i o n  v e d  sam-

f u n d s m s s i g  k o o p e r a t i o n  o v e r h o v e d e t ,  o g  a t  d e n  b e s t å r  i en samfunds-

m s s i g  b e t i n g e t h e d  a f  e k s i s t e n s b e t i n g e l s c r n e .  En s å d a n  b e t i n g e t h e d  

e r  kun - e l l e r  kan  kun t y p i s k  v æ r e  - en p a r t i e l  b e t i n g e t h e d ,  d a  den  

f u l d s t æ n d i g e  b e t i n g e t h e d  e r  o p h @ r  a f  l i v s p r o c e s s e r ,  h v o r f o r  v i  o g s å  

må t a l e  o m  g r a d e r  a f  s o c i a l  b e l a s t n i n g .  H e r a f  f n l g e r  a t  g r a d e n  a f  

s o c i a l  b e l a s t n i n q  er b e s t e m t  u d  f r a  p r o d u k t i v k r a f t e r n e s  u d v i k l i n g s n i -  

v e a u  og- a f  d e n  k o l l e k t i v e  b e s t e m m e l s e  a f  d e  s a m f u n d s m s s i g e  f o r h o l d ,  

h v o r  a lmen s a m f u n d s m s s i g  u d v i k l i n g  i r e l a t i o n  h e r t i l  er m i n i m e r i n g  

a f  d e n  s o c i a l e  b e l a s t n i n g ,  i d e t  u d v i k l i n g  i k k e  l æ n g e r e  - som p å  n a t u r -

h i s t o r i s k  n i v e a u  - sker gennem u d r y d d e l s e  a f  d e  d å r l i g s t  " t i l p a s s e d e "  

i n d i v i d e r  el1 er a f  s o c i a l  f o r b u n d  ( " k o l l e k t i v e r " ) som s å d a n ,  men gennem 

den  a k t i v e  t i l p a s n i n g  a f  d e  s a m f u n d s m s s i g e  l i v s p r o c e s s e r  til n a t u r -

f o r h o l d e n e .  l 



l 

--- 

Når d e r  s å l e d e s  må t a l e s  om g r a d e r  a f  social  b e l a s t n i n g  p å  g r u n d  a f  
( u t i l s t r a k k e l i g e  b e s t e m m e l s e r  a f  o m v e r d e n s f o r h o l d e n e ,  s å  kan  v i  o g s å  I 

s i g e ,  a t  v i  p: d e t  s a m f u n d s m ~ s s i g t - m e n n e s k e l i g e n i v e a u  h a r  a t  g a r e  ( 1  I 

med en s p e c i f i k  d i m e n s i o n-.---pa f  u t i l c t r a k k e l i g h e d  og t i l s t r m k k e l i g h e d ,  

d e r  t i l  s t a d i g h e d  r e p r o d u c e r e s .  Og v i  s k a l  b e g r e b s l i g g m r e  d e t t e  med 

k o n c e p t e t  om .- b e m e s t r i n g  som a r t e n  og q r a d e n  a f  -mangel f u l d  s o c i a l  b e -

l a s t n i n g ,  d e r  ~-v i r k s o m  i den  ----p-
e r  s a m f u n d s m ~ s s i g t - m e n n e s ke l i g e  r e p r o d u k -  

t i o n  s p r o c e s .  

K o n k l u d e r e n d e  kan v i  nu s ~ g e ,a t  a t y p i s k e  p r o c e s s e r  o p s t å r  som r e a k t i o n  

på  socia l-b e l a s t n i n g  a f  d e t  e n k e l t e  i n d i v i d .  Men social b e l a s t n i n gP-

e r  i k k e  b l o t  n o g e t ,  d e r  rammer k o l l e k t i v e t  og  som p e r s o n e r n e  r e a g e r e r  

1 på med a t y p i s k e  l i v s p r o c e s s e r  t i l  f o l g e .  S o c i a l  b e l a s t n i n g  p r o d u c e r e s  

o g  r e p r o d u c e r e s  i n d e n  f o r  k o n k r e t  a r b e j d s v i r k s o m h e d :  k o l l e k t i v e t  og  

d e  e n k e l t e  e r  s e l v  v i rk somme  hermed og h e r i .  Og hermed  er v i  fremme 

v e d  d e t  a n d e t  s p a r g s m å l  om r e p r o d u k t i o n e n  a f  s p e c i f i k  m a n g e l f u l d  

b e m e s t r i n g  a f  l i v s b e t i n g e l s e r n e ,  i d e t  o p s t å e l s e n  a f  s o c i a l  b e l a s t n i n g  

e n t e n  e r  en fmlge  a f  den  k o n k r e t e / a k t u e l l e  a r b e j d s v i r k s o m h e d  o g / e l l e r  ikan v a r e  f a l g e n  a f  t i d l i g e r e  a r b e j d s v i r k s o m h e d e r  - -f o r  k o l l e k t i v e t s  p e r -  

s o n e r .  

Af o v e n s t å e n d e  f å r  v i ,  a t  e r  r e a k t i o n e n  som r e a k t i o n  p å  social  b e l a s t -

n i n g  i k k e  t i l s t r æ k k e l i g-. til  a t  v e n d e  sammenhangen f o r  k o l l e k t i v e t  re-

s p e k t i v  s i t u a t i o n e n  f o r  p e r s o n e n  gennem u d v i k l i n g e n  a f  p r a k s i s f o r m e n  

til a r b e j d s v i r k s o m h e d .  s å  må k o l l e k t i v e t s  i n d i v i d e r  h a n d l e  s i g  i n d  i 

en s i t u a t i o n  a f  socia l  o v e r b e l a s t n i n g :  k o 1 1 e k t i v e t s  i n d i v i d e r  rammes 
l nu a f  den s p e c i f i k k e  mangel  f u l d e  b e m e s t r i n g .  

Men l i g e s o m  k o l l e k t i v e t  så rammes d e t  e n k e l t e  i n d i v i d  h e l l e r  i k k e  b l o t  

a f  s o c i a l  b e l a s t n i n g  i en s i t u a t i o n :  den  e n k e l t e  er v i r k s o m  e l l e r  h a n d -  

l e r  s i g  i n d  i en sammenhang,  h v o r f o r  r e a k t i o n e n  p å  s o c i a l  b e l a s t n i n g1 l 

i k k e  a u t o m a t i s k  f a r e r  t i l  en s i t u a t i o n  a f  soc ia l  o v e r b e l a s t n i n g  f o r  

den  e n k e l t e ,  d a  den  s p e c i f i k k e  k v a l i t e t  ved  den m e n n e s k e l i g e  u d v i k -  

l i n g s e v n e  - h a n d l e b e r e d s k a b e t  t i l  m o t i v e r e t  e n e r g i m o b i l i s e r i n g  o m k r i n g  

p r o b l  e m u d v i k l i n g ,  - f o r n u l  e r i n g  og  - l o s n i n g  - o g s å  m u l i g g a r  ene rg imo-  

b i l i s e r i n g ,  n å r  d e t s  a r b e j d s v i r k s o m h e d  k o n f l i k t e r  i f o r h o l d  til b å d e  

u m i d d e l b a r  og  m i d d e l b a r  f o r e g r e b e t  n o d v e n d i g  s a m f u n d s r m s s i g  a lmenga-  

r e l se .  Oq d e t t e  f i n d e r  s t e d  gennem u m i d d e l b a r  a k t i v e r i n g  a f  d e t  b i o -  

I 



l o g i s k  g i v n e  s t r e s s b e r e d s k a b  på  den m e  s i d e ,  o g  på den anden s i d e  
-P-

gennem m i d d e l b a r  ak t i v e r i n g  a  f  v i l j  e p r o c e s s e r  på  v i  rksomhedsniveau  , 
men d i s s e  p r o c e s s e r  e r  nu ( o v e r  f o r  d e r e s  k a r a k t e r  på  subhominid-

n i v e a u )  p s y k i s k e  f u n k t i o n s p r o c e s s e r  , d e r  a k t i v e r e s  i n d e n  f o r  mo t iva -  

t i o n s p r o c e s s e r n e  - hvad v i  s k a l  s æ t t e  på  b e g r e b  med p r o d u k t i v  mo t iva -  ---t i o n  ( k a r a k t e r e n  a f  p r o d u k t i v  m o t i v a t i o n  - som s æ r l i g t  a s p e k t  v e d  

den m e n n e s k e l i g e  u d v i k l i n g s e v n e  og a lmen t  bestemme ved d e t s  k o n f l i k t -  

r e l a t e r i n g  - v i l  i f o r l æ n g e l s e  h e r a f  kun v æ r e  mulig  a t  a f k l a r e  kon- 

k r e t ,  n å r  den ses som u d v i k l e l i g t  moment i n d e n  f o r  i n d i v i d u a l - h i s t o r i e n  

e l l e r  i n d i v i d e t s  b i o g r a f i  s k e  d a n n e l s e s p r o c e s ) . 

Er a k t i v e r i n g e n  a f  s å v e l  s t r e s s b e r e d s k a b e t  og  a f  den p r o d u k t i v e  rnoti-  

v a t i o n  med d e  h a n d l e k o n s e k v e n s e r ,  som u d v i k l i n g e n  a f  d i s s e  f å r ,  i k k e  

t i l s t r æ k k e l i g  til a t  v e n d e  i n d v i r k n i n g e n  a f  den a k t u e l l e  s o c i a l e  be-  

l a s t n i n g ,  s å  må d e t  komme til o v e r b e l a s t n i n g  a f  den i n d i v i d u e l l e  

e k s i s t e n s  med u d v i k l i n g e n  a f  p e r s o n l i g e  symptomer - som " l a s n i n g "  a f  

d e  a t y p i s k e  m o d s i g e l s e r  i i n d i v i d e t s  v i rksomhed - t i l  f a l g e .  

S y g e l i g e  p r o c e s s e r  o p s t å r  i f o r l æ n g e l s e  h e r a f ,  n å r  d e  a t y p i s k e  mod- 

s i g e l s e r  m e l 1 e m  i n d i v i d e t s  saml e d e  v i rksomheds fo rmer  o g  d e t s  p r a k -  

s i s f o r m e r  ( :arbejdsvirksomhedsformer)  b l i v e r  til i n d r e  m o d s i g e l s e r ,  

d e r  med egen v i r k e ,  dynamik og  k r a f t  u d v i k l e r  s i g  i n d e n  f o r  den menne-

s k e l i g e  v i rksomhed .  S y g e l i g e  p r o c e s s e r  o p s t å r  d e r f o r ,  n å r  i n d i v i d e t s  

u d v i k l i n g s e v n e  o v e r s k r i d e s ,  h v i l k e t  er a t  s e  som den p r o c e s ,  h v o r  

p e r s o n l i g e  symptomer f å r  r e l a t i v  s e l v s t æ n d i g t  v i r k e  i n d e n  f o r  den  i n -

d i v i d u  el1e v i rksomhed .  

Og d e t  kommer i f o r l æ n g e l s e  h e r a f  til sygdom, n a r  en s y g e l i g  a t y p i s k  

m o d s i g e l s e  u d v i k l e r  s i g  til den g rund læggende  m o d s i g e l s e  i i n d i v i d e t s  

v i rk somhed .  D e  p e r s o n l i g e  symptomer e r  nu d e  bestemmende f o r h o l d  i 

i n d i v i d e t s  v e k s e l v i r k n i n g  s f o r h o l d  med omverdensbe t ing  el s e r n e. Ud-

gangen h e r p å  e r  - som t i d l i g e r e  b e s t e m t  - e n t e n  r e e t a b l e r i n g  a f  ud-  

v i k l i n g s e v n e n ,  v e d v a r e n d e  n e d s æ t t e l s e  h e r a f  e l l e r  l i v e t s  o p h a r ,  h v o r  

d e t  kan s i g e s ,  a t  d e t  k u n  e r  æ n d r i n g e r  på  d e t  b i o l o g i s k e  n i v e a u ,  d e r  

kan medfo re  i r r e v e r s i b l  e  æ n d r i n g e r  ( h e r  u n d e r  også  æ n d r i n g e r / b e s k a -  

d i g e l s e  a f  d e t  m a t e r i e l l e  s u b s t r a t  f o r  d e  p s y k i s k e  p r o c e s s e r  p å  d e t  

m e n n e s k e l i g e  v i r k s o m h e d s n i v e a u )  . 

Opsummerende kan v i  s i g e ,  a t  mods ige l sen  m e l l e m  sundhed og sygdom t r æ -  
R d e r  frem i samme g r a d  som s o c i a l  b e l a s t n i n g  u d v i k l e r  s i g  t i l  p e r s o n l i g  0 




o v e r b e l a s t n i n g ,  h v i l k e t  f i n d e r  s t e d ,  n å r  i n d i v i d e t  i k k e  kan u n d s l i p p e  1J 
e l l e r  undgå a t  b l i v e  ramt a f  mangel fu ld  k o l l e k t i v  som i n d i v i d u e l  be -

m e s t r l n g  a f  b e t i n g e l s e r  i a rbe jdsv i rksomheden .  Den p e r s o n l i g t  o v e r -

b e l a s t e d e  b l i v e r  nu i n d i v i d u e l  b s r e r  a f  mangel fu ld  bemes t r ing  a f  l i v s -  

b e t i n g e l s e r n e  gennem u d v i k l i n g e n  a f  p e r s o n l i g e  symptomer, d e r  a t- e r  

s e  som i n d r e  s t a g n e r e n d e  f o r h o l d  i i n d i v i d e t s  samlede  v i rksomheds-  

s t r u k t u r .  Og som i n d r e  s t a g n e r e n d e  f o r h o l d  e r  d e  a t  s e  som en b e t i n g e t -

hed a f  den p e r s o n l i g e  s e l v b e s t e m m e l s e ,  h v o r f o r  denne  må t r æ d e  frem 

g,ennem n e d s a t  h a n d l e e v n e  og  f o r s t y r r e t  v a r e n s f y l d e ,  hvad v i  s k a l  

s z t t e  p å  b e g r e b  med p e r c o n l i g  - l i d e l s e .  Og e r  den p e r s o n l i g e  l i d e l s e  

grundlæggende  e r  i n d i v i d e t  i en t i l s t a n d  a f  sygdom. 

N u  e r  overgangen f r a  t y p i s k  a t y p i s k  e  p r o c e s s e r  - og i f o r l æ n g e l s e  h e r -  

a f  overgangen f r a  s y g e l i g t  a t y p i s k  - t i l  s y g e  p r o c e s s e r  i k k e  en a u t o -

mat i sk  e l l e r  s e l v k ~ r e n d ep r o c e s  i n d e n  f o r  a rbe jdsv i rksomheden .  Det e r  

der imod overgang e ,  d e r  p r o d u c e r e s  og r e p r o d u c e r e s  g  ennem p e r s o n e r n e s  

s p e c i f i k k e  i n d g r e b  og g r e b  om s e l v e  a rbe jdsv i rksomheden  som en f æ l l e s. 

i p r o c e s  mellem k o l l e k t i v e t  og den e n k e l t e ,  h v o r f o r  v i  o g s å  kan s i g e ,  

l a t  den i n d i v i d u e l l e  b e t i n g e t h e d  modsvares  a f  en samfundsmæssig 

b e t i n g e t h  ed a f  a r b e j d s v i r k s o m h e d e n  i d e  p e r s o n l i g e  symptomers g e s t a l t .  

P e r s o n l i g e  symptomer e r  d e r f o r  u d t r y k  f o r  en i n d i v i d u e l  som samfunds- 

m s s i g  b e t i n g e t h e d  a f  mange l fu ld  b e m e s t r i n g  a f  a rbe jdsv i rksomheden  -
a l t s å  u d t r y k  f o r  a t  d e r  s t i l l e r  s i g  e t  p rob lem i v e j e n  f o r  almeng0-

r e l s e n  a f  a r b e j d s v i r k s o m h e d e n .  Overgangen f r a  s o c i a l  b e l a s t n i n g  ---ti> 

p e r s o n l i g  o v e r b e l a s t n i n g  --må d e r f o r  r e g i s t r e r e s  a f  den e n k e l t e  som a f  

k o l l e k t i v e t  som --- Og i k r a f te t  h l l e s  p rob lem ved a rbe jdsv i rksomheden .  

. a f  d e n n e  t i l g r u n d l i g g e n d e  f k l l e s h e d  - d i t  p rob lem e r  også  m i t / v o r e s ,  

j og omvendt m i t  p rob lem e r  o g s å  d i t / j e r e s  - må forbunds tankeformen 

(som u d t r y k  f o r  den k o l l e k t i v e  b e r o r t h e d )  t r æ d e  frem som bestemmende 

d imens ion  mellem k o l l e k t i v e t s  medlemmer. Og en p e r s o n - k o l l e k t i v - p r o -

b lemLosn ingsproces  u d v i k l e r  s i g  med d e  p e r s o n l i g e  symptomer som d e t  

f o r m i d l e n d e  t r e d j e .  

For k o l l e k t i v e t  som f o r  den e n k e l t e  d r e j e r  d e t  s i g  om u d v i k l i n g e n  a f  

en p r o b l e m f o r m u l e r i n g  om sammenhængen mellem d e  k o n k r e t e  a r b e j d s v i r k -  

s o m h e d s b e t ~ n g e l s e r  og den i n d i v i d u e l t  o v e r b e l a s t e d e s  p e r s o n l i g e  symp- 

tomer ,  d e r  m u l i g g ~ r  en o v e r v i n d e l s e  a f  p r o b l e m e t  som s å d a n t  gennem 

ændrede  k o l l e k t i v e  i n d g r e b  i a rbe jdsv i rksomheden .  Konciper ingen  a f  

d e n n e  sammenhæng e r  d e t  nærværende udgangspunkt  som g r u n d l a g  f o r  e t a b -

l e r i n g e n  a f  hand l  e t i l t a g  o v e r  f o r  d e  p e r s o n l i g e  symptomer. 



Men i samme g r a d  som d e n n e  sammenhæng mellem p e r s o n l i g e  symptomer o g  

o m v e r d e n s b e t i n g e l s e r  i k k e  l a d e r  s i g  k o n c i p e r e  i formen h a n d l e t i l t a g  

med a n d r i n g e r  a f  d e n  k o n k r e t e  a r b e j d s v i r k s o m h e d  t i l  f d g e  - i samme 
P 

g r a d  b l i v e r  d e  p e r s o n l i g e  symptomer  som e t  b e s t e m t  f o r h o l d  m e l l e m  

1 samfundsmæss ig  og i n d i v i d u e l  b e t i n g e t h e d  a f  b e t i n g e l s e r n e  til d e t  

l 	 b e s t e m m e n d e  t r e d j e  mellem d e n  p e r s o n l i g t  o v e r b e l a s t e d e  o g  k o l l e k t i v e t~ .-

i 
Hvor s y g d o m s f o r e b y g g e l s e  o g  s y g d o m s h a n d l i n g  e r  a l l  e r e d e  e r  k o m m e t  p 5  

s a m f u n d s m æ s s i g t  b e g r e b  i k r a f t  a f ,  a t  a r b e j d s v i r k s o m h e d e n  er s ~ g t  

1 / 	 z n d r e t l u d v i k l e t  gennem et æ n d r e t  g r e b  ud f r a  k o n c i p e r i n g e n  a f  f o r h o l d e t  

mel lem a t y p i s k  e  p r o c e s s e r  o g  d e r e s  o p s t å e l s e s s i t u a t i o n e r ,  -sammenhænge 

og - b e t i n g e l s e r ,  s å  kommer nu o g s å  s y g d o m s b e h a n d l i n g  p: s a m f u n d s m s s i g t  

b e g r e b  med d e n  ----s a m f u n d s m z s s i g e  o r g a n i s e r i n g  a f  d e t  f o r h o l d ,  a t  k r a f -  

t e n  t i l  a t  b r y d e  den  i n d i v i d u e l l e  o g  s a m f u n d s m s s i g e  b e t i n g e t h e d  a f  

I I 	 a r b e j d s v i r k s o m h e d e n  v e d  d e  p e r s o n l i g e  s y v t o m e r  i k k e  kan k o m m e  f r a  

d i s s e  s e l v ,  men kun f r a  p e r s o n e n s  o g  k o l l e k t i v e t s  s a m l e d e  sys te rnka-  

p a c i  t e t / a r b e j d s v i  r k s o m h e d s s t r u k t u r  gennem e t  æ n d r e t  v e k s e l v i r k n i n g s -  

f o r h o l d  t i l  o m v e r d e n s b e t i n g e l  s e r n  e ,  h e r u n d e r  o g s å  f r e m s k a f f e l s e n  a f  

n y e  o m v e r d e n s f o r h o l d  - en p r o c e s  som ko11 e k t i v e t  b l i v e r  m e r e  o g  mere 

v i r k s o m  i f o r h o l d  til o v e r  f o r  d e n  p e r s o n l i g t  o v e r b e l a s t e d e .  

Da m o d s i g e l s e n  m e l l e m  s a m f u n d s m z s s i g  og i n d i v i d u e l  b e t i n g e t h e d  i d e t  

p e r s o n l i g e  symptoms g e s t a l  t s å v e l  o p s t å r  som r e p r o d u c e r e s  ko11 e k t i v t  

som p e r s o n l i g  l i d e l s e ,  s å  kan v i  bes temme l i d e l s e s b e m e s t r i n g  som 

k o l l e k t i v  v a r e t a g e l s e  a f  p e r s o n l i g  l i d e l s e .  Og d e t t e  e r  a t  se  som en 

b e s t e m m e l s e  a f  g r u n d f o r m e n  for  t e r a p i  som form f o r  s o c i a l  p r a k s i s ,  

a l t s å  som p r a k s i s f o r m .  Og d e n n e  f å r  b å d e  en s a m f u n d s h i s t o r i s k  u d v i k -

!, l i n g s l i n i  e som k o l l e k t i v  r e p r o d u k t i o n s f o r m  og en i n d i v i d u a l  - h i s t o r i s k  
f 

u d v i k l i n g s l i n i e  som p e r s o n l i g  b e a r b e j d n i n g s f o r m .  B

' 

E t  a l m e n t  s y g d o m s b e g r e b  k o m m e r  nu o g s å  til s y n e :  sygdom e r  i d e t s1 dal -	 -y.,m d s æ t n i n g  til s u n d h e d  a t  se som en b e t i n g e t  m d s i g e l s e  i i n d i v i d e t s  . - * 
b e a r b e j d n i n g s f o r h o l d  t i l  d e t s  r e p r o d u k t i o n s f o r m e r . -  

l 	 -



"Klassekampen som bevægelsen 

h e l e  maget o p l a s e s  i "  / Marx 



KAPITEL 4 :  SAMFUNDSHISTORISKE FORMER FOR TERAPI: TVANGSOVERVINDELSE 

SOM KLASSESAMFUNDSFORMEN OG AFMAGTSOVERVINDELSE SOM K A P I -

I TALFORMEN FOR TERAP I .  -- 

i V i  h a r  nu den k a t e g o r i e l l e  ramme, som v i  h a r  s a g t  f o r  a t  kunne  s t i l l e  

os p å  v o r e s  g e n s t a n d s  h i s t o r i s k e  s t a n d p u n k t .  Og d e t  e r  b l e v e t  o p -  

a r b e j d e t  s å l e d e s ,  a t  v i  s a m t i d i g  er b l e v e t  s t i l l e t  i s t a n d p u n k t e t .  

D e t  f a l g e n d e  er d e r f o r  d e t t e  s t a n d s p u n k t s  h i s t o r i e ,  h v i l k e t  e r  h i -

) s t o r i  en om d e t s  p e r s p e k t i v i s k e  s e l v s a m f u n d s m s s i g g ~ r e l s e .  

(
1 

Med s a m f u n d s f o r m e n s  o p s t å e n  som m e n n e s k e l i g  eks i s t e n s o p r e t h o l d e l s e  

i n d g å r  i n d i v i d e r n e  i e t  s y s t e m  a f  p r a k s i s f o r m e r ,  d e r  s t r u k t u r e r e r  s i g  

som k o n k r e t  a r b e j d s v i  rksomhed.  Gennem i n d i v i d e r n e s  h a n d l i n g e r  i d i s s e  

' 
!1'-

a r b e j d s v i  r k somheds fo rmer  p r o d u c e r e r  d e  p å  l i v s p r a k t i  s k  måde d e r e s  

l i v ,  s a m t i d i g  med a t  d e  b i d r a g e r  t il  b å d e  u d v i k l i n g e n  a f  den sam-

f u n d s m s s i g e  k o o p e r a t i o n s p r o c e s  og  til u d v i k l i n g e n  a f  d e r e s  ql en v i ' r k -

( s o m h e d s s t r u k t u r .  Og h e r  i gennem p r o d u c e r e s  n y e  p r a k s i s f o r m e r ,  d e r  -må 

g r i b e s  i p e r s p e k t i v e t  a r b e j d s v i r k s o m h e d  - e l l e r s  v i l  den kollektive 

som p e r s o n l i g e  b e s t e m m e l s e  a f  s a m f u n d s p r o c e s s e r n e  i k k e  k u n n e  u d v i k -  

l e s  e n d s i g e  f a s t h o l d e s ,  h v i l k e t  med f a r e r  s t a g n a t i o n  o g  s t a d i g  s t i g e n -  

d e  l i v s t r u s s e l e k s i s t e n s .  Her o v e r  f o r  kan  v i  s i g e ,  a t  i samme g r a d  

som d e n n e  u d v i k l i n g  i n d e h o l d e r  og  i n d b e f a t t e r  a r b e j d e t s  s t r u k t u r  som 

s e l v b e s t e m m e n d e  v i r k s o m h e d ,  s å  f i n d e r  d e r  en s amfundsmass ig  a lmen -  

g a r e l s e  s t e d  a f  p r a k s i s f o r m e r n e  til a r b e j d s v i  rksomhed ,  i d e t  s e l v -

i b e s t e m m e l s e  e r  s t a n d p u n k t  som p e r s p e k t i v  i s a m f u n d s m s s i g  o g  i n d i v i d u e l  

r e p r o d u k t i o n  - h v i l k e t  i g e n  e r  den e n e s t e  måde som menneskene  l a n g -  

s i g t e t  kan  s i k r e  d e r e s  l i v s e k s i s t e n s  og  o p n å  optimal v z r e n s f y l d e  p å .  

Det e r  s å  a t  s i g e  d e r e s  væsen a t  s e lv -be s t emme  d e r e s  s a m f u n d s m z s s i g e  

u d v i k l i n g s b e v i e g e l s e .  

Samfundsformen e r  i f o r l æ n g e l s e  h e r a f  i k k e  a t  s e  som l a s r e v e t  f r a  na -

t u r e n ,  som s t a e n d e  o v e r  den e l l e r  uden f o r  d e n ;  samfundsformen u d v i k -

l e r  s i g- a f  n a t u r h i s t o r i e n  som ny  form f o r  h i s t o r i e  - s a m f u n d s h i s t o r i e  

- d e r  r e p r o d u c e r e s  gennem b e s t e m m e l s e  a f  e g n e  p r o d u c e r e d e  samfunds-  

m s s i g e  l o v e  v i a  b e m e s t r i n g  a f  n a t u r l o v e  - d e t  " e v i g e  s t o f s k i f t e  

mel1 em menneske  og  n a t u r "  - d e r  må b r i n g e s  u n d e r  s a m f u n d s m s s i g  kon-  

t ro l  o g  v i r k e  gennem v i r k e  a f  samfundsmæss ige  l o v e .  Så  s e l v  o m  sam-

i I f u n d s h i s t o r i e n  e r  en k v a l i t a t i v t  ny  form f o r  ( n a t u r - ) h i s t o r i e ,  s å  må 



v i  t a l e  om e t  " h o r i s o n t a l t "  u d v i k l i n g s f o r h o l d  mellem samfunds- og  


, n a t u r h i  s t o r i e n .  


I d e t t e  u d v i k l i n g s f o r h o l d ,  d e r  bevæges  gennem i n d i v i d e r n e 5  b e v i d s t  

f o r m i d l  e d e  i n d g r e b  i d e  s a m f u n d s m s s i g e  l o v e  i d e t  n a d v e n d i g e  p e r -  

s p e k t i v  a f  d e  k o r t s i g t e d e  i n t e r e s s e r s  o p h æ v e l s e  i l a n g s i g t e t  f o r e -

g r i b e n d e  omsorg  f o r  i n d i v i d u e l  e k s i s t & n s o p r e t h o l d e l s e  (som kun er 

m u l i g t  gennem k o l l e k t i v e t ) ,  e k s i s t e r e r  d e r  en g r a d  a f  s o c i a l  b e l a s t -

n i n g ,  som u d t r y k  f o r  d e t  f o r h o l d ,  a t  d e r  a l t i d  v i l  v z r e  n a t u r -  og  

s a m f u n d s l o v e ,  d e r  endnu i k k e  e r  b r a g t  i n d  u n d e r  den  k o l l e k t i v e  som 

p e r s o n l i g e  b e s t e m m e l s e ,  h v o r f o r  d e  - i s t e d e t  f o r  a t  v i r k e  f o r  og  

med menneskene  - s n a r e r e  rammer dem i d e r e s  a r b e j d s v i r k s o m h e d .  En 

sådan  g e n e r e l  d i m e n s i o n  a f  s o c i a l  b e l a s t n i n g  e r  i k k e  b l o t  p r o d u k t i o n s -  

b e t i n g e l s e r ,  men b e t i n g e t h e d e r  i den  s a m f u n d s m s s i g e  o g  i n d i v i d ! ]  e l l e  
j ... 

r e p r o d u k t i o n s p r o c e s ,  h v i s  v i r k e  kun kan m i n i m e r e s  gennem u d v i k l i n g e n  

a f  p r o d u k t i v k r a f t e r n e  o g  a f  den  k o l l e k t i v e  b e s t e m m e l s e  a f  d e  sam- 

fundsmæss ige  f o r h o l d .  Omvendt e r  almen s a m f u n d s m s s i g  u d v i k l i n g- i d e n -

t i s k  med en m i n i m e r i n g  a f  g r a d e n  a f  s o c i a l  b e l a s t n i n g ,  d e r  s å l  e d e s  

i n d g å r  i s a m f u n d s h i  s t o r i  en som u s p e c i  f i k  bes temmende d i m e n s i o n .  

Men den  s o c i a l e  b e l a s t n i n g s  a l t i d  a k t u e l l e  - v i r k e  - med m o d s i g e l s e n  

m e l l e m  sundhed  o g  sygdom h o s  d e  p e r s o n l i g t  o v e r b e l a s t e d e  i n d i v i d e r ,  

og den  hermed p r o d u c e r e d e  k v a l i t e t  a f  v i e r e n s f y l d e  ( : l i d e l s e )  til 

f d g e  - er q u a  d e n  t i l g r u n d l i g g e n d e  f æ l 1  e shed  et fil1e s  s a m f u n d s m s s i g t  

p r o b l e m ,  d e r  ud o v e r  a t  s t i l l e  k r a v  om en k o l l e k i v  l o s n i n g  a f  d e  

r a m t e s  l i d e l s e s f u l d e  s i t u a t i o n ,  o g s å  p e g e r  på f o r h o l d  v e d  den  sam-

i u n d s m s s i g e  k o o p e r a t i o n s p r o c e s ,  d e r  er mangel f u l d t  b e m e s t r e t ,  h v i l k e t  

i g e n  s æ t t e r  f æ l l e s h e d e n  f o r  en o v e r v i n d e l s e  a f  d i s s e .  

T e r a p i  som k o l l e k t i v  v a r e t a g e l s e  a f  p e r s o n l i g  l i d e l s e  e r  e t  s å d a n t  

s a m f u n d s m s s i g t  u d t r y k  f o r ,  a t  en k o n k r e t  mangel  f u l d  b e m e s t r i n g  s t i l -

l e r  s i g  som e t  s æ r l i g t  p r o b l e m  f o r  den  e n k e l t e  og  f o r  k o l l e k t i v e t .  D e r  

er a l t s å  i k k e  t a l e  om, om- d e t  nu e r  et  k o l l e k t i v t  p r o b l e m ,  men kun o m  

-a t  en k o l l e k t i v  l o s n i n g  må f i n d e s  p å  en e l l e r  anden måde. Og e n d v i -

d e r e  kan d e t  s i g e s  a t  n e t o p  v e d  p e r s o n l i g  l i d e l s e  b l i v e r  d e t  s æ r l i g t  

n a d v e n d i g t ,  a t  d e r  s ta t tes  o p  omkr ing  den  e n k e l t e ,  d a  den  e n k e l t e  

n e t o p  er b1 e v e t  i n d i v i d u e l  b æ r e r  a  f  fæ l1 es s a m i u n d s m s s i g e  k o n f l i k t -  -
f o r h o l d ,  og  d a  den  e n k e l t e s  l i d e l s e  e l l e r s  u d v i k l e s  til s t a d i g  s t a r r e  

b e l a s t n i n g  f o r  den  e n k e l t e  som f o r  k o l l e k t i v e t .  



Den samfundsmæssige p r o d u k t i o n  - som a l m e n g j o r t  f o r e g r i b e n d e  omsorg 

f o r  f r e m t i d i g e  n a d t i l s t a n d e  - minimerer  i m i d l  e r t i d  a l l  e r e d e  a  p r i o r i ,  

a t  den s o c i a l e  b e l a s t n i n g  u d v i k l e r  s i g  t i l  p e r s o n l i g  l i d e l s e ,  i d e t  

mangel f u l d  b e m e s t r i n g  g r i b e s  gennem k o l l e k t i v e t s  og a f  den e n k e l t e s  

nadvend ige  r e l a t e r i n g  o g s å  a f  d e  p r o b l e m a t i s k e  f o r h o l d  til d e  f a k t i s k e  

p r o d u k t i o n s p r o c e s s e r  som f o d s æ t n i n g  f o r  den k o n k r e t e  a r b e j d s -  -- en 

v i rksomheds  v i d e r e  bevæge l se .  Og d e t t e  b e t y d e r ,  a t  konsekvense rne  

a f  mangel f u l d  b e m e s t r i n g  t e m a t i  s e r e s  a l l e r e d e  i d e r e s  o p s t å e l s e s s a m -  

menhznge. De p r o b l e m a t i s k  e ,  sygdoms f remkaldende  f o r h o l d  f a r e r  a l t s å  

på i n d e n  måde e t  s e l v s t æ n d i g t  l i v  med en s e l v s t æ n d i g  u d v i k l i n g s l o g i k ,  

som d e r  f a r s t  g r i b e s  f a t  i ,  -n å r  sygdom v i  s e r  s i g .  Tvært  imod f i n d e r  

d e r  en s t a d i g  p r o b l e m l a s n i n g s p r o c e s  s t e d  o v e r  f o r  p r o b l e m a t i s k e  f o r -

h o l d  i samme g r a d ,  -som d e  e r f a r e s .  

D e t t e  f i n d e r  p å  k o l l e k t i v s i d e n  s t e d  gennem s t a d i g  t e m a t i s e r i n g  a f  

p r o c e s f o r h o l d e n e  i f o r h o l d  til m å l f o r e s t i l l i n g e r n e ,  hvor  o p s t å e d e  

p rob lemer  må l a s e s  k o n t i n u e r l i g t  f o r  a r b e j d s v i r k s o m h e d e n s  gennemfore l -  

s e .  Og d e t t e  i n d b e f a t t e r  k o r r e k t i o n ,  p razc i se r ing  og u d v i k l i n g  a f  s å -

v e l  mål f o r e s t i l l i n g e r ,  som m i d l e r  til d e r e s  r e a l i s e r i n g  ud f r a  s e l v e  

p r o c e s s e n s  h i d t i d i g e  f o r l a b .  Og h e r i  i n d g å r  også  den e n k e l t e s  tema- 

t i s e r i n g  a f ,  hvor  og hvordan  vedkommende p e r s o n l i g t  s t å r  i f o r h o l d  

h e r t i l .  Der s k e r  mao en a f v e j n i n g  a f  m å l f o r e s t i l l i n g e r n e  i f o r h o l d  t i l  

g e n n e m f ~ r e l s e s b e t i n g e l s e ~ o c e s f o r e g r i b e l s e  £ a l g e  entil -
p r o c e s ,  d e r  t i l  s t a d i g h e d  r e f l e k t e r e s  med også  d e  i k k e - f o r e g r e b n e  

p r o b l e m e r ,  og en a f v e j n i n g  a f  d i s s e  i f o r h o l d  t i l  d e  m u l i g e  konse-  

kvense r  f o r  a k t u e l / i k k e - a k t u e l  l a s n i n g .  

Ligesom a r b e j d s v i r k s o m h e d e n  o m s t r u k t u r e r e s  a f  d e  i n v o l v e r e d e  ud f r a  

en hensyn tagen  t i l  o p s t å e d e  i k k e - f o r e g r e b n e  problemer  og en mulig 

f r e m t i d i g  o v e r v i n d e l s e  h e r a f ,  så  o m s t r u k t u r e r e r  den e n k e l t e  s i n e  

h a n d l i n g e r  ud f r a ,  hvad d e r  kan o v e r v i n d e  s t i l l e d e  p rob lemer  - i m d -

sætning  t i l  omstruk t u r e r i n g  ud f r a  udvi  k 1  ede  p r o b l e m e r ,  d e r  e r  d e  

p r o b l e m e r ,  d e r  l a d e r  s i g  f o r m u l e r e  og l a s e  på b a s i s  a f  d e  g i v n e  ( h i -  

s t o r i s k  udv ik l ede )udgangsp razmis se r  og - b e t i n g e l s e r .  S t i l l e d e  p r o b l e -  

mer e r  d e r f o r  d e  p r o b l e m e r ,  d e r  r e j s e r  s i g  inden  f o r  u d v i k l i n g e n  a f  

p r o b l e m e r ,  men som i k k e  l a d e r  s i g  l a s e  p å  b a s i s  a f  d e  forhåndenværende 

udgangspræmi s s e r  og - b e t i n g e l s e r  o g / e l l e r  som d e r  h i d t i l  e r  b1 e v e t  

tænkt  om d i s s e ,  h v o r f o r  s t i l l e d e  p rob lemer  s t i l l e r  ko11 e k t i v p e r s o n e r n e  

o v e r  f o r  r e f l e k t i o n ,  k o r r e k t i o n  og ændring a f  s e l v e  l a s n i n g s p e r s p e k -  

t i v e t  på d e r e s  opgave .  E n d v i d e r e  kan v i  s i g e ,  a t  s t i l l e d e  p rob lemer  

a l t i d  e r  momenter i s e l v e  p r o b l  emudv ik l ingsprocessen .  



------- 

-- 

--- 

Og d e r f o r  kan samfundsmæssig f o r e b y g g e l s e  og den e n k e l t e s  f o r e b y g g e l s e  
l 

a f  r e p r o d u k t i o n  a f  sygdomshandlingen a lmen t  s i g e s  a t  v a r e  e t  i n t e g r e -  

r e t  moment i s e l v e  a rbe jdsv i rksomheden .  Men i samme g r a d  som d e t  i k k e  

er m u l i g t  a t  komme t i l  l a s n i n g  a f  d e  s t i l l e d e  problemer  i f o r h o l d  til 

i n d i v i d u e l  o v e r b e l a s t n i n g  gennem omstruk t u r e r l n g  a f  ko11 e k t i v p e r s o n e r -  

n e s  p r o b l e m u d v i k l i n g s p r o c e s  ved den f æ l l e s  a r b e j d s v i r k s o m h e d ,  s d  ud-

v i k l e r  funk t ion  en a  f  sygdomsbehandling s i g ,  i d e t  d e t  e n k e l t e  i n d i v i d s  

t i l s t a n d  b l i v e r  g  ens tand  f o r  den ko11 e k t i v e  a r b e j d s v i  rksomhed. 

Og hermed o p s t å r  den t e r a p e u t i s k e  p r a k s i s f o r m  -som e f f e k t  -a f  mangelfuld 

bemes t r ing  a f  s p e c i  f ikk e  n a t u r - ,  samfunds- og i n d i v i d u a l - h i  s t o r i s k e  

f o r h o l d  r e p r a s e n t e r e t  i n d i v i d u e l t  gennem p e r s o n l i g e  symptomer, d e r  e r  

en s å v e l  i n d i v i d u e l t  som s a m f u n d s m s s i g t  b e t i n g e t  a f  d e  s p e c i f i k k e  

p e r s o n l i g e  og k o l l e k t i v e  forudszetninger  og b e t i n g e l s e r .  

Af den ko11 e k t i v e  a rbe jdsv i rksomhed  e r  d e r  nu u d v i k l e t  e t  k o l l e k t i v t  

problem,  d e r  e r  pe r sonen  som problem - s å v e l  f o r  i n d i v i d e t  s e l v  som 
~ 

f o r  d e t  s a m f u n d s m s s i g e  og den p r a k s i s f o r m ,  d e r  s å l e d e s  e t a b l e r e r  s i g  

som t e r a p e u t i s k ,  e t a b l e r e r  s i g  d e r  f o r  også  med en s o c i a l--d imens ion ,  

d e r  t a g e r  v a r e  p å  a n d r i n g e r  a f  i n d i v i a e t s  t i l s t a n d ,  e k s i s t e n s m å d e  og 

e k s i s t e n s f o r m  på den ene  s i d e  ( j v f  t i d l i g e r e  s . 3 9  om " k a r a k t e r i s t i k a  

9 
f o r  den s o c i a l e  d i m e n s i o n " ) ,  og p å  den anden s i d e  med en --t e r a p e r e t  

d imens ion ,  hvor  d e t  p e r s o n l i g t  l i d e n d e  i n d i v i d  b e a r b e j d e r  s i g  s e l v  med 

1 s i g  s e l v  v i a  d e  samfundsmassige f o r h o l d ,  d e r  e r  fo re fundne  i s i t u a -

8; t i o n e n ,  sammenhang en og k o l l e k t i v e t  ( j v f  t i d l i g e r e  s.  38 om " k a r a k t e -

r i s t i k a  f o r  den t e r a p e r e d e  d i m e n s i o n " ) .  Og d e t  -f o r m i d l i n g s f o r h o l d  
i mellem i n d i v i d  og samfund, d e r  nu u d v i k l e r  s i g  som d e t  s a r e g n e  k a r a k t e -  
1 

r i s t i k u m  f o r  den t e r a p e u t i s k e  p r a k s i s f o r m  i fo rho ld  t i l  a n d r e  p r a k -  B
 .. 


- s i s f o r m e r ,  e r  e t  f o r h o l d ,  hvor  d e t  fo rmid lende  t r e d j e  e r  d e  p e r s o n -  

l i g e-- symptomer, d e r  b e t i n g e r  den i n d i v i d u e l 1  e  som s a m f u n d s m s s i g e  P-


jI, 
p r a k s i s  - et fo rmid lende  t r e d j e ,  d e r  e k s i s t e r e r  som l ~ s r e v e t  og 

henvi  sende  d e  i n v o l v e r e d e  k o l l e k t i v p e r s o n e r ,  og som u d v i k l e r  s i g  if 

k r a f t  a f ,  hvordan d e r  g r i b e s  - og kan g r i b e s  - fo rmid lende  i n d  o v e r  

f o r  b e t i n g e l s e r n e  f o r  d e t s  r e p r o d u k t i o n  som fo rmid lende  t r e d j e .  Det 

almene p e r s p e k t i v  h e r i  e r  d e r  f o r  p e r s o n l i g e  symptomers o v e r v i n d e l s e  

gennem o v e r v i n d e l s e n  a f  den i n d i v i d u e l l e  og  s o c i a l e  b e t i n g e t h e d ,  som 

d e  u d t r y k k e r ,  h v i l k e t  e r  en ændr ing  og u d v i k l i n g  -.a f  d e  -b e t i n g e l s e r ,~ 

d e r  r e p r o d u c e r e r  d e t  f o r m i d l e n d e  t r e d j e  i d e t s  l a s r e v n e  og h e n -

vis~ende form. P e r s p e k t i v e t  i t e r a p i  e r  d e r f o r  d e t s  egen ophæve l se  

gennem samfundsmæssig u d v i k l i n g ;  d e t  e r  ophævelsen a f  o v e r  f o r s t i l l  e t -  

heden i f o r m i d l i n g s f o r h o l d e t  mellem i n d i v i d  og samfund. ( I  v o r e s  

l 



i n d l e d e n d e  f e l t b e s t e m m e l s e  a f  t e r a p i  e r  o v e n s t å e n d e  b l e v e t  k o n c i p e r e t  

som vaerende i n d i v i d e t  som l a s r e v e t  f r a  si t s a m f u n d s m s s i g e  l i v ,  og 

d e t  s o c i a l e  som h e n v i s e n d e  i n d i v i d e t  i t e r a p i  ( k a p i t e l  1 . 3 ,  s æ r l i g t  

s.  38 - 39 ) .  Og til denne  d i v e r g e n s  e r  kun a t  s i g e ,  a t  b å d e  oven-  

s t å e n d e  samfundsformbestemmelse og f e l  t bes t emmelsens  bes temmelse  e r  

f a k t i s k e  b e s t e m m e l s e r ,  men d e r  l i g g e r  en h i s t o r i s k  p r o c e s  imel lem dem. 
-P-

Og d e t t e  g i v e r  s i g  ud f r a ,  a t  f e l tbes t emmelsen  s t i l l e r  o s  i n d  i den 

u d v i k l e d e  - den nærværende - form f o r  t e r a p i ,  hvor  f o r f o r m e r n e  h e r f o r  

kun e k s i s t e r e r  som u b e s t e m t e  momenter,  h v i l k e t  n e t o p  e r  e t  a n l i g g e n d e  

f o r  den h i s t o r i s k - l o g i s k e  r e k o n s t r u k t i o n  a t  bestemme i d e r e s  v i d e r e  

sammenhæng. F e l t b e s t e m m e l s e n s  bes temmelse  på  d e t t e  p u n k t  v i l  v i  d e r f o r  

også  f a r s t  m d e  h i s t o r i s k  s e n e r e .  Her s. 291ff . )  

Den t e r a p e u t i s k e  p r a k s i s f o r m  kan u d v i k l e  s i g  u m i d d e l b a r t  som f a l g e  a f  

k a u s a l  sygdomsproduktion ( : u l y k k e s t i l  fæ lde  med s k a d e  a f  den menneske-

l i g e  eksis tensforrr l ) ,  e l l e r  den kan opsti3 m i d d e l b a r t  som £ a l g e  u f ,  a t  

d e  s t i l l e d e  p rob lemer  i r e l a t i o n  t i l  s o c i a l  o v e r b e l a s t n i n g  s z t t e r  

i n d i v i d e t  i en t i l s t a n d  a f  l i d e n d e  e k s i s t e n s ,  d e r  i k k e  u m i d d e l b a r t  

l a d e r  s i g  l a s e  gennem den k o n k r e t e  a r b e j d s v i r k s o m h e d ,  hvad v i  s k a l  

s e  som f u n k t i o n e l  sygdomsproduk t ion ,  h v i l k e t  p e r s p e k t i v i s k  e r  d i s -p 

f u n k t i o n e l  sundhedsproduk t ion  ( f o r  d i s s e  " f u n k t i o n s - " b e g r e b e r ,  s e  
P--

t i d l i g e r e  s.  1 0 2 ) .  

l Ovens tående  almenbestemmelse a f  t e r a p i  u d v i k l e r  s i g  i samme g r a d ,  som
I 

samfundsformen f o r  menneskel ig  l i v s o p r e t h o l d e l s e  e t a b l e r e r  s i g .  Men 

- l l g e s o m  ved samfundsformen som sådan - r e p r o d u c e r e s  d e  almene be-  

s temmelser  med d e t  h i s t o r i s k  t i d l i g e r e  som medium, d e r  i g e n  u d v i k l e s  

-	 samfundsmæssigt i somme g r a d ,  som d e t  g r i b e s  som a rbe jdsv i rksomhed  


a f  d e  i n v o l v e r e d e .  D e t t e  e r  a t  s e  som en s e l v s a m f u n d s m s s i g g a r e l s e s - 

I p r o c e s  ( j v f  t i d l i g e r e  k a p i t e l  2 ) ,  d e r  e t a b l e r e r  s i g  som s t a n d p u n k t  

og p e r s p e k t i v ,  n å r  s a m f u n d s h i s t o r i e n  s t å r  "på egne  b e n " ,  hvor  den 

bevæges og u d v i k l e s  a f  virksomme i n d i v i d e r s  b e v i d s t  f o r m i d l e d e  i n d -  

g r e b  i d e r e s  e g e t  l i v s p r a k t i s k e  "medium": samfundsformen. Og h e r  i g e n -

nem udvi  k 1  e s  samfundshi s t o r i  . ske former f o r  samfundsmæssig og i n d i -. 

vidu  e l  r e p r o d u k t i o n .  Den samfundshi  s t o r i  s k  e f a r s t e  form e r  i fo r læn-

g e l s e  h e r a f  i k k e  a t  s e  som en " s s r s k i l t "  form, i d e t  den e r  s i n  egen- n 
s æ r s k i l t e  form f o r  h i s t o r i  e  a l l e r e d e  - nemlig  s a m f u n d s h i s t o r i e .  

V i  h a r  i n d t i l  n u  r e k o n s t r u e r e t ,  h v o r l e d e s  sygdomsforebygge l se ,  -be-1 



i 
h a n d l i n g  o g  - h a n d l i n g e r  er b l e v e t  s a m f u n d s m æ s s i g g j o r t  - i d e t  f a l g e n -

d e  d r e j e r  d e t  s i g  d e r f o r  om s e l v s a m f u n d s m s s i g g a r e l s e s p r o c e s s e n  a f  

den  t e r a p e u t i s k e  p r a k s i s f o r m ,  en p r o c e s ,  d e r  t a g e r  s i n  b e g y n d e l s e  

med p r o d u k t i o n s d r i  f t e n s  gennemsætn ing .  

Med p r o d u k t i o n s d r i  f t e n s  g e n n e m s ~ t n i n g  b l i v e r  ko11 e k t i v e r n e  s t a t i o n æ r e  

i d e r e s  l o k a l i t e t ,  r e g i o n  m m .  Og d e t t e  b e t y d e r ,  a t  d e  f o r s k e l l i g e  

d e l a r b e j d e r ,  a r b e j d s f æ l l e s s k a b e r  og  d e r e s  i n d b y r d e s  og  i n t e r n e  ko-

o r d i n e r i n g  o r g a n i s e r e s  som " a d s k i l t e "  f u n k t i o n e r ,  d e r  h a r  r e l a t i v t  

f a s t e  " p l a d s e r "  i f o r h o l d  til  h i n a n d e n .  Her igennem kommer d e r  o g s å  

en r u m l i g  a r b e j d s d e l i n g  t i l  s y n e ,  som d e  e n k e l t e  i n d g å r  i ud f r a  l i v s -  

p r a k t i s k e  r y t m e r ,  d e r  er b e s t e m t  o g  bes temmes  gennem u d v i k l i n g e n  

a f  k o l l e k t i v e  mål f o r e s t i l l i n g e r  o m k r i n g ,  hvad  d e r  s k a l  p r o d u c e r e s ,  

og  hvo rdan  p r o d u k t e r n  e s k a l  a n v e n d e s  (konsum,  n y / s e n e r e  p r o d u k t i o n  

m m ) .  A l t  f i n d e r  d e r  u d v e k s l i n g  a f  a r b e j d s v i r k s o m h e d  s t e d  m e l l e mi a l t  -
d e  f o r s k e l l i g e  d e l a r b e j d e r  i n d e n  f o r  den  k o o p e r a t i v e  p r o d u k t i o n .  Og 

d e n n e  u d v e k s l i n g  f i n d e r  o g s å  s t e d  ved  e r f a r e t  l i d e l s e ,  i d e t  d e  e n k e l t e  

d e l a r b e j d e r  - h v o r i  l i d e l s e  e r f a r e s  - i k k e  t y p i s k  l a d e r  s i g  o m s t r u k -  

t u r e r e  t i l  -s æ r s k i l t  t e r a p e u t i s k  a r b e j d s v i r k s o r n h e d  i samme g r a d ,  h v o rA 

u d v i k l i n g e n  a f  a r b e j d s v i r k s o r n h e d e n  gennem samfundsmess iq  a l m e n g 0 r e l s c  &I( i k k e  o v e r v i n d e r  den  s p e c i f i k k e  s o c i a l e  o v e r b e l a s t n i n g  a f  den  e n k e l t e .v 

I O m s t r u k t u r e r i n g s p r o c e s s e n  t a g e r  d a  form a f  en d i  f f e r e n t i  e r i n g  a f  d e t  Io p r i n d e l i g e  d e l a r b e j d e  til to  s æ r s k i l t e  a r b e j d s v i r k s o m h e d e r ,  h v o r  

d e t  o p r i n d e l i g e  d e l a r b e j d e  v i d e r e f ~ r e s  på k o r r i g e r e t  måde i den e n e ,  

og h v o r  den  anden  v i r k s o m h e d s f o r m  s p e c i f i k t  t a g e r  v a r e  p å  den e n k e l - t 
t es  l i d e l s e .  

Disse d i f f e r e n t i e r i n g s p r o c e s s e r  f o r e g å r  på b a s i s  a f  den  o v e r l e v e r e d e  

s o c i a l s t r u k t u r  med d e n n e s  q e n s t a n d s m s s i g g j o r t e  e r f a r i n g s a k k u m u l a t i o n  

- d e r  o g s å  p r æ s e n t e r e s  i b e t y d n i n g s s t r u k t u  r e r n e  - omkr ing  sygdoms- 

f o r e b y g g e l s e ,  - b e h a n d l i n g  og - h a n d l i n g e r  f r a  d e t  a n t r o p o l o g i  s k e  n i - 


veau  a f  f u n k t i o n s o p d e l t  k o o p e r a t i o n .  


T i l  r å d i g h e d  f o r  et k o l l e k t i v s  o m s t r u k t u r e r i n g s p r o c e s / d i  f f e r e n t i  e-


r i n g s p r o c e s  er d e r f o r  e r f a r i n g e r  med t y p i s k e  a t y p i s k e  p r o c e s s e r ,  mu-


l i g e  i n d g r e b  h e r  o v e r  f o r ,  samt  om d e r e s  p r o c e s f o r l ~ b  - l i g e s o m  den 


e n k e l t e  r a m t e  h a r  s i n e  h i d t i d i g e  er f a r i n g e r  a t  t r æ k k e  p å  mht p e r s o n - 


l i g  belastning/overbelastning/lidelse/sygdom. 


D e  k o l l e k t i v e  e r f a r i n g e r  er r e p r æ s e n t e r e t  g e n s t a n d s m e s s i g t  i f o r - 


s k e l l i g e  m i d l e r ,  gennem t e g n  o g  b i l l e d e r ,  o g  i d e e l t  p r æ s e n t e r e s  d e  


i s y n t e s e r  a f  b e t y d n i n g s s t r u k t u r e r .  D e t  e r  - d e  t i d l i g e r e  n æ v n t e  -




e r  f a r i n g e r  med r e l a t i o n e n  mellem s u l t  og sygdom, a t  manglen på b e s t e m t e  

n æ r i n g s s t o f f e r  e l 1  e r  a t  e n s i d i g  k o s t  d i s p o n e r e r  f o r  sygdom, a t  k u l d e /  

s tærk  varme kan o v e r b e l a s t e  l e g e m e t  mv. Og d e t  e r  e r f a r i n g e r  med 

c y k l i s k  e  værenssygdomme iv i  russygdomme mv) i r e l a t i o n  t i l  å r s t i d ,  

i n d i v i d e r s  a l d e r  og g e n e r e l l e  s u n d h e d s t i l s t a n d .  Det e r  e n d v i d e r e  

e r  f a r i n g e r  med f o r g i  f t n i n g s -  og i n  fektionssygdomme i d e r e s  r e l a t i o n  

ti1 g i  f t i g e  n æ r i n g s s t o f f e r  ( : g i  f t i g e / u  f o r d a j  e l i g e  p l a n t e r  mm) , h y g i -

e j n i s k e  f o r h o l d  og  p å d r a g e l s e n  a f  s å r / r i  f t e r .  H e r t i l  kommer e n d e l i g  

e r  f a r i n g e r  f r a  u l y k k e s t i l  f æ l d e  med k v æ s t e l s e r / b e s k a d i g e l s e r  a f  d e t  

menneske l ige  1egeme t i l  f o l g e .  

Når p e r s o n l i g  o v e r b e l a s t n i n g  s å l e d e s  e r f a r e s  a f  k o l l e k t i v e t ,  si eks-

i s t e r e r  d e r  d e r f o r  a l l e r e d e  en a l m e n g j o r t  e r f a r i n g s f o n d ,  d e r  m u l i g g ~ r  

udpegning a f ,  hvad d e t  kan d r e j e  s i g  om, og hvad d e t  e r  m u l i g t  a t  

gmre. Mao e k s i s t e r e r  d e r  t y p i s k e  h a n d l e p r o c e d u r e r  o v e r  f o r  e r f a r e t  

l i d e l s e  h o s  den e n k e l t e .  Og d i s s e  e r  a t  s e  som begrundede  a n t a g e l s e r  

om, hvad d e t  s a n d s y n l i g v i s  d r e j e r  s i g  om, og hvad d e r  mui igvis /n@d-  

v e n d i g v i s  må s æ t t e s  i værk p e r s o n l i g t  som k o l l e k t i v t  - en u d d i f f e -

r e n t i  e r i n g s p r o c e s ,  d e r  u d v i k l e s  gennem s a m a r b e j d e t  m e l 1  em k o l l e k t i v e t  

og den e n k e l t e s  egen o p l e v e l s e  a f  g r u n d l a g e t  f o r  egne  sygdomshand- 

l i n g e r .  Og i samme g r a d  som den p e r s o n l i g t  o v e r b e l a s t e d e  må suspen-

d e r e  s i n  a r b e j d s v i r k s o m h e d  i f o r h o l d  t i l  o v e r v i n d e l s e n  a f  s i n e  syg- 

domshand l inge r ,  må k o l l e k t i v e t  t a g e  o v e r  gennem h j æ l p e n d e  omgang med 

og p l e j e  a f  den e n k e l t e .  Og denne  p l e j e  o v e r g a r  t i l  og f i n d e r  s t e d  i 

bo- og  f a m i l i e q r u p p e r n e ,  hvor  d e r  i f o r v e j e n  t a g e s  s p e c i f i k  v a r e  p å  

spæde og p å  g a m l e ,  d e r  i k k e  h a r  den t y p i s ~ em o b i l i t e t ,  k r a f t  og be-  

vægel ighed  a t  f u n g e r e  i k r a f t  a f .  

Bo- og f a m i l i e q r u p p e r n e  b l i v e r  d e r f o r  d e t  medium, h v o r i  d e r  g o r e s  e r -

f a r i n g e r  med s z r s k i l t  o v e r v i n d e l s e  a f  sygdom, og d e  t y p i s k e  h a n d l e -  

p r o c e d u r e r  d e r  h e r  igennem kommer på begreb  e r  r e n g a r i n g  a f  s å r ,  ud-  

t rækning  a f  fremmedlegemer i k roppen ,  i n d t a g e l s e  a f  s æ r l i g t  l z g e n d e  

p l a n t e - / d y r e k o s t  , l i n d r i n g  a f  en febervarm p a n d e  med k o l d t ,  p rovoke-  

r i n g  a f  o p k a s t  ved m i s t a n k e  om i n d t a g e l s e  a f  n o g e t  u  f o r d a j  e l i g t / g i  f t i g t ,  

r o ,  varme,  næring og h v i l e .  Men i den u d s t r æ k n i n g  a t  d e  til råd ighed  

s t i e n d e  hand l  e p r o c e d u r e r  o v e r  f o r  t y p i s k e  a t y p i  s k e  t i l fælde  f e j l e r  

e l l e r  i n g e n  v i r k n i n g  h a r ,  s å  e r  sygdom en l i v s k r i s e ,  d e r  en ten  o v e r -

v i n d e s  e l l e r  medforer  doden.  Overv indes  sygdom i k k e  med sundhed,  men 

d e r  i m d  med k r o n i s k  l i d e l s e  til f ~ l g e ,sa  kommer i n d i v i d e t  t i l  a t  i n d -  

gå i ko11 e k t i v e t  som a t y p i s k  f u n g e r e n d e ,  h v o r t i l  ko11 e k t i v e t  t a g e r  

s æ r l i g e  hensyn til d e  f o r h i n d r i n g e r ,  som l i d e l s e n s  s p e c i f i k k e  e g e n a r t  

med f 0 r  e r .  

l 



Nogen sa r sk i l t  t e r a p e u t i s k  a r b e j d s v i r k s o m h e d  er d e r  endnu i k k e  t a l  e 

om; s n a r e r e  h a r  p l e j e  og  behandling v æ r e t  e t  i n t e g r e r e t  moment i bo -

og f a m i l i  e g r u p p e r n  es a n d r e  a r b e j d s o p g a v e r ,  h v o r  p l e j  e- o g  b e h a n d l i n q s -  

l o g i k k e n  i v i d  u d s t r æ k n i n g  o g s a  h a r  v e r e t  b e s t e m t  a f  d i s s e  o g  d e r e s  

r y tme .  Men med u d d i  £ f e r  e n t i  e r i n g e n  a  f  bo-  og  f a m i l i  e g r u p p e r n  e t i l  

momenter i l o k a l i t e t s f æ l l e s s k a b e r  o p s t a r  d e r  mu l ighed  f o r  en s e l v -

s t æ n d i g g 0 r e l s e  a f  s y g d o m s b e h a n d l i n g  som s æ r s k i l t  form f o r  a r b e j d s -

v i r k s o m h e d .  

D e t t e  f i n d e r  s i n  f a r s t e  e g e n t l i g e  samfundsmæss ige  form med a g r a r -

s a m f u n d e t s  u d v i k l i n g  , h v o r  m i d l  e r n e  t i l  s y g d o m s o v e r v i n d e l s e  f r e m s k a f -

f e s  til b rug  i t i l f æ l d e  a f  sygdom; a l t s å  i k k e  b l o t  " g e n e r a l i s e r e d e "  

m i d l e r ,  men m i d l e r  d e r  u d v i k l e s  o g  o p b e v a r e s  s p e c i f i k t  t i l  sygdoms-

b e h a n d l i n g .  D e t t e  g æ l d e r  f o r s k e l l i g t  værktm] t i l  i n d g r e b  i k r o p p e n ;  

og  i n d s a m l i n g ,  o p h o b n i n g  og  o p b e v a r i n g  a f  f o r s k e l l i g e  u r t e r  med 1æ-  

g e n d e  v i r k n i n q .  Og i f o r l æ n g e l s e  h e r a f  o g s å  k u l t i v e r i n g  a f  p l a n t e r  

til sygdomsbehand l i ng  - til eksempel  v a r  f l e r e  h u n d r e d e  p l a n t e r  h e r  

k e n d t  og  b r a g t  i n d  u n d e r  s a m f u n d s m s s i g - m e n n e s k e l i g  k o n t r o l  ( S e e  7 3 ,  

s. 3 3 ) .  I sammenhænq hermed  sker d e r  o g s å  en y d e r l i g e r e  a r b e j d s d e l i n g ,  

i d e t  e n k e l  t i n d i v i d e r  s p e c i a l i se re r  s i g  i sygdomsbehand l i ng .  D e  hermed 

" s t a b i l i s e r e d e "  h a n d l e p r o c e d u r e r  v a r  i bund  og  g r u n d  e t  k o l l e k t i v t  

p r o d u k t  og dermed k o l l e k t i v  e j endom,  s å  s e l v  om den n a t u r m e d i c i n s k e  

e r f a r i n g  nok v a r / b l e v  s a m l e t  p å  b e s t e m t e  i n d i v i d e r  - t i l  eksempel 

d e  ~ l d r e ,  og s z r l i g t  d e  æ l d r e  k v i n d e r  - v a r  d e  til r å d i g h e d  f o r  a l l e  

til enhve r  t i d .  Og h e r a f  f a l q e r  o g s å  a t  d i s s e  i n d i v i d e r  h a r  h a f t  en 

s p o n t a n  e g e n i n t e r e s s e  i a t  u d b r e d e / v i d e r e g i v e  d e r e s  e r f a r i n g e r ,  i d e t  

e r f a r i n g e n  med sygdom som n o g e t  s p e c i f i k t  p r o d u c e r e t  - u p å a g t e t  om 

å r s a g e r n e  v a r  k e n d t  e l l e r  e j  - m u l i g g a r  h y p o t e s e d a n n e l s e  om, hvad 

d e r  s k a l  u n d g å s  i a r b e j d s v i  r k s o m h e d e r ,  s amt  hvo rdan  d e r  h u r t i g s t  mu-

l i g t  b e d s t  kan  g r i b e s  i n d  v e d  b e g y n d e n d e  p e r s o n l i g  l i d e l s e  - d a  d e t t e  

som d e t  e n e s t e  kan s i k r e  samfundsmæssig  a l m e n g a r e l s e  af -egen virksomhed. 

T i l  r e k o n s t r u k t i o n e n  a f  den  v i d e r e  u d v i k l i n q / s a m f u n d s h i  s t o r i s k e  r e -

p r o d u k t i o n  a f  den t e r a p e u t i s k e  p r a k s i s f o r m  s k a l  v i  o v e r v e j  e n d e  b e -  

g r æ n s e  o s  t i l  a t  a n v e n d e  d e  k a t e g o r i e r ,  som a l l e r e d e  er u d v i k l e t  i 

k a p i t e l  2 om " k a p i t a l i s m e :  s t a t s s a m f u n d s h i s t o r i e  oq f r e m m e d g j o r t  f o rm  

f o r  v e r d e n s h i s t o r i  e" t i l  a t  r e f l e k t e r e  d e  r e a l h i s t o r i  s k e  l i d e l s e s -

bemes t r i ngs f a?nomene r  i gennem.  D e t t e  b e t y d e r  a t  r e k o n s t r u k t i o n e n  f o r -

b l i v e r  p å  e t  meget  a l m e n t  n i v e a u ,  hvo rved  mange a l l e r e d e  u d v i k l e d e  

n a t u r - og  s a m f u n d s h i s t o r i s k  e  a s p e k t e r  f r a  t i d l i g e r e  i k k e  e x p l i c i t  



med- og i n d r e f l e k t e r e s  i a n a l y s e n ,  h v o r f o r  d e r e s  s p e c i f i k k e  samfunds- 

h i s t o r i s k e  k v a l i t e t  og s t a t u s  k o n k r e t - h i s t o r i  s k  f o r b l i v e r  u b e s t e m t .  

Men v e j e n  e r  åben f o r  a t  g 0 r e  d e t t e  t e o r e t i s k  r e f l e k t e r e t  p å  a n d e t  

t i d s p u n k t  og s t e d .  

V i  o v e r g å r  d e r f o r  nu t i l ,  hvordan  o p s t å e l s e n  a f  k lassesamfundsformen 

f o r  mennesk e l i g  l i v s o p r e t h o l d e l  s e  p r o d u c e r e r  t e r a p i  , og hvordan t e -

r a p i  r e p r o d u c e r e s  h e r  i n d e n  f o r .  

Som l e d e t r a d  f o r  denne  r e k o n s t r u k t i o n  h a r  v i  d e  a b s t r a k t i o n e r ,  som 

e r  d a n n e t  ud f r a ,  hvordan  t e r a p i  p r æ s e n t e r e r  s i g  i dag under  k a p i -

t a l i s m e n .  Og i samme g r a d  som o p a r b e j d n i n g e n  a f  den i n d r e  u d v i k l i n g  

i denne  l e d e t r å d  - d e r  n e t o p  e r  a t  s e  som t e r a p i  ens  s t a n d p u n k t  og 

p e r s p e k t i v  - l o g i s k  s p e j l e r  d e  h i s t o r i s k e  l i d e l s e s b e m e s t r i n g s f æ n o m e n e r s  

i n d b y r d e s  udvikl ingssammenhæng,  f o r s y n e s  v i  med k a t e g o r i e r  i en t e o r i  

om t e r a p i ,  d v s  bes temmelse  a f  t e r a p i  som en gennem menneskel ig  p r a k s i s  

b e s t e m t  og bestemmende se lvbevægende  r e a l i t e t .  



i K a p i t e l  4 . 1 :  K l a s s e s a m f u n d s f o r m e n.- f o r  t e r a p i :  t v a n g s o v e r v i n d e l s e .  

I s a m f u n d s f o r m e n s  h i s t o r i s k e  r e p r o d u k t i o n s p r o c e s  kommer d e t  til o p -

s t å e l s e n  a f  en kamp om s a m f u n d s e n h e d e n s  m e r p r o d u k t ,  h v o r v e d  d e t  i k k e  

l æ n g e r e  b l i v e r  den f æ l l e s  kamp med o g  mod n a t u r e n ,  d e r  e r  d r i v e n d e  

f o r  s a m f u n d s u d v i k l i n g e n .  Men t v æ r t  imod magten o v e r  p r o d u k t i o n e n .  

O p s t i e l s e n  a f  d e n n e  kamp om m e r p r o d u k t e t  må o v e r v e j e n d e  ses ud  f r a  

et  n a t u r t r y k ,  d e r  u d l e v e r e r  k o l l e k t i v e r n e  til d e  u m i d d e l b a r e  p r o -  

d u k t e r ,  som n a t u r e n  kan f r a v r i s t e s .  Den k o l l e k t i v e  1 0 s n i n g  p å  d e t t e  

n a t u r t r y k  s v i g t e d e ;  og  d e t  kommer i s t e d e t  til i n d r e  kampe i k o l l e k -

t i v e r n e  og t i l  kampe m e l l e m  k o l l e k t i v e r n e  om r å d e r e t t e n  til p r o d u k -

t i o n s m i d l e r n e ,  som p å  l a n g  s i g t  b e t y d e r ,  a t  d e  " s t æ r k e s t e "  kommer 

til a t  o v e r l e v e  p å  d e  " s v a g e s t e s "  b e k o s t n i n g  - e n t e n  v e d  a t  a f skærme  

s i g  f r a  a n d r e  med d e t ,  som h a v e s ,  e l l e r  v e d  a t  u d n y t t e  en g i v e t  sam-

fundsmæss ig  s i t u a t i o n  til a t  o p n å  s*r f o r d e l  e. K o l l e k t i v e r n e s  v i r k e  

med h i n a n d e n  med a f s t a n d e  i m e l l e m ,  f o r s k e l l e  i n a t u r r i g d o m m e ,  og  

p e r s o n e r s  s æ r s t a t u s  i n d e n  f o r  k o l l e k t i v e r n e  - f x  d e  æ l d r e s  s æ r l i g e  

s t i l l i n g  q u a  e r f a r i n g  o v e r  f o r  y n g r e  - h a r  v z r e t  d e  f o r h o l d ,  som 

" o v e r l e v e l s e s k a m p e n "  h a r  k u n n e t  s æ t t e  a f  f r a .  Og i s t e d e t  f o r  ud-  

v e k s l i n g  a f  a r b e j d s m i d l e r  ud  f r a  k o l l e k t i v e  mål f o r e s t i l l i n g e r  og 

b e h o v ,  t r æ d e r  bn o g e n s  magt  o v e r  a n d r e  f rem som bes temmende  f o r  ud-  

v e k s l i n g s f o r m e n  - en m a g t ,  d e r  f i n d e r  s i n  f o r s t e  form med u d v i k l i n g e n  

a f  p r i v a t e j e n d o n m e n  som en e j e n d o m s b e s i d d e l s e  a f  j o r d e n ,  o g  hermed 

til d e  p r o d u k t e r ,  d e r  p r o d u c e r e s .  

l1 ' ~ '  

De f o r s k e l l i g e  k o l l e k t i v e r  t r æ d e r  nu frem som stammer med h v e r  d e r e s  

" t e r r i t o r i u m " ,  som d e  kun k a n  f a s t h o l d e  i den g r a d ,  a t  d e  b e s k y t t e r  

gi' 
I 
l 

i 
s i g  mod y d r e  i n d t r æ n g e n .  Og omvendt  kan d e ,  som h a r  s æ r f o r d e l e  a f  

d e t t e  t e r r i t o r ium,  k u n  f a s t h o l d e  d i s s e  ved a t  bekzmpe d e  " i n d r e "  

f j e n d e r .  Og l y k k e s  d e t  i k k e  a t  f a s t h o l d e  o g  til s t a d i g h e d  k o n s o l i d e r e  

d e n n e  m a g t ,  så f o r s v i n d e r  l i v s g r u n d l a g e t ,  i d e t  d e t  o v e r g å r  t i l  a n d r e  

som d e r  s å  m å  " s l a v e s "  f o r .  

Men i samme g r a d  som d e n n e  y d r e  kamp mod n a t u r e n  s l å r  o v e r  i en o g s å  

i n d r e  kamp mod h i n a n d e n  må d e t  komme til  en d e s t a b i l i s e r i n g  a f  d e  

socia le  f o r h o l d  - en destabilisering , d e r  o g s å  t r u e r  d e  " s t æ r k e s t e s "  
l 
I e g n e  l a n g s i g t e d e  i n t e r e s s e r ,  i d e t  d e  o g s å  b l i v e r  a f h æ n g i g e  a f  d e  

l 



" s v a q e s t e s "  a r b e j d s k r a f t ,  samt a f  d i s s e s  a c c e p t  a f  magt f o r h o l d e n e .  

Og d e t  e n e s t e ,  d e r  kan s i k r e  d e t t e  inden  f o r  rammerne a f  mods t r idende  

i n t e r e s s e g r u p p e r  e r  u d v i k l i n g e n  a f  en s æ r s k i l t  maqt ,  d e r  med E n g e l s '  

o r d  

" i n g e n l u n d e  ( e r )  en magt ,  d e r  e r  b l e v e t  p å t v u n g e t  samfundet  

u d e f r a ;  .. Den e r  t v a r t  imod e t  p r o d u k t  a f  samfundet  p å  e t  

b e s t e m t  u d v i k l i n g s t r i n ;  den e r  en indrammelse  a f ,  a t  d e t t e  

samfund h a r  u d v i k l e t  s i g  i en u l a s e l i g  s e l v m o d s i g e l s e  og e r  

b l e v e t  s p a l t e t  i u f o r s o n l i g e  modsætninger ,  som d e t  e r  u d e  

a f  s t a n d  t i l  a t  mane b o r t .  Men f o r  a t  d i s s e  modsætninger ,  

k l a s s e r  med m o d s t r i d e n d e  i n t e r e s s e r ,  i k k e  s k a l  f o r t æ r e  s i g  

s e l v  og samfundet  i en f r u g t e s l ~ s  kamp, e r  en magt ,  som t i l -

s y n e l a d e n d e  s t å r  o v e r  s a m f u n d e t ,  b1 e v e t  ncldvendig; en magt ,  

d e r  s k a l  dæmpe k o n f l i k t e n  og h o l d e  den i n d e n  f o r  " o r d e n e n s "  

s k r a n k e r ;  og denne  magt ,  d e r  e r  u d g å e t  f r a  s a m f k n d e t ,  men 

s t i l l e r  s i g  o v e r  d e t  og mere og  mere f j e r n e r  s i g  f r a  d e t ,  e r  

s t a t e n "  ( E n g e l s  c i t e r e t  e f t e r  Lening 6 7 ,  s .  1 2 ) .  

Hvor d e t  y d r e  n a t u r t r y k  i f o r v e j  en b e t a d  d e s t a b i l i s e r i n g  a f  samfunds-  

enheden,  så  h a r  umuligheden a f  en k o l l e k t i v  l a s n i n g  d e s t a b i l i s e r e t  

samfundsenheden y d e r l i g e r e ,  i d e t  s t o f s k i  f t e p r o c e s s e n  med n a t u r e n  nu 

s k a l  for lc lbe  inden  f o r  rammerne a f ,  hvad d e r  t j e n e r  d e  h e r s k e n d e s  

Il 

p a r t i a l - i n t e r e s s e r  o g s å  p å  k o r t  s i g t .  Men d e t t e  v i l  d e s t a b i l i s e r e  

s a m h n d s e n h e d e n s  s o c i a l e  r e l a t i o n e r  y d e r l i g e r e  medmindre, a t  d i s s e  

p a r t i a l - i n t e r e s s e r  kan b e n æ g t e s ,  glemmes e l l e r  a k t i v t  b o r t a b s t r a h e r e s .  

Og d e t t e  kan f i n d e  s t e d  v i a  s t a t e n  ved  a t  d e f i n e r e  dem som f æ l l e s -

i n t e r e s s e r .  H e r t i l  kommer a t  f o r v a l t e r n e  a f  s t a t s a p p a r a t e t  s e l v  h a r  

en i n t e r e s s e  i a t  f o r b i g å ,  a t  d e  t j e n e r  s æ r i n t e r e s s e r .  Og d e t  må d e r -

f o r  - i sammenhæng med s t a t e n s  o p s t å e n  - komme t i l  o p s t å e l s e n  a f  

c i r k u l æ r e  d e  , h v o r  s t a n d p u n k t e t  p å  l o s n i n g e n  a f  

l i v s p r a k t i s k e  p r o b l e m e r  i k k e  a n e d e s  ud f r a  sagen s e l v ,  men ud f r a  

U 
n o g e t ,  d e r  l i g g e r  " o v e r ,  u n d e r  e l 1  e r  bag ved"  sagen .  Og hermed t r æ d e r  


a l s k e n s  former f o r  r e l i g i o n ,  m o r a l ,  e t i k ,  j u r a  mm - k o r t :  i d e o l o g i  


- f rem,  hvor  d e r  a r g u m e n t e r e s  ud f r a  en idé/dogme, d e r  e r  s e l v e  sagen 

uvedkommende. S t a t e n  t r æ d e r  nu o g s å  frem som i d e o l o g i s k  magt ,  f o r  

i d e t  a n t a g e l s e r / a r g u m e n t e r  f o r  e t  b e s t e m t  syn på l a s n i n g e n  a f  l i v s -  

p r a k t i s k  e  p r o b l e m e r  i k k e  l æ n g e r e  kan k v a l i f i c e r e s  i f o r h o l d  til s e l v e  

s a g e n ,  s å  b l i v e r  d e t  magten - og d e  med magten forbundne  i n t e r e s s e r  -
d e r  b l i v e r  bestemmende f o r  s a g e n s  u d v i k l i n g  og bevægelse .  S t a t e n  



b l i v e r  hermed til f o r v a l t e r  a f  e t  i l l u s o r i s k  f z l l e s s k a b  - o g  o m v e n d t  

h a r  d e  h e r s k e n d e  ( e l l e r  d e ,  d e r  n y d e r  s æ r f o r d e l e  v e d  s t a t e n s  e k s i s t e n s )  

i en s p o n t a n  e g e n i n t e r e s s e  i a t  f o r n a g t e  d e n n e  i l l u s o r i s k e  k a r a k t e r  

i ( j v f  t i d l i g e r e  s. 8 8  j .  Og h e r m e d  kan  h e r s k a b s v i d e n s k a b e n  som s æ r l i g  

i d e o l o g i s k  v i d e n s k a b  o p s t å  ( j v f  t i d l i g e r e  s.  113 j .( 

Vi f å r  he rmed  f ~ l g e n d eu d v i k l i n g s l i n i e  f o r  o v e r g a n g e n  f r a  s a m f u n d s  form 

t i l  k l a s s e s a m f u n d s f o r m :  n a t u r t r y k ,  d e s t a b i l i s e r i n g ,  m a g t r e l a t i o n e r ,  

k l a s s e r  og y d e r l i g e r e  d e s t a b i l i s e r i n g ,  m a g t i n s t a n s e r  o g  i d e o l o g i ,  o g  

e n d e l i g  s t a t  o g  samfund  som i l l u s o r i s k  f a l l e s s k a b .- Og mao: d e  mang- 

l e n d e  m u l i g h e d e r  f o r  a l m e n g o r e l s e s d u e l i g e  b e t i n g e l s e r  t v a n g  o s  i 

p r i v a t e n h e d e n ;  o g  s a t t e  s a m t i d i g  mag ten  o v e r  d e n n e  som en y d r e  mag t  -
p r i v a t h e d e n s  kamp mod h i n a n d e n  - som d e n  v i d e r e  r e p r o d u k t i o n s  m o t o r .  

I f o r b i n d e l s e  med den b e g y n d e n d e  k l a s s e s p a l t n i n g  o m k r i n g  r å d e r e t t e n  

til s a m f u n d s e n h e d e n s  m e r p r o d u k t  u d v i k l e s  o g s å  a n d r e  " h e l b r e d e l s e s -  

f o r m e r "  end d e n  o p r i n d e l i g e  p r i m i t i v e  n a t u r m e d i c i n .  D e t  d r e j e r  s i g  om 

z a u b e r m e d i c i n e n  ( t r o l d d o m s k u n s t )  og p r æ s t e m e d i c i n e n  ( S e e  7 3 ,  s .  3 8 - 3 9 ) ,  

d e r  b e g g e  v a r  k n y t t e t  t i l  o p s t å e l s e n  a f  r e l i g i o s e  f o r e s t i l l i n g e r ,  

o g  h v o r  d e  f a n d t  a n v e n d e l s e  v i a  u d f o r e l s e  a f  m a g i s k e  r i t u a l e r  - i 

den  f ~ r s t esom p å k a l d e n d e  s j a l e n  i h v e r  g e n s t a n d  ( a n i m i s m e n ) ,  o g  i d e n  

anden  som p å k a l d e n d e  en n æ r m e r e  n a v n g i v e n  m y t o l o g i s k  o v e r - e l l e r  u n d e r -

g u d e v e r d e n .  D i s s e  " h e l b r e d e l s e s f o r m e r "  v a r  dog i k k e  i f o r s t e  omgang 

r e t t e t  mod l i d e l s e  o g  sygdom h o s  d e n  e n k e l t e ,  men mere mod s a m f u n d s -

e n h e d e n s  f r e m t i d i g e  r e p r o d u k t i o n s m u l i g h e d e r ;  d e  v a r  som s å d a n  e t  ( b a g -

v e n d t )  f o r s o g  p å  a t  b r i n g e  d e t  f æ l l e s  t a b  a f  k o l l e k t i v  mag t  p å  b e -  


' m e s t r e t  s a r n f u n d s m z s s i g  f o r m e l . 
>.l 
l 
l Med k l a s s e s p a l t n i n g  e n s  f u l d e  g  ennemsætn ing  - s l a v e s a m f u n d e t  o p s t å r  -


i m o n o p o l i s e r e s o g  o p s u g e s d e  f o r s k e l l i g e  " h e l b r e d e l c e s f o r m e r "  a f  en 


p r a s t e s t a n d  o g  k n y t t e s  nu  i n s t i t u t i o n e l t  t i l  t e m p l e r .  Den f o r s t e  s t a t  


i som " s a m f u n d s m s s i g  magt  o v e r  s a m f u n d e t  e l1 e r  fremmed s a m f u n d s m s s i g  


1 magt"  (Haug 7 9 ,  s .  1 8 0 )  e t a b l e r e r  s i g  d e r f o r  o g s å  med k o m p e t e n c e  


i o v e r  l i d e l s e  o g  sygdom - b å d e  h v a d  a n g å r  f o r k l a r i n g e r  h e r p å ,  s a m t  hvad 

a n g å r  i n d g r e b  h e r  o v e r  f o r .  Og en t i l s v a r e n d e  i n k o m p e t e n c e  h o s  d e  

1 
 b e r o r t e  er d e n  n æ r v æ r e n d e  b a g s i d e  h e r a f .  


D e  l æ g e n d e  h a n d l e p r o c e d u r e r  u d  f o r e s  nu kun a f  b e s t e m t e  i n d i v i d e r  f r a  

d e n  h e r s k e n d e  k l a s s e ,  h v i l k e t  dog  i k k e  h e l t  g a l d e r  f o r  d e n  p r i m i t i v e  

n a t u r m e d i c i n .  Denne o p s u g e s  nok - r i t u a l i s e r e s  som en s t a t s o p g a v e  -
men er f a r i n g e r n e  o m k r i n g  s a m f u n d s m s s i g  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  l e v e r  v i d e r e .  



Men i og med den r i t u a l i s e r e d e  form, så f o r h i n d r e s  d e n s  v i d e r e  udv ik -  

l i n g ,  i d e t  n y e  e r f a r i n q e r  i d e t  p r a k t i s k e  l i v t a g  med n a t u r e n  i k k e  kan 

samles  samfundsmzss ig t  o p  - og h e r t i l  kommer o g s å ,  a t  kun d e  e r f a r i n -  

g e r ,  d e r  kan s t m t t e  d e  h e r s k e n d e s  p a r t i a l - i n t e r e s s e r ,  kan og må f i n d e  

f o d f z s t e  og s y s t e m a t i s k  b l i v e  v i d e r e g i v e t  f r a  g e n e r a t i o n  t i l  g c n e r a - 


t i o n .  Naturmedic in  en f o r b l i v e r  bag d e t  samfundsmass ig t  mul ige .  


I rrr>nopoliseringsprocessen s k e r  d e r  ogsB en v e k s e l v i r k n i n g  mellem d e  

f o r s k e l l i g e  " h e l b r e d e l s e s f o r m e r " .  

I Mesopotamien f r a  c a  3000 f v t  t r z n g e s  eksempe lv i s  zaubermedic inen  t i l-

b a g e  til f o r d e l  f o r  i n t e g r a t i o n  mellem n a t u r -  og p r æ s t e m e d i c i n e n ,  mens 

d e  t r e  former i K i n a ,  I n d i e n  og Ægypten i samme t i d s r u m  u d v i k l e r  en 

s tærk  s p e c i a l i s e r i n g  og a r b e j d s d e l i n g  ime l l em s i g .  I Grækenland f r a  

c a  800 f v t  - som e r  d e t  s t e d  og h i s t o r i s k e  t i d s p u n k t  som sammen med 

d e  n æ s t e  900-1000  å r  a l m i n d e l i g v i s  b e t e q n e s  som den a n t i k k e  epoke -
e k s i s t e r e r  d e  t r e  former o g s å ,  men h e r  kommer d e t  t i l  en l a s n i n g  a f  

n a t u r m e d i c i n e n  f r a  den r e l i g i a s e  b i n d i n g ,  og en " h u m o r a l p a t o l o g i "  -
som s a g t e  n a t u r l i g e  å r s a g e r  til sygdom - o p s t o d .  Denne "lmsning" må 

s e s  b e g r u n d e t  i ,  a t  d a n n e l s e n  a f  s t a r r e  bysamfund h e r  b e t y d e r ,  a t  

" p o l i t i k e r e n "  og " f i l o s o f f e n "  f o r  a l v o r  t r æ d e r  frem p å  den h i s t o r i s k e  

a r e n a .  Men l a s n i n g e n  f r a  r e l i g i o n e n  e r  i k k e  f u l d s t æ n d i g .  Humoralpato-  

l o g i e n  o p f a t t e d e  nok d e  " n a t u r l i g e "  å r s a g e r  til l i d e l s e  og sygdom som 

empir i sk  k o n s t a t e r b a r e  og p å v i r k e l i g e ,  men d e t  v a r  momenter i en ve rden  

i n d s t i  f t e t  a f  Gud. 

Det v a r  i s s r  H i p p o k r a t e s  c a  500 f v t ,  d e r  s y s t e m a t i s e r e r  og  u d v i k l e r  

h u m o r a l p a t o l o g i e n ,  som i s i n  mest  a v a n c e r e d e  form v a r  en t e o r i  o m ,  h v o r -

dan l e g e m e t s  f i r e  legemsvæsker  - b l o d ,  s l i m ,  g u l  g a l d e  og s o r t  g a l d e  -
ved sygdom havde  m i s t e t  d e r e s  n a t u r l i g e  b a l a n c e .  Humora lpa to logi  en v a r  

d e r f o r  o v e r v e j e l s e r  og h a n d l e p r o c e d u r e r  t i l ,  hvordan h e l b r e d e l s e  kunne 

o p n å s  ved  a t  s t a t t e  n a t u r e n s  egne k r æ f t e r  i a t  g e n v i n d e  b a l a n c e n .  Der 

kommer en sundheds rege l  t i l  s y n e :  " u n d e r s t a t  n a t u r e n "  (Janzon 6 4 ,  s .  

1 3 ) .  Og d e t  e r  også  h e r ,  a t  v i  m d e r  t e r a p i  i den " o p r i n d e l i g e "  b e t y d -  

n ing  a f  t j e n e s t e ,  p l e j e  e l l e r  k u r ,  hvor  den b l i v e r  e t  moment i den 

l æ g e l i g e  p r a k s i s  omkring l i d e l s e  og sygdom. 

Det kunne  enten  v æ r e  lægen s e l v ,  d e r  ud f a r t e  t e r a p i e n ,  e l l e r  han kunne  

o v e r l a d e  den t i l  a n d r e  - p1 e j  e a s s i s t e n t e r  - e f t e r  fmrs t  a t  h a v e  v i d e r e -  

g i v e t  s t a t t e f o r a n s t a l t n i n g e r .  Den a f g a r e n d e  l æ g e l i g e  opgave  v a r  h e r i ,  

a t  



" k a r a k t e r i s e r e  p a t i e n t e n s  t i l s t a n d  på e t  g i v e t  t i d s p u n k t .  Ka-

r a k t e r i s t i k k e n  m å t t e  danne  g r u n d l a g  f o r  en v u r d e r i n g  a f ,  

om en s n a r l i g  dad v a r  i v e n t e ,  e l l e r  om en h e l b r e d e l s e  l å  

f o r u d e .  

En sygdomsproces u d v i k l e r  s i g  frem mod en k r i t i s k  f a s e .  Lægen 

må o b s e r v e r e  og a f v e n t e  denne .  Nar den i n d t r æ f f e r  må han med-

v i r k e  til a t  u d s k i l l e  d e  s k a d e l i g e  e l e m e n t e r .  H i p p o k r a t e s  

havde  k l a r e  t e r a p e u t i s k e  a n v i s n i n g e r  med h e n b l i k  h e r p å :  d e  

s k a d e l i g e  e l e m e n t e r  kunne udtmmmes gennem å r e l a d n i n g ,  affm-

r i n g  e l l e r  o p k a s t n i n g "  ( U . J .  J e n s e n  8 3 ,  s .  1 8 0 ) .  

Der b l e v  nu i k k e  Irengere s k e l n e t  mellem f o r s k e l l i g e  t y p i s k e  sygdomme. 

Og d e t  som s e n e r e  b e t e g n e s  som p s y k i s k e  l i d e l s e r  b l e v  d e r f o r  o g s å  f o r -

s a g t  f o r k l a r e t  ud f r a  o r g a n i s k e  f o r s t y r r e l s e r ,  d v s  ud f r a  n a t u r l i g e  

å r s a g e r .  H e r t i l  kommer, a t  d e t  kun v a r  " b o r g e r e "  - f r i e  p r o l e t a r e r  Og 

s l a v e e j e r e  - d e r  b l w  b e h a n d l e t  " t e r a p e u t i s k " .  S l a v e r  b l e v  neml ig  i k k e  

o p f a t t e t  som mennesker .  De v a r  med A r i s t o t e l e s '  o r d  " t a l e n d e  r e d s k a b e r " .  

Opsummerende kan v i  s i g e ,  a t  med k l a s s e d e l i n g e n s  gennemsætning,  r e i i -

g i o n e n s  u d v i k l i n g  og e n d e l i g  s t a t e n s  e t a b l e r i n g ,  s å  s p a l t e s  også  håndens  

1 o g  å n d e n s  a r b e j d e .  Den o v e r o r d n e d e  u d v i k l i n g  o g  s t y r i n g  a f  den sam-

f u n d m s s i g e  p r o d u k t i o n  s k e r  nu f r a  oven og uden f o r  den d i r e k t e  p r o -  

d u k t i o n  a  f  l i v s f o r n 0 d e n h  edern e .  Den s t a d i g  e  e r  f a r ingsophobn ing  " i  

menneskenes p r o d u k t i v e  l i v t a g  med n a t u r e n "  s y s t e m a t i  s e r e s  i en form, 

d e r  e r  den fremmed. "Tænkerne" om d e t t e  s t å r  uden f o r  p r o d u k t i o n e n ,  og .> 
nok t æ n k t e  d e  om- r e l i g i o n e n ,  men d e  f o r b l e v  inden  f o r  å n d e n s  e l l e r  

1 t a n k  e n s  r i g  e. Og med dominansen a f  f o r e s t i l l i n g e r  om v e r d e n  i n d s t i  f t e t  

a f  Gud e l l e r  a f  tanken s e l v ,  s å  må l i d e l s e  og sygdom som r a m h i n d s n e s s i g t  

s p e c i  f i k t  p r o d u c e r e t  n a d v e n d i g v i s  f o r b i g å s .  Her h a r  v i  mao o g s å  f o r k l a -

r i n g e n  p å  a n t i k k e n s  p a s s i v e  o p f a t t e l s e  a f  t e r a p i ,  h v o r f o r  v i  o g s å  f i n -

I 
l d e r ,  a t  den " o p r i n d e l i g e "  b e t y d n i n g  a f  t e r a p i  s p e j l e r  en b e s t e m t  
l 
l epokes omgang med e r f a r e t  l i d e l s e  o g  sygdom: d e t  g r z s k e  s lavesamfund.  -

l 
I n u t i d i g e  f o r s a g  p å  h i s t o r i e b e s t e m m e l s e  s p r i n g e s  d e r  i m i d l e r t i d  o v e r -

O 

v e j e n d e  l e t  og e l e g a n t  hen o v e r  d e t t e .  To b e t r a g t n i n g e r  s k a l  h e r  g a r e s .  

For d e t  f o r s t e  s e s  menneskenes b e v i d s t  fo rmid lede  i n d g r e b  o v e r  f o r  

m d s i g e l s e n  mellem sundhed og sygdom b r s t  a t  komme frem med a n t i k k e n s  

f o r s a g  p å  a t  " u n d e r s t a t t e  n a t u r e n "  ( s e  til eksempel U . J .  Jensen 8 3 ,  s. 

I 2 8 ) ,  hvor  f o r s k e l l e n  pA t e r a p i  " o p r i n d e l i g t "  og i dag b l o t  e r ,  a t  v i  



i k k e  l æ n g e r e  er u n d e r l a g t  n a t u r e n s  l u n e r  f o r  nu h a r  v i  f å e t  v i d e n ;  v i  

kan  b e h a n d l e  l i d e l s e  o g  sygdom.  D e t t e  m a r k e r e s  o g s i  k u l t u r e l t  i d e t  

b e t y d n i n g s s k i f t ,  d e r  k o m m e r  t i l  u d t r y k  f r a  en p a s s i v t  s t ~ t t e n d et e -

r a p e u t i s k  p r a k s i s  med d e  " b l ~ d c "  b e t q n e l s e r  som p l e j e  o g  t j e n e  f r a  

a n t i k k e n  t i l  d e n  n u t i d i g t  a k t i v t  i n d g r i b e n d e  p r a k s i s  med d e n  - i f o r -

h o l d  t il  a n t i k k e n  - mere " a g g r e s s i v e "  b e t e g n e l s e  b e h a n d l i n g .  G l e m t  -
som en s l a g s  " s o c i a 1 . t  h u k o m m e l s e s t a b "  - e r ,  a t  d e r  i k k e  f i n d e s  n o g e n  

" o p r i n d e l i g "  s a m f u n d s m æ s s i g - m e n n e s k e l i g  n a t u r ,  som m e n n e s k e n e  f a r s t  

l e v e r  i m n r k e t  a f ,  f o r  s å  s e n e r e  a t  f r a v r i s t e  d e n  d e n s  h e m m e l i g h e d e r  

og  h e r  i g e n n e m  komme u d  i l y s e t .  Og f o r b i g a e t  i samme å n d e d r a g  e r  

o g s ; ,  a t  s a m f u n d s h i s t o r i s k  mark e  o g  l y s  - m n r k e  som f l e r t a l l e t s  f o r -

n e d r e l s e  o g  p i n s l e r ,  o g  ( k u n s t i g t )  l y s  f o r  f å t a l l e t ,  d e r  l e v e r  a f  

m ~ r k e t s f r u g t e r  - f m r s t  o p s t å r  med c l a s s e r  o g  s t a t .  F o r b i g å s  mao 

a n t i k k e n s  s t a t u s  a f  k l a s s e s a m f u n d  t i l  f o r d e l  f o r  en o p f a t t e l s e  a f  

a n t i k k e n s  k u l t ~ i r e l l e  p r o d u k t e r  som d e t  f B r s t e  " o p r i n d e l i g t "  s a m f u n d s -

m z s s i g e ,  s 2  mi h i s t o - c i e b e s t e m m e l s e r  i d e r e s  p e r s p e k t i v  s v i n g e  mellem 

h e r s k a b s  c g  k o n t r o l - v i d e n s k a b .  

1 f o r l æ n y e l s e  h e r a f  l i g g e r  v o r e s  a n d e n  b e m r k n i n g ,  a t  h i s t o r i e b e s t e m -  

m e l s e r  o f t e  ( s n a r e r e  o f t e s t !  o p e r e r e r  med en s l a g s  " o p r i n d e l i g "  re-w 

l i g i @ s / å n d e l i g  p e r i o d e  i n d e n  d e t  " e g e n t l i g t "  s a m f u n d s m ~ s s i g e s  o p s t å e n  

- en p e r i o d e ,  h v o r  m e n n e s k e n e s  l i v s -  o g  v e r d e n s a n s k u  e l se  h a r  v æ r  e t  

en a n d e l æ r e- r s e  til eksempel .  h .  K e l s t r u s  6 3 ,  s .  1 5 - 1 9 ) .  Det te  kan  kun 

v æ r e  a t  v e n d e  t i n g  e n e  p å  h o v e d e t ,  f o r  h v i s  en s d d a n  å n d e l æ r e  h a r  v % r e t  

d o m i n a n t  o p  g e n n e m  a n t r o p o g e n e s e n ,  s å  v i l l e  l i v s p r a k t i s k e  i n d z r e n  i 

r e a l i t e t e r n e  u d  f r a  r e a l i t e t e r n e  -s e l v ,  og  h e r m e d  m e n n e s k e n e s  p r o d u k t i o n  

a f  s i g  s e l v ,  i k k e  k u n n e t  h a v e  f u n d e t  s t e d  - o g  s å  må d e t  b l i v e  a n d e r ,  
P--

som i d a g  b e s k r i v e r  d e r e s  g e n  u n d e r g a n y  h i n e  d a g e .  D e n n e  o p f a t t e l s e  

b e h m v e r  v i  i k k e  f o l g e  - f o r  f ~ r s tpå  d e t  t i d s p u n k t ,  h v o r  d e r  s k e r  en 

p r o d u k t i o n s m z s s i g  a d s k i l l e l s e  mellem d e t  u d f n r e n d e  o g  d e t  p l a n l æ g g e n d e  

a r b e j d e ,  k a n  d e t  m a t e r i e l l e  o g  d e t  å n d e l i g e  t r z d e  o p  mod h i n a n d e n  s o m  

a b s t r a k t e  p o l e r  o g  som h i n a n d e n  f r emmede .  Og s å  kan  s l a q s m A l e t  b e g y n d e  

o m ,  h v i l k e n  s i d e  d e r  kom f o r s t ,  h v a d  d e r  b e s t e m m e r  h v a d  o s v  o s v .  Og 

h e r  e f t e r  kan  d e  s å  s æ t t e s  a b s t r a k t  sammen u n d e r  s k y l d i g  b o r t s e e n  f r a ,  

a t  e b l  e m s t i l l i n g  en - er h i s t o r i s k  speci f i k  o g  e t  p r o d u k t  a f  k l a s s e -  

a n t a g o n i s m e  - h v i l k e t  kun  kan  v æ r e  en p r o b l e m s t i l l i n g  f o r  dem,  d e r  

s t a r  u d e n  f o r  d e n  s a m f u n d s m ; e s s i ~ e  p r o d u k t i o n  a f  l i v s f o r n n d e n h e d e r n e ,  

men p r o f i  t e r e r  h e r a f ,  h v i l k e t  samfundsformationsmæssigt s t a r t e r  med 

a n t i k k e n s  " b o r g e r e " .  F o r  s l a v e r n e  v a r  d e n n e  b e v i d s t h e d e n s  l e g  med s i g  



-- 

( s e l v  a l d e l e s  u p r a k t i s k ,  og s l e t  og r e t  en b e f z s t e l s e  a f  d e r e s  u n d e r -  

I
( t rykk  e l s e  gennem a n d r e .  Med and-mater i  e - d i s t i n k t i o n e n  e r  v i  i n d e  i d e t  

t ankemzss ige  g r u n d m a n s t e r ,  som v i  t i d l i g e r e  h a r  k a l d t  den b i n ~ r e  kode ,  

) og b e s t e m t  som b e v i d s t h e d s f i l o s o f i e n s  g r u n d l a g  ( j v f  t i d l i g e r e  s .  7 0  ) 

Og d e t  kan da n e l l e r  i k k e  u n d r e  a t  d e n n c  t anke fo rm o p s t å r  med k l a s s e r s  

o p s t a e n  - og soni e t  r e d s k a b  f o r  d e  u l y k k e l i q e  s j z l e ,  d e r  kun h a r  d e r e s  
46
b e v i d s t h e d  a t  s 0 q e  l i v e t s  rrening igennem. K a r a k t e r i s t i s k  e r  i m i d l e r t i d  

d e t  a lmene f o r h o l d ,  a t  den b i n e r e  kode kan s e s  som en bestemmende 

dimension ved d e t  a t y p i s k  e  p r a k s 1  s f o r h o l d ,  d e r  kan k a r a k t e r 1  s e r e s  som 
P- l 
P-l i d e l s e s b e m e s t r i n g  - modsat d e t  i d e a l t y p i s k e  d e r  h a r  med sundhed og 

t y p i s k  u d f o l d e l s e  a f  v e r e n s f y l d e  a t  g a r e  - Tor n e t o p  h e r  h a r  man a t  

9 0 r e  med ~ r o b l  emet om, hvad d e r  kan ve i~de/overv inc le  den i n d i v i d u e l 1  e  

b e t i n g e t h e d  a f  e k s i s t e n c b e t i n g e l s e r n e ,  hvor  k r a f t e n  h e r t i l  -kun kan 

itornme f r a  a n d r e  p l a n e r  ved  den mennesk e l i g  e  e k s i s t e n s '  v e k s e l v i  r k n i n g s -  I 
f o r n o l d  med o m v e r d e n s b e t i n g e l s e r n e  end f r a  b e t i n g e t h e d e n  s e l v .  Tznkning 

i den b i n e r e  kode  e r  d e r f o r  b e t i n g e t h e d s t a n k n i n g ,  d e r  i k k e  a f  egen-. 

k r a f t  kan f o r m u l e r e  b e v i d s t  f o r m i d l e d e  i n d g r e b  i b e t i n g e l s e r n e  - kun 

u d l e v e r e  s i g  s e l v  h e r t i l  og t i l  b e t i n g e l s e r n e s  v i r k e  med e e n ,  som d e t  

b1 a kommer t i l  u d t r y k  I a n t i k k e n s  sundheds rege l  om " u n d e r s t ~ z t t e l s e  

a f  n a t u r e n "  

l 
1 
1 T e r a p i  v i n d e r  n y e  t r z k :  t v a n g s o v e r v i n d e l s e  som e n k e l t s t a e n d e  l i d e l s e s -  ----p 


bemes t r ing  gennem egne k l a s s e b e t i n g e l s e r .  

Sp0rgsmåle t  e r  n u ,  hvad v i  kan s i g e  a t  denne  s a m f u n d s h i s t o r i s k e  neye -  

1 r i n g  a l  samfundsformen med k la s sesamfunds fo rmens  o p s t å e n  b e t y d e r  f o r  1
1 den almene t e r a p e u t i s k e p r a k s i s f o r m  som k o l l e k t i v v a r e t a g e l s e  a f p e r -  

s o n l i g  l i d e l s e .  

l F ~ r s tog fremmest må v i  k o n s t a t e r e ,  a t  d e t  med k lassesamfundsformen 

l i k k e  l a n q e r e  er m u l i g t  a t  t a l e  om k o l l e k t i v e r  i f o r b i n d e l s e  med h i n -
l anden ,  men kun om s t a m m e r j l a n d e / s t a t s s a m f u n d ,  d e r  l i g g e r  i e t  u d b y t -

n i n g s f o r h o l d  til h i n a n d e n .  D e t t e  e r  den t i d l i g e r e  nævnte  s p a l t n i n g  a f  

i s a m f u n d s h i s t o r i  en i " s p o n t a n  form f o r  v e r d e n s h i s t o r i s k  s a m v i r k e  mellem 

i n d i v i d e r n e "  p2 den ene  s i d e ,  og på den anden s i d e  " k l a s s e -  og s t a t s -

I 	 for111 f o r  v e r d e n s h i s t o r i e "  ( j v f  t i d l i g e r e  s .  100 - 1 0 1 ) .  Og d e t  kommer 

d e r f o r  også  t i l  en s p a l t n i n q  a f  den t e r a p e u t i s k e  p r a k s i s f o r m ,  d e r  

o v e r o r d n e t  må b e t y d e  a t  sygdomsforebygge l se  kun kan f i n d e  s t e d  i den 

1 



I u d s t r æ k n i n g ,  a t  d e t  h a r  f u n k t i o n e l  be tydn ing  f o r  den h e r s k e n d e  k l a s s e s  
I 

I 

1 ' l i v s r u m  - og d e t t e  u p i a g t e t  konsekvense rne  f o r  d e  u n d e r t r y k t e  og ud- 

b y t t e d e .  Og i fo r l eenge l se  h e r a f  r& den f o r e g r i b e n d e  sygdomsforebygge l se  

1 s t a g n e r e  - e v e n t u e l t  v a n d e  ud til r e n t  i n t u i t i v e  f o r a n s t a l t n i n g e r  -
i d e t  den nu f remmedgjor te  form f o r  s a m f u n d s h i s t o r i e  og den hermed f o r -

bundne u d b r e d e l s e  a f  den b e v i d s t h e d s f i l o s o f i s k e  d i s k u r s  som o b j e k t i v  


( t ankeform - og nadvendig  f a l s k  b e v i d s t h e d  - a k t i v t  s t å r  i v e j e n  f o r  


l 
l " p l a n l æ g g e r n e  a f  og t æ n k e r e  o v e r "  p r o d u k t i o n e n  f o r  en l i v s p r a k t i s k  


1 opsummering a f  r e l a t i o n e r n e  mel l  em b e t i n g e l s e r  og modsige lsen  mellem 


I sundhed og sygdom. D e t t e  g æ l d e r  f o r  " p l a n l æ g g e r n e  og tænkerne"  , medens 

i 
l d e t  f o r  d e  " p l a n l a g t  t a l e n d e  r e d s k a b e r "  d r e j e r  s i g  om b e t i n g e l s e r ,  
i 
! d e r  l i g g e r  uden f o r  d e r e s  rækkevidde  a t  g r i b e  k o l l e k t i v t  i n d  o v e r  f o r  -
i l i g e  så  v e l  soni " p l a n l æ g g e r n e  og tænkerne"  i k k e  h a r  kunne t  g r i b e  i n d  i 

1 p r o d u k t i o n e n ,  men k u n  i formen og rammen om den.  Konsekvenserne h e r a f  

kan kun være  en g e n e r e l  f o r a g e l s e  a f  den s o c i a l e  b e l a s t n i n g  ved  s i d e n  

a f  den l i d e l s e ,  som p å f a r e s  dem, d e r  i k k e  h a r  magt a t  f o r s v a r e  s i g  med. 

Og d e t t e  må e n d v i d e r e  b e t y d e  en s k æ v f o r d e l i n g  a f  den s o c i a l e  b e l a s t -  
l 	 n i n g  med en g e n e r e l  s o c i a l  o v e r b e l a s t n i n g  a f  den u n d e r t r y k t e  k l a s s e  

til f a l g e  - og  h e r  i n d e n  f o r  en f o r d e l i n g  d e r  e r  b e s t e m t  ud f r a  s t y r -

k e f o r h o l d e t  mellem d e  i n v o l v e r e d e .  Når den k o l l e k t i v e  v a r e t a g e l s e  a f  

p e r s o n l i g  l i d e l s e  f o r s v i n d e r ,  s å  b l i v e r  d e t  den b e r o r t e s  e g e t  p r o b l e m  

1 ( 	 a t  e r f a r e  o g  f o r h o l d e  s i g  til den p r o c e s ,  d e r  s t a r t e r  med o v e r b e l a s t -  

1 I 	n i n g  og m u l i g v i s  s l u t t e r  med sygdom som bestemmende l i v s k v a l i t e t .  Og
l 

d e t t e  må g e n e r e l t  f a r e  t il  a t  a t y p i s k e  p r o c e s s e r  f a r s t  f a n g e s  p å  P -- et 

s e n e r e  t i d s p u n k t  end u n d e r  den k o l l e k t i v e  v a r e t a g e l s e .  Hermed ned-  

b l a n d e s  f o r  den e n k e l t e ,  a t  -- e r  n o g e t ,sygdom o g s å  d e r  hand l  e s  i n d  i ,  

og e n d v i d e r e  må o g s å  r e l a t i o n e n  mell  e m  b e t i n g e l  s e r  og sundh ed/sygdom 

b l i v e  nedb lænde t  som f a k t i s k  e k s i s t e r e n d e  r e l a t i o n .  Og h e r  l i g g e r  d e  

s o c i a l e  og i n d i v i d u e l l e  b e t i n g e l s e r  f o r  - hvad angår  d e  h e r s k e n d e  -
a t  en sygdomsop f a t t e l s e ,  d e r  s e r  sygdom som n o g e t  " h e l t "  n a t u r l i g t  

o g / e l l e r  med å r s a g e r  i en t å g e t  gudeverden  kan f i n d e  f o d f æ s t e .  For d e  

h e r s k e d e  h a r  d e r  der imod næppe v æ r e t  t v i v l  om r e l a t i o n e n  mellem 

b e t i n g e l s e r  og sundhed/sygdom, i d e t  d e  k o n s t a n t  t v i n g e s  til a t  h a n d l e  

s i g  i n d  i d e n ,  men h e r  h a r  umuligheden a f  a t  g r i b e  i n d  i b e t i n g e l s e r n e  

, 	- på fundamenta l t  anden måde - s k a b t  grobund f o r  en u n a t u r l i g  g u d e l i g  

s y g d o m s o p f a t t e l s e  a f  å r s a g e r .  H e r t i l  kommer f o r  d e  b e h e r s k e d e ,  a t  d e  

ved t i l f a l d e  a f  sygdom t y p i s k  h a r  m å t t e  s k j u l e  d e t t e ,  i d e t  d e r e s  v æ r d i  

som v æ r k t a j  sd h e l t  nærmede s i g  n u l p u n k t e t  e l l e r  mask e kom ned u n d e r  



(man s k a l  h e l t  f r em  til å r  2 -300  e v t  f ~ rs l a v e r  b e h a n d l e s  l z g e l i g t  v e d  

sygdom - men d a  e r  d e t  a f  r e n t  m a t e r i e l l e  g r u n d e  f o r  a t  k u n n e  b e -  

h o l d e  s l a v e n  som e f f e k t i v  a r b e j d s k r a f t  ( S e e  7 3 ,  s. 7 6 ) ) .  V i  m d e r  i 

d e n n e  f o r b i n d e l s e  k i m e t  t i l  den t e r a p e u t i s k e  d i s t i n k t i o n  m e l l e m  p r i -

v a t  og  o f f e n t l i g ,  i d e t  s l a v e n  v e d  l i d e l s e  og  sygdom t v i n g e s  i n d  i en 

p r i v a t  omgang med d e n n e  a f  l i v s p r a k t i s k e  o v e r l w e l s e s g r u n d e ,  medens 

s l a v e e j e r e n  v e d  l i d e l s e  o g  sygdom o f f e n t l i g t  må s t i l l e  den til s k u e  

f o r  a t  k u n n e  b l i v e  b e h a n d l e t .  

l 
l 

D e t ,  som nu kommer på  t a l  e  v e d  p e r s o n l i g  o v e r b e l a s t n i n g  e r ,  a t  den  

e n k e l t e  må i n d s t i l l e  s i g  p å  a t  k l a r e  d e n n e  i n d e n  f o r  s i n e  g i v n e  k l a s -  

s e b e t i n g e l s e r .  Og kommer d e t  til u d v i k l i n g e n  a f  l i d e l s e ,  b l i v e r  d e r  

d e r f o r  t a l e  om et f o r h o l d  a f  e n k e l t s t å e n d e  t v a n g ,  som i n d i v i d e t  må 

s a g e  a t  l e v e  s i g  i gennem.  L i d e l s e s b e m e s t r i n g  t a g e r  nu form a f  t v a n g s -  

o v e r v i n d e l s e- som e n k e l t s t å  e n d e  l i d e l  s e s b e m e s t r i n g  gennem e g n e  k l a s s e -  

b e t i n g e l s e r .-
Og t v a n g s o v e r v i n d e l s e  - b l i v e r  hermed k a t e g o r i  f o r  den anden h i s t o r i s k e  

form f o r  t e r a p i .  Men d e r  l i g g e r  i d e n n e  form f o r  t e r a p i  en s l u m r e n d e  

m d s i g e l s e  mellem a t  v æ r e  u d l e v e r e t  t i l  p r o c e s s e n  a f  p e r s o n l i g  l i d e l s e  

p å  den e n e  s i d e ,  og  p å  den  anden  s i d e  a t  s k u l l e  s t y r e  o g  b e m e s t r e  s i t-
l i v  u n d e r  f r a s e e n  a f  p e r s o n l i g  l i d e l s e ,  h v o r f o r  formen kan  s i g e s  a t  

v æ r e  u s t a b i l ,  i d e t  den  h e l e  t i d e n  k a l d e r  p å  s i n  egen n e g a t i o n :  e n t e n  

o v e r t a g e r  p r o c e s s e n  a f  p e r s o n l i g e  symptomer e n s  s e l v b e s t e m m e l s e ,  h v o r -

ved  man u d l e v e r e s  t i l  a n d r e ,  e l l e r  o g s å  l y k k e s  d e t  een a t  f a s t h o l d e  

o g  e v e n t u e l t  . r e e t a b l e r e  e n s  s e l v b e s t e m m e l s e .  I d e t  f ~ r s t et i l f æ l d e  er 

man s o m  s l a v e  e l l e r  h e r s k e n d e  p r i s g i v e t  ( p å  h v e r  s i n  måde) oms tænd ig -  

) 

l 1 
h e d e r n e ;  i d e t  s i d s t e  t i l f a o l d e  er d e r  i k k e  t a l e  om t v a n g s o v e r v i n d e l s e ,  

men om l i v s o p r e t h o l d e l s e  gennem t v a n g .  K a t e g o r i e n  t v a n g s o v e r v i n d e l s e  

kan d e r f o r  f a r s t  komme p å  s a m f u n d s m s s i g t  b e g r e b  gennem u d v i k l i n g e n  

l ' 1 a f  s a m f u n d s h i s t o r i e n s  a l m e n e  t rzk - en u d v i k l i n g ,  d e r  må s k a b e  rum 
t i l a t f o r m e n k a n e t a b l e r e s i g i d e n k o l l e k t i v e p r o s e s . 0 g d e t t e s k e r  

l 
l 
I med s l a v e s a m f u n d e t s  o p l a s n i n g  og  f e u d a l i s m e n s  o p s t å e n ,  h v o r  formen 

i s p a l t e s  og  s æ t t e s  i m a g i n æ r t  sammen ved  a t  r e l i g i o n e n  t a g e r  s i g  monopol 

på s t y r i n g e n  a f  d e n ,  og  d e  f a k t i s k e  p r o d u k t i o n s f o r h o l d  m n o p o l  p å  den  

s t a d i g e  u d l e v e r i n g  til d e n .  I d e t  f e u d a l e  l i v  l e v e s  d e r  med d e n n e  form 

som e t  n a t u r l i g t  e l e m e n t  s t y r e t  a f  a n d r e .  

ih 
Dette  kommer o g s å  t i l  u d t r y k  i ,  a t  d e t  i k k e  b l e v  den h i p p o k r a t i s k e  

i j 
Ii ; ! 

I 
, 
1 
1 

t r a d i t i o n ,  d e r  med d e n s  g e n s i d i g e  t e m a t i s e r i n g  a f  t a n k e r  om- l i d e l s e  og  



--- 

d e  e m p i r i s k e  f o r h o l d  ved l i d e l s e ,  k o m  t i l  a t  bestemme den v i d e r e  

h i s t o r i s k e  u d v i k l i n g  i s y n e t  p å  l i d e l s e ,  sygdom og dad .  Men d e t  b l w  

p r i m r t  p r æ s t e m e d i c i n e n ,  h v o r  sygdom v a r  Guds s t r a f  i form a f  den 

Ondes b e s æ t t e l s e  a f  menneske t ,  og i f o r l æ n g e l s e  h e r a f  " h e l b r e d e l s e "  

som u d d r i v e l s e n  a f  d e t  Onde e l l e r  som p å t a g e l s e  a f  synd.  " S y n d e f a l d s -

myten" v o k s e d e  s i g  s tærk i d e  n æ s t e  mange, mange h u n d r e d e  Ar. Grund: 

r e l i g i o n e n  b1 ev -- s t a t s i d e o l o g i .  R e l i g i o n e n  o v e r g a r  f r a  a t  v a r e  p a r t i e l t  

bestemmende t i l  a t  b l i v e  o v e r g r i b e n d e  d e t  k o l l e k t i v e  og  d e t  p e r s o n l i g e .  

Og v i  h a s t e r  h i s t o r i s k  v i d e r e .  

S l a v  e samfunde t s  o p l a s n i n g .  

Med a n t i k k  ens  f o r f a l d ,  R o m e r r i g e t s  o p b l o m s t r i n g  og kr is tendommens 

genn emsætning som s t a t s r e l i g i o n  i d e t  2 .  å r h u n d r e d e  e v t  i n d v a r s1e d e s  

s l a v e s a m f u n d e t s  f o r f a l d .  Og en ny s a m f u n d s h i s t o r i s k  epok e  r u l l e r  f rem: 

f euda l i smen .  Og en h e r s k e n d e  k l a s s e  b e s t å e n d e  a f  f y r s t e r n e ,  k i r k e n s  

p r æ s t e r  og herremændene,  som til sammen e j e r  næsten  a l  j o r d e n ,  t r z d e r  

op o v e r  f o r  en b e h e r s k e t  k l a s s e  b e s t å e n d e  a f  f æ s t e b a n d e r ,  d e r  l i g e -  

l e d e s  m å t t e  l e j e  s i g  t i l  den j o r d ,  som d e  o p r e t h o l d t  e k s i s t e n s e n  

igennem (desuden v a r  d e r  en l i l l e  g r u p p e  s e l v e j e r b a n d e r ,  men d e r e s  

r o l l e  v a r  min ima l ,  da d e  kun e j e d e  10-15% a f  j o r d e n ,  og  l i g e s o m  f ~ s t e -

b m d e r n e  v a r  d e  s a t  i a f g i f t  til s t a t s m a g t e n ) .  Det u d b y t n i n g s f o r h o l d ,  

d e r  nu t r æ d e r  frem som bestemmende f o r  s a m f u n d s h i s t o r i  ens  g a n g ,  e r  

her remandens  t i l e g n e l s e  a f  f e u d a l r e n t e n ,  d e r  b e s t å r  i l a n d g i l d e  og/  

e l l e r  h o v e r i .  S e l v e  u d b y t n i n g s f o r h o l d e t  v a r i e r e r  o p  gennem middel -  

a l d e r e n ,  men d e r  h a r  a l t i d  v æ r e t  t a l e  om l a n d g i l d e  (:en b e s t e m t  p r o -  

c e n t d e l  a f  f æ s t e b a n d e r n e s  p r o d u k t i o n s u d b y t t e ) ,  d e r  s k a l  a f l e v e r e s  t i l  

j o r d e j e r e n ;  men d e r  h a r  i k k e  a l t i d  v z r e t  h o v e r i ,  d e r  b e s t o d  i a t  b0n- 

d e r n e  a r b e j d e d e  g r a t i s  p å  her remandens  j o r d  i e t  nærmere m a g t f u l d t  

f a s t s a t  t i d s r u m .  

F o r v a l t n i n g e n  a f  l i d e l s e  og sygdom o v e r g i k  t i l  a t  b l i v e  e t  k i r k e l i g t -  

s t a t s l i g t  a n l i g g e n d e ,  men i en form hvor  k i r k e n  s å  a t  s i g e  b l e v  s t a t e n .  

Og d e t  b l i v e r  o g s å  d e n n e  form, d e r  kommer til  a t  bestemme u d v i k l i n g e n  

i s y n e t  på l i d e l s e  og sygdom, samt på d e  f o r s k e l l i g e  s a m f u n d s m s s i g e  

t i l t a g  h e r  o v e r  f o r .  Kirken o p n å r  i d e n n e  b w æ g e l s e  v i d e n s m n o p o l ,  og 

d e t  k i r k e l i g e  v e r d e n s b i l l e d e  s a g e s  s a t  igennem i enhver  s a m f u n d s m s s i g  

p o r e .  L i d e l s e  og sygdom b l i v e r  s l e t  og r e t  Guds s t r a f ,  og " s y n d e f a l d s -

myten" b l i v e r  den e n e s t e  t i l l a d t e  f o r k l a r i n g  i d e  1500  å r s  



l i d e l s e s h i s t o r i e .  Men omvendt  b l i v e r  d e t  o g s å  k i r k e n  - i s æ r  munkene -
d e r  v i d e r e f e r e r  d e  g r z s k - r o m e r s k e  a n s a t s e r  til " v i d e n s k a b s s y s t e m e r "  

som j u r a ,  f i l o s o f i  og m e d i c i n .  A l l e r e d e  i 8 0 0 - t a l l e t  o p r e t t e d e s  i 

S a l e r n o  en skole" a f  n o q l  e i t a l i e n s k  e" m e d i c i n s k  v i d e n s k a b e l i g  h ~ j  

b e n e d i k t i n e r m u n k e  (Andrea sen  m f i  7 6 ,  s. 7 ) ,  h v o r  d e  b e s k z f t i g e d e  s i g  

med b å d e  d y r k n i n g  a f  u r t e r  med p å s t å e t  h e l b r e d e n d e  v i r k n i n g  o g  med 

k i r u r g i s k e  i n d g r e b .  I samme t i d s r u m  i n d r e t t e d e s  d e r  o g s å  f o r s k e l l i g e  

k l o s t e r h o s p i t a l e r ,  d e r  t o g  s i g  a f  d e  f o r s k e l l i g e  e p i d e m i s k e  sygdomme 

som s p e d a l s k h e d  mm.  

1 Danmark f å r  s i n e  f a r s t e  k l o s t e r h o s p i t a l e r  - S a n k t  J ~ r g e n s g å r d e  - i 

( 11-1200  t a l l e t .  Og i d e  f o l g e n d e  å r h u n d r e d e r  i n d r e t t e d e s  o g s å  a l m i n d e - 


l i g e  h o s p i t a l e r  - H e l l i g å n d s h u s e n e  - d e r  t o g  s i g  a f  s y g e  f a t t i g e  og 
l 
g a m l e  ( s .  11). D i s s e  b l e v  a l e n e  o p r e t t e t  i d e  s t ~ r r eb y e r ,  medens d e r  


) p å  l a n d e t  i k k e  s k e t e  nogen  z n d r i n g e r  i m u l i g h e d e r n e  f o r  omgangen med 


( s y g e .  Disse b l e v  som h i d t i l  p a s s e t  og  p l e j e t  i l a n d s b y f æ l l e s s k a b e t ,  b 1  


l 
 a gennem a n v e n d e l s e  a f  g a m l e  h u s r å d  ( : l æ g e n d e  u r t e r ,  f e b e r u d d r i v e n d e  


I 
m id l  e r ,  sammensætning a f  b r z k k e d e  l emmer, s å r b e h a n d l i n g  m m ) ,  d e r  kan 


ses som en s l a g s  f o i k e m e d i c i n ,  d e r  b l e v  u d f e r t  a f  me re  e l l e r  m i n d r e  

l 

I s e l v b e s t a l t e d e  " k l o g e  k o n e r  o g  mænd", d e r  h a v d e  f å e t  o v e r l e v e r e t  h a n d -  


l l e p r o c e d u r e r n e  f r a  d e r e s  f o r f z d r e / - m a d r e .  Fo lk  emed ic inen  v a r  så a t  s i g e  


d e t  d a g l i g e  m d s t y k k e  t i l  den  u d b r e d t e  r e l i g i a s e  o p f a t t e l s e  a f  sygdom( 	
som s y n d ,  som Guds s t r a f ,  h v o r  e r f a r i n g s g r u n d l a g e t  h e r f o r  v a r ,  a t  


r e l a t i o n e n  mellem b e t i n g e l s e r ,  sygdom, i n t e r v e n t i o n  og s y g d o m s f o r l 0 b e t  


i d e t  m i n d s t e  s t a d i g  v a r  t y d e l i g  e l l e r  b e g r i b e l i g  v e d  u l y k k e s t i l ~ l d e  


I 
l 	 og  v e d  c y k l i s k e  værenssygdomme. Så nok r e v  r e l i g i o n e n  sammenhzngen I 


mel lem b e t i n g e l s e r  o g  sygdom f r a  h i n a n d e n ,  men den b l e v  t i l  s t a d i g h e d  


r e e t a b l e r e t  i f o r s k e l l i g e  g r a d e r  i d e t  d a g l i g e  l i v .  Men konsekvensen  


v a r ,  a t  nok .  b l e v  d e r  s t ~ t t e to p  omkr ing  den  e n k e l t e  v e d  sygdom, men 


l! i'd e r  f o r e g i k  som s å d a n  i n g e n  a k t i v  a k t i v i t e t  omkr ing  s y g d o m s f o r e b y g g e l -  Il 	 s e ,  e l l e r  i n d g r e b  i b e t i n g e l s e r ,  d e r  a f  m e r e  g e n e r e l  k a r a k t e r  k u n n e  


a n t a g e s  a t  p r o d u c e r e  sygdom. Det te  s i d s t e  g j o r d e  l a n d s b y f æ l l e s s k a b e r -  


n e  m g e t  s å r b a r e  o v e r  f o r  d e  e p i d e m i s k e  sygdomme, i d e t  d e r  i k k e  b l e v  
 I 
t r u f f e t  nogen  f o r a n s t a l t n i n g e r  h e r  o v e r  f o r .  

Det e r  med f e u d a l i s m e n s  a l m e n e  u d v i k l i n g ,  a t  t e r a p i  s o m  t v a n g s o v e r -

v i n d e l s e  kommer p å  s a m f u n d s m a s s i g t  b e g r e b :  den p e r s o n l i g t  l i d e n d e  

b l i v e r  p a s s e t  o g  p l e j  e t  ( h v i s  d e t  e r  m u l i g t )  i a l m e n  v i a  a n v e n d e l -  

I 	 s e n  a f  p r a k t i s k e  h u s r å d ,  d e r  i en e l l e r  anden f o r s t a n d  r e l a t e r e r  s i g  



i 
l 

l 

til  d e  empi r i sk  k o n s t a t e r b a r e  i n d i v i d u e l l e  symptomer;- medens l o g i k k e n  

i d e r e s  u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e  b l e v  s e t  ud f r a  h v i l k e n  mening, som Gud 

dog havde  med e e n ,  h v i l k e t  s a m t i d i g  a f s t a k  mulighedsrummet f o r ,  hvor -  

dan man ved a t  s o n e  s i n  b r o d e  gennem æ n d r e t  og s t y r k e t  r e l i g i o s  t r o  

kunne få " m e d i n d f l y d e l s e "  på denne  mening. Den " s lumrende  modsige l -  

s e "  i t v a n g s o v e r v i n d e l  s e  mel1 em ud1 e v e r e t h e d  og  s t y r i n g  ( j v  f  t i d -

l i g e r e  s.  228 - 229) h a r  nu f u n d e t  en p r a k t i s k  form a t  bevæge s i g  i ;  

- en bagvendt  form - man f r a k e n d e r  s i g  en s t y r i n g ,  s a m t i d i g  m e d  a t  

man g r i b e r  i n d  - men dog en form! 

Den v i d e r e  u d v i k l i n g  op  til 15-1600 t a l l e t  medforer  i n g e n  æ n d r i n g e r  ud 

o v e r  en g r a d v i s  udbygning a f  d e  k i r k e l i g e  h j æ l p e i n s t a n s e r  o v e r  f o r  

sygdom, f a t t i g d o m ,  a lderdom og i n v a l i d i  t c t .  K a r a k t e r i s t i s k  f o r  denne  

udbygning e r ,  a t  den i k k e  e r  b e g r u n d e t  i f r e m s k r i d t  i i n v e r v e n t i o n  

o v e r  f o r  sygdom med s i k k e r  h e l b r e d e l s e  til f o l g e ,  men mere a t  den 

saml e r  d e  i n d i v i d e r  o p ,  som e r  b l e v e t  s a t  i en s i t u a t i o n ,  hvor  d e  er 

b l e v e t  -h e n v i s t  til s i g  s e l v ,  og soni f o l g e  h e r a f  h e n v i s t  til a n d r e ,  

n å r  d e  i k k e  h a r  kunne t  k l a r e  d e r e s  l i v  a l e n e .  D e t t e  p e g e r  hen på æn-

d r i n g e r  i d e t  s o c i a l e  l i v s  r e p r o d u k t i o n s b e t i n g e l s e r ,  i d e t  fo rudsæt -

n ingen f o r  a t  kunne  b l i v e  s t i l l e t  a l e n e  uden f o r  f d ? l l e s s k a b e t  (i g e --

n e r e l  f o r s t a n d )  må e k s i s t e r e  som muligheden f o r  a t  kunne b l i v e  s t i l l e t  

a l e n e  -i d e t  fa11  e s s k a b ,  som man e r  v o k s e t  op i .  Så sporgsmål  e t  e r ,  

hvad d e t  e r  f o r  en "mekanisme" --i f æ l l e s s k a b e r n e ,  d e r  g e n e r e r e r  d e t  

" p r o d u k t " ,  som k i r k e n  nu t a g e r  s i g  a f .  Denne mekanisme e r  u d v i k l i n g e n  

a f  d e  e n k e l t e  b o n d e r s / f a m i l i  e r s  p r i v a t e j  endom inden  f o r  f æ l l e s s k a b e t ,  

hvor  d e t  b l i v e r  a f  b e t y d n i n g  f o r  e l l e s s k a b e t  som sådan - d e r  range-

r e r  under  k i r k e n  - hvordan den e n k e l t e  f o r v a l t e r  s i n e  s o c i a l e  l i v s -  

b e t i n g e l s e r .  D e t t e  m a r k e r e s  også  a f ,  a t  d e t  a l l e r e d e  i 1 2 0 0 - t a l l e t  

kommer til en f o r m a l i s e r i n g  a f  s k i k  og b r u g ,  og a f  hvordan k o n f l i k t e r  
---U-

herom k u n n e / s k u l l e  l o s e s  a f  f æ l l e s s k a b e t ,  i d e t  d e r  f a n d t  en n e d s k r i v -

n ing  a f  v a n e r  s t e d ,  d e r  så omvendt b l e v  f r e m s a t  som -l o v e  a f  kongen 

(Skånske l o v ,  S j æ l l a n d s k e  l o v  og J y s k e  l o v ;  j v f  Andreassen m f l  7 6 ,  

s. 1 5 a ) .  D i s s e  l o v e  i n d e h o l d t  bes temmelser  omkr ing ,  hvad d e r  s k u l l e  

s æ t t e s  i værk o v e r  f o r  e n k e l t p e r s o n e r ,  h v i s  d e  f o r v a l t e d e  d e r e s  si-

t u a t i o n  til s k a d e  f o r  a n d r e  e l l e r  h l l e s s k a b e t  som s å d a n t  - f x  s log  

nogen i h j e l  e l l e r  s l o s e r  og odelægger  a r b e j d s m i d l e r .  I d i s s e  l o v e  b lev  

d e r  g i v e t  s p e c i  e l 1  e  f o r a n s t a l t n i n g e r  o v e r  f o r  g a l  e  el1e r  r a s e n d e ,  d e r  

kunne umyndiggores  ( s æ t t e s  under  admini s t r a t i o n  a  f  fkll e s s k a b e t  

/"Ting e t " )  , b i n d e s  e l l e r  b e p l a n k e s  ( s p æ r r e s  i n d e  i e t  l i l l e  b u r  e l 1  e r  



- - 

k i s t e )  , og d i s s e  rasende g a l e  var  d e  i n d i v i d e r ,  h v i s  hand lepe r spek t iv  

som sådant  i k k e  kunne rummes i fæ l l e s skabe t .  Og d e t t e  peger  igen hen 

på udvikl ingen a f  i n t e r e s s e m o d s i g e l s e r  i fæ l l e s skabe t .  Mao s t å r  fæl--- b 

l e s skabe rne  n u  i k k e  længere  k u n  med en magt uden for  (:kongen) e l l e r  

over ( : k i r k e n )  , men også med magtforhold inden for fæ l l e s skabe t  i 

k l a s sen .  

Opsummerende kan v i  d e r f o r  s i g e ,  a t  de r  udv ik l e r  s i g  en dimension a f  

magt-afmagt inden for  k l a s se f ; e l l e s skabe rne ,  d e r  på den ene s i d e  for -

ma l i s e re s  gennem l o v e ,  men som på den anden s i d e  i k k e  l a d e r  s i g  be- 

mes t re  i a l l e s  i n t e r e s s e  inden f o r  f æ l l e s s k a b e t ,  hvor for  nogen s t i l l e s  

a l e n e  inden for  og e v e n t u e l t  se t tes  under tvang;  e l l e r  skubbes ud a f  

f s l l e s s k a b e t ,  hvor k i rken  trreder t i l .  Etabler ingen a f  d e  k i r k e l i g e  

h j ~ l p e i n s t a n s e rover  fo r  sygdom, fa t t igdom, alderdom og i n v a l i d i t e t  

med udvikl ingen a f  a lminde l ige  h o s p i t a l e r  i byerne kan d e r f o r  s e s  som 

d e t  f o r s t e  k i m  til en i n s t i t u t i o n a l i s e r e t  samfundsmssig  forholden s i g  

til konsekvenserne a f  den " j o r d i s k e "  modsigelse mellem magt og afmagt. 

Men denne samfundsmæssige udv ik l ing  betyder  o g s å ,  a t  t e r a p i  som tvangs-

o v e r v i n d e l s e  kan "udv ik l e "  s i g  v i d e r e :  i k r a f t  a f  a t  den e n k e l t e  ved 

tvangsoverv inde lse  -kan s t i l l e s  s o c i a l t  a l e n e  i e l l e r  uden for  d e t s  

o p r i n d e l i g e  k l a s s e f æ l l  esskab,  så kan den "slumrende modsigelse" i 

tvangsoverv inde lse  t ræde  frem i t o  "rene"  d i s t i n k t e  former. Og vi  

rraader he r  d e  h i s t o r i s k e  k i m  til t o  be tydn ingss t ruk tu re r  f r a  v o r e s  f e l t -

bestemmelse: m e n i n g s l 0 s h e d s - o v e r v i n d e l s e  og s o c i a l l i v s - o v e r v i n d e l s e  

( j v f  t i d l i g e r e  s .42-43) .  Hvor f 0 r s t  nævnte s p e j l e r  den t o t a l e  afmagt 

-i s i t u a t i o n e n  , de r  de r  fo r  må bemestres gennem menings l~sheds-overv in-  

d e l s e  som d e t  a t  f i n d e  meningen i og med d e  i n d i v i d u e l l e  symptomer 

og l a d e  s i g  s t y r e  a f  denne mening; så s p e j l e r  s ids tnævnte  den t o t a l e  

afmagt o  s  s i t u a t i o n e n ,  de r  må bemestres gennem ændring a f  d e  s o c i a l e  

b e t i n g e l s e r  upåag te t  eks i s t ensen  a f  p e r s o n l i g e  symptomer. Men begge 

" r e n e  former" er  dog også a t  s e  som momenter i den almene p roces  a f  

tvangsoverv inde lse ,  nå r  den p e r s o n l i g t  l i d e n d e  s t i l l e s  a l e n e  h e r i  a f  

"fæl1 esskabe t" .  

Feudalismens op losn ing .  -.... -

Med reformationen sker  d e r  en endel ig  svrekkelse a f : k i r k e n s  magt til 

forde l  for  kong emagten. Kong en ove r tog  k l o s t e r -  og b i  spegodsern e ,  

hvoraf  halvdelen blev til krongods,  og r e s t en  overgik i ade l ens  r e g i .  



Men i og med d e t t e  så o v e r g i k  o g s å  k i r k e n s  f o r p l i g t e l s e  o v e r  f o r  s y g e  

og f a t t i g e  t i l  kongen - og k i r k e n  havde  h e l l e r  i k k e  l e n g e r e  m a t e r i -  

e l 1  e  r e s s o u r c e r  t i l  a t  d r i v e  d e  a l l e r e d e  e t a b l e r e d e  h j æ l p e i n s t a n s e r .  

Kongemagten s æ t t e r  i k k e  e t  a n d e t  g r u n d l a g  i s t e d e t ,  h v o r f o r  d e r  ud-  p-

v i k l e r  s i g  en s k a r e  a f  s u b s i s t e n s l 0 s e ,  d e r  k u n  kunne o p r e t h o l d e  l i v e t  

gennem t i g g e r i .  Og hvad kongemagten i f ~ r s t eomgang f i n d e r  f o r n ~ d e n t  

a t  g 0 r e  e r  a t  begrænse  t i g g e r i e t .  Og i 1536-37 b e g y n d t e  man a t  s k e l n e  

mellem v z r d i g e  og u v æ r d i g e  -- . t rængende ,  h v o r  d e  vzerdige v a r  d e ,  som 

på g r u n d  a f  sygdom, a l d e r d o m ,  i n v a l i d i t e t  i k k e  kunne a r b e j d e  - mens 

d e  u v æ r d i g e  v a r  d e  a r b e j d s d y g t i g e  (Andreassen  mfl 7 6 ,  s.  1 7 ) .  D e t  

v a r  kun d e  v æ r d i g t  t rængende ,  d e r  m å t t e  t i g g e .  S e n e r e  i n d f a r t e s  o g s å  

omganqs fo r s0 rgc l sen  f o r  d e  s y g e  o g  g a m l e ,  d e r  i k k e  ved egen k r a f t  

kunne  bevæge s i g .  Men d i s s e  f o r o r d n i n g e r  f j  e r n e d e  s e l v f a l g e l i g  i k k e  

b e t i n g e l s e r  f o r  e k s i s t e n s e n  a f  en s k a r e  a f  s u b s i s t e n s l a s e .  Og f r a  

begyndelsen  a f  1 6 0 0 - t a l l e t  kommer d e t  t i l  en i n s t i t u  t i o n a l i  s e r i n g  

a f  d e  " u v æ r d i g t  t r æ n g e n d e " ,  hvor  d e r  dukker  t u g t h u s e  o p ,  hvor  d e  

sættes i t v a n g s a r b e j d e .  Det kommer nu o g s å  til en begyndende u d s k i l -  

l e l s e  a f  d e  r a s e n d e  e l l e r  g a l e ,  som n u  b e t e g n e s  som a f s i n d i g e  og som 

d å r e r ,  i d e t  d e r  b l e v  i n d r e t t e t  f o r s k e l l i g e  d å r e k i s t e r  i d e  e n k e l t e  

a r b e j d s a n s t a l t e r .  De, d e r  havnede  i d i s s e  d å r e k i s t e r ,  v a r  d e ,  d e r  

simpelt hen i k k e  kunne  t v i n g e s  i n d  i e t  a r b e j d e  - e l l e r  i en a r b e j d s -

ry tme  i t u g t h u s e n e .  

I den v i d e r e  f e u d a l e  u d v i k l i n g  e f t e r  r e f o r m a t i o n e n  indskrænkes  o g s å  

kongens magt t i l  f o r d e l  f o r  en fremvoksende b o r g e r k l a s s e ,  d e r  r e -

p r æ s e n t e r e d e  h a n d e l s k a p i t a l e n s  f r i e  bevæge l ighed .  I f ~ r s t eomgang 

kommer d e t  til en a l l i a n c e  m e l 1  em kongen og denne  n y e  b o r g e r s t a n d ,  

og enevælden i n d f ~ r e s1 6 6 0 ,  h v o r  h a n d e l s b o r g e r s k a b e t s  magt f a s t s l å s  

på b e k o s t n i n g  a f  a d e l e n s ,  og e n d v i d e r e  b l e v  d e t  nu m u l i g t  f o r  b o r g e r e  

a t  få  l i g e  adgang t i l  embeder og til a t  kmbe a d e l i g t  g o d s  (Andreas-

sen r n f l  76,  s.  2 5 ) .  

D e t t e  b e t ~ d ,  a t  den e n e v æ l d i g e  s t a t  a k t i v t  kunne b r u g e s  - og b l e v  

b r u g t  - i h a n d e l s k a p i  t a l  e n s  i n t e r e s s e r .  Og f o r s k e l l i g e  t o l d l o v e ,  d e r  

s t ~ t t e d eh a n d e l s k a p i t a l e n s  i n t e r e s s e r ,  s å  dagens  l y s .  I f o r l æ n g e l s e  

h e r a f  p å b e g y n d t e  h a n d e l s b o r g e r s k a b e t  o g s å  en k a p i t a l i s e r i n g  a f  hånd- 

v æ r k e t .  og manufakturen  s å  d a g e n s  l y s .  Hermed e r  d e t  f ~ r s t es k r i d t  

t a g e t  t i l  den e n d e l i g e  o p l ~ s n i n g  a f  f e u d a l i s m e n ,  i d e t  h a n d e l s k a p i  t a -  

l e n s  f o r b i n d e l  s e  med p r o d u k t i o n s p r o c e s s e n  b e t y d e r  a t  rummet f o r  v a r e -  

c i r k u l a t i o n  o v e r s k r i d e s ,  hvorved  den s i m p l e  brugsvarrdiproduk t i o n  må 

f o r s v i n d e  t il  f o r d e l  f o r  va rep roduk  t i o n .  



u d v i k l i n g e n  a f  manu fak tu r en  - som o g s å  den  e n e v æ l d i g e  s t a t  a k t i v t  g i k  


i n d  i - u d v i k l e d e  h a n d e l e n  y d e r l i g e r e ,  o g  g o d s e j e r n e  ( d e r  e j e d e  n æ s t e n  


a l  l a n d b r u g s j o r d e n )  b1 ev hermed t r u k k e t  i n d  i en pengeakonomi , som 


d e  - p å  g r u n d  a f  s e l v f o r s y n i n g s l o g i k k e n  p å  l a n d e t  - kun k u n n e  h a m l e  


o p  med v e d  a t  u d v i d e  h o v e r i a r b e j d e t  y d e r l i g e r e .  Men d e n n e  a g e d e  u d -  


b y t n i n g  f o r t e  t i l ,  a t  en m a s s e  l a n d a r b e j d e r e  i n d v a n d r e d e  til b y e r n e  -

b å d e  f o r  a t  k o m m e  ud  a f  g o d s e j e r n e s  k l ~ e r ,  men o g s å  i h å b  om a t  f å  


a r b e j d e  v e d  m a n u f a k t u r e n .  


Men m a n u f a k t u r e n  k u n n e  s l e t  i k k e  o p s u g e  den  a r b e j d s k r a f t ,  d e r  nu be- 


g y n d t e  a t  b l i v e  f r i s a t ,  i d e t  m a n u f a k t u r e n  s e l v  v i r k e d e  o p l o s e n d e  p å  


l a u g s s t r u k t u r e n  i b y e r n e  o g  p å  l a n d s b y  f ~ l l e s s k a b e r n e  p å  l a n d e t .  D e t  


kommer d e r f o r  t i l  en f o r a g e t  d e s i n t e g r a t i o n  a f  d e t  f e u d a l e  l i v ,  som 


d e  e n k e l t e  s t a t e r  o v e r  a l t  i Eu ropa  f o r m g t e  a t  t a c k l e  gennem i n s t i -  


t u t i o n a l i s e r i n g ,  hvad d e r  med F o u c a u l t  kan k a l d e s  den  " s t o r e  i n d e -  


s p z r r i n g " .  


D e t t e  e r  f o r  Danmarks vedkommende en udbygn ing  a f  t u g t h u  sen e o g  a r r e - 
~ ~ 

-s t e r  med i n d b y g g e d e  d å r e k i s t e r ,  o p r e t t e l s e  a f  o p f o s t r i n g s h j e m  - f o r  f o r -

æ l d r e l o s e  b o r n ,  h o s p i t a l e r  i s t n r r e  b y e r  b e r e g n e t  f o r  f a t t i g e  s y g e ,  og 

i f o r l z n g e l s e  h e r a f  f a t t i g h u s e  i b y e r n e  o g  f a t t i g g å r d e  p å  l a n d e t .  

Men s t a t e n  f o r s a g t e  o g s å  a t  dæmme op f o r  d e s i n t e g r a t i o n e n .  I f c a r s t e  

omgang d e f e n s i v t  gennem i n d f a r e l s e n  a f  s t a v n s b å n d e t  i 1 7 3 3 ,  som et  

s v a r  p å  o p s t å e l s e n  a f  e t  " f r i t "  b y - og l a n d p r o l e t a r i a t ;  i anden  omgang 

gennem i n d f ~ r e l s e n  a f  f o r s k e l l i g e  l a n d b o r e f o r m e r  i 1 7 6 0 - 7 0 t e r n e ,  som 

s k u l l e  b e r e d e  en o v e r g a n g  t i l  s e l v e j  e  f o r  b o n d e r n e .  Og i f o r l æ n g e l s e  

h e r a f  k u n n e  o g s å  s t a v n s b å n d e t  ophæves  i g e n  1 7 8 8 .  

P e r s p e k t i v e r e n d e  o m  d e n n e  u d v i k l i n g  u n d e r  f e u d a l i s m e n  kan v i  s i g e ,  a t  / 
f o r  r e f o r m a t i o n e n  v a r  k i r k e n  f o r m i d l  e r  a f  den e n k e l t e s  r e p r o d u k t i o n s -  

p r o b l e m e r ,  n å r  i n d i v i d e t  i k k e  k u n n e  f o r s ~ r g e  s i g  s e l v  e l l e r  b l i v e  for-

s a r 9 et  og  p1 ej e t  i s l æ g t e n  el1 e r  i l a n d s b y  f æ l 1  e s s k a b e t .  Sygdom o g  

f a t t i g d o m  v a r  e t  s t a n d s m æ s s i g t  a n l i g g  e n d e  u n d e r  g  e j  s t l i q h e d e n .  De mere  

v e r d s l i g e  f o r h o l d ,  d e r  v a r  h a n d e l s - og  k r i g s p o l i t i k ,  b l e v  v a r e t a g e t  

a f  kongen .  

E f t e r  r e f o r m a t i o n e n  b l i v e r  den  e n k e l t e s  r e p r o d u k t i o n s b e t i n g e l s e r  o g  

- p r o b l e m e r  til e t  v e r d s l i g t  f o r h o l d  u n d e r  kongen .  Og d e r  s k e r  e t  
sammenfald  m e l 1  em f a t t i g - og  s y g e f o r s ~ r g e l s e n  og  den m a t e r i  e l le  p r o -

d u k t i o n .  A l l e  e r  nu k o n g e n s  u n d e r s å t t e r ,  og  som s å d a n  l i g e s t i l l e d e  

u n d e r  k o n g e n ,  h v o r  a n s v a r e t  f o r  d e t  e n k e l t e  i n d i v i d s  e k s i s t e n s f o r m å e n  

1 



I n u  b l i v e r  p l a c e r e t  h o s  i n d i v i d e t  s e l v .  Det b l w  hermed i k k e l æ n g e r e
i 

I m u l i g t  a t  d e l e  d e t t e  a n s v a r  med k i r k e n  - a t  b e t a l e  s i g  f r a  s i n e  synder  

l 
 e l l e r  a t  få s t n t t e  ved " j o r d i s k "  a fmagt  - og i t i l f æ l d e  a f ,  a t  man 


I i k k e  kunne b l i v e  s t a t t e t / f o r s a r g e t  i s l æ g t e n  e l l e r  i l a n d s b y f æ l l e s -

s k a b e t ,  så t r å d t e  man i n d  i en a f  kongemagten f o r m i a l e t  o f f e n t l i g  

1 s f æ r e :  i n d  t i l  i n d e s p æ r r i n g  og t v a n g ,  h v i s  man v a r  " u v æ r d i g t  t rængen-  

1 d e " ,  e l l e r  til t i g g e r i  e l l e r  o m g a n g s f o r s n r g e l s e ,  h v i s  man v a r  " v æ r d i g t  

1 t r æ n g e n d e " ,  d v s  syg e l l e r  gammel. Hermed marke res  o g s å  en ove rgang  

1
l f r a  synds tanken  t i l  s k y l d s t a n k e n  i s y n e t  på f a t t i g d o m ,  l i d e l s e  og 

sygdom. Denne ove rgang  mark e r e s  o g s i  a f  en t o t a l  o p l o s n i n g  a f  k i r k e n s  

1 syge- og f a t t i g d o m s h j æ l p ,  som kongemagten i f n r s t e  omgang i k k e  s æ t t e r  

I 
( noge t  i s t e d e t  f o r .  Men i anden omgang - som f ~ l g ea f  den begyndende 

( o p l a s n i n g  a f  d e  f e t i d a l e  p r o d u k t i o n ~ f o r h o l d ,  og den hermed forbundne  

u d v i k l i n g  a f  en voldsom s k a r e  a f  s u b s i  s t e n s l a s e  menneskeskæbner -
.-- u d v i k l e s  i n s t i t u t i o n e l l e  s t a t s l i g e  t i l t a g  h e r  o v e r  f o r .  

I I den v i d e r e  g e n e r e l l e  samfundsmass ige  u d v i k l i n g  e f t e r  r e f o r m a t i o n e n  

og enevælden i n d s k r s n k e s  o g s å  kongens magt t il  f o r d e l  f o r  den frem-i 
( 	 voksende  b o r g e r k l a s s e ,  d e r  r e p r æ s e n t e r e r  h a n d e l s k a p i t a l e n s  f r i e  be- 

v æ g e l i g h e d ,  og den k a p i  t l i s t i s k e  v a r e p r o d u k t i o n s  gennemsætning i g l o -

b a l  mål e s t o k .  

For a t  k a p i t a l e n  kan f u n g e r e  som k a p i t a l  må a r b e j d s k r a f t e n  være  f r i  

og p r i v a t e j e t .  Og den g e n e r e l l e  o p l n s n i n g  a f  d e  f e u d a l e  p r o d u k t i o n s -  

f o r h o l d  kan d e r f o r  s e s  som e k s p r o p r i e r i n g e n  a f  d e  f e u d a l e  i n d i v i d e r  

f r a  d e r e s  p r o d u k t i o n s b e t i n g e l s e r .  Rundt omkring i Europa kommer d e t  

l 

l i f a r s t e  h a l v d e l  a f  1 8 0 0 - t a l l e t  t il  en række b o r g e r l i g e  r e v o l u t i o n e r  -

og en e n k e l t  m i s l y k k e t  p r o l e t a r i s k  i F r a n k r i g  - h v o r  udgangene  h e r p å  

e r  en f o r m a l i s e r i n g  a f  k a p i t a l - a r b e j d e r - f o r h o l d e t  med gennemsæt te l sen  

a  f  b o r g e r l i g e  f o r  f a t n i n g e r .  

I Danmark s k e r  d e t t e  med g r u n d l o v e n s  v e d t a g e l s e  i 1 8 4 9 ,  som f a s t s l o g  

d e  b o r g e r l i g e  f r i h e d s r e t t i g h e d e r  og e j e n d o m s r e t t e n s  uk rænke l ighed  

A l l e  b l i v e r  nu f r i e  og l i g e  s t a t s b o r g e r e ,  d e r  v i a  d e t  r e p r æ s e n t a t i v e  

d e m k r a t i  h a r  i n d f l y d e l s e  p5 den l o v g i v e n d e  magt. Men d e t  e r  v e l  a t  
I 

l m r k e  en f r i h e d  og l i g h e d ,  d e r  e r  k n y t t e t  til den p r i v a t e  e j endomsre t .  

N o k  e r  a l l e  b l e v e t  s t a t s b o r g e r e ,  men i k k e  a l l e  e r  l i g e  i o f f e n t l i g -

i heden - e k s e m p e l v i s  e r  v a l g r e t t e n  og va lgba rheden  i g rund loven  a f  1849 
l 

k n y t t e t  til e k s i s t e n s e n  a f  formue, l i g e s o m  kun d e  med formue kunne være l 
o f f e n t l i g h e d s p e r s o n e r .  F a r s t  i 1 9 1 5  med p a r l a m e n t a r i s m e n s  i n d f o r e l s e  

æ n d r e s  d e t t e .  
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I p e r i o d e n  op  t i l  k a p i t a l i s m e n s  gennemsætning kommer d e t  e n d v i d e r e  til 

en o p r e t t e l s e  a f  e t  l andsdækkende  f a t t i g v æ s e n  i begyndelsen  a f  1800-  

t a l l e t ,  hvor  kommunerne f r a  c e n t r a l t  h o l d  b l e v  p å l a g t  a t  smrge f o r  

d e  menneskeskæbner,  d e r  i k k e  a f  egen k r a f t  kunne v a r e t a g e s  d e r e s  e g e t  

l i v .  Men man s k a l  n u  l a n g t  op  i 1 8 0 0 - t a l l e t ,  f a r  kommunerne r e e l t  

t a g e r  d e n n e  o p g a v e  p å  s i g .  I n s t i t u t i o n a l i s e r i n g e n  a f  d e  " d e s i n t e g r e -  

redes '  h a r  nu f å e t  e t  f o r e l a b i g t  punktum. Men d e t  e r  en i n s t i t u t i o n a -
l i s e r i n g ,  d e r  s a m t i d i g  h a r  f o r l a b e t  gennem en d i  f f e r e n t i  e r i n g  a f  

g r u n d e n e  t i l ,  a t  d e t  kommer til en s t a t s l i g  i n t e r v e n t i o n ,  samt h v i l k e n  

f o r m f o r i n t e r v e n t i o n d e r k o m m e r p å  t a l e . V i h a r v æ r e t i n d e p å n o g l e  
Q/
a f  d i s s e  - b1 a den t i d l i g e r e  an f a r t e  s k e l n e n  mellem værd ig /uva rd ig  

treeng end p ,  samt b e t  egn e l  sen  
L/as r e / a  f s i u d i g  h r  d e  menn esk eskabn e r .  

Y . 
d e r  i k k e  kunne t v i n g e s  i a r b e j d e  i t u g t h u s e n e  - men h e r t i l  kommer d l -h 

s s k t i o n e n  sund-syg ,  s o m v i  i d e t  f a l g e n d e s k a l v e n d e o s s æ r s k i l t  

mod f o r  p e r i o d e n  e f t e r  r e f o r m a t i o n e n  og frem til k a p i t a l i s m e n s  gennem- 

Gen e r e l  t f o r  den s a m f u n d s m s s i g e  funder ing  a f  d i s t i n k t i o n e n  mell  em 

sundhed o g  sygdom e r  h e r  d e t  f o r h o l d ,  a t  den  u d v i k l e s  gennem en i n d r e  

d i  f f e r e n t i  e r i n g  a f  f a t t i g v æ s e n e t ,  hvor  d e r  " e f t e r h i n d e n  u d s k i l l e s  

s a m f u n d s m s s i g e  i n s t i t u t i o n e r  s p e c i  f i k t  r e t t e t  mod sygdom i t a k t  med 

e t a b l e r i n g e n  a f  d e t  b o r g e r l i g e  samfund" (Koefoed m f l  7 6 ,  s .  6 6 ) .  Og 

h e r t i l  kommer e n d v i d e r e  d e t  fundamenta le  f o r h o l d ,  a t  d e t  b l i v e r  p å  

n a t u r v i d e n s k a b e l i g t  g r u n d l a g ,  a t  d e r  a r b e j d e s  med sundhed og  sygdom. 

E f t e r  r e f o r m a t i o n e n  s k e r  d e r  - som t i d l i g e r e  nævnt - e t  sammen f a l d  

mell  em f a t t i g d o m  og sygdom på den e n e  s i d e  og den m a t e r i  e l l e  produk- 

t i o n  p å  den anden s i d e ,  som bestemmende f o r  den form, som s t a t e n  

i n t e r v e n e r e r  igennem. D e t t e  sammen f a l d  b e t a d ,  a t  f a t t i g d o m  og sygdom 

o f t e  kom til a t  g å  hånd i hånd uden nogen g rænse  i m e l l e m ,  og  d e t t e  

b l w  n a s t e n  f u l d s t æ n d i g g j o r t  a f  k i r k e n s  r e l i g i a s e  syn p å  l i d e l s e  og 

sygdom. Og i den u d s t r æ k n i n g ,  a t  d e r  o v e r h o v e d e t  b l e v  t æ n k t  "ud o v e r  

r e l i q i o n e n " ,  så v a r  d e t  i h u m o r a l p a t o l o g i s k e  b a n e r ,  h v o r  den k l i n i s k e  

i a g t t a g e l s e  og k a t e g o r i s e r i n g  v a r  -d e t  c e n t r a l e .  H e r t i l  kom a t  d a t i d e n s  

sygdomme o v e r v e j  ende  v a r  epidemisk e sygdomme, som man i p r a k s i  s i n t e t  

kunne s t i l l e  op  imod. Kun p å  e t  område e k s i s t e r e d e  d e r  et v e l u d v i k l e t  

p r a k s i s f e l t ,  og d e t  v a r  p å  d e t  k i r u r g i s k e  område ( " b a r s k æ r e r n e " )  , d e r  

så a t  s i g e  v a r  d e t  o f f i c i e l l e  modstykke til almuens " k l o g e  koner  og 



I den v i d e r e  u d v i k l i n g  kommer d e t  til en i n t e g r a t i o n  mellem den p r a k -  

t i s k e  ( k i r u r g i s k e )  og den t e o r e t i s k  e  medic in  ( h u m o r a l p a t o l o g i  e n ) ,  i d e t  

d e  nu f o r m i d l e s  igennem e t  t æ t  f o r h o l d  mellem kongen,  kongens  l i v l æ g e r  

og u n i v e r s i t e t e r n e .  Og en s t a t s l i g  m o n o p o l i s e r i n g s p r o c e s  a f  sygdoms-

b e g r e b e t  f i n d e r  nu s t e d .  D e t t e  kommer b1 a t i l  u d t r y k  i den f a r s t e  

d a n s k e  m e d i c i n a l  f o r o r d n i n g  (16 2 7 ) .  hvor  d e r  f r a  s t a t s l i g  s i d e  b l e v  

i n d  f a r t  k o n t r o l  med, hvem d e r  kunne p r a k t i  s e r e  som b a r t s k æ r e r e  (Elmer 

79,  s .  4 0 ) .  Og s e n e r e  - i 1784 - b l e v  b a r t s k æ r e r  f a g e t  i n d f o r t  p å  u n i -  

v e r s i t e t e t  med o p r e t t e l s e n  a f  d e t  k i r u r g i s k e  akademi ved  s i d e n  a f  

d e t  m e d i c i n s k e / t e o r e t i s k e .  

Den t e o r e t i s k e  medic in  r å d e r  frem til d e t t e  t i d s p u n k t  i k k e  o v e r  egen t -

l i g e  h a n d l e p r o c e d u r e r  o v e r  f o r  sygdom. Der v a r  g o d t  nok b l e v e t  uddannet  

l æ g e r  ved u n i v e r s i t e t e t  s i d e n  1 5 0 0 - t a l l e t ,  men den t e o r e t i s k e  d i s k u r s  

v a r  s k o l a s t i k k e n ,  d e r  b l e v  b r a g t  i a n v e n d e l s e  p å  H i p p o k r a t e s '  l æ r e ,  

og d e n n e s  " v i d e r e u d v i k l i n g "  a f  romeren Ga len ,  hvad d e r  g j o r d e  p r a k -  

t i s k  e t i l t a g  o v e r  f o r  sygdom t i l  ude lukkende  et sp0rgsmål  om d i a g n o -

s t i c e r i n g  og k a t e g o r i  s e r i n g  a f  sygdoms f o r l a b  mhp d0d e l l e r  " spon tan"  

e g e n h e l b r e d e l s e  ( h e r t i l  kom dog p r a k t i s k e  h u s r å d ,  men d i s s e  v a r  i fo r -

v e j  en k e n d t  a f  a l m u e n ) .  Den d i s t r i k t s l æ g e o r d n i n g ,  som den enevæld ige  

konge i n d  f o r t e  i 1 7 0 0 - t a l 1  e t ,  hvade  d e r f o r  h e l l e r  i k k e  nogen umiddel-  

b a r  e f f e k t  f o r  syge .  Men den e r  med t i l  a t  g o r e  sygdom til  e t  læge-  

v i d e n s k a b e l i g t  område med en t i l s v a r e n d e  m i s k r e d i t e r i n g  a f  f o l k e -

medicinen til £019 e. 

I p e r i o d e n  f r a  1784  og o p  t i l  midten a f  1 8 0 0 - t a l l e t  f u l d b y r d e s  d e t  

l æ g e v i d e n s k a b e l i g  e  sygdomsmonopol, d e r  f i n d e r  e t  f o r e l a b i g t  punktum 

med o p r e t t e l s e n  a f  den l æ g e v i d e n s k a b e l i g e  eksamen (som v i  kender  den 

i d a g )  i 1839 .  Og få  å r  s e n e r e  o p r e t t e s  o g s å  d e t  l æ g e v i d e n s k a b e l i g e  

f a k u l t e t  gennem sammenlægning a f  d e t  medicinsk e og d e t  k i r u r g i s k  e 

( j v f  ~ n d r e a s s e n  mfl 76 ,  s. 79). 

Indbundet  i d e n n e  k o n s t i t u e r i n g s p r o c e s  e r  - som en b e t i n g e l s e  h e r f o r  -
n a t u r v i d e n s k a b e n s  u d v i k l i n g  e f t e r  r e f o r m a t i o n e n .  G a l i l e i  (1564-1642) 

markerede  h e r  e t  v e n d e p u n k t ,  i d e t  han i n d f a r t e  e k s p e r i m e n t e t  i f y s i k -

k e n ,  og dermed b e r e d e r  en ove rgang  f r a  v i d e n  i form a f  n a t u r b e s k r i v e l -  

s e  og k a t e g o r i s e r i n g  t i l  en v i d e n  -om n a t u r e n  i form a f  Q s i s k e  l o v -  

mæssigheder .  Og h i s t o r i s k  kommer G a l i l e i  t il a t  danne  udgangspunkt  f o r  

d e t  p o s i t i v i s t i s k e  v i d e n s k a b s i d e a l ,  d e r  o g s å  i n d e n  f o r  p s y k o l o g i e n  i 

d e t  20. å r h u n d r e d e  k n æ s æ t t e s  a f  behav io r i smen .  Men d e t  v a r  f a r s t  den 

v i d e r e  u d v i k l i n g  inden  f o r  fys ikken  og b i o l o g i e n  (opdage l sen  a f  b l o d e t s  



1 
 k r e d s l o b ,  m i k r o s k o p e t s  u d v i k l i n g  og f o r f i n e l s e )  , d e r  f o r t e  til egen t - 


I l i g e  f r e m s k r i d t  i 1 8 0 0 - t a l l e t s  t e o r e t i s k e  tænkning.  Og s k r i d t v i s  a r -i
i b e j d e d e  l æ g w i d e n s k a b e n  s i g  v i a  f y s i k k e n ,  b i o l o g i e n ,  matematikken og 

( kemi ens  l a n d v i n d i n g e r  frem mod e t  n a t u r v i d e n s k a b e l i g t  syn på menne-

j s k e l i g  sygdom. 

I sammenhæng hermed e r  d e t ,  a t  d e t  l æ g e v i d e n s k a b e l i g e  sygdomssyn s æ t t e s  
l 

1 
( igennem i n d e n  f o r  område t  a f  d å r e r  og a f s i n d i g e .  Psykiatrien o p s t å r  -

men i k k e  s å  meget pga a t  l æ g e r n e  kan g r i b e  i n d  o v e r  f o r  den menne-

s k e l i g e  eks i s t ensmAde ,  som d å r e r n e  og d e  a f s i n d i g e  f r e m v i s e r ,  men 

s i m p e l t  hen f o r d i  d e t  l y k k e s  l æ g e r n e  a t  få  d e f i n e r e t  d e n n e  indespær -  
l
l 

l r e d e  og  a f s o n d r e d e  g r u p p e  a f  mennesker som ( j v f  h e r  o g s å  Andre- 

a s s e n  m f l  76; Tamberg mfl 77 og K e l s t r u p  8 3 ) .  Denne s y g d o m s d e f i n i t i o n s -  

p r o c e s  f i n d e r  s t e d  o v e r  a l t  i Europa f r a  s l u t n i n g e n  a f  1 7 0 0 - t a l l e t  -
s t a r t e n d e  i Eng land ,  h e r e f t e r  i F r a n k r i g ,  så  Tyskland og Danmark/Nor-

den - og den a n t a g e r  i hovedtræk samme f o r l o b :  a n s t a l t s a n b r i n g e l s e ,  

t e o r e t i s e r i n g  a f  d e ,  d e r  h a r  i n t e r e s s e  i d e  i n d e s p æ r r e d e  u a r b e j d s -  

d y g t i g e ,  og d e r n æ s t  sygdomsbegreb-- ( : p s y k i s k  sygdom e l l e r  p s y k i s k e  

f o r s t y r r e 1 s e r ) .  P s y k i a t r i  e n s  gens tandsområde  b l i v e r  sindssygdomme. 

1 V i  s k a l  i k k e  f o r f o l g e  d e n n e  u d v i k l i n g  na rmere ,  b l o t  k o n s t a t e r e  a t  d e t  

l l æ g e v i d e n s k a b e l i g e  område  g r a d v i s t  s k i l 1 er s i g  ud f r a  f a t t i g v æ s e n e t  

i 
l op gennem 1 8 0 0 - t a l l e t ,  hvor  o p r e t t e l s e n  a f  a n s t a l t e n  " J y s k e  Asyl" i 

I 
l 1852 og a f  "Kommunehospi talet"  i 1863  markerer  d e  s k i f t ,  d e r  f o r e r  til 

i u d v i k l i n g e n  a f  e t  s æ r s k i l t  sundhedsvæsen- o r g a n i s a t o r i s k  o p d e l t  i en 
O somat isk  og p s y k i a t r i s k  d e l .  To u d v i k l i n g s l i n i e r  i r e l a t i o n  til soma-

t i s k  sygdom v a r  h e r  c e n t r a l e .  

På den e n e  s i d e  en s o c i a l m e d i c i n s k  r e t n i n g ,  hvor  l e g e m e t s  modtagel ighed  

o v e r  f o r  bakter ie r / sygdomme b l e v  set som s o c i a l t  b e s t e m t .  Det v a r  i s æ r  

t y s k e r e n  Virchow (1821-19021, d e r  fo r f i eg tede  d e t t e ,  og  den "behand l ing"

i han s i g t e d e  m d  v a r  d e r f o r  i k k e  kun r e t t e t  mod i n d i v i d e t ,  men mod 

s n d r i n g e r  a f  g e n e r e l 1  e  p o l i t i s k  e  og  s o c i a l  e  f o r h o l d .  

I L På den anden s i d e  en " r e n "  medicinsk r e t n i n g ,  hvor  o p d a g e l s e n  a f  bak- I / t e r i e n  f o r t e  t i l  den - u d b r e d t e  - t a n k e g a n g ,  a t  sygdomme kunne 
l 

l f o r e s  t i l b a g e  til en s p e c i f i k  å r s a g  ( e n t i t e t s - o p f a t t e l s e n ;  Elmer 7 9 ,  

s. 4 7 ) .  T i l  g rund  h e r f o r  l å  også  o p d a g e l s e n  a f  c e l l e n ,  som l e g e m e t s  

i b y g g e s t e n ,  og dermed op f a t t e 1  sen a f sygdomme som a f v i g e n d e  b i o l o g i  s k  e 

p r o c e s s e r ;  og o p d a g e l s e n  a f  b a k t e r i e n ,  d e r  b l e v  s e t  som "nog len"  tili
l 
I f o r k l a r i n g  a f  d e  e p i d e m i s k e  sygdomme. 



D e t  b l e v  -i k k e  den s o c i a l m e d i c i n s k e  u d v i k l i n g s l i n i e ,  d e r  s l o g  i qennem 

i h i s t o r i s k  m å l e s t o k  ( e k s e m p e l v i s  forekommer den f a r s t e  d a n s k e  a f -  

h a n d l i n g  i s o c i a l m e d i c i n  f a r s t  i 1 9 5 6 ,  h v o r  Vagn C h r i s t e n s e n  u n d e r s a g e r  

sammenhængen m e l l e m  b c ~ r n s  s y g e l i g h e d  og  d e r e s  o p v æ k s t b e t i n g e l s e r ) .  

V i r c h o w s  " f o r e b y g g e l s e s t a n k e r "  f a n d t  s t e d  i en t i d  med s o c i a l e  om- 

v æ l t n i n g s p r o c e s s e r ,  h v o r  den med k a p i t a l i s m e n  u d v i k l e d e  p r i v a t f o r m  

f o r  s a m f u n d s m s s i g  p r o d u k t i o n  o g  e k s i s t e n s  endnu i k k e  h a v d e  s a t  s i g  

h e l t  i g e n n e m ,  l i g e  s å  v e l  som den  f r e m t i d i g e  form f o r  akonomisk  og  

p o l i t i s k  s a m f u n d s l i v  i k k e  k l a r t  a f t e g n e d e  s i g ,  h v i l k e t  s k a b t e  e t  mu-

l i g h e d s r u m  f o r  a t  f o r e s t i l l e  s i g  l i d e l s e  og  sygdom som et  s o c i a l p o l i t i s k  

a n l i g g e n d e .  Men omvendt  e r  samme p e r i o d e s  t a n k e r  - og  o g s å  d e  p r a k s i s -  

f o r m e r ,  h v o r  u n d e r  d e r  u d v i k l e s  "ny"  v i d e n  o m  l i d e l s e  og  sygdom -
o v e r v e j  e n d e  i s o l e r e t  f r a  d en  s a m f u n d s m s s i g e  p r o d u k t i o n  a f  l i v s f o r -  

n a d e n h e d e r n e ,  h v o r  d e  n a t u r v i d e n s k a b e l i g e  o p d a g e l s e r  - h e r u n d e r  i s æ r  

b a k t e r i o l o g i  en - i sammenhæng med u d v i k l i n g e n  a f  d e t  med p r i v a t f o r m e n  

" f r i  e" og " f r i t s t å e n d e "  i n d i v i d ,  s k a b t e  mu l igheds rum f o r ,  a t  

v i d e n s p r o d u k t i o n e n  omkr ing  l i d e l s e  o g  sygdom kunne  f o r b l i v e  p å  e t  

m i k r o n i v e a u  o g  dermed f i k s e r e  p r i v a t i n d i v i d e t  som den  e g e n t l i g e  b æ r e r  

a f  s y g d o m s p r o c e s s e r  o g  s å  a t  s i g e  å r s a g  til s i n  egen syydom. D e t  

b l i v e r  d a  o g s å  " a p p a r a t f e j l s - m o d e l l e n "  d e r  g å r  en s e j r r i g  f r e m t i d  i 

m d e .  



- - 

K a p i t e l  4 . 2 :  K a p i t a l  formen f o r  t e r a p i :  a f m a g t s o v e r v i n d e l s e .-

Med v a r e p r o d u k t i o n e n s  e n d e l i g e  genn emsætning - i formen værd ip roduk-  

t i o n e n s  dominans o v e r  f o r  b rugsværd ip roduk t ionen  - f o r s v i n d e r  den 

f e u d a l e  kongemagt t i l  f o r d e l  f o r  en magt b e s t å e n d e  a f  den b o r g e r l i g e  

-l o v ,  hvor  igennem d e  ~ k o n o m i s k e  h o v e d k l a s s e r  - k a p i t a l  og a r b e j d e r  -
f o r m i d l e r  d e r e s  i n t e r e s s e r  i sam£undsmzssig f o r s t a n d .  

S t a t e n  må nu o p t r æ d e  som f æ l l e s k a p i t a l i s t  ved a t  v a r e t a g e  d e  a lmene  

r e p r o d u k t i o n s b e t i n g e l s e r  f o r  k a p i t a l e n ,  h v o r f o r  s t a t e n  o g s å  t r æ d e r  

d i r e k t e  i n d  som medformidler  a f  i n d i v i d e t s  e k s i s t e n s f o r m ,  l i g e s o m  

i n d i v i d e t  qua  g rund loven  f å r  v i s s e  l o v b e s t e m t e  r e t t i g h e d e r  o v e r  f o r  

s t a t e n .  S t a t e n  s k i f t e r  i d e n n e  bevæge l se  h n k t i o n ,  i d e t  den nu - i 

modsætning til a l l e  t i d l i g e r e  s t a t s d a n n e l s e r ,  hvor  den p o l i t i s k e  magt 

s t o d  " o v e r V / " u d e n  f o r "  s e l v e  den akonomiske  p r o d u k t i o n s p r o c e s  - må 

g r i b e  d i r e k t e  i n d  i s e l v e  p r o d u k t i o n s p r o c e s s e n  gennem en r e g u l e r i n g  

a f  d e t  akonomiske  u d b y t n i n g s f o r h o l d  -i d e n n e ,  h v i l k e t  e r  g r u n d e t  i ,  a t  

u d b y t n i n g s f o r h o l d e t  med a r b e j d s k r a f t e n s  v a r e k a r a k t e r  e r  b1 e v e t  et 

i n d r e  f o r h o l d .  Hvor m e r a r b e j d e t  t i d l i g e r e  b l w  y d e t  gennem y d r e  tvang 

l 
- p e r s o n l i g t  e j e r s k a b / a £ h s n g i g h e d s f o r h o l d  mellem mennesker - s å  y d e s  


m e r a r b e j d e t  under  k a p i t a l i s m e n  i k r a f t  a f  s e l v e  den måde, som den 


k a p i t a l i s t i s k  e  akonomi e r  o r g a n i s e r e t  p å .  Og konsekvensen h e r a f  e r  


og s å ,  


" a t  den p o l i t i s k e  tvang  kan e k s i s t e r e  r e l a t i v t  autonomt 

i f o r h o l d  til cakonomien - f o r s t å e t  på den måde, a t  den f o r s t  

g r i b e r  i n d  i p r o d u k t i o n e n ,  n å r  den a f  e k s t r a o r d i n æ r e  g r u n d e ,  

f x  s t r e j k e r  og b e s æ t t e l s e r ,  e r  t r u e t .  . ( . . )  Denne r e l a t i v e  

autonomi b e t y d e r  s a m t i d i g  en c e n t r a l i s e r i n g  a f  den p o l i t i -  

s k e  t v a n g ,  i form a f  et  c e n t r a l t  s t a t s a p p a r a t "  (J. Ander-

sen i P o u l a n t z a s  8 1 ,  s.  1 7 ) .  

En y d e r l i g e r e  konsekvens  e r ,  a t  d e t  menneske l ige  i n d i v i d s  samfunds-  

m s s i g e  e k s i  s t e n s f o r m  må f o r d o b l e s .  Hvor o p s t å e l s e n  a f  p r i v a t e j  endommen 

- og som f ~ l g eh e r a f  k l a s s e r  og s t a t  - med s l avesamfunde t  og h i s t o r i s k  

1 v i d e r e  i feuda l i smen  b e t a d  en s p a l t n i n g  a f  samfundet  i " s p o n t a n  form l I
1 f o r  v e r d e n s h i s t o r i e "  og k l a s s e -  og s t a t s h i s t o r i e  ( j v f  t i d l i g e r e  S.102 ) , / l  

s å  f a r e r  va re fo rmen  som almen æ k v i v a l e n t  s p l a t n i n g e n  igennem p å  b å d e  

d e t  akonomiske  og p å  d e t  p o l i t i s k e  n i v e a u :  n å r  a l l e  e r  b l e v e t  " f r i e "  

b o r g e r e  i b e t y d n i n g e n  l i g e  f o r--den b o r g e r l i g e  r e t ,  så b l i v e r  i n d i v i d e t  l 



I 

på een og samme t i d  p r i v a t p e r s o n  og o f f e n t l i g  p e r s o n ,  l i g e  s å  v e l  


som o f f e n t l i g h e d e n  b å d e  e k s i s t e r e r  som p o l i t i s k  og p r i v a t  s f æ r e .  Det 


o f f e n t l i g e  og  d e t  p r i v a t e  kommer hermed t i l  a t  e k s i s t e r e  som e t  d e l t  


h e l e ,  d e r  til s t a d i g h e d  s l å r  o v e r  i h inanden - og h e r a f  k a r a k t e r i -  


s t i k k e n  " f o r d o b l i n g " .  


S t a t e n  e r  nu i s i g  s e l v  f o r m i d l i n g s i n s t a n s  og " r e l a t i v  autonom" regu- 


l a t o r  a f  d e t  o f f e n t l i g e  l i v ,  samt b e s k y t t e r  a f  d e t  p r i v a t e  l i v .  Og hvad 


d e r  e r  o f f e n t l i g t  hhv p r i v a t  r e g u l e r e s  v i a  d e t  b o r g e r l i g e  repræsen-  


t a t i v e  d e m o k r a t i ,  hvor  igennem d e r  f a s t s æ t t e s  l o v e ,  c i r k u l æ r e r ,  be - 


k e n d t g a r e l s e r  mm om d e t  o f f e n t l i g e s  f o r p l i g t e l s e r  og r e t t i g h e d e r  o v e r  


f o r  d e t  p r i v a t e ,  og l i g e  s å  omvendt om d e t  p r i v a t e s  f o r p l i g t e l s e r  og 


r e t t i g h e d e r  o v e r  f o r  d e t  o f f e n t l i g e .  


Med k a p i t a l i s m e n s  gennemsætning l a s n e s  e n d v i d e r e  s t a t s m a g t e n  f r a  k i r -  


k e n ,  " t a n k e r n e "  kan t r æ d e  ud a f  gudeverdenen ,  og n a t u r v i d e n s k a b e r n e  


u d v i k l e s  på empi r i sk  g r u n d l a g  - h e r  under  også  lægev idenskaben .  Og 


s t a t e n  og den s y s t e m a t i  s e r e d e  tænkning e r  dermed o r g a n i s a t o r i s k  f r i - 


g j o r t  f r a  k i r k e n .  Og l i d e l s e  og sygdom b l i v e r  e t  s t a t s l i g t  og  - n a t u r - 


v i d e n s k a b e l i g t  a n l i g g e n d e  (i f a r s t e  omgang) : kontrolvidenskaben kan opstå. 


H i d t i d i g e  begrænsn inge r  i s a m f u n d s h i s t o r i  eana lysen .  

Nu begynder  b e g r æ n s n i n g e r n e  ved  v o r e s  samfundshi s t o r i  e a n a l y s e  for  a l v o r  


a t  melde s i g .  Den h i s t o r i s k e  e t a b l e r i n g  a f  k a p i t a l i s m e n  i s i d s t e  å r -  


hundrede  - og dennes  s a m f u n d s h i s t o r i s k  e  g e n e s e  s t a r t e n d e  med udveks-  


l i n g e n  a f  æ k v i v a l e n t e r  (simpelt b y t t e )  mellem g r u p p e r / k l a s s e r / e n k e l t -  


l a n d e / s t a t e r  - e r  i d e t  f o r e g å e n d e  p a  ingen  made b e s t e m t  i s i n  i n d r e  


udviklingssammenhæng. Tvært  imod e r  kun d e  m e s t  a lmene  sammenhænge 


b l e v e t  mark e r  e t ,  - s å l ed e s  a t  den t e r a p e u t i s k  e  p rak  si sform h a r  kunne t  


b l i v e  f u l g t  i s i n  samfundshi  s t o r i s k  e  udviklingssammenhæng. T i l  grund 


f o r  d e n n e  "udvanding"  a f  en h i s t o r i  sk - log i sk  r e k o n s t r u k t i o n  h a r  l i g g e t  


manglen på en k a t e g o r i  e l  bes temmelse  a f  s a m f u n d s h i s t o r i e n  som v e r d e n s -  


h i s t o r i e  som d e t  f a r s t e .  Og f o r  d e t  a n d e t  a t  v i  i k k e  h a r  kunne t  p r i o -  


r i t e r e  a t  f o r f a l g e  en s å d a n ,  h v o r f o r  v i  h a r  m å t t e t  t r æ k k e  p å  en s i m - 

3 ~ .p e l  t y p o l o g i s e r i n g  a f  samfunds fo rma t ione r  ( s lavesamfund o s v )  . Og f o r  J 


d e t  t r e d j e  h a r  v i  s e l v  udvande t  s a m f u n d s h i s t o r i e a n a l y s e n  ved  i k k e  a t  


l æ g g e  s a r s k i l t  vægt  på bes t emmelse  a f  s æ r s k i l t e  s t a t s -  og k l a s s e t y p e r ,  


samt på d e r e s  i n d r e  sammenhæng og dynamik op  gennem s a m f u n d s h i s t o r i e n .  




S t a t s - og k l a s s e k a r a k t e r e n  a f  d e  f o r s k e l l i g e  samfundsmaessige t i l t a g  

( o v e r  f o r  f a t t i g e  syge  r e s p e k t i v  f a t t i g e  e l l e r  s y g e  o p  gennem samfunds- 

( h i s t o r i e n  e r  d e r f o r  h e l l e r  i k k e  i n d k r e d s e t  i k a t e g o r i a n a l y t i s k  f o r -

s t a n d .  

Konsekvensen a f  o v e n s t å e n d e  e r  s p e c i f i k t ,  a t  opkomsten a f  e t  f a t t i g -

væsen og e t  sundhedsvæsen som r e l a t i v t  s æ r s k i l t e  og autonome s t a t s -  

a p p a r a t e r  med k a p i t a l i s m e n s  genn emsætning f r e m s t å r  som en " a u t o m a t i s k "  

p r o c e s ,  h v o r  d e t  t v æ r t  imod e r  a l t  a n d e t :  neml ig  s t a d i g e  kornpromisser 

som r e s u l t a t  a f  p o l i t i s k  og ~ k o n o m i  s k  k lassekamp - hvad d e r e s  k o n k r e t e  

udformning og  u d v i k l i n g  v i d e r e  frem også  e r  s å v e l  en e f f e k t  som e t  

r e s u l t a t  a f .  

Mere g e n e r e l t  e r  k o n s e k v e n s e r n e ,  a t  v i  o v e r v e j e n d e  h a r  f å e t  f a t  p å  

fo rmaspek te r  med en t i l s v a r e n d e  nedblænding t i l  fmlge a f  d e  i n d h o l d s -  

m s s i g e  d r i v k r a f t e r ,  d e r  f o r e r  t i l  a t  en form n e t o p  f å r  d e t t e  k o n k r e t e  

u d t r y k  på d e t t e  t i d s p u n k t  og s t e d  - og  i k k e  a n d e t .  En y d e r l i g e r e  kon- 

sekvens  e r ,  a t  v i  - qua  a b s t r a k t i o n s n i v e a u e t  - kun h a r  f å e t  f a t  på 

d e  mere s æ r s k i l t  a lmene  f o r h o l d ,  hvor  mange s p e c i  f ikk  e  mel1 emformer 

må v æ r e  g å e t  t a b t .  

Hermed e r  d e r  s a t  n o g l e  a f g ~ r e n d e  begr iensninger  f o r  den v i d e r e  a n a l y s e  

a f  t e r a p i  under  k a p i t a l i s m e n  - f o r  s e l v  om k a p i t a l i s m e n  i s i t  v i r k e  

s k a b e r  s i n e  egne  b e t i n g e l s e r ,  og a l t s å  i k k e  kan r e d u c e r e s  t i l  ud-

g a n g s b e t i n g e l s e r n e ,  s å  e r  u d g a n g s b e t i n g e l s e r n e  d e t  fundament ,  hvor  

igennem k a p i t a l e n  v i r k e r ;  og som s k r i d t  f o r  s k r i d t  m o d i f i c e r e s ,  om-

formes og u d v i k l e s .  

l 

! Afgrænsning a f  kommende g e n s t a n d s f e l t .  

Den konsekvens  v i  s k a l  t række  a f  o v e n s t å e n d e  e r ,  a t  v i  s k a l  (og må) 

begrænse  o s  t i l  f o r m a l l o g i s k e  b e t r a g t n i n g e r  o v e r  t e r a p i  under  k a p i -  

t a l i s m e n ,  n å r  v i  fmrer  v o r e s  a n a l y s e  frem til i dag .  D e t t e  som en 

f ~ r s t ea f g r æ n s n i n g .  

Og som en anden a fg rænsn ing  s k a l  v i  v æ l g e  a t  b e s k æ f t i g e  o s  o v e r v e j e n d e  

med den s ~ r s k i l t et e r a p e u t i s k e  form, d e r  h a r  a t  g ~ r e  med " p s y k i s k e "  

l i d e l s e r  og sygdomme - h i s t o r i s k  b e s t e m t :  d e  s å k a l d t e  g a l e ,  r a s e n d e ,  

d å r e r  og a f s i n d i g  e ,  el1 e r  d e  med p s y k i s k  e  " f o r s t y r r e l s e r " / "  sygdomme". 

Il 
i Gangen i d e t  f o l g e n d e  må d e r f o r  være:  
i 



1 Fcarst en almen bes temmelse  a f  t e r a p i  under  k a p i t a l i s m e n .  Det d r e j  e r  

1 	 s i g  h e r  om, h v i l k e  n y e  t ræk som den t e r a p e u t i s k e  p r a k s i s f o r m  v i n d e r  

m e d  gennemsætningen a f  den  k a p i t a l i s t i s k e  produkt ionsmåde.  
! 

Og h e r e f t e r  - p å  b a s i s  a f  o v e n s t å e n d e  almene bes temmelse  - en u d v i k -

l e n d e  k o n k r e t i s e r i n g  a f ,  hvordan  d e n n e  form kan t r æ d e  s æ r s k i l t  f rem 

med e t  s æ r e g e n t  s t i l l e t  p rob lem:  d e t  " p s y k i s k e " .  

Men s e l v  om v i  i d e t  f ~ l g e n d e  s k a l  b e h a n d l e  k a p i t a l  formen f o r  t e r a p i  

gennem k a p i t a l i s m e n  s e t  som k o n k r e t  t r a n s i t o r i s k  a b s t r a k t u m ,  s å  kommer 

v i  i k k e  h e l t  uden om en t e n t a t i v  bes temmelse  a f  k a p i t a l i s m e n s  u d v i k -  

l i n g  og b e v æ g e l s e ,  i d e t  d e t  e r  s å d a n ,  a t  k a p i t a l  formen f o r  t e r a p i  

fcarst s æ t t e r  s i g  igennem i sammenhæng med en almen u d v i k l i n g  a f  den 

k a p i t a l i s t i s k e  p r o d u k t i o n s p r o c e s .  D e r f o r  fcarst k o r t  om denne ,  d e r  s k a l  

s e s  som en v ide re fca r ing  a f  d e  med Marx funderede  bes temmelser  omkring 

v a r e f o r m e n s  u d v i k l i n g  o v e r  pengeformen til k a p i t a l  formen ( j v f  t i d -  

l i g e r e  s. 9 4  - 96 ) ,  og h v o r  v i  y d e r l i g e r e  s k a l  t række  på J .  Andersens  

udliggning a f P o u l a n t z a s  p e r i o d i s e r i n g  a f  kap i  t a l i  smens e t a b l e r i n g  og 

r e p r o d u k t i o n  (J. Andersen 8 1 ) .  

l 	 K a p i t a l i s m e n s  u d v i k l i n g  og . -r e p r o d u k t i o n .  

i
I 	 Kap i t a l i smen  v o k s e r  - som t i d l i g e r e  b e s k r e v e t  - frem v e d ,  a t  h a n d e l s -  

k a p i t a l e n  f o r b i n d e r  s i g  med s e l v e  p r o d u k t i o n s p r o c e s s e n ,  hvorved  rummet 

f o r  v a r e c i r k u l a t i o n  o v e r s k r i d e s .  F D r s t e  s k r i d t  e r  a t  k a p i t a l e n ,  d e r
l 

l p å  d e t t e  t i d s p u n k t  e k s i s t e r e r  som pengeformue,  kcabmandskapital og  


å g e r k a p i t a l  (Marx 7 0 / I ,  s. 2 5 8 ) ,  k n y t t e r  s i g  t i l  u d l s g  a f  r å s t o f f e r  

I 

I 	 i nden  f o r  håndværk og t e k s t i l i n d u s t r i ,  hvorved d e r  o p s t å r  mulighed 
I 

l 
I f o r  a t  k a p i t a l e j e r e n  kan t i l e g n e  s i g  en v i s  p r o d u k t i o n s p r o f i t .  Og 

i a n d e t  s k r i d t  fremkommer gennem manu fak t u r e n s  u d v i k l i n g ,  hvor  kap1 t a l  

i n v e s t e r e s  i s e l v e  p r o d u k t i o n s p r o c e s s e n .  Her påbegyndes  en a d s k i l l e l s e  

l 
l mellem p r o d u c e n t  og p r o d u k t i o n s m i d d e l ,  d e r  i e t  t r e d j e  s k r i d t  f u l d -

b y r d e s  h e l t  og  g e n e r e l t  med s t o r i n d u s t r i e n s  u d v i k l i n g ,  hvorved  k a p i -  

t a l e n  kan t a g e  h e l e  d e t  i n d r e  marked i b e s i d d e l s e .  Hermed e r  g r u n d l a g e t  
l 

l f o r  k a p i t a l i s m e n  o p s t å e t .  D e n  "mage", som k a p i t a l e n  h a r  C ~ g t  f o r  a t  

I 	 kunne fo rmere  s i g  s e l v  gennem u d v e k s l i n g ,  e r  n u  o p s t å e t  gennem p r o -  

~ 	 d u c e n t e r n e s  a d s k i l l e l s e  f r a  d e r e s  p r o d u k t i o n s m i d l e r ,  h v i l k e t  b e t y d e r

I a t  d e  t r æ d e r  frem som f o r m e l t  " f r i e "  a r b e j d e r e ,  d e r  kun h a r  d e r e s  
i 
l a r b e j d s k r a f t  a t  sælge .  Men d e t t e  e r  d e  o g s å  omvendt n 0 d t  til a t  g ~ r e  

1 gennem markedet  f o r  a t  s i k r e  d e r e s  egen e k s i s t e n s .  Og d e  kan nu i n d g å  



s e l v  i p r o d u k t i o n s p r o c e s s e n  som -v a r e r .  S o l g t  e r  d e r e s  l i v  f o r  en 

nærmere b e s t e m t  t i d  - k a b t  a f  k a p i t a l e n  e r  d e r e s  a r b e j d s k r a f t ,  d e r  

anvend t  n e t o p  kan p r o d u c e r e  mere end d e n s  egen reprodukt ionsvaerd i .  

Simpel v a r e p r o d u k t i o n  (hvor  u d v e k s l i n g  s k e r  gennem u d v e k s l i n g  a f  

æ k v i v a l e n t e r )  h a r  hermed u d v i k l e t  s i g  t i l  k a p i t a l i s t i s k  vareproduk t i o n  , 
hvor  d e r  s k a b e s  merværdi i og med a t  a r b e j d s k r a f t e n  u d v e k s l e s  og 

f o r b r u g e s  som v a r e  i s e l v e  p r o d u k t i o n s p r o c e s s e n .  

T i l  d e n n e  t i d l i g e  k a p i t a l i s m e ,  hvor  merværdiprodukt ionen  p r i m r t  

t a g e r  form a f  p r o d u k t i o n e n  a f  -a b s o l u t  merværdi gennem s t a d i g  f o r o g e l s e  

a f  a r b e j d s d a g e n s  l æ n g d e ,  s v a r e r  en b e s t e m t  s t a t  - den e n w æ l d i g e  e l l e r  * 

a b s o l u t i s t i s k e  s t a t .  Og d e t  e r  d e n n e  s t a t ,  d e r  f o r e s t å r  den mere e l l e r  

mindre  v o l d e l i g e  e k s p r o p r i - a t i o n  d e l s  a f  p r o d u c e n t e r n e  u d e  på l a n d e t ,  

og d e l s  a f  bondens  j o r d  og hjem. Men d e t  e r  o g s å  en p r o c e s ,  d e r  be -  

t y d e r  o p l a s n i n g  a f  l a n d s b y f æ l l e s s k a b e r n e  på l a n d e t  og a f  l a u g s s t r u k -  

t u r e n  i b y e r n e ,  hvorved  b r e d e  masser  s a t t e s  f r i  uden a t  d e r  s a m t i d i g  

e r  e t  p r o d u k t i o n s a p p a r a t  og s o c i a l e  s t r u k t u r e r ,  som f l e r t a l l e t  a f  dem 

kan i n d t a g e  på a l m e n g j o r t  måde ud f r a  d e r e s  p e r s p e k t i v .  Og i den ud-  

s t r æ k n i n g ,  a t  d e r  til a t  s t a r t e  med v a r  e t  a r b e j d e  a t  få f o r  f å  i d e n n e  

d e s i n t e g r e r e d e  k l a s s e  a f  e t  l andbo-  og b y p r o l e t a r i a t ,  så  v a r  d e t  sam-

t i d i g  i e t  p r o d u k t i o n s a p p a r a t ,  d e r  mest a f  a l t  mindede om " h e l v e d e s  

f o r g å r d " .  S a t s n i n g e n  p å  p r o d u k t i o n  a  f  a b s o l u t  merværdi b e t a d  h u r t i g t ,  

a t  n e d s l i d n i n g e n  a f  a r b e j d s k r a f t e n  n å e d e  s å  u s t i g e l i g e  h o j d e r ,  a t  

g r u n d l a g e t  f o r  p r o d u k t i o n e n  v a r  i f a r e  - og o g s å  t r u e t  gennem a r b e j -  

d e r n e s  kampe. Og d e t  kommer til i n d g r e b  f r a  s t a t s m a g t e n s  s i d e  o v e r  

for  k a p i t a l e n s  t i l r e t t e l æ g g e l s e  a f  p r o d u k t i o n s p r o c e s s e n ,  dog kun i 

den u d s t r æ k n i n g  a t  akonomien m u l i g g j o r d e  d e t  - den k a p i t a l i s t i s k e  

a l t s å  - og  f r y g t e n  f o r  s o c i a l e  r w o l u t i o n e r  f r a  a r b e j d e r m a s s e r n e  v a r  

overhængende og f o r  f a r e t r u  e n d e  f o r  k a p i t a l  e j  e r n e  og s t a t s b o r g e r s k a -

b e t  som s a d a n t  ( j v f  h e r  Marx' b e s k r i v e l s e  a f  a r b e j d e r k l a s s e n s  kamp 

f o r  n e d s æ t t e l s e  a f  a r b e j d s d a g e n s  længde  (Marx 7 0 / I ,  s. 3 6 7 - 4 5 5 ) ) .  

Udgangen h e r p å  v a r  i f a r s t e  omgang en l o v b e s t e m t  g rænse  f o r  a r b e j d s -

d a g e n s  længde ,  h e r  e f t e r  begrænsning  a f  b a r n e a r b e j d e t ,  samt i t r e d j e  

omgang i n d  f a r e l s e n  a f  f o r s k e l l i g e  a r b e j d e r b e s k y t t e l s e s l o v e  ( :  f a b r i k  s-

l o v e n e )  - bes temmelser  og l o v e ,  d e r  l a n g t  f r a  v a r  t i l s t r æ k k e l i g e  t i l  

a t  s i k r e  a n d e t  end en s impe l  r e p r o d u k t i o n  a f  a r b e j d s k r a f t e n ,  men som 

dog f o r h i n d r e d e  d e n s  t o t a l e  u d s l e t t e l s e  r e s p e k t i v  r e v o l u t i o n ,  h v i l k e t  

kan s i g e s  a t  s p e j l e  s t y r k e f o r h o l d e t  mellem k l a s s e r n e  på daværende  t i d s -

p u n k t ,  d e r  næsten  h e l t  v a r  i k a p i t a l k l a s s e n s  faverr qua a r b e j d e r n e s  



I1 mangel f u l d e  og s k r a b e l i g e  o r g a n i s e r i n g .  

Med overgangen til p r o d u k t i o n e n  a f  r e l a t i v  merværdi ( : s t a d i g  r e v o l u -
l 
i t i o n  e r i n g  a f  a r b e j d s m i d l e t ) ,  d e r  også  mark e r e r  en gennemkapi t a l i  s e r i n g  
1 a  f  feudal i smen - f e u d a l i  smens e n d e l i g e  o p h o r  som samfunds format ion  -

b o p s t d r  i h r l e n g e l s e  h e r a f  k o n k u r r e n c e k a p i t a l i s m e n ,  d e r  m d s v a r e s  a f  

I den l i b e r a l e / b o r g e r l l g e  s t a t ,  h v i s  
l " i n s t i t u t i o n e l 1  e  s k e l e t  b e s t å r  i r e t s l i g e  i n s t i t u t i o n e r  og 
l

i 	 p o l i t i  s k e  i n s t i t u t i o n e r ,  hvor  igennem b o r g e r s k a b e t  d i r e k t e  


o r g a n i s e r e r  v a r e t a g e l s e n  a f  k l a s s e n s  i n t e r e s s e r ,  og  som 


f u n g e r e r  som d e t  i n t e r n e  magtcentrum i s t a t e n "  (J. Andersen 


8 1 ,  s.  2 4 ) .  

l 
l 	 Men k a p i t a l e n s  fremmarch s t a n d s e r  - og kan s l e t  i k k e  s t a n d s e  - hermed. 
l 

i 	 P roduk t ion  a  f  r  e l a t i v  merværdi som værdiakkumu1at ionsform b e t y d e r  

I, 	 nemlig en fo r skydn ing  i k a p i t a l e n s  o r g a n i s k e  sammensætning ( : f o r h o l d e t  

m e l l e m  k o n s t a n t  og  v a r i a b e l  k a p i t a l ) ,  s å l e d e s  a t  den k o n s t a n t e  k a p i t a l  

i form a f  j o r d ,  bygn inge r  og a r b e j d s m i d l e r  v o k s e r  r e l a t i v t  mere end 

den v a r i a b l e  k a p i t a l  ( :ud lægge t  til k0b a f  a r b e j d s k r a f t ) .  Og d a  d e t  
l kun 	 e r  d e n n e  k a p i t a l ,  d e r  f o r b r u g t  kan r e a l i s e r e  merværdi , s å  f a l d e r  

l 
I 	 p r o f i t r a t e n- ( :  f o r h o l d e t  mel1 em mervmrdi , og k o n s t a n t  og v a r i a b e l  ka-  

I 	 p i t a l ) .  Når e n k e l t k a p i  t a l  e r n e  s å l e d e s  s ~ g e r  a t  0 g e  a r b e j d e t s  produk- 

l t i v i t e t  f o r  a t  o v e r l e v e  h inanden i k o n k u r r e n c e n ,  s å  ges d e r f o r  den 

I k o n s t a n t e  k a p i t a l ,  hvorved  p r o f i t r a t e n  t e n d e r e r  til a t  f a l d e .  h v i l k e t  
i 	 omvendt skærpe r  behove t  y d e r l i g e r e  f o r  en u d v i k l i n g  a f  a r b e j d e t s  p r o - .  1 

d u k t i v i t e t  - men nu e r  d e t  b l o t  b1 e v e t  v a n s k e l i g e r e .  Som f ~ l g e  a f  


l 
l denne  u l ~ s e l i g e  - e l l e r  c i r k u l æ r e  m o d s i g e l s e :  k a p i t a l e n  e r  sit e g e t  


m å l  og motiv - g å r  n o g l e  e n k e l t k a p i t a l e r  t i l  g r u n d e ,  a n d r e  ophæves i

I monopoler ,  h v i l k e t  l n t e t  a n d r e r  ud o v e r  a t  m d s i g e l s e n  f å r  en ny form 

a t  bevage  s i g  i .  I sammenhæng hermed s t ~ d e r  e n k e l t k a p i t a l e r n e  og mono-

i p o l  e rn  e  ime l l em p å  begrænsning  a f  markedet  f o r  a f s æ t n i n g  a f  d e r e s  

I v a r e r ,  f o r  i d e t  k a p i t a l e n  må s 0 g e  a t  l 0 s e  s i n  m o d s i g e l s e  gennem y d e r -  

I l i g e r e  u d b y t n i n g  - r e d u k t i o n  a f  a r b e j d e r l ~ n n i n g e r  - s å  mindskes sam-
i 
I t i d i g  a r b e j d e r k l a s s e n s  k o b e k r a f t .  Og d e r  må d e r f o r  o p s t å  c y k l i s k e  
l o v e r p r o d u k t i o n s k r i  s e r ,  d e r  i k k e  s å  meget e r  o v e r p r o d u k t i o n  i f o r h o l d  

1 til b e h o v ,  men i f o r h o l d  til den k ~ b e e v n e ,  som t i l  s t a d i g h e d  må s ~ g e s  

mindsket  a f  e n k e l t k a p i t a l e r n e  og monopolerne  f o r  a t  f a s t h o l d e  en kon-l 
I k u r r e n c e d y g t i g  p r o f i t r a t e .  


i
, 

D e t t e  f ~ r t e  i s i n  t u r  til a t  kapi  t a l i s t e r n e s  v i r k e f e l t  b l e v  u d v i d e t  
~ ' t i l  	h e l e  k l o d e n ,  s a m t i d i g  med a t  kampe inden  f o r  k a p i t a l k l a s s e n  f o r t el 

I til 	a t  d e r  o p s t o d  en dominerende  g r u p p e  a f  m n o p o l k a p i t a l i s t e r .  D e t t e  



f i n d e r  en f o r s t e  a f s l u t n i n g  ved å r h u n d r e d e s k i f t e t ,  hvor  k loden e r  

b1 e v e t  d e l t  op  i s t a t e r  og m o n o p o l b e s i d d e l s e r .  Og monopolkapi t a l i  smens  

s t a d e  e r  v o k s e t  frem. 

Det e r  frem t i l  d e t t e  t i d s p u n k t ,  h v o r  k a p i t a l e n s  "u lvehunger"  e f t e r  

p r o f i t  gennem en almen u d b r e d e l s e  a f  mervs rd ip roduk t ionen  gennem p r o -  

d u k t i o n e n  a f  r e l a t i v  merværd i ,  a t  d e t  s t a t s l i g e  g r e b  o g s å  a f  den 

k a p i t a l i s t i s k e  r e p r o d u k t i o n s p r o c e s  i a lmene  træk u d v i k l e s ,  i d e t  o g s å  

d e  a lmene  r e p r o d u k t i o n s b e t i n g e l s e r  begynder  a t  b l i v e  g r e b e t  a f  d e  

s o c i a l t  u d v i k l e d e  klassesammenhsnge som sådan.  S t a t e n  - p r e s s e t  a f  

en s t a d i g  s t æ r k e r e  a rbe jde rbevzege l se  - påbegynder  en form f o r  s o c i a l  

s i k r i n g  a f  a r b e j d s k r a f t e n s  p r i v a t e  r e p r o d u k t i o n s p r o b l e m e r  gennem e t a b -

l e r i n g e n  a f  s o c i a l e  og s u n d h e d s m s s i g e  f o r a n s t a l t n i n g e r  i t i l f æ l d e  a f  

a r b e j d s k r a f t e n s  r e p r o d u k t i o n s s v i g t  ( :  f a t t i g d o m  og sygdom). Og i sammen-

hæng hermed - f r a  midten a f  1 8 0 0 - t a l l e t  - må s t a t e n  også  til a t  begynde 

a t  f o r h o l d e  s i g  t i l  d e  u s l e  b o l i g f o r h o l d  f o r  a r b e j d e r m a s s e r n e  i b y e r n e ,  

den manglende r e n o v a t i o n  a f  b y e r n e s  "s lam" m m ,  da  d i s s e  b e t i n g e l s e r  

også  g r i b e r  i n d  i b o r g e r s k a b e t s  ( h e r  s æ r l i g t  e p i d e m i f a r e n )  l i v s r u m .  

R ~ . p r o d u k t i o n s p r o b l e m e r  b l i v e r  op  gennem 1 8 0 0 - t a l l e t  e t  s o c i a l -  og  

s u n d h e d s p o l i t i s k  k a m p f e l t ,  h v o r  a l l e  i n t e r e s s e -  og k l a s s e g r u p p e r  i n -

v o l v e r e s  d i r e k t e  med d e r e s  o p n å e d e  s a m f u n d s m s s i g e  magt som bestemmende 

f o r  d e t  s p e c i f i k k e  u d f a l d .  Og b e s t e m t  i denne  p e r i o d e  b l i v e r  d e  i n d i -  

v i d u e l t  p r o t e s t e r e n d e  f a t t i g l e m m e r ,  d e r  havner  i d å r e k i s t e r  under  

lægens  a n s v a r ;  a t  f a t t i g l e m m e r  d e k l a s s e r e s  som andenrangs  b o r g e r e  

gennem t a b  a f  b o r g e r l i g e  r e t t i g h e d e r ,  h v i s  d e  l i g g e r  f a t t i g v æ s e n e t  

t i l  "byrde"  med d e r e s  e k s i s t e n s ;  men i midten a f  1 8 0 0 - t a l l e t  kommer 

d e t  også  til en begyndende  d i f f e r e n t i e r i n g  mellem " v æ r d i g t "  og "uvær-

d i g t "  t r s n g e n d e  ( en  s k e l n e n  d e r  o p r i n d e l i g  stammer f r a  t i d e n  l i g e  e f t e r  

r e f o r m a t i o n e n ) ,  i d e t  d e t  kommer t i l  i n d f ~ r e l s e n  a f  u n d t a g e l s e s l o v e ,  hvorp.--


d e t  indrammes,  a t  p e r s o n e r  " d e r  kom i n0d pga l a n g v a r i g  a r b e j d s l o s h e d  

e l l e r  svær d y r t i d "  (Koefoed m f l  7 8 ,  s. 81)  kunne oppebære  f a t t i g h j æ l p  

uden d e k l a s s e r e n d e  v i r k n i n g ;  i f o r l æ n g e l s e  h e r a f  m l i g g 0 r e s  også  

gennem rnedlemsskab a f  s y g e k a s s e r  a t  få  sygdomsbehandling uden d e k l a s -  

s e r e n d e  v i r k n i n g  f o r  medlemmerne; og e n d e l i g  a t  bye r  må h a v e  e t  reno-

v a t i o n s s y s t e m  t i l  i rnodegåe l se  a f  e p i d e m i e r ,  f o r  også  b o r g e r s k a b e t  

rammes h e r a f .  

K a r a k t e r i s t i s k  f o r  d e n n e  p e r i o d e  frem t i l  å r h u n d r e d s k i f t e t  - konkur-

r e n c e k a p i t a l i s m e n  i Danmark - e r ,  a t  d ~ d e l i g h e d e n  og m i d d e l l e v e t i d e n  



f o r h o l d e r  s i g  u  f o r a n d r e t ;  og a t  s y g d o m s m ~ n s t e r e t  gennemgående e r  d e t  

samme: d e t  d o m i n e r e s  a  f  t u b e r k u l o s e ,  i n  fektionssygdomme og l i d e l s e  i 

å n d e d r æ t s o r g a n e r n e ,  samt a f  s t o r  b n r n e d ~ d e l i g h e d  pga u n d e r -  og  f e j l -

e rnær ing  (Betænkning 8 0 9 ,  s.  2 5 2  o g  2 6 4 ) .  Men ved  å r h u n d r e d e s k i f t e t  

s l å r  b e s t r æ b e l s e r n e  f o r  b e d r e  a lmen-hyg ie jne ,  f o r b e d r e d e  b o l i g f o r h o l d ,  

a r b e j d s f o r h o l d  og e rnær ing  e n d e l i g t  igennem. Og d e t  kommer t i l  e t  

b r a t  f a l d  i d a d e l i g h e d e n  f o r  a l l e  a l d e r s g r u p p e r .  D e t t e  f a l d  s æ t t e r  i n d  

-f a r  d e t  moderne sundhedsvæsen f o r  a l v o r  u d v i k l e s .  Og b å d e  d e t t e  og d e  

f o r b e d r e d e  r e p r o d u k t i o n s b e t i n g e l s e r  nævnes i Betænkning 8 0 9 ,  men 

s a m t i d i g  s i g e s  o g s å ,  a t  " å r s a g e n  til  d e t t e  e r  ukend t "  (s.  2 4 7 ) .  H e r t i l  

e r  kun a t  s i g e ,  a t  d e t  " u k e n d t e "  kun kan komme f r a  e t  forgæves f o r s a g  

p å  a t  v i l l e  b e g r u n d e  f a l d e t  p å  b a s i s  a f  den n a t u r v i d e n s k a b e l i g e  t i l -

gang til sygdomme ( p r i m æ r t  r e p r æ s e n t e r e t  gennem e n t i t e t s o p f a t t e l s e n  

og a p p a r a t f e j l - m o d e l l e n ) ,  h v i l k e t  også  omvendt v i s e r  d e n n e  t i l g a n g s  

uanvende l ighed  t i l  p r a k t i s k e  i n d g r e b  på n i v e a u e t  a f  den s a m f u n d s m s s i g e  

p r o d u k t i o n  a f  sundhed og sygdom. Så a t  d e t  kommer til e t  b r a t  f a l d  i 

d ~ d e l i g h e d e n  n e t o p  ved  å r h u n d r e d e s k i f t e t  må d e r f o r  p r i m æ r t  b e g r u n d e s  

i æ n d r i n g e r  i p r o d u k t i o n s p r o c e s s e n :  p å  den e n e  s i d e  e r  d e r  d e  s t a d i g t  

f o r b e d r e d e  l o v m s s i g e  bes t emmelse r  omkring b e s k y t t e l s e  a f  a r b e j d s -  

k r a f t e n s  r e p r o d u k t i o n s m u l i g h e d e r ,  men d e r  e r  l a n g t  f r a  den pa r l amen-  

t a r i s k  e  gennemsætning a f  d i s s e  og til d e r e s  p r a k t i s k e  g e n n e m f a r e l s e ,  

d a  k a p i t a l e n s  k r a v  om s t a d i g  p r o f i t m a k s i m e r i n g  k o n s t a n t  s t i l le r  s i g  i 

v e j e n ;  p å  den anden s i d e  v o k s e r  a r b e j d e r m a s s e n s  k r a f t  som p o l i t i s k  

f a k t o r  s t æ r k t  op gennem s l u t n i n g e n  a f  å r h u n d r e d e s k i f t e t ,  h v i l k e t  i 

sammenhæng med k a p i t a l  ens  verdensomspændende f o r s a g  p å  f a s t h o l d e 1  sen 

a f  p r o f i t r a t e n  kan s i k r e  a r b e j d s m s s i g e  f o r b e d r i n g e r  f o r  d e  b e d s t  

o r g a n i s e r e d e  a r b e e r r n a s s e r ,  og d e t t e  e r  d e  v e s t l i g e  på b e k o s t n i n g  a f  

den - o f t e  g l e m t e  - ekstreme udby tn ing  a f  d e  n s t l i g e  og a f r i k a n s k e  

k o l o n i  e r .  

Det e r  i d e n n e  h i s t o r i s k e  k o n t e k s t ,  a t  den nuværende k u l t u r e l l e  b e t y d -  

n i n g  a f  t e r a p i  som sygdomsbehandling - a t  den begynder  og  s t o p p e r  ved 

i n d i v i d e t ,  og  a t  d e t  s o c i a l e  -i k k e  b e h a n d l e s ,  men derimod kan v æ r e  gen-  

s t a n d  f o r  forebyggende  v i rksomhed ( j v f  t i d l i g e r e  s. 42 og 224) - kommer 

til s y n e  og k o n s t i t u e r e s .  Netop nu b l i v e r  d e t  m u l i g t  a t  e r f a r e  l i d e l -  

s e  som n o g e t  v i r k s o m t  - n a t u r v i d e n s k a b e n  h a r  g j o r t  f r e m s k r i d t  (b1 a  

er b a k t e r i e n  b l e v e t  o p d a g e t  som c e n t r a l t  moment ved epidemi sygdomme) , 
Og samfundsudv ik l ingen  e r  s å  meget i f o r a n d r i n g ,  a t  o v e r h o v e d e t  udv ik -  

l i n g s k a t e g o r i  en p r e s s e r  s i g  frem mod en s a m f u n d s m s s i g  a l m e n g ~ r e l s e .  

Og d e r f o r  b l i v e r  d e t  m u l i g t  a t  f o r e s t i l l e  s i g  a t  kunne  g r i b e  a k t i v t  i n d  
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1
1 	 i f o r h o l d  t i l  l i d e l s e .  D e r f o r  må b å d e  den a k t i v e  b e t y d n i n g  i behand-

I 1 	 l i n g s b q r e b e t  og b e g r e b e t  om fo rebyggende  virksomhed o p s t å  s a m t i d i g ,  
j I 

I 1 	 hvad d e  også  g 0 r  ( j v f  V i  rchows " s o c i a l m e d i c i n " ) .  F o r s k e l l e n  e r  b l o t  
hvor  og hvordan å r s a g e r n e  til l i d e l s e ,  samt f o r h o l d e t  mellem i n d i v i -  

d u e l  l i d e l s e  og d e t  s o c i a l e ,  bestemmes. Og e n d v i d e r e  h v i l k e  bestem- 

m e l s e r ,  d e r  s a m f u n d s h i s t o r i s k  formår a t  e t a b l e r e  s i g  i d e  g e n e r e l l e  

s o c i a l e  s t r u k t u r e r  ( j v f  t i d l i g e r e  s.238-39 om h v o r f o r  d e t  b l e v  den 

n a t u r v i d e n s k a b e l i g  e  sygdomsop f a t t e l s e ,  d e r  h a v d e  d e  h i s t o r i s k  e b e -

t i n g e l s e r  med s i g  f o r  en p r o d u k t i o n s m s s i g  u d b r e d e l s e  og f u n d e r i n g ) .  

F ra  å r h u n d r e d s k i f t e t  kommer d e t  til en begyndende s t a t s i n t e r v e n t i o n  i 

mkonomien - monopo lkap i t a l en  p r e s s e r  s i g  frem m d  e t  s a m f u n d s m s s i g t  

b e g r e b  - og den  l i b e r a l e  s t a t  a f l ~ s e s  n u  a f  den " i n t e r v e n t i o n i s t i s k e  

s t a t "  (J .  Andersen 8 1 ,  s.  2 4 ) ,  d e r  frem til 1945-50 s y s t e m a t i s e r e r  og 
C _  

gennemorgan i se re r  s i n e  i n t e r v e n t i o n e r  i akonomien ("den k e y n e s i a n s k e  

r e v o l u t i o n " ) .  I d e n n e  f ~ r s t em o n o p o l k a p i t a l i s t i s k e  fas^ f o r t s æ t t e r  

f a l d e t  i dmde l igheden ,  h v o r  d e t  ved 1 9 5 0 ' e r n e  s t a g n e r e r  og s t a b i l i s e -

r e r  s i g  (Betænkning 8 0 9 ,  s. 2 4 9 - 5 0 ) ,  men dog med en svag t e n d e n s  t i l  

s t i g n i n g  fremover  f o r  m n d s  vedkommende. 

1 	 Den n æ s t e  m o n o p o l k a p i t a l i s t i s k e  f a s e  - den a k t u e l l e  - v o k s e r  nu f rem,p og d e n n e  modsvares  a f  


"en i n t e r v e n t i o n i s t i s k  s t a t ,  d e r  s e l v s t ~ n d i g g ~ r 
s i g  i f o r h o l d  

til 0 k o n o m i e n ,  i den f o r s t a n d  a t  d e n s  i n t e r v e n t i o n e r  b l i v e r  

mere og mere sammenhæng ende.  S a g t  på en anden måde, så med-

f ~ r e rs t a t s l i g e  i n t e r v e n t i o n e r  i e t  område a f  ~ k o n o m i  en nad-

v e n d i g v i s  a n d r e  i n t e r v e n t i o n e r  p å  a n d r e  områder"  (s .  2 5 ) .  

~ l 	 Det afgmrende  n y e  e r  i k k e  s å  meget ,  a t  s t a t e n  g r i b e r  i n d  i p r o d u k t i o n s -

b e t i n g e l s e r n e  f o r  a t  s i k r e  d e  a lmene  p r o d u k t i o n s b e t i n g e l s e r  f o r  k a p i -  

t a l e n  - e t a b l e r i n g  a f  t r a n s p o r t s y s t e m e r ,  almen k v a l i f i c e r i n g  a f  a r -

b e j d s k r a f t e n  mv - men a t  s t a t e n  a k t i v t  medvi rker  t i l  en o m o r g a n i s e r i n g  

a f  d e t  mkonomiske rum. Og h e r  kan n s v n e s  b e s t r æ b e l s e r  p å  a t  u d v i k l e  

ny  t e k n o l o g i  , d e r  kan b r u g e s  i p r o d u k t i o n s p r o c e s s e n  , e t a b l e r i n g  a f  

i n t e r n a t i o n a l e  f o r b i n d e l s e r  f o r  v i r k s o m h e d e r ,  r a t i o n a l i s e r i n g  a f  u r e n -  

t a b 1 e områder  gennem s p e c i  f i k k e  områdepo l i  t i k k e r ,  samt gennem e g e n t -  

l i g  mkonomisk p o l i t i k ,  " h v i s  hovedbes tandde l  e r  en m i n d s k e l s e  a f  a r -

b e j d e r n e s  l e inn inge r"  ( i b i d ,  s.  2 6 ) .  

A t  d e t  kommer t i l  en sådan d i r e k t e  i n t e r v e n t i o n  i akonomien må s e s  be-  

g r u n d e t  i ,  a t  k a p i t a l e n  kommer ud f o r  p r o b l e m e r ,  som den i k k e  s e l v  kan 



k l a r e ,  h v o r f o r  s t a t e n  g r i b e r  i n d  ved a t  a f h j æ l p e  k r i s e n s  r e s u l t a t e r .  

Og h v o r  d e t  v i l  v æ r e  s t y r k e f o r h o l d e t  mellem k l a s s e r n e ,  d e r  e r  bestem-

mende f o r  den r e t n i n g ,  som d i s s e  i n t e r v e n t i o n e r  a n t a g e r .  

og frem til i dag kan man s i g e ,  a t  d e t  h a r  v æ r e t  b o r g e r s k a b e t  - g o d t  

s t a t t e t  a f  en r e f o r m i s t i s k  t o p s t y r i n g  a f  a r b e j d e r b e v æ g e l s e n  gennem 

s o c i a l d e m o k r a t i e t  - d e r  h a r  v e r e t  d e  dominerende  p o l i t i s k e  a r t i k u l a -  

t i o n s s f æ r e r .  Men d e t t e  s a m t i d i g  med a t  d e  c y k l i s k e  k r i s e r ,  d e r  h a r  

p r æ g e t  k a p i t a l i s m e n  s i d e n  d e n s  o p s t å e n  - og mm e r  g r u n d e t  i p e r i o d i -

s k e  s k æ r p e l s e r  a f  modsige lsen  mellem r e l a t i v  o v e r p r o d u k t i o n  og a r b e j  -
d e r k l a s s e n s  begrænsede  k a b e k r a f t ,  d e r  a l m e n t  i g e n  e r  en e f f e k t  a f  

k a p i t a l e n s  forgceves f o r s o g  p å  a t  imadegå p r o f i t r a t e n s  t e n d e n s  t i l  

f a l d  ved a t  u d h u l e  l a n n i n g e r n e  - s y n e s  a t  vcere b1 wet a f l o s t  a f  en 

g e n e r e l  e l l e r  almen kr i se .  Hvor d e  c y k l i s k e  k r i s e r  t i d l i g e r e  kunne  

o v e r v i n d e s  gennem o m o r g a n i s e r i n g e r  i n d e n  f o r  d e  f o r s k e l l i g e  k a p i t a l -  

f r a k t i o n e r ,  så  s y n e s  d e t t e  i k k e  l æ n g e r e  t i l s t r æ k k e l i g t  - k a p i t a l i s -

men som g l o b a l t  s y s t e m  e r  t r å d t  i k r i s e  - og d e t t e  kan i f o l g e  Pou- -

l a n t z a s  o g s å  a f l æ s e s  gennem t e n d e n s e r n e  til u d v i k l i n g e n  a f  en ny 

s t a t s f o r m ,  som kan k a l d e s  for  a u t o r i t æ r  e t a t i s m e ,  hvor  den s t a t s l i g e  

a d m i n i s t r a t i o n  a f  d e  akonomiske f o r h o l d  i en v i s  u d s t r æ k n i n g  s e l v -

s t æ n d i g g ~ r  s i g  f r a  den s å k a l d t  d e m o k r a t i s k e  b e s l u t n i n g s p r o c e s  (Pou-

l a n t z a s  8 1 ,  s. 1 4 5 - 5 1 ) .  Og d e t t e  må s e s  som både  en s t y r k e l s e  og en 

s v æ k k e l s e  a f  s t a t e n ,  i d e t  den nu o g s å  b l i v e r  en å r s a g  til s i n- egen 

k r i s e ,-- som n e t o p  i k k e  kan a f h j æ l p e s  i n d e n  f o r  d e  k a p i t a l i s t i s k e  p r o -  

d u k t i o n s f o r h o l d ,  e l l e r  som den n e t o p  kun k o r t s i g t e t  kan a f h j æ l p e  ved 

a t  s t y r k e  s i n e  egne  i n t e r v e n t i o n s m u l i g h e d e r  og k o n t r o l  a f  d e t  sam-

fundsmæssige l i v ,  og dermed s a m t i d i g  f o r s t æ r k e  s i n  egen k r i s e .  

- 0 -

Ovens tående  s t a t s l i g g a r e l s e  e l l e r  s a m f u n d s m e s s i g g a r e l s e  som t e n d e n s  -
og hermed o g s å  t endensen  til s t a t e n s  t r e d j e  g e n e s e  e l l e r  v e r d e n s -  

kommunismen - afhængig  a f ,  hvordan v e n s t r e f j a j e n s  p r o j e k t  f r e m v e r  

formar a t  a r t i k u l e r e  s i g  p o l i t i s k - o k o n o m i s k  i g l o b a l  f o r s t a n d  ( j v f  

t i d l i g e r e  s. 108 - 109) - s k a l  v i  i k k e  o p h o l d e  o s  mere v e d .  Derimod 

s k a l  v i  o p h o l d e  os  ved  d e  e n d r i n g e r  i sygdomsm0nstere t ,  d e r  h a r  f u n d e t  

s t e d  f r a  A r h u n d r e d e s k i f t e t  og op  til i dag (ncermere til f a r s t  i 7 0 t e r n e ,  

hvor  Betænkning 809 s t o p p e r  s i n e  a n a l y s e r ) .  

Der f i n d e r  e t  g e n e r e l t  s k i  f t  i sygdomsm0nsteret  s t e d ,  og d e t  domine res  

nu a f  f i r e  hovedgrupper :  h j e r t e - og k r e d s l a b s f o r s t y r r e l s e r ,  k r z f t -

l i d e l s e r ,  p s y k i s k e  og s o m a t i s k e  l i d e l s e r ,  og sygdomme som f a l g e  a f  

a r b e j d s -  og  t r a f i k u l y k k e r  (Betænkning 809 ,  s. 2 6 4 ) .  Betænkningen nævner 
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o g s å  i f o r b i f a r t e n  d e  a r b e j d s b e t i n g e d e  l i d e l s e r ,  og  h e r t i l  e r  d e t  nok 

i n g e n  t i l s n i g e l s e  a t  hævde ,  a t  d i s s e  f r emove r  kommer t i l  a t  u d g o r e  

en s e l v s t æ n d i g  d o m i n e r e n d e  h o v e d g r u p p e ,  i d e t  a n v e n d e l s e n  a f  o r g a n i s k e  

o p l ~ s n i n g s m i d l e r ,  den h i d t i d i g e  p r o d u k t i o n  a f  a s b e s t ,  epoxy  mm a l l e -

r e d e  e r  b e g y n d t  a t  v i s e  s i g  med e k s t r e m t  o d e l a g t e  l i v  t i l  f ~ l g e .  Og 

h e r t i l  k o m m e r  s å  o g s å  f r emove r  e f f e k t e n  a f  den s t a d i g  s t i g e n d e  f o r u r e -  

n i n g  a f  n a t u r e n .  

Mht d e  a r b e j d s b e t i n g e d e  l i d e l s e r ,  s å  kan d e t  s i g e s  a t  Be tænkn ingen  i 

7 0 1 e r n e ,  h v o r  den b l e v  l a v e t ,  h a r  h a f t  f i n g e r e n  p å  p u l s e n  o v e r h o v e d e t ,  

ved  a t  nævne d e t t e  om d e t  a r b e j d s b e t i n g e d e .  Men p r o b l e m e t  e r  e t  a n d e t :  

d e  f i r e  h o v e d g r u p p e r  m å  v æ s e n t l i g s t  ses som s p e c i f i k k e  e f f e k t e r  a f  

k a p i t a l i s t i s k  e p r o d u k t i o n s - o g  a r b e j d s b e t i n g e l s e r ,  i d e t  d e  må ses som 

s t r e s s b e t i n g e d e  r e a k t i o n e r  p å  b e t i n g e l s e r ,  d e r  s y n e s  u m u l i g t  a k t i v t  

a t  irnodegå e l l e r  u n d s l i p p e .  Så d e t  a t  operere med en f e m t e  h o v e d g r u p p e  

er p å  den  ene s i d e  e t  f r e m s k r i d t ,  i d e t  a r b e j d e  o g  l i d e l s e  hermed > 
k n y t t e s  sammen. Men p å  den anden  s i d e  l æ g g e s  o g s a  s a m t i d i g  et  fundament  

i f o r h o l d  til l i d e l s e r ,  h v o r  f o r s k e l l i g e  l i d e l s e r s  i b o e n d e  r e l a t i o n  

til s e l v e  p r o d u k t i o n s m å d e n  mere e l l e r  m i n d r e  kan  f o r n æ g t e s ,-- s k j u l e s-. -- - -

-ve~. Og d e t t e  er d i r e k t e ,  hvad  d e r  s k e r ,  n å r  Be tænkn ingen  -
d e r  er a t  s e  som e t  u d t r y k  f o r  den  ' o f f i c i e l l e  b e v i d s t h e d '  om sundhed /  

sygdom u n d e r  k a p i t a l i s m e n  - f o r h o l d e r  s i g  til f r e m t i d i g e  m u l i g h e d e r  

f o r  a t  g r i b e  i n d  i den  s a m f u n d s m s s i g e  p r o d u k t i o n  a f  sygdom. Og d e t t e  

s k a l  v i  kort  f ~ l g e .  

U d g a n g s p u n k t e t  f o r  B e t a n k n i n g  en v a r  den " b e h a n d l i n g s m s s i g e  k r i s e "  , 
d e r  b1  a k o m  til u d t r y k  i ,  a t  den voldsomme e k s p a n s i o n  i n d e n  f o r  d e t  

s o m a t i s k e  sundhedsvæsen  s i d e n  5 0 ' e r n e  s t o r t  s e t  f o r  den  s a m f u n d s m s s i g e  

s u n d h e d s p r o d u k t i o n  i n g e n  e f f e k t  h a v d e .  D e t t e  b l e v  man k l a r  o v e r  f o r s t  

i 7 0 1 e r n e ,  o g  den o k o n o m i s k e  k r i s e  f r a  m i d t e n  a f  7 0 ' e r n e  b e t ~ d  d a  o q -  

s å ,  a t  d e r  b l w  s t i l l e t  s p @ r g s m å l s t e g n  ved  den h i d t i d i g e  sundhedspo -  

l i t i s k e  s t r a t e g i ,  d e r  h a v d e  g a e t  ud p å  a t  b e h a n d l e  s i g  til s u n d h e d .  

Som s v a r  h e r p a  b e g y n d t e  man a t  t a l e  o m  e f f e k t i v i s e r i n g  o g  r a t i o n a l i -

s e r i n g  a f  sundhedsvzesene t  f o r  d e t  f o r s t e ;  og  f o r  d e t  a n d e t  om en s t n r r e  

væg t  p å  d e t  s y g d o m s f o r e b y g g e n d e  a r b e j d e  en i n d t i l  d a t o- ... - a k t i v i t e t  d e r  

kun h a r  b e s l a g l a g t  2-3% a f  d e  s a m l e d e  u d g i f t e r  t i l  s u n d h e d s v æ s e n e t ,  

og  som endda p r i m r t  h a r  v æ r e t  a n v e n d t  i f o r h o l d  til s a r l i g e  p r o b l e m -  

f e1 t e r  [ b n r n e t a n d p l e je, g r a v i d i  t e t s k o n t r o l  m m ) .  M e n  den  =sygdoms-

f o r e b y g g e l s e ,  d e r  v i n d e r  f r em  i Betænkningen  - og  s o m  a l t s å  n æ s t e n  

d i r e k t e  b l i v e r  den  s t a t s l i g e  s t r a t e g i  f remover  - er en s y g d o m s f o r e -

b y g g e l s e ,  d e r  a l e n e  r e t t e r  s i g  imod d e t  -- e g e t  a n s v a re n k e l t e  i n d i v i d s  
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f o r  a t  e t a b l e r e  en " sund"  l e v e v i s ,  h v i l k e t  b e t e g n e n d e  nok k a l d e s  

sundhedspædagog ik  (Be tænkn ing  8 0 9 ,  s. 26-32.  Og f o r  en k r i t i k  a f  d e n n e  

p r i v a t i s t i s k e  måde a t  still e o g  l0se  s u n d h e d s p r o b l  emet p å ,  se E .  -M. 

M a t h i a s e n  8 0 ,  og  H .  J o h a n n e s e n  8 1 ) .  

E t a b l e r i n g e n  a f  en s ådan  t y p e  f o r e b y g g e l s e  er l a n g t  f r a  t i l f æ l d i g .  Tvært 
imod d e m o n s t r e r e s  p å  e k s e m p l a r i s k  v i s ,  h v o r 1  e d e s  s t a t e n  må f o k u s e r e  

på p r i v a t i n d i v i d e t  ved k a p i t a l i s t i s k  e r e p r o d u k t i o n s p r o b l  emer ,  d a  i n d -  U 

g r e b  og  æ n d r i n g  a f  s e l v e  d e  g r u n d l æ g g e n d e  k a p i t a l i s t i  s k e  p r o d u k t i o n s -

b e t i n g e l s e r  i s a g e n s  n a t u r  e r  uden  f o r  d e n s  rækkev idde .  Men s t a t e n  

er dog  i k k e  en u a f h æ n g i g  magt .  Tvær t  imod er den  a t  se  som en f o r t z t -

n i n g  a f  s o c i a l - o k o n o m i s k e  m a g t f o r h o l d ,  h v o r f o r  o v e n s t å e n d e  t y p e  syg -  

d o m s f o r e b y g g e l s e  o g s å  e r  en d e m n s t r a t i o n  a f  a r b e j d e r k l a s s e n s  og  ven-

s t r e b e v æ g e l s e n s  n u v æ r e n d e  d e f e n s i v e  s i t u a t i o n .  

Med o v e n s t å e n d e  d e m o n s t r e r e s  o g s å ,  a t  d e t  -i k k e  er v i d e n  og  s a g s l i g e  

a r g u m e n t e r ,  d e r  er a f g o r e n d e  f o r  t i l t a g e n e s  a r t  o g  i v æ r k s æ t t e l s e  -
h v i l k e t  a s b e s t p r o b l e m a t i k k  en f o r  nærværende  v i  s e r ,  i d e t  d e t  f o r s t  er 

n u ,  a t  d e r  s k r i d e s  i n d  o v e r  f o r  d e n n e  p r o d u k t i o n ,  s e l v  o m  d e n s  e k s t r e m t  

k r æ f t f r e m k a l d e n d e  v i r k n i n g  h a r  v æ r e t  k e n d t  s i d e n  a r h u n d r e d e s k i f t e t  -
men akonomi og  magt .  P o u l a n t z a s  kan  d a  o g s å  i s i n  a n a l y s e  a f  den  m-

n o p o l k a p i t a l i s t i s k e  s t a t  v i s e ,  a t  den  bevæger  s i g  p å  g r u n d l a g  a f  k a t e -  

g o r i  e r ,  d  e r  

" h v i l e r  p å  en u n d e r f o r s t å e t  a c c e p t  a f  b e g r æ n s n i n g e r  i v i d e n ,  

som f a l d e r  sammen med b e g r æ n s n i n g e r n e  i s t a t e n s  b e s l u t n i n g e r  

o m  i n t e r v e n t i o n "  ( P o u l a n t z a s  8 1 ,  s .  8 8 ) .  

D e t t e  b e t y d e r  i m i d l e r t i d  i k k e ,  a t  d e r  i k k e  s k a l  s a t s e s  p å  u d v i k l i n g e n  

a f  v i d e n .  Men k u n ,  a t  d e r  s k a l  s a t s e s  på  u d v i k l i n g e n  a f  v i r k e l i g  v i d e n  

om d e t ,  som d e t  d r e j e r  s i g  om - m d s a t  k a p i t a l e n  og  s t a t e n s  s a t s n i n g  

p å  i d e o l o g i s k  v i d e n  ( k o n t r o l -  og  h e r s k a b s v i d e n )  - f o r  kun h e r  i gennem 

kan  d e r  t æ n k e s  ud  o v e r  d e t  b e s t å e n d e ,  h v i l k e t  er en f o r u d s æ t n i n g  f o r  

a t  r e v o l u t i o n e r e  d e t  b e s t å e n d e  i a lmen  s a m f u n d s r n s s i g  r e t n i n g .  

De t  b e t y d e r  i m i d l e r t i d  h e l l e r  i k k e ,  a t  d e r  i k k e  f o r t s a t  s k a l  s a t s e s  

på en  udbygn ing  o g  f o r b e d r i n g  a f  l o v g r u n d l a g e t ,  d e r  kan  imodegå k a p i -  

t a l e n  og  s t a t e n s  d e s t r u k t i o n  a f  mennesker  o g  n a t u r f o r h o l d  - a l t s å  

u d b y g n i n g  o g  f o r b e d r i n g  a f  a r b e j d s m i l  j ~ l o v e n ,  m i l ja- o g  n a t u r b e s k y t -  

t e l s e s l o v e n  o s v  o s v ;  men a t  d e t  er v i g t i g t  a t  m e d r e f l e k t e r e ,  a t  d e  i 

d e r e s  r i ekkev idde  som g e n e r e l  s y g d o m s f o r e b y g g e l s e  v i l  v æ r e  b e s t e m t  a f  

d e t  r i d e n d e  s t y r k e f o r h o l d  mellem k l a s s e r n e ,  o g  a t  d e  kun kan f o r b e d r e s  

gennem et f o r b e d r e t  s t y r k e f o r h o l d  i v e n s t r e b e v æ g e l s e n s  f a v o r .  



Og uden a t  s æ t t e  sagen p å  s p i d s e n  kan d e t  s i g e s ,  a t  kun gennemfare l sen  

a f  den demokra t i sk  e  s o c i a l i s m e  mul iggar  en o f f e n s i v  sygdoms f o r e b y g g e l s e  

i d e t  kun d e n n e  - og d e t t e  n e t o p  som k a p i t a l i s m e i b o e n d e  t e n d e n s  - kan 

g r i b e  f a t  i d e  b e t i n g e l s e r  a f  grundlæggende  k a r a k t e r ,  d e r  under  k a p i -

t a l e n  med næs ten  na tu r lovmæss ighed  p r o d u c e r e r  og r e p r o d u c e r e r  et be-

s t e m t  s y g d o m s b i l l e d e ,  d e r  mere e r  et  a f f a l d s p r o d u k t  a f  k a p i t a l e n  end 

d e t  h a r  med samfundsm;essig menneskel ighed a t  g a r e .  

E e t  a f  d i s s e  a f f a l d s p r o d u k t e r  e r  den r e s e r v e a r m é  a f  mennesker ,  som d e r  

i k k e  e r  p l a d s  t i l  i p r o d u k t i o n e n .  D e  k a l d e s  d e  a r b e j d c l a s e .  Og for 

d i s s e  g æ l d e r ,  a t  s y g e l i g h e d e n  - forekomsten a f  sygdom - e r  l a n g t  mere 

u d b r e d t ,  end h o s  d e  d e r  b l i v e r  s y g e  a f  a t  a r b e j d e  ( S o c i a l f o r s k n i n g s -  

i n s t i t u t t e t  pub .  n r .  21 ,  1 9 6 6 ,  t a b .  3 . 1 0 ) .  

I d e t  o v e n s t å e n d e  h a r  v i  i n t e t  s a g t  om s e l v e  l i v s k v a l i t e t e n .  - Denne kan 

i k k e  i n d f a n g e s  ud f r a  mål omkring d o d e l i g h e d  og sygdomsmonster ,  i d e t  

d i s s e  k u n  f a n g e r  d e  sygdomme og g r a d e n  h e r a f ,  d e r  f o r k o r t e r  l i v e t  -
og i k k e  s e l v e  k v a l i t e t e n  a f  d e t  l i v ,  d e r  s å  l w e s .  Men d e t t e  e r  en 

anden s a g ,  d e r  i k k e  h e r  s k a l  b e h a n d l e s .  Der imod s k a l  v i  k o r t  vende  o s  

s æ r s k i l t  mod d e  s a m f u n d s m s s i g e  i n s t a n s e r ,  d e r  bygger  og h a r  bygge t  

s i g  op  under  k a p i t a l i s m e n  t i l  v a r e t a g e l s e  a f  i n d i v i d u e l l e  r e p r o d u k t i o n s -  

p r o b l e m e r .  

Samfundsmassige i n s t a n s e r  f o r  i n d i v i d u  el1e r e p r o d u k t i o n s p r o b l e m e r  under  

k a p i t a l i s m e n .  

Det d r e j e r  s i g  h e r  i f o r s t e  omgang om t o  s t a t s a p p a r a t e r  (og d i s s e  e r  

i g e n  a t  s e  som t r e  r e l a t i v t  a d s k i l t e  i n s t a n s e r ) :  d e t  e r  e t a b l e r i n g e n  

a f  e t  s t a t s l i g t  fa t t igdomsvæsen f r a  begynde l sen  a f  1 8 0 0 - t a l l e t ,  samt 

en udd i  f f e r e n t i e r i n g  h e r  f r a  a f  e t  sundhedsvæsen,  h v i l k e t  i g e n  d i  f f e -  

r e n t i e r e s  i e t  somat i sk  og i e t  p s y k i a t r i s k  h o s p i t a l s v z s e n  op  gennem 

s l u t n i n g e n  a f  1 8 0 0 - t a l l e t .  Med e k s i s t e n s e n  a f  d i s s e  r e l a t i v t  a d s k i l t e  

"væsener"  e r  d e r  også  s a t  en d i f f e r e n t i e r i n g  m e l l e m  å r s a g e r n e  t i l ,  a t  

den e n k e l t e  i k k e  l e n g e r e  p å  t y p i s k  v i s  kan v a r e t a g e  s i n  p r i v a t e  r e - 


p r o d u k t i o n  ved  egen k r a f t  og egne  m i d l e r .  


V i  s k a l  k o r t  b e s k r i v e  d i s s e  "væseners"  k a p i t a l i s t i s k e  b e v z g e l s e .  


Ved manglende s o c i a l e  mul igheder  f o r  f r e m s k a f f e l s e  a f  m a t e r i  el1e  m i d l e r  


(og f a l d t  man i k k e  i n d  u n d e r  en u t i l s t r s k k e l i g  l o v  om "a lde rdomsfor - 




s a r g e l s e " )  v a r  man enten  h e n v i s t  til k i r k e l i g  e l l e r  p r i v a t  s t c a t t e ,  t i l  

t i g g e r i  e l l e r  til f o r s a r g  e l s e  gennem f a t t i g v æ s e n e t  ( m o d t a g e l s e  a f  na-

t u r a l i e r  e l l e r  opho ld  p &  f a t t i g g å r d e ) .  F a t t i g l o v e n  v a r  en a l m i s s e l o v  -
kun r e t t e n  til s t o t t e  v a r  g a r a n t e r e t ,  i k k e  s t ~ t t e n s  a r t  e l l e r  omfang, 

og h e r t i l  kom e v e n t u e l l e  " p l i g t e r "  som t v a n g s a r b e j d e ,  l i g e  s å  v e l  som 

man t a b t e  d e  b o r g e r l i g e  r e t t i g h e d e r .  Forho ldene  f o r  f a t t i g l e m m e r n e  

v a r  ( o g s å )  kummerl ige.  Og b l e v  f a r s t  a f g a r e n d e  f o r b e d r e t  med i n d f ~ r e l -

sen a f  d e  -r e t s b e s t e m t e  y d e l s e r  med S t e i n c k e  i 1 9 3 3 ,  h v o r  s o c i a l r e f o r m e n  

i n d f ~ r t e s .D a  s i d s t e  grundlæggende  r e v i s i o n  a f  denne  f i n d e r  som be -  

k e n d t  s t e d  i 1 9 7 6 ,  h v o r  B i s t a n d s l o v e n  med d e n s  p r i n c i p  om " i n d i v i d u e l  

h j æ l p "  ud f r a  e t  r e t s p r i n c i p  i n d f ~ r e s  ( a l m i s s e p r i n c i p p e r n e  s t i k k e r  

dog også  h e r  hovede t  f rem,  i d e t  d e r  s k a l  f o r e t a g e s  e t  s k a n  o v e r  " r i -

mel ige"  udg i  f t e r ) .  

l 
l,, Ved -sygdom v a r  mul ighederne  f o r  lægeh jælp  begrænse t .  Fa t t ig l emmer  v a r  

en ten  h e n v i s t  til n ~ d t a r f t i g  p l e j e  gennem e t  meget b e g r æ n s e t  a n t a l  

d i s t r i k t s l æ g e r ,  e l l e r  h e n v i s t  t i l  ( h v i s  d e r  v a r  p l a d s )  h o s p i  t a l e r ,  d e r  

mest a f  a l t  f u n g e r e d e  som i s o l e r i n g  a f  s m i t t e f a r l i g e  p a t i e n t e r  (Be-

'
1 tækning 809 ,  s.  1921.  For l a n a r b e j d e r e ,  d e r  v a r  medlem a f  en s y g e k a s s e ,

1 v a r  d e r  g a r a n t e r e t  en v i s  s y g e h j æ l p  ( lægeh jælp  og e v e n t u e l t  sygehus-  

o p h o l d )  o v e r  en n a r m e r e  a f g r æ n s e t  p e r i o d e ,  men d e  v a r  e l l e r s  h e n v i s t  

t i l  f a t t i g v æ s e n e t ,  h v i s  d e t  i k k e  v a r  m u l i g t  s e l v  a t  f i n a n s i e r e  læge-  

b e h a n d l i n g .  Begrænsninger  i l æ g e h j æ l p  f a l d t  op  gennem d e t  1 9 .  å rhund-  

r e d e  e f t e r h å n d e n  væk, men lægevirksomheden uden f o r  f a t t i g - / s o c i a l -

væsenet  E o r b l w  h e l t  op t i l  1973 e t  r e n t  l i b e r a l t  e r h v e r v ,  d e r  funge-

r e d e  e f t e r  p r i n c i p p e r n e  om kab og s a l g  a f  y d e l s e r .  S y g e s i k r i n g s r e f o r -

1 ' men a f l a s e r  h e r  f r i v i l l i g h e d s p r i n c i p p e t  gennem o b l i g a t o r i s k  s y g e s i k -  

r i n g  f o r  a l l e b o r g e r e ,  f i n a n s i e r e t o v e r  s k a t t e r n e  (Betænkning 809, 

s.  2 0 4 ) .  Men lægevirksomheden f o r b l e v  dog o v e r v e j e n d e  et  l i b e r a l t  e r -

h v e r v ,  b1 a  gennem kab og s a l g  a f  p r a k s i s .  

P a r a l l e l t  med d i s s e  to å r s a g e r  - s o c i a l e  og sygdomsmassige g r u n d e  - t i l ,

L/ a t  den e n k e l t e  i k k e  a f  egen k r a f t  og egne m i d l e r  kunne v a r e t a g e  s i n  

p r i v a t e  r e p r o d u k t i o n  gennem d e t s  g i v n e  s o c i a l  e  s t r u k t u r e r ,  u d s k i l l e r  

d e r  s i g  en t r e d j  e  a r s a g ,  h v i s  i n d i v i d u e l t - s a m f u n d s m s s i g e  e f f e k t  s i n d s --
syqevæsenet  - og s e n e r e :  d e t  p s y k i a t r i s k e  sygehusvæsen - k o m  til a t  

t a g e  s i g  a f .  Det v a r  d e  menneskeskæbner,  d e r  v a r  b l e v e t  i s o l e r e t  f r a  

d e  f a t t i g e ,  og som v a r  b u r e t  i n d e  i d å r e k i s t e r .  Det v a r  d e  skæbner ,  som 

v a r  kommet o f f e n t l i g h e d e n  i hænde, og  hvor  o v e r  f o r  enhver  form f o r  

t v a n g s s o c i a l i s e r i n g  i k k e  v a r  l y k k e d e s .  De g a l e  og r a s e n d e  hed d e  i den.p-




t i d l i g e  m i d d e l a l d e r ,  e f t e r  r e f o r m a t i o n e n  f i k  d e  n a v n e f o r a n d r i n g  t i l  

d å r e r  og a f s i n d i g e ;  og d e  e n d t e  o p  med a t  b l i v e  til d e  p s y k i s k  s y g e ,  

som d e t  v a r  en s t a t s o p g a v e  a t  t a g e  s i g  a f  gennem b e h a n d l i n g  a f  dem på 

a n s t a l t e r  under  p s y k i a t r i  e n s  o v e r h  erredamme. 

Det v a r  i s æ r  laegen Hara ld  S e l m e r ,  d e r  v a r  r e f o r m a t o r e n  i d e t  d a n s k e  

s indssygevæsens  o p r e t t e l s e ,  hvor  r e g e r i n g e n  i 1848 a c c e p t e r e d e  h a n s  

f o r s l a g  og b e h a n d l i n g s p r i n c i p p e r  f o r  o p r e t t e l s e n  a f  en d å r e k i s t e  i 

Arhus ( " Jysk  e  A s y l " )  (Tarnberg m f l  76 ,  s. 3 3 ) .  De b e h a n d l i n g s p r i n c i p p e r ,  

d e r  hermed b l e v  k n æ s a t ,  g r u n d e d e  p å  o p f a t t e l s e n ,  a t  sindssygdomme v a r  

en f d g e  a f  l e g e m l i g  sygdom, og d e r f o r  f a l g e l i g  m å t t e  b e h a n d l e s  med 

f y s i s k e  m i d l e r  e f t e r  a l m i n d e l i g e  l æ g e v i d e n s k a b e l i g e  p r i n c i p p e r ,  omend 

o g s å  den -- v a r  f o r  a t  g i v e  " h e l e  p a t i e n t e n s  m o r a l s k e  b e h a n d l i n g  nodvendig 

s j æ l e l i v  en n a t u r l i g  r e t n i n g "  (Selmer e f t e r  K e l s t r u p  83 ,  s. 1 3 3 ) .  

Nogen s p e c i f i k k e  f y s i s k e / l æ g e l i g e  midl e r  o v e r  f o r  sindssygdomme r å d e d e  

man i k k e  o v e r  - u d  o v e r  s e l v e  a n s t a l t e n  t i l  d e  i n d e s p æ r r e d e  menneske- 

skæbner ,  som a l t s å  nu k o m  i n d  under  den n a t u r v i d e n s k a b e l i g e  læg eviden-  

skab og  under  s t a t s l i g  f i n a n s i  e r i n g .  

' " A n s t a l t p s y k i a t r i e n "  f i k  s i t  i n d t o g  i d e t  s a m f u n d s m s s i g e  l i v ,  og h e l t  

op t i l  1930 b l e v  d e r  o p r e t t e t / b y g g e t  den e n e  mammut-anstalt  e f t e r  den 

anden - uden a t  b e h o v e t  kunne  dækkes.  Og f r a  1950 i n d l e d e s  e t  s t a r r e  

r e f o r m a r b e j d e ,  d e r  s k u l l e  s i k r e  h o s p i t a l  e r n e s  " t i l p a s n i n g  til n u  t i d e n s  

k r a v  og b e h a n d l i n g s f o r m e r "  (Betænkning 826 ,  s.  2 1 ) .  Denne u d v i k l i n g s -  

sammenhang s k a l  v i  nærmere komme i n d  p å  i n æ s t e  k a p i t e l ;  og  h e r  b l o t  

n a j e s  med a t  k o n s t a t e r e ,  a t  d e r  hvor  d e t t e  r e f o r m a r b e j d e  f o r e l a b i g  e r  

e n d t ,  e r  en s t a t s l i g - p s y k i a t r i s k  s a t s n i n g  p å  en a g e t  t i l k n y t n i n g  a f  

d e t  p s y k i a t r i s k e  sygehusvæsen t i l  d e t  s o m a t i s k e ,  opbygning a f  mindre  

b e h a n d l i n g  s e n h e d e r ,  samt i n t e n t i o n e r  o m  t i l v e j e b r i n g e l s e  a f  t i l s t r æ k -  

k e l i g  b e h a n d l i n g s -  og p l a d s k a p a c i  t e t  (mere  herom s e n e r e )  . Og e n d v i d e r e  

kan v i  k o n s t a t e r e ,  a t  p s y k i a t r i e n  som l a g e v i d e n s k a b e l i g t  s p e c i a l e  endnu 

i k k e  r å d e r  o v e r  s o m a t i s k e  b e h a n d l i n g s m e t o d e r ,  d e r  kan h e l b r e d e  d e  p s y -  

k i s k e  sygdomme, men kun "dæmpe symptomer" (Betænkning 826 ,  s. 2 4 ) .  

T i l  o v e n s t å e n d e  s t a t s l i g e  i n s t a n s e r  - d e t  o f f e n t l i g e  s o c i a l e  og  sund-


h e d s m a s s i g e  sys t em - f i n d e s  en p r i v a t - s a m f u n d s m s s i g  sammenhæng f o r 
-
o v e r v i n d e l e n  a f  i n d i v i d u  e l 1  e  reproduk t i o n s p r o b l  emer. Denne sammenhæng 

s æ t t e s  o v e r h o v e d e t  i k r a f t  a f  a r b e j d s k r a f t e n s  v a r e k a r a k t e r ,  som e n t e n  

kan s a g e s  k a p i t a l i s e r e t  a f  e n k e l t k a p i t a l e r ,  e l l e r  s a m f u n d s m s s i g g j o r t  

gennem v e n s t r e f l 0 j e n s  p r o j e k t .  Imel lem d i s s e  t o  t e n d e n s e r  - d e r  s t r æ k -

. k e r  s i g  f r a  k l o g e  koner  og mands n a t u r h e l b r e d e l s e s m e t o d e r ,  p r i v a t e  

f o r s i k r i n g e r  mm som l i b e r a l  e e r h v e r v  til p o l i t i  s k e  og f a g l i g  e  sammen-



- - 

I benges udadvendte a r b e j d e  og i n t e r n e  s ta t temul igheder  - f indes  e t  

1 ingenmandsland for  a l t r u e i s t i s k e ,  humanis t iske,  r e l i g i a s e  o rgan i se -  ii9 1l 

j1 l
1 	 r i n g e r ,  de r  har d e t  t i l  f æ l l e s ,  a t  d e  ikke  v i l  v i d e  a f  a t  beskæf t ige  

i 1 
i! 	 s i g  med modsigelsen mellem d e t  o f f e n t l i g e  og d e t  p r i v a t e  - i h v e r t  f a l d  

ikke  i d e r e s  s e l v  f o r s t å e l s e .  

Kapital ismens bevæge1 s e  er  r i g  på ops tåe l sen  a f  sådanne privat-sam- 

fundsmassige sammenhænge, men v i  ska l  i k k e  for  £a lge  dem nærmere. Blo t  

!~ l1 	 k o n s t a t e r e ,  a t  kap i ta l i smen m: være og s t a d i g  b l i v e  r i g  og mangfoldig -
l' l 

i I på d e t t e  område, i d e t  problemer pga privatformen f a r s t  g r i b e s  sam-

I ( fundsmæssiqt, når  d e  o f f e n t l i g g s r e s  - e t  g r e b ,  de r  enten kan medfare 
i 

g 
i 

1
i ændringer i o f f e n t l i g h e d e n ,  e l l e r  en de leger ing  a f  problemet t i l  

' 1 
p r i v a t - k a p i t a l e n ,  t il  d e  f a g l i g e  og p o l i t i s k e  sammenhænge, e l l e r  ud i 

ingenmandsland. H e r t i l  kommer så også den omvendte proces :  mid le r ,  

11 I '  	 gesom d e  kan s ~ g e ssamfundsmss ig t  a lmengjor t .  
I' l
i i 

V i  kan nu s t i l l e  spargsmålet  om, hvordan l i de l se sbemes t r ing  s e r  ud 

under kapi ta l i smen . Og d e t t e  e r  problemet om, hvordan t e r a p i  bestemmer 

s i g  s e l v  som p raks i s fo rm i den fordoblede form for  samfundsmssig og 

i i nd iv idue l  reprodukt ion som kapi ta l i smen repræsenterer .
l 

Det foregående synes  a t  pege i r e tn ing  a f ,  a t  d e t  kommer t i l  a t  d r e j e  

s iq  om -k l a s s e s p e c i  f i k k e  - terapibestemmelser- - h v i l k e t  synes a t  m d -

sva re ,  a t  de r  på kap i t a l i smens  k u l t u r e l l e  o v e r f l a d e  i k k e  e k s i s t e r e r  

e t  overordne t  t e r a p i b e g r e b ,  m e n  k u n  d ivergerende bestemmelser a f  

t e r a p i  ( j v f  k a p i t e l  1 ) .  Men en ana lyse  a f  i n d i v i d e t s  eks i s tensfarm 

under kapitalismen v i l  v i s e ,  a t  de r  k u n  er t a l e  om k l a s s e s p e c i f i k k e  

tendenser ,  g reb  om, r e t n i n g e r  og i n t e r e s s e r  i ,  hvordan t e r a p i  som sådan 

anskes og s0ges  bestemt og bevaget på k o r t  som på l a n g t  s i g t .  V i  ven-

der o s  d e r f o r  f a r s t  mod i n d i v i d e t s  almene eks i s tensform under kapi-

t a l i  smen . 

I n d i v i d e t s  e k s i s t e n s  i den p o l i t i  ske  akonomi --	 . 

Nok b l i v e r  i n d i v i d e t  med kap i t a l i smens  almene udvik l ing  til ba re r  a f  

p o l i t i s k - akonomisk e  r e l a t i o n e r ,  men d e t  ga r  på ingen måde op i d i s s e  

r e l a t i o n e r .  Det f o r b l i v e r  e t  l evende  vasen væsensforske l l ig  f r a ,  men 
d 1 også væsensforbundet med d e  m a t e r i e l l e  s t r u k t u r e r ,  d e r  k o n s t i t u e r e r  
(1 l 
$1
I' l samfundet; a l  t s 5  en psykologisk personl igh  e d ,  der  forva l  t e r  si t l i v
i l 



gennem b e a r b e j d n i n g  a f  s i n e  k l a s s e s p e c i  f i k k e  e k s i s t e n s b e t i n g e l s e r .  

Men f o r  k a p i t a l i s m e n s  s t a t s l i g g o r e l s e s t e n d e n s  h a r  d e t t e  l i v  kun værdi  

i den u d s t r æ k n i n g ,  a t  d e t  i n d o r d n e r  s i g  som anvende l ig  v a r e ,  d v s  som 

u d b y t t e l i g  merværdiproducent .  Men d e n n e  o r g a n i s e r e d e  k a p i t a l i s e r i n g s -  

p r o c e s  a f  d e t  e n k e l t e  i n d i v i d  l a d e r  s i g  p å  ingen  måde gennemfore .  Og 

grunden h e r t i l  e r  i k k e  f a r s t  og fremmest v æ s e n s f o r s k e l l i g h e d e n  m e l l e m  

i n d i v i d  og samfund - som i s æ r  d e n s  f o r t a l e r e  inden  f o r  den K r i t i s k e  

T e o r i  h a r  a r g u m e n t e r e t  f o r  ( s e  til eksempel U .  Volmerg 7 7 ,  d e r  f i k s e -

r e r  e t  " e m a n c i p a t i v t  minimum" ( s .  3 3 )  f o r  k a p i t a l i s e r i n g s p r o c e s s e n )  -
men a f  ren p o l i t i s k  og nkonomisk a r t ,  i d e t  i n d i v i d e t  må veere " f r i t "  

e l l e r  m t e j  e t  f o r  a t  kunne  f u n g e r e  som v a r e .  Så hvad d e r  kan k a p i -

t a l i  s e r e s  e r  a l  e n e  i n d i v i d e t s  s o c i a l  e  s i t u a t i o n  og sammenhæng.- Og den 

n e d r e  g r æ n s e  f o r  d e t t e  e r  s l e t  og r e t  p r i v a t i n d i v i d e t .  

I n d i v i d e t  som p r i v a t i n d i v i d  o p s t a r  i samme t a k t  som k a p i t a l i s m e n  e t a b l e -

r e r  og u d v i k l e r  s i g .  T i l  eksempel e r  d e t  t i d l i g e r e  n æ v n t e ,  a t  i k k e  

a l l e  i n d i v i d e r  b l e v  p r i v a t i n d i v i d e r  og dermed også  o f f e n t l i g h e d s p e r -  

sone r  m e d  den f o r s t e  b o r g e r l i g e  f o r f a t n i n g ,  i d e t  d e r  dengang b l e v  k n y t -  

t e t  fo rmuek lausu l  på d e t  a t  v æ r e  " b o r g e r " .  Men u d v i k l i n g e n  s i d e n  h a r  

g j o r t  d e t  m u l i g t  f o r  i n d i v i d e r  a t  traede i f o r b i n d e l s e  med h inanden s o m  

i n d i v i d e r  - og i k k e  kun s o m  k l a s s e i n d i v i d e r .  O g  mere endnu: i n d i v i d e t s  

k l a s s e b e s t e m m e l s e  f a l d e r  t i l b a g e  p å  i n d i v i d e t  s e l v .  Men d e n n e  u d v i k -  

l i n g s t e n d e n s  - s t a t s l i g g o r e l s e s t e n d e n c e n  - e r  kun den e n e  t e n d e n s ,  i d e t  

v i  h e r  o v e r  f o r  o g s å  h a r  t endensen  t i l  almen s a m f u n d s m s s i g h e d ,  hvor  

d e t  kan s i g e s ,  a t  d e t t e  k r y d s  mellem t e n d e n s e r n e  e r  s å v e l  udgangspunkt  

som g r u n d l a g  f o r  k lassekampen.  Der f o r :  nok p r o d u c e r e r  k a p i t a l i s m e n  

p r i v a t i n d i v i d e t ,  men d e t  b r i n g e r  o g s å  i n d i v i d e t  i f o r b i n d e l s e  med a n d r e  

i n d i v i d e r ,  som d e t  en ten  s t å r  i s t r a t e g i s k  samme f o r h o l d  ( : b e s t e m t  

s o c i a l  s i t u a t i o n  og sammenhæng) t i l ,  e l l e r  i et s t r a t e g i s k  m d s a t -

r e t t e t  ( a n t a g o n i s t i s k )  f o r h o l d .  Og h e r a f  også  a r b e j d e r k l a s s e n  o v e r  f o r  

k a p i t a l e n ,  h v o r t i l  u d v i k l i n g e n  ogsa  h a r  i n d s k r e v e t  et  mellemlag og et  

småborgerskab  imel lem.  

Med den s t a t s l i g e  o r g a n i s e r i n g  a f  den okonomiske bevæge l se  e r  d e r  imid-  

l e r t i d  s a t  en væsens fo r sk  e l l i g h e d  omkr ing ,  hvordan '  i n d i v i d e r n e  som 

k l a s s e i n d i v i d e r  t r æ d e r  frem som k l a s s e  " f u r  s i c h " .  Hvor k a p i t a l k l a s s e n s  

o r g a n i s e r i n g  s å  a t  s i g e  e r  i n d s k r e v e t  i den b o r g e r l i g e  s t a t ,  hvor  kun 

k a p i t a l  f r a k t i o n e r ,  d e r  o n s k e r  s p e c i f i k  v a r e t a g e l s e  a f  d e r e s  s æ r i n t e r -  

e s s e r ,  n o d e s  til o r g a n i s e r i n g ,  så  e r  a r b e j d e r k l a s s e n s  i n d i v i d e r  k o n s t a n t  

t v u n g e t  t i l  a t  e t a b l e r e  og r e e t a b l e r e  d e r e s  k l a s s e o r g a n i s e r i n g  - mere 



l 
e l l e r  mindre  p å  t r o d s  a f  s t a t e n  og k a p i t a l e n .  Men d e t t e  e r  også  omvendt 

( d e r e s  e n e s t e  mulighed f o r  a t  "hævde d e r e s  p e r s o n l i g h e d 1 '  (Mari< I l a ,  

s. 9 8 ) ,  og dermed s t r a t e g i s k  e t  l i v  som menneske. Den " f r i v i l l i g h e d "  


l d e r  l i g g e r  f o r  k l a s s e k a m p s a k t i v i t e t e r  f o r  a r b e j d e r k l a s s e n  og a n d r e  


( m a r g i n a l i s e r e d e )  u d b y t t e d e  og u n d e r t r y k t e  g r u p p e r ,  og som s p r i n g e r  

i 
I ud a f  p r i v a t f o r m e r  f o r  s a m f u n d s m s s i g  p r o d u k t i o n ,  e r  d e r f o r  k u n  t i l -

l s y n e l a d e n d e ,  i d e t  k u n  d e l t a g e l s e n  i den k o l l e k t i v e  kamp f o r  gennem- 

I sætningen a f  k l a s s e n s  f æ l l e s  i n t e r e s s e r  p å  l a n g t  s i g t  kan f r i g o r e  den 
l 

I
( 	 e n k e l t e  p å  den ene  s i d e ,  men s a m t i d i g  på den anden s i d e  b r i n g e  den 


e n k e l t e  v i r k e l i g t  sammen med a n d r e  i fse l lesskab .  


( 	 Det a r b e j d e n d e  i n d i v i d  e r  d e r f o r  f a n g e t  i en g rund leggende  modsztn ings-  

f y l d t  s i t u a t i o n .  som kun - d e t s  i n t e g r a t i o n  i og s t y r k e n  a f  d e t s  k l a s s e -  

k o l l e k t i v  i f o r h o l d  til k a p i t a l m a g t e n  t e n d e n t i e l t  l ~ s e r  p å  l a n g t  s i g t .  

l 
'\ Det e r  p å  den  ene  s i d e  a l m e n t  m o d s t i l l e t  s amfunde t ,  i d e t  r e p r o d u k t i o n e n  

a f  d e t s  l i v s e k s i s t e n s  g rund læggende  e r  d e t s  e g e t  a n l i g g e n d e  e l l e r  

a n s v a r ,  men d e t  e r  p å  den anden s i d e  o g s 8  m e d s t i l l e t  d e t s  k l a s s e k o l -  

l e k t i v i s t e r  , men d e t t e  kun i den g r a d  a t  k l a s s e k o l l e k t i v e t  o r g a n i s a -  

I t o r i s k - s t r u k t u r e l t  h a r  u d v i k l e t  og t i l k a m p e t  en s a m f u n d s m s s i g  magt- 

l p o s i t i o n .  Reproduk t ionsprob l  emer kan d e r  f o r  s i g e s  f o r s t  a t  v a r e  sam- 

fundsmæssige,  n å r  d e  r e j s e s  a f  d e t  e n k e l t e  i n d i v i d  o g / e l l e r  a f  i n t e r -

i e s s e - / k l a s s e g r u p p e r  i o f f e n t l i g h e d e n .  Men d e t t e  behover  l a n g t  f r a  a t  

b e t y d e ,  a t  p rob lemer  så  o q s å  g r i b e s  a f  o f f e n t l i g h e d e n  som e t  " f æ l l e s "  

a n l i g g e n d e .  D e t t e  afhænger  og bestemmes a l e n e  a f  den magt,  som den 

e n k e l t e ,  i n t e r e s s e - e l l e r  k l a s s e k o l l e k t i v e t  ( k a n )  m a n i f e s t e r e  og som-I 	 den a l l e r e d e  er r e p r æ s e n t e r e t  gennem j u r i d i s k e  og r e t s l i g e  f o r o r d -l 
n i n g e r ,  hvor  igennem d e r  indrammes b e s t e m t e  r e t t i g h e d e r  og p l i g t e r .  

I 
V i  kan sammenfa t t e  o v e n s t å e n d e  gennem d e t ,  a t  i n d i v i d e t  (under  k a p i -  

t a l i s m e n )  a l t i d  e k s i s t e r e r  som i n d i v i d  i e t  bes t emt  k l a s s e k o l l e k t i v ,  

d e r  e k s i s t e r e r  i k r a f t  a f  en grundlæggende  r o d s i g e l s e  mellem individuel 

m o d s t i l l i n g  og k o l l e k t i v  m e d s t i l l i n g ,  hvor  d e t  i n d i v i d u e l l e  som k o l -  

l e k t i v e  g r e b  om d e n n e  m o d s i g e l s e  e r  bestemmende f o r  den r e t n i n g ,  som 

den k o l l e k t i v e  k l a s s e  og i n d i v i d e t s  s i t u a t i o n  og sammenhang h e r i  be-  

væger s i g  igennem. Og i f o r l æ n g e l s e  h e r a f  kan v i  s i g e ,  a t  i n d i v i d e r n e  

i k k e  b l o t  a l t i d  k o o p e r e r e r ,  men d e  k o o p e r e r e r  a l t i d  om n o g e t  - e t  

" t r e d j e "  - på en - -. måde, d e r  e n t e n  kan b e t y d e  e t  u d v i d e t  sam-

1 
b e s t e m t  

a r b e j d e  mellem d e  I n v o l v e r e d e  e l l e r  e t  s a m a r b e j d e ,  hvor  d e  i n v o l v e r e d e  

b r u g e r  h inanden  til a t  r e a l i s e r e  egne  " p r i v a t e "  i n t e r e s s e r .  Ved f o r s t -

nævnte  t e n d e r e r  f o r h o l d e t  mellem d e  i n v o l v e r e d e  a t  g å  i r e t n i n g  a f  

s u b j  e k t f o r h o l d ,  hvor  den e n k e l t e s  u d v i d e d e  se lvbes temmelse  e r  en 

f o r u d s æ t n i n g  for  d e  a n d r e s  og omvendt ,  og som b e v i d s t  g r e b e t  a f  d e  



i n v o l v e r e d e  e r  a t  s e  som en f o r b u n d s s t r a t e g i- ( j v f  t i d l i g e r e  5. 183 ) ;  

medens f o r h o l d e t  m e l l e m  d e  i n v o l v e r e d e  ved s i d s t n æ v n t e  g å r  i r e t n i n g  

a f  i n s t r u m e n t a l  f o r h o l d ,  hvor  den e n k e l t e s  s e l v b e s t e m m e l s e  s n g e s  o p -  

r e t h o l d t  e l l e r  v a r e t a g e t  på b e k o s t n i n g  a f  a n d r e s  - en s t r a t e g i ,  d e r  

b e v i d s t  g r e b e t  e r  en ren  k o n k u r r e n c e s t r a t e g i .  ( F o r  b e g r e b e r n e  s u b j e k t -  

og i n s t r u m e n t a l f o r h o l d  se Holzkamp 79c ,  s.  13-19 ,  hvor  v i  kan is temme 

d e  p r æ c i s e r i n g e r  Holzkamp 9 0 r  i f o r h o l d  til i n s t r u m e n t a l f o r h o l d  - h e r  

s æ r l i g t  d i  f f e r e n t i  e r i n g e n  i kompromisser og kompensa t ioner  - omend v i  

med o v e n s t å e n d e  h a r  s a t  en anden begrunde1 sessammenhæng end Holzkamps, 

d e r  kan k r i t i s e r e s  f o r  a t  o p e r e r e  med o b j e k t i v t  g i v n e  mål ,  d e r  b l o t  

s k a l  e r k e n d e s  - f r emfor  a t  s e  dem som u d v i k l e d e  og u d v i k l e n d e  a f  d e  

i n v o l v e r e d e ,  hvad d e  f a r s t  og fremmest e r . )  
t 

l 

i Det e n k e l t e  i n d i v i d  i n d e n  f o r  e t  k l a s s e k o l l e k t i v  - hvad en ten  d e t t e  l 

e r  a r b e j d e r - ,  k a p i t a l - e l l e r  m e l l e m i a g s k o l l e k t i v e t  - e k s i s t e r e r  d e r f o r  
I i k r a f t  a f  den s i t u a t i o n ,  som d e t s  k l a s s e k o l l e k t i v  o v e r l e v e r e r  t i l  

d e t ,  hvor  miden d e n n e  s i t u a t i o n  g r i b e s  på  kommer t i l  u d t r y k  i den I 

i sammenhæng, som i n d i v i d e t  s a m f u n d s m s s i g t  r e a l i  s e r e r .  

For a r b e j d e r k l a s s e n s  e n k e l t i n d i v i d e r  e k s i s t e r e r  l a n g s i g t e t  e k s i s t e n s -! 	 > 
i 	 o p r e t h o l d e l s e  a l e n e  gennem u d v i k l i n g e n  a f  f o r b u n d s s t r a t e g i  en s o m  a l -
l 
I 	 ment p e r s p e k t i v .  Og d e t t e  e r  p r o b l e m e t  om, hvordan den k l a s s e m a s s i g e
l . 

i 	 m e d s t i l l i n g  f i n d e r  p r a k t i s k e  ben a t  g å  på gennem u d v i k l i n g e n  a f  f o r -
l 

i b u n d s s t r u k t u r e r  i e t  h o r i s o n t a l t  p e r s p e k t i v ,  h v i l k e t  s a m t i d i g  som d e t  

l e n e s t e  kan o v e r l e j r e  og o v e r v i n d e  den a lmene  i n d i v i d u e l l e  m o d s t i l l i n g .  

i Som sådan o v e r v i n d e s  m o d s t i l l i n g e n  d e r f o r  i samme g r a d ,  som s o c i a l i s -

1 	 men u d v i k l e s  gennem v e n s t r e f i ~ j e n s  a r t i k u l e r i n g  a f  s i t  a lmene  p e r -  

s p e k t i v  i k o n k r e t  g e s t a l t .  F æ l l e s n y t t e n  må b r i n g e  dem sammen som k l a s -  

s e .  

I, K a p i t a l k l a s s e n s  e n k e l t i n d i v i d e r  b e f i n d e r  s i g  h e r  o v e r  f o r  i en s t a d i g
/ 

m a g t s i t u a t i o n  o?er f o r  a r b e j d e r k l a s s e n s  kopi  t a l i s t i s k e  a fmag t .  Denne 

magtsi  t u a t i o n  e r  d e r e s  e k s i  s t e n s m s s i g e  l e v e b r ~ d ,  og  den kan som sådan 

I kun f a s t h o l d e s  og u d v i k l e s  gennem e t  t a k t i s k  forbund med a n d r e  med- 
l 
1 s t i l l e d e  k l a s s e i n d i v i d e r ,  h v i l k e t  dog omvendt k u n  kan f a s t h o l d e s  f o r  -P---

/ 	
den e n k e l t e  v i a  u d v i k l i n g e n  a f  en -k o n k u r r e n c e s t r a t e g i  o v e r  f o r  d e t  

l 

l a lmen t  m o d s t i l l  ede  i n d i v i d .  K a p i t a l e n s  e n k e l t i n d i v i d e r  e r  d e r f o r  tvun-

i g e t  t i l  a t  u d v i k l e  m o d s t i l l i n g e n  m e l l e m  i n d i v i d  og samfund (og dermed 

l o g s å  d e r e s  egen m o d s t i l l i n g )  i s t r a t e g i s k  f o r s t a n d ,  s a m t i d i g  med a t  

I d e  i t a k t i s k  f o r s t a n d  må u d v i k l e  fo rbund ,  d e r  s i k r e r  e t  g e n e r e l t  o v e r -  

I herredmmme o v e r  p r o d u k t i o n s p r o c e s s e n  i k a p i t a l  e n s  g e s t a l  t .  Mao: kun 

&, 




i 

y 


I 
i 
I
i

l

I 

( 

l 
I 
l 

l 

l 

I 

I 
i 
l 

l

1 ' 

1 


I

I 
1 l 

) &b/c. 
* 

L'
r 
i j  

egenny t t en  b r i n g e r  dem sammen som k l a s s e .  

Imellem d i s s e  t o  h o v e d k l a s s e r  a f  h e r s k e n d e  og b e h e r s k e d e  h a r  v i  m e l -

l e m l a g s k o l l e k t i v e t .  Men d e t t e  e r  dog s a m t i d i g  k o n s t a n t  i klemme h e r  

imel lem.  Denne "klemme" e r  dog o g s å  omvendt d e r e s  a k t u e l l e  mulighed 

f o r  a t  s t i g e  op  i den h e r s k e n d e  k l a s s e ,  r e s p e k t i v  nmdvendige u d l e v e -  

r e t h e d  f o r  a t  b l i v e  t v u n g e t  ned i den b e h e r s k e d e  k l a s s e .  Det må d e r f o r  

smge a t  f a s t f r y s e  modsige lsen  mellem m o d s t i l l i n g  og m e d s t i l l i n g  i 

h å b e t  om a t  samfundsmass ige  mul igheder  v i l  v i s e  s i g  med i n d i v i d u e l l e  

sce r fo rde le  til f a l g e  f o r  n e t o p  dem som e n k e l t i n d i v i d e r .  H i s t o r i s k-
h a r  d e  som k l a s s e  ingen  k o l l e k t i v  f r e m t i d .  Og i s t r a t e g i s k  f o r s t a n d  

må d e  d e r f o r  s t å  f o r  d e t  " g a d e " ,  f o r  k u n  b e v a r e l s e n  a f  s t a t u s  quo 

kan s i k r e  d e r e s  a l l e r e d e  o p n å e d e  i n d i v i d u e l l e  f o r d e l e .  Men l i g e  s å  

k o n s e r v a t i v e  d e  e r ,  l i g e  så  " p r o g r e s s i v e "  må d e  også  v æ r e ,  f o r  n o g e t  

" n y t "  kunne v i s e  s i g  a t  v æ r e  n e t o p  d e r e s  mulighed f o r  a t  komme ud a f  

"klemmen". Og d a  u d v i k l i n g e n  v æ s e n t l i g s t  g å r  uden om d e r e s  b i d r a g  

h e r t i l  - d e r e s  s i t u a t i o n  e r  s å  a t  s i g e  en e f f e k t  a f  en udv ik l ingssam-

menhæng, som d e  i k k e  s e l v  e r  o r g a n i s k  f o r b u n d e t  m e d  - s å  må d e  h o l d e  

s i g  til s n a r t  den ene  g r u p p e r i n g / k l a s s e ,  s n a r t  den anden ud f r a ,  hvad 

d e r  a k t u e l t  kan s i k r e  d e r e s  k o r t s i g t e d e  o v e r l e v e l s e s i n t e r e s s e r .  Og 

d e r e s  a k t u e l l e  og h i s t o r i  s k e  r o l l e  e r  d e r f o r  e n e  og a l e n e  a t  s e  som 

en s t a d i g  u d v i k l i n g  a f  en o p p o r t u n i s t i s k  s t r a t e g i  og t a k t i k .  Som 

" k l a s s e "  må d e  v i r k e  " f a s t f r y s e n d e "  p å  modsige lsen  mellem m d -  og 

m e d s t i l l i n g ,  s a m t i d i g  med a t  e n k e l t i n d i v i d e r  i k l a s s e n  k o n s t a n t  må 

s a g e  a t  v æ r e  o f f e n s i v e  i en e g e n l a s n i n g  a f  m d s i g e l s e n .  Modsigelsen 

må d e r f o r  b å d e  benægtes  og u d n y t t e s  p a  een og samme t i d .  Og med en 

p a r a f r a s e  o v e r  Marx kan v i  s i g e ,  a t  d e  prmver a t  v z r e  en s y n t e s e ,  men 

d e  f o r b l i v e r  en sammensat f e j l t a g e l s e  (Marx 7 4 f ) .  Når i n d i v i d e r n e  i 

d e t t e  k l a s s e k o l l e k t i v  s å l e d e s  i k k e  kan t r æ d e  i skranken som k l a s s e  i 

f o r h o l d  til l a n g s i g t e t  e k  si s t e n s o p r e t h o l d e l s e  - hverken  f o r b u n d s s t r a -

t e g i e n  e l l e r  k o n k u r r e n c e s t r a t e g i e n  e r  mulig f o r  dem - s å  må k o r t s i g -

t e t  p a r t i t a g e n  b l i v e  d e r e s  e v i g e  Damoklessværd. Og d e t  m a t e r i e l l e ,  
d e t  s o c i a l e  og d e t  f æ l l e s  m5 b l i v e  e e t ;  d e t  i n d i v i d u e l l e ,  d e t  eks-

i s t e n t i e l l e  og d e t  p e r s o n l i g e  n o g e t  a n d e t .  

Sammenfat ter  v i  f o r h o l d e t  mellem k l a s s e r n e s  v i r k e  - og den i n d i v i d u e l l e  

r e p r o d u k t i o n  h e r  inden  f o r  - så kan v i  s i g e ,  a t  l a n g s i g t e t  kan a r -

b e j d e r k l a s s e n s  i n d i v i d e r  kun s i k r e  d e r e s  e k s i s t e n s  gennem u d v i k l i n g e n  

a f  a l m e n g j o r t e  f o r b u n d s s t r u k  t u r e r  ( m e d s t i l l i n g e n  må t a c k l e s  s t r a t e g i s k ,  



m d s t i l l i n g e n  t a k t i s k  h e r  i n d e n  f o r )  ; k a p i t a l k l a s s e n s  i n d i v i d e r  s i k r e r  

d e r e s  e k s i s t e n s  gennem u d v i k l i n g e n  a f  k o n t r o l l e r e d e  k o n k u r r e n c e s t r a -  

t e g i e r  ( m o d s t i l l i n g e n  må u d n y t t e s  s t r a t e g i s k ,  m e d s t i l l i n g e n  anvendes  

t a k t i s k ) ;  og me l l emlage t  d e r e s  e k s i s t e n s  gennem s å v e l  f a s t f r y s n i n g  

som i n d i v i d u e l  u d n y t t e l s e  a f  mods ige l sen  mellem m i s t i l l i n g  og med-

s t i l l i n g ,  hvor  s t r a t e g i e n  b l i v e r  t a k t i k k e n  og omvendt - og må g å  op  

i " n u - e t " .  

F o r h o l d e t i o n e n  - hvor  r e p r o d u k t i o n e n  b l o t  e r  d e t  om- 

f a t t e n d e  b e g r e b  f o r  p r o d u k t i o n e n s  u d v i k l i n g s r e t n i n g  - e r  nu o g s å  g i v e t .  

Hvor a r b e j d e r k l a s s e n s  p e r s p e k t i v  e r  s a m f u n d s m s s i g g m r e i s e  a f  r e p r o -

d u k t i o n e n ,  k a p i t a l k l a s s e n s  u d v i k l i n g e n  a f  p r i v a t f o r m e n  under  s t a t s -

l i g t  o v e r h e r r e d ~ m m e ,  s å  er m e l l e m l a g e t s  p e r s p e k t i v  a t  s a t s e  p å  d e t  

h e l e  f o r  s i g  s e l v  uden i p r a k s i s  a t  v i l l e  n o g e t  f e l l e s  med a n d r e .  

Udvik l ingen  a f  s a m f u n d s m s s i g e  t i l t a g  o v e r  f o r  i n d i v i d u e l l e  reproduk-

t i o n s p r o b l e m e r  e r  d e r f o r  f a l g e l i g  også  i d e r e s  p e r s p e k t i v  g i v e t  ud 

f r a  o v e n s t å e n d e  d i v e r g e r e n d e  k l a s s e p e r s p e k t i v e r .  Men h e r t i l  kommer s å  

o g s å ,  a t  s t a t e n  v i r k e r  med ie rende  i n d  på den k o n k r e t e  udformning a f  

d i s s e  t i l t a g  f o r  s a m f u n d s m s s i g  f o r h o l d e n  s l g  t i l  r e p r o d u k t i o n s p r o -

b1 emer. 

R e l a t e r e r  v i  t i l  eksempel oven s t å e n d e  t i l  d e t  t i d l i g e r e  om sundheds-

pædagogik som s u n d h e d s p o l i t i s k  s t r a t e g i ,  s å  kan v i  s i g e ,  a t  p e r s p e k -  

t i v e t  h e r i  e r ,  a t  i n d i v i d e t  s k a l  b e a r b e j d e  s i n  a lmene  m d s t i l l i n q  til 

samfundet  gennem en ~ g e ta n s v a r l i g h e d  o v e r  f o r  s i g  s e l v ,  d e  f a c t o  

n e g e r e  s i t  f o r h o l d  til a n d r e  - og dermed b l i n d t  u d l e v e r e  og i n d l e v e  

s i g  i konkurrenceformen f o r  menneskel ig  e k s i s t e n s o p r e t h o l d e l s e  på a l l e  

p l a n e r  i s i t  l i v ;  - k a p i t a l e n  v i l l e  i k k e  h a v e  kunnet  u d t r y k k e  d e t  

b e d r e ,  omend n å r  den u d t r y k k e r  s i g ,  s å  e r  d e t  også  med k r a v  om 

s o c i a l  p r i v a t i s e r i n g  a f  s o c i a l - og sundhedsveesenet.  

Te rap i  v i n d e r  n y e  træk : a  f m a g t s o v e r v i n d e l s e  som o f f e n t l i g  b e m e s t r i n g  

a f  p r i v a t  p r o d u c e r e t  l i d e l s e .  

V i  e r  nu s t i l l e t  i k a p i t a l e n s  t e r a p e u t i s k e  p r a k s i s f o r m  - en form, hvor  

samfundsformen f o r  t e r a p i  (:ko11 e k t i v  v a r e t a g e l s e  a f  p e r s o n l i g  l i d e l -  

s e )  m e d  k l a s sesamfunds fo rmens  o p s t å e n  a l l e r e d e  h a r  vunde t  e t  n y t  t ræk:  

t v a n g s o v e r v i n d e l s e  som e n k e l t s t å e n d e  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  gennem q n e  
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k l a s s e b e t i n g e l s e r .  Så hvad d e r  e r  foran  o s  e r ,  h v i l k e t  n y t  træk som 

t e r a p i  nu a n t a g e r .  -A t  d e t  må komme t i l  e t  n y t  t ræk kan i k k e  s t å  t i l  

d e b a t ,  da produk tionssammenhængen med k a p i t a l i s m e n s  o p s t å e n  z n d r e s  

grundlæggende  i k r a f t  a f  d e t  nu i n d r e  u d b y t n i n g s f o r h o l d .  

l
Grundka tegor i  e r n e  t i l  en bes t emmelse  a f  d e t t e  træk e r  b e g r e b e r n e  o m  

k o l l e k t i v  s o c i a l  b e l a s t n i n g ,  i n d i v i d u e l  o v e r b e l a s t n i n g  og forbund o m  

p e r s o n l i g e  symptomer,  d e r  med k lassesamfundsformen v i d e r e k v a l i  f i c e r e s  

til k l a s s e t v a n g ,  s t a t s l i g  b e l a s t n i n g  og e n k e l t s t å e n h e d .  Og den p r o -  

duktionssammenhæng , som v i  h a r  med a t  g n r e ,  e r  mennesket i s i t  k l a s -

s e k o l l  ek t i v  b e s t e m t  gennem den k o n k r e t e  modsige1 se m e l 1 em i n d i v i d u e l  

s a m f u n d s m s s i g--m o d s t i l l i n g  og klasser i ressig m e d s t i l l i n g .  d Vl 
På d e t  s a m f u n d s m s s i g e  p l a n  d r e j e r  d e t  s i g  i k k e  l æ n g e r e  o m  den k l a s s e -  

m s s i g e  t v a n g ,  som m t o r  f o r  modsige lsen  m e l l e m  sunIihed og sygdom i 

formen s t a t s l i g  b e l a s t n i n g  og e n k e l t s t å e n h e d ,  i d e t  den k l a s s e m s s i g e  

tvang e r  b l e v e t  til e t  i n d r e  f o r h o l d  i s e l v e  p r o d u k t i o n s p r o c e s s e n  -
a l t s å  t i l  e t  moment -i k l a s s e k o l l e k t i v e r n e  og -f o r  d e r e s  a n t a g o n i s t i s k e  

u d v e k s l i n g s p r o c e s  med h inanden .  

Det p o l i t i s k  e og okonomi s k  e e r  under  k a p i t a l i s m e n  smeltet sammen s o m  

-magt i formen social-okonorni s k e  k l a s s e r s  s t a t s l i g e  medi e r i n g  med h i n -

anden.  

S e t  i et r e p r o d u k t i o n s p e r s p e k t i v  så  v e n d e s  d e t t e  om. Kap i t a l i smen  r e -

p r o d u c e r e s  nok gennem k l a s s e r s  magt i f o r h o l d  t i l  h i n a n d e n ,  men d e n n e  

r e p r o d u k t i o n  f o r b l i v e r  kun k a p i t a l  form i k r a f t  a f  kap i  t a l s t a t e n s  magt 

o v e r  samfunde t ,  d e r  a l t s å  s å l  e d e s  p r o d u c e r e s  gennem k l a s s e k o l l  ek t i -

v e r n e s  k a p i t a l i s t i s k e  a fmag t .  Og den k o n k r e t e  s a m f u n d s m s s i g e  r e p r o -  

d u k t i o n s l o g i k  b l i v e r  d e r f o r  magt-afmagt.  Og ud f r a  d e n n e  d imens ion  

kan v i  s i g e ,  a t  s o c i a l i s m e n  - s o m  samfundsmssiggorelsestendensen -
e r  r e p r æ s e n t e r e t  k a p i t a l i s t i s k  som magt-afmagtens  t i l b a g e t r æ n g n i n g  i 

p e r s p e k t i v e t  k o l l e k t i v  a l m a s  som d e  f o r e n e d e  p r o d u c e n t e r s  magt o v e r  

p r o d u k t i o n e n .  

E h  l i g n e n d e  omvending - ved s k i f t  f r a  et p r o d u k t i o n s - til  et r ep roduk-

t i o n s p e r s p e k t i v  - kommer til  s y n e  f o r  f o r h o l d e t  mellem i n d i v i d u e l  

s a m f u n d s m s s i g  m o d s t i l l i n g  og k l a s s e k o l l e k t i v  m e d s t i l l i n g ,  i d e t  d e t t e  

r e p r o d u c e r e s  som k l a s s e k o l l  e k t i v  m d s t i l l i n g  og p e r s o n l i g  samfunds-

rrressig m e d s t i l l i n g .  - Og som u d v i k l i n g s p e r s p e k t i v e r  e r  h e r  den p e r s o n -  

l i g e  k o l l e k t i v i s t  p å  den ene  s i d e ,  men d e n n e  knækkes og  begrænses  



1 på den anden s i d e  gennem s t a t s l i g g a r e l s e s t e n d e n s e n  til p r i v a t p e r s o n l i g
I u d v i k l i n g s b e v r e g e l s e  ( h v i l k e t  dog kan g a r e s  t i l  en måde a t  o v e r l e v e  
iI p å ,  samt t i l  en levemåde.  Herom s e n e r e  i k a p i t e l  5 ) .  
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Ovens tående  "omvendinger"  g i v e r  s i g  også  ud f r a  v a r e n s  t r e d j e  e j en -  

dommelighed, " a t  p r i v a t a r b e j d e  b l i v e r  til form f o r  si t modstykke,  

t il a r b e j d e  i umidde lba r  s a m f u n d s m s s i g  form" (Marx 7 0 / I ,  s. 1 5 6 ) .  


Når d e t  d e r f o r  kommer til i n d i v i d u e l  o v e r b e l a s t n i n g , k å  e r  d e t  f o r  d e t  

f a r s t e  en k l a s s e s p e c i  f i k  s a m f u n d s m s s i g  o v e r b e l a s t n i n g  - a l t s å  o v e r -  
2

b e l a s t n i n g  inden  f o r  en ..magtsammenhæng~;dg f o r  d e t  a n d e t  s t i l l e s  i n -~ 

d i v i d e t  u m i d d e l b a r t  som a f m g t i g  o v e r  f o r  samfunde t ,  d a  d e t s  r e p r o -  

d u k t i o n  (qua p r i v a t f o r m e n )  i s i d s t e  i n s t a n s  e r  d e t s  e g e t  a n l i g g e n d e  -
i f o r s t e  omgang dog en a f m g t i g h e d  i s i t u a t i o n e n ,  d e r n æ s t  i f o r h o l d  

til d e t s  k o l l e k t i v e  sammenhæng, og til s i d s t  afmægtigheden i f o r h o l d  

t i l k a p i t a l s t a t e n ,  d e r  ( h v i s d e t k o m m e r  s å l a n g t )  må t a g e o v e r v e d  

a t  t a g e  v a r e  på e n s  e k s i s t e n s f o r m .  Logikken i d e n n e  u d v i k l i n g s l i n i e  
er k o n k r e t - f o r s k e l l i g  inden  f o r  h v e r t  k l a s s e k o l l e k t i v ,  d v s  bes temt  

ud f r a  karakteren-pen a f  m o d s t i l l i n g  og m e d s t i l l i n g  f o r  den p e r -  

s o n l i g e  k o l l e k t i v i s t  i f o r h o l d  til den s a m f u n d s m s s i g e  p r o d u k t i o n .  

Afmægtigheden ved r e p r o d u k t i o n s p r o b l  emer b e t y d e r  o g s å ,  a t  d e t  e n k e l t e  

i n d i v i d  -. - o v e r  f o r  s i g  s e l v  ( p i  k l a s s e s p e c i  f i k  måde) , i d e t  d e t  s t i l l e s  

må f o r h o l d e  s i g  t i l ,  hvordan d e t  skal f o r h o l d e  s i g  s a m f u n d s m s s i g t  t i l  

d e t s  p e r s o n l i g e  symptomer; d e  p e r s o n l i g e  symptomer e r  n e k t i g  i k k e  

l æ n g e r e  som p å  samfundsformsniveau e t  f a l l e s a n l i g g e n d e ,  som d e t  ud- 

t r y k k e r  s i g  i a p r i o r i  forbund med og om h inanden ;  e l l e r  som på k l a s -

s e s a m f u n d ~formsniveau et  ko11 e k t i v t  fremmedbestemt p r i v a t e j  e ,  som 

d e t t e  u d t r y k k e r  s i g  i e n k e l t s t å e n h e d e n  ved v a r e t a g e l s e n  a f  p e r s o n l i g  

l i d e l s e ;  men d e  i n d i v i d u e l l e  symptomer - den p e r s o n l i g e  l i d e l s e  -
b l i v e r  med s t a t s samfunds fo rmen  til et p r i v a t - o f f e n t l i g t  a n l i g g e n d e ,  

hvorved d e  o g s å  f å r  v a r e k a r a k t e r .  Hermed b l i v e r  ens  symptomer - og 

også  g e n e r e l t  e n s  t i l s t a n d  som sådan - n o g e t  d e r  kan h a n d l e s  med, og 

som man o g s å  e r  n a d t  t i l  a t  h a n d l e  med i h v e r t  f a l d  t a k t i s k .  ( I  d e t t e  

t a k t i s k e  l i g g e r  også  d e t  fundament ,  d e r  kan g a r e  i n d i v i d u e l l e  symp- 

tomer t i l  e t  s t r a t e g i s k  a n l i g g e n d e  f o r  een - h v i l k e t  e r  e t  f o r h o l d  som 

" k l o g e  hoveder"  o f t e  s æ t t e r  på begreb  med d i f f e r e n t i e r i n g e n  mellem 

primær og sekundær "sygdomsgevins t"  som f o r h o l d  i i n d i v i d e t ,  d e r  

b e s k y t t e r  s å v e l  s t a t t e r- u n d g å e l s e  a f  k o n f l i k t e r  e l l e r  a n g s t t i l s t a n d e  

(se t i l  eksempel M .  K r i s t e n s e n  77, s .  2 1 8 / " F i n a l i t e t t ' ) ,  hvorved d e t  
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i h e l e  s t i l l e s  p å  h o v e d e t  med d e t  b o r g e r l i g e  samfunds egen afmagt  p r o j i -  

j c e r e t  ned i d e t  i f o r v e j  en a f m a g t i g e  i n d i v i d . )  

i 


Ovenstående n y e  t ræk b r i n g e r  t e r a p i  på k a p i t a l i s t i s k  b e g r e b  som 

a f m a g t c o v e r v i n d e l s e  gennem o f f e n t l i g  bemes t r ing  a f  p r i v a t  p r o d u c e r e t  

l i d e l s e  - hvad d e r  kan s i g e s  a t  v æ r e  den konkre t -a lmene m d s i g e l s e  

f o r  t e r a p i ,  a l t s å  k a p i t a l f o r m e n  f o r  t e r a p i  ( h e r i  s p e j l e s  også  d e t  f o r -

h o l d ,  a t  s t a t e n  e r  b l e v e t  en s a m f u n d s m s s i g  b e l a s t n i n g ,  og een s e l v  

dog også en b e l a s t n i n g  f o r  s t a t e n  - k a p i t a l i s m e n s  h u m a n i s t i s k - t r a n s -  

i t o r i s k e  spontan-plan  med s a m f u n d s m s s i g g a r e l s e  som i b o e n d e  e f f e k t  

"længde-hi s t o r i s k "  b e t r a g t e t ,  men dog i e t  f r y g t e l i g t  nærværende 

" t v æ r s n i t "  også  s t a t s f o r m  f o r  s a m f u n d s h i s t o r i e ) .  

i 
I 
1 L i d e l s e s b e m e s t r i n g  som e t  p r i v a t - o f f e n t l i g t  a f m a g t s a n l i g g e n d e  og - sags -

) f o r h o l d  b e t y d e r  a t  den i n d i v i d u e l t  o v e r b e l a s t e d e  må o f f e n t l i g g a r e  s i n  

p e r s o n l i g e  l i d e l s e  i den s a m f u n d s m s s i g e  v a r e t a g e l s e  a f  d e t s  r e p r o -  

duk t ionsprob lemer  p å  den ene  s i d e ,  medens d e t  samfundsnass ige  må v a r e -

t a g e  den s o c i a l e  b e l a s t n i n g  gennem p r i v a t i s e r i n g  a f  o f i e n i i g g j o r t e  
l 

i 
r e p r o d u k t i o n s p r o b l e m e r .  D e t t e  dog kun s e t  i d e n s  k a p i t a l i s t i s k e  s t a t s -

l i g g m r e l a e s t e n d e n s  inden  f o r  den a k t u e l 1  e  g r a d  a f  s e l v s a m f u n d s m s s i g -  

I g a r e l s e .  h v o r f o r  p r o c e s s e n  mellem k o l l e k t i v e t  og pe r sonen  e r  a t  s e  som 

' 
1 en p r o c e s  mellem p r i v a t i s e r i n g  og o f f e n t l i g g ~ r e l s e ,  h v o r  igennem d e r  

i 	 b å d e  r e a l i s e r e s  m o d s t i l l i n g a i  a f  den e n k e l t e  i d e t s  s o c i a l e  s i t u a t i o n  

og s o c i a l  m e d s t i l l i n g  som k o l l e k t i v  v a r e t a g e l s e  a f  den p r i v a t e  l i d e l -  

se. M o d s t i l l i n g e n  r e p r o d u c e r e s  d a  i samme grad  som d e  p e r s o n l i g e  symp- 

tomer - l a s r e v n e  og h e n v i s e n d e  d e t  s o c i a l e ,  som d e  e r  - i k k e  g r i b e s  
I 

som d e t  f æ l l e s  p r o b l e m ,  som d e  i s i t u a t i o n e n  o g s å  e r .  Her marker e r  

l den udviklingssammenhæng i n d e n  f o r  t e r a p i  ( j v f  t i d l i g e r e  s. 215 ) s i g ,  

l hvor  i n d i v i d e t  som s å d a n t  e r  l a s r e v e t  og h e n v i s t  d e t  s o c i a l e ;  a l t s å  

I , a t  i n d i v i d e t s  b e a r b e j d n i n g s f o r h o l d  i k k e  l æ n g e r e  b l o t  h a r  en d imension  

I a f  o v e r f o r s t i l l e t h e d  i s i g ,  men a t  i n d i v i d e t s  e k s i s t e n s f o r m  e r  o v e r -

i 
, ,  

f o r s t i l l e t  d e t  s o c i a l e .  I n d i v i d e t  t e n d e r e r  h e r  mod a t  b l i v e  s i t  e g e t  

1 i p e r s o n l i g e  symptom. Mao: o v e r f o r s t i l l i n g  som f o r m i d l i n g s f o r h o l d  mellemI 

I i n d i v i d  og samfund e r  kommet p å  k a t e g o r i e l t  b e g r e b  s a m f u n d s h i s t o r i s k  

r s e t .  

G r i b e s  d e t  f æ l l e s  i k k e ,  s å  må a f m a g t s o v e r v i n d e l s e  r e p r o d u c e r e  s i g  

i formen a f  t v a n g s o v e r v i n d e l s e .  Men d a  en sådan r e p r o d u k t i o n  e r  en 

u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e  --f o r  a f m a g t s o v e r v i n d e l s e  som k a p i t a l f o r m e n  inden  



-- 

f o r  t e r a p i ,  s 2  e r  d e t  i k k e  s impel  r e k a p i t u l a t i o n  a f  l o g i k k e n  i tvangs -

o v e r v i n d e l  s e  som " e n k e l t s t å e n d e  l i d e l  s e s b e m e s t r i n g  gennem egne k l a s -  

s e b e t i n g e l s e r "  ( j v f  s .  2 2 8  ) , men en u d v i k l e n d e  k o n k r e t i s e r i n g  h e r a f ,  

hvorved d e  t o  " r e n e "  d i s t i n k t e  former - s o c i a l l i v s o v e r v i n d e l s e  og  

menings l0sheds -overv inde l se  - i t v a n g s o v e r v i n d e l s e  ( j v f  s. 232 ) må 

r e p r o d u c e r e s  som en særegen form a f  a f m a g t s o v e r v i n d e l  s e  uden fæl1  e s  

bemest r ing  a f  d e n n e ,  hvorved d e t  b l i v e r  magten o v e r  formen, d e r  b l i v e r  

bestemmende f o r  d e n s  s p e c i f i k k e  r e p r o d u k t i o n .  Der s k e r  hermed en p e r -

s o n l i g g a r e l s e  a f  d e  i n d i v i d u e l l e  symptomer, h v i l k e t  den b e r o r t e  enten 

kan benægte ,  f o r s v a r e  s i g  imod og e v e n t u e l t  f o r l a d e  s i t u a t i o n e n  på 

g r u n d l a g  a f ,  e l l e r  h v i s  d e t t e  i k k e  e r  m u l i g t ,  s å  d den b e r a r t e  a f  

l l 
l egen k r a f t  f o r h o l d e  s i g  t i l  d e n n e  p e r s o n l i g g 0 r e l s e  a f  d e t s  i f o r v e j e n  

\ i p e r s o n l i g e  symptomer ( d e t  e r  d e n n e  særegne  form a f  a f m a g t s o v e r v i n d e l s e  
l 

;i l uden f z l l e s  b e m e s t r i n g  a f  d e n n e ,  d e r  h i s t o r i s k  kommer på  b e g r e b  som 

" ~ s ~ k i s k  5 ) .l i d e l s e s b e m e s t r i n g 1 >  s e n e r e  k a p i t e l  "1 

1 j
r1 

Her o v e r  f o r  e r  d e r  s å  s a m f u n d s m s s i g g 0 r e l s e n  som t e n d e n s ,  d e r  u d v i k l e r  1 $:
14- s i g  i samme g r a d  som d e t  f æ l l e s  t r e d j e  g r i b e s  i p e r s p e k t i v e t  d e t  f æ l l e s  

1 IU%+ g r e b  om d e t  f æ l l e s  t r e d j e .  
il l 
i: l 

K a p i t a l  formen f o r  t e r a p i  kan nu s i g e s  a t  i n d e h o l d e  to m m e n t e r :  o f f e n t -

I l i g g j o r t  l i d e l s e  og p r i v a t i s e r e t  b e h a n d l i n g ,  d e r  enten kan g r i b e s  r e -

p r o d u k t i v t  som t v a n g s o v e r v i n d e l s e ,  e l l e r  p r o d u k t i v t  som a l m e n g j o r t  

l i d e l s e s b e m e s t r i n g .  Når v i  h e r t i l  i a g t t a g e r  d e t  f o r h o l d ,  a t  d e t  so-

c i a l e  i k k e  b e h a n d l e s ,  men kun kan være  g e n s t a n d  f o r  forebyggende  v i r k -  

somhed, s å  kan v i  s i g e ,  a t  enhver  form f o r  f o r e b y g g e l s e  s a m t i d i g  e r  

s z r l i g  form f o r  b e h a n d l i n g  a f  i k k e - o f f e n t l i g g j o r t  l i d e l s e ;  og omvendt 

a t  enhver form f o r  b e h a n d l i n g  s a m t i d i g  e r  s a r l i g  form f o r  i k k e - p r i v a -  

t i s e r e t  l i d e l s e .  Det p e r s o n l i g t  l i d e n d e  i n d i v i d  e r  d e r f o r  både  o b j e k t  

f o r  b e h a n d l i n g  og s u b j e k t  i forebyggende  virksomhed.  Og d e t t e  kan ses 
som reproduk t ions fo rmen  f o r  modsigelsen mel1 em sundhed og sygdom 

under  k a p i  t a l i  smen . 

Da enhver form f o r  a f m a g t s o v e r v i n d e l s e  o g s å  e r  en s æ r l i g  form f o r  

k l a s s e s p e c i  f i k  t v a n g s o v e r v i n d e l s e ,  d e r  i s i n  t u r  b l o t  kan r e p r o d u c e r e s  

som t v a n g s o v e r v i n d e l s e ,  men som også  kan u d v i k l e s  til ( k l a s s e m s s i g t )  

a l m e n g j o r t  form som l i d e l s e s b e m e s t r i n g ,  så  h a r  v i  a t  g ~ r e  med et lu d v i k l i n g s f o r h o l d  mellem a f m a g t s o v e r v i n d e l s e ,  t v a n g s o v e r v i n d e l s e  og 

l i d e l s e s b e m e s t r i n g ,  h v i s  lovmæssigheder  d e t  e r  m u l i g t  a t  bestemme. 



( Ndr f o r e b y g g e l s e  s l a r  o v e r  i b e h a n d l i n g  og behand l ing  i f o r e b y g g e l s e  -
l d e  e r  s æ r l i g  form f o r  h i n a n d e n s  modsætning - s å  e r  l o v m s s i g h e d e r n e  
i 

i k a p i t a l  formen f o r  t e r a p i  b e s t e m t  a f  d i s ses  d i a 1  e k t i s k  e  bevæge1 s e  
l 

l og u d v i k l i n g .  
&P-1 


l Ved overgangen f r a  afmagt  t i l  t v a n g s o v e r v i n d e l s e  a d s k i l l e s  forebyg-
f. 	 7--+


g e l s e  f r a  b e h a n d l i n g  - d e t  s o c i a l e  b l i v e r  e e t ,  d e t  i n d i v i d u e l l e  n o g e t  I ' a n d e t  - i d e t  d e t  e n k e l t s t a e n d e  i n d i v i d  b l i v e r  o b j e k t  i b e h a n d l i n g ,
I 	 -
1 og d e t  s o c i a l e  s u b j e k t  -f o r  t o r e b y g g e l s e .  Her bevæger t e r a p i  s i g  a l e n e  

l i nden  f o r  modsige lsen  mellem sundhed og sygdom; a l t s å  i n d e n  f o r  den 
l 

1 samfundsmæssige p r o d u k t i o n  a f  sygdom, hvad v i  s k a l  k a l d e  sygdoms- 

i p r o d u k t i o n  og a lmen t  f o r  l i d e l s e s l o v e n .  

l 

1. Ved overgangen f r a  tvang  ti1 l i d e l s e s b e m e s t r i n g / - o v e r v i n d e l s e  f o r d o b l e s  

i -7
l h e r  o v e r  f o r  behand l ing  og f o r e b y g g e l s e  s å v e l  inden  f o r  den k o l l e k t i v e  

l 

l 
 som p e r s o n l i g e  s f z r e ,  l i g e  så  v e l  som f o r e b y g g e l s e  og b e h a n d l i n g  


r e d u c e r e s ,  i d e t  i n d i v i d u e l t - s a m f u n d s i i r e s s l g  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  f m r s t  

1 b l i v e r  e t  s a m f u n d s m s s i g t  a n l i g g e n d e ,  n å r  d e t  kommer en o f f e n t l i g h e d 

l i hænde, d v s  b a g e f t e r  d e t s  p r o d u k t i o n  og  magtbestemt f o r q r i b e n d e  i
l 

forhcrld t i l  ny p r o d u k t i o n .  Med en p a r a f r a s e  f r a  Marx kan v i  s i g e ,  a t  
l 

l dob l ingen  og r e d u k t i o n e n  i m i d l e r t i d  e r  i d e n t i s k e  u d t r y k :  i d e t  ene 

l

l u d t r y k k e s  d e t  samme med h e n b l i k  på l i d e l s e s b e m e s t r i n g  ens fo rmer ,  som 


il i d e t  a n d e t  med h e n b l i k  p å  d e r e s  p r o d u k t  ( j v f  Marx 74a,  s. 4 1 ) .  Når 


l i d e l s e s b e m e s t r i n g e n  s å l e d e s  b a d e  e r  d o b l e t  o p  p r o c e s s u e l t  og redu- 

l 
I 
I c e r e t  i s i t  p r o d u k t ,  s å  e r  d e t  e t  u d t r y k  f o r ,  a t  hvor  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  

! i samfundsformen f o r  menneskel ig  l i v s o p r e t h o l d e l s e  v a r  e t  m u l i g t  b i -  
1 p r o d u k t ,  s å  e r  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  b l e v e t  e t  nmdvendigt b i p r o d u k t  

under  k a p i t a l i s m e n .  D e t t e  f o r h o l d  g i v e r  s i g  o g s å  ud f r a ,  a t  den so-i 
c i a l e  b e l a s t n i n g  mges ved k la s sesamfunds fo rmens  o p s t å e n ,  hvor  den 

l 
e n d v i d e r e  skæv f o r d e l e s  med en g e n e r e l  o v e r b e l a s t n i n g  a f  den b e h e r s k e d e  

I 
k l a s s e  t i l  f a l g e .  S t a t s f o r m e n s  o p s t å e n  b e t y d e r  h e r  o v e r  f o r  en almen 

o v e r b e l a s t n i n g  a f  k l a s s e k o l l  e k t i v e r n e s  i n d i v i d e r ,  m e n  denn e  immdegås 

! 
omvendt p å  k l a s s e s p e c i  f i k  måde gennem k l a s s e k o l l e k t i v e r n e s  a k t u e l l e  

m a g t s i t u a t i o n .  -Her i n d e n  f o r  s k s v f o r d e l e s  den s a m f u n d s m s s i g e  o v e r -  

b e l a s t n i n g  ud f r a  m a g t f o r h o l d e n e .  (Der kommer h e r  n o g l e  k l a s s e s p e c i -  

I f i k k e  l i d e l s e s f o r m e r  frem: h v o r  d e  b e h e r s k e d e  ved  r e p r o d u k t i o n s p r o b l e -  
l 
1 	 mer m3 f r y g t e  den t o t a l e  u d s l e t t e l s e ;  d e  h e r s k e n d e  overmagten og d e r -  
l
li 	 med f r y g t e n  f o r  a fmagt ;  s å  v i l  i n g e n m a n d s k l a s s e r n e  i m e l l e m  s å v e l  f r y g t e  

d e t  b e s t å e n d e  som v æ r e  a n g s t  r e s p e k t i v  o p t i m i s t i s k  for  d e t  f r e m t i d i g e ,  

og dermed mest a f  a l t  f r y g t e  s i g  s e l v ,  i d e t  a l e n e b e a r b e j d n i n g  e r  den 

p o l i  ti s k  -0konomi s k  e l o g i k .  ) 



- - 

j 2 6 6  

- P'-Aw-; P . t 6 6 & A ~ h ~ ~  
--% 

Men d o b l i n g e n  og r e d u k t i o n e n  a f  l i d e l s e s b e m e s t r i n g e n  s æ t t e r  o g s å  e t  

-i n d r e  u d v i k l i n g s  f o r h o l d  mellem b e h a n d l i n g  og  f o r e b y g g e l s e ,  d e r  b e t y d e r  

o p s t å e l s e n  a f  to k v a l i t a t i v t  nye  former f o r  t e r a p e u t i s k e  l o g i k k e r .  

Når den p e r s o n l i g t  l i d e n d e s  s o c i a l e  l i v  også  e r  r e p r æ s e n t e r e t  i den 

t e r a p e u t i s k e  p r a k s i s f o r m  som e t  p o l i  t i s k - ~ k o n o m i s k  s a g s f o r h o l d ,  s å  

o p s t å r  d e r  en p r o c e s  a f  medhandl inger  ime l l em d e  i n v o l v e r e d e ,  d e r  

opbygger- den t e r a p e u t i s k  e  p r a k s i  sform. De i n v o l v e r e d e  i t e r a p i  e r  

d e r f o r  i k k e  k u n  m o d s t i l l e t  h inanden med d e  p e r s o n l i g e  symptomer,  som 

d e t  Eormidlende t r e d j e ,  men -d e  e r  også  s t i l l e t  sammen om p r o c e s s e n  

herom. Hvor m o d s t i l l i n g  en som sådan r e p r æ s e n t e r e r  en p å v i r k n i n g s -

sammenhæng med d e t  s o c i a l e  som påvi rkningsmedium f o r  den t e r a p e r e d e s  
_ci_' (b e a r b e j d n i n g  a E  s i g  s e l v  hermed,  s å  b e t y d e r  s a m s t i l l i n g e n  en koopera-

P 

t i o n s s i  t u a t i o n .  P r o c e s s e n  a  f  medhand l inge r ,  d e r  opbygger  den t e r a -
-LL-

p e u t i s k e  p r a k s i s f o r m ,  r e a l i s e r e s  d e r f o r  gennem mods ige l sen  mellem på- 

v i r k n i n g  og k o o p e r a t i o n  herom - en p r o c e s  d e r  kan g r i b e s  i p e r s p e k t i v e t  

d e t  f æ l l e s  g r e b  om d e t  f æ l l e s  t r e d j e  som b e t i n g e l s e  f o r  o p h æ v e l s e  a f  

s i t u a t i o n en g  ennem ophæve1 sen a f  d e  p e r s o n l i g e  symptomer ( :koopera-

t i o n s s t r a t e g i ) ,  e l l e r  p r o c e s s e n  kan s ~ g e sg r e b e t  a f  d e t  s o c i a l e  som 

o p h æ v e l s e  a f  s i t u a t i o n e n  gennem p å v i r k n i n g  a f  d e  p e r s o n l i g e  symptomer 

( : p å v i r k n i n g s s t r a t e g i )  . Begge s t r a t e g i  e r  - p å v i r k n i n g s - og  koopera-  

t i o n s s t r a t e g i e n  - er b w æ g e l s e s - og  u d v i k l i n g s p e r s p e k t i v e r  i den 

t e r a p e u t i s k  e p r a k s i  s f o r m ,  men kun ophævelsen a  f  p å v i  r k n i n g s p e r s p e k t i v e t  

i og med k o o p e r a t i o n s p e r s p e k t i v e t  kan u d v i k l e  den t e r a p e u t i s k e  p r a k -  

s i s f o r m  t i l  a l m e n g j o r t  a rbe jdsv i rkso rnhed ,  d a  forebyggende  virksomhed 

hermed s l å r  o v e r  i medhandling og omvendt b e h a n d l i n g  i opbyggende  

a r b e j d e .  Og i samme g r a d  som d e t t e  p e r s p e k t i v  om a l m e n g j o r t  a r b e j d s -  I 
virksomhed e t a b l e r e r  s i g  i den s o c i a l e  p r a k s i s ,  s å  ophæves o g s å  l i d e l -  

s e s l o v e n  t i l ,  hvad v i  k o n k r e t  s k a l  k a l d e  sundhedsproduk t ion  og a lment  I 
s æ t t e  p å  b e g r e b  med sundheds loven .  

Sundhedsproduk t i o n  e r  a l t s å  en k a p i t a l i s t i s k  a k t u a l  h i  s t o r i s k - l o g i s k  

m l i g h e d  - a k t u a l i t e t  - men fo rudsætn ing  f o r  d e n s  a lmen t - samfundsms-  

s i g e  gennemsætning ,  d v s  som bestemmende form f o r  l i d e l s e s b e m e s t r i n g ,  

e r  o v e r s k r i d e l s e n  og ophævelsen  a f  d e t  p r i v a t - o f f e n t l i g e  a fmag t s -

f o r h o l d  ved i n d i v i d u e l l e  r e p r o d u k t i o n s p r o b l e m e r ;  en o p h æ v e l s e  og  o v e r -

s k r i d e l s e  d e r  a l e n e  kan f i n d e  s t e d  som almen s a m f u n d s m s s i g h e d .  Syg-

domsproduk t i o n e n s  a lmene  o p h æ v e l s e  e r  d e r  f o r  a f i æ n g i g  a f  gennemsæt- 

n ingen  a f  almen s a m f u n d s m s s i g h e d  i den  s a m f u n d s m s s i g e  k o o p e r a t i o n s -  

p r o c e s  gennem d e  a s s o c i e r e d e  i n d i v i d e r s  k o l l e k t i v e  p r o d u k t i o n .  Men i 



og med a t  sygdomsproduktion e r  e t  moment i den e k s i s t e r e n d e  t o t a l i t e t  

a f  samfundsmæssighed - k o n s t i t u e r e t  a f  den p r i v a t - o  f f e n t l i g e  form 

f o r  samfundsmass ige  r e p r o d u k t i o n s p r o b l e m e r  - så  e r  den b å d e  b e s t e m t  

a f  og bestemmende f o r  u d v i k l i n g e n  a f  almen s a m f u n d s m s s i g h e d  - og 

d e t t e  n e t o p  i den g r a d ,  a t  d e r  tænkes  og h a n d l e s  u d v i k l e n d e  om s å v e l  

s t a t s f o r m e n  f o r  sam£undsmss ighed  som om l i d e l s e s l o v e n s  v i r k e  h e r i .  

V i  kan k a l d e  d e n n e  u d v i k l i n g s r e t n i n g  f o r  l o v e n  om d e t  m u l i g e  - og den 

ud f r a  a lmenhedens  s t a n d p u n k t  nmdvendige - enhed mellem f o r e b y g g e l s e  

og b e h a n d l i n g .  A t  g r i b e  d e n n e  d i a l e k t i s k e  enhed i og gennem p r a k t i s k  

f æ l l e s s k a b  med d e  i n v o l v e r e d e  e r  til s t a d i g h e d  a t  sprænge sygdoms- 

produkt ionen  mod s u n d h e d s l o v e n s  konk r e t e  gennemsætning. 

Det p e r s p e k t i v ,  d e r  hermed f a s t h o l d e s ,  e r  d e t  a lmene:  d e t  l e v e n d e  

a r b e j d e s  s t a n d p u n k t .  L i d e 1  s e s l o v e n  f o r b l i v e r  en gennemgangslov h e r i  -
men n e t o p  o g s å  en d e r  v i s e r  hen t i l ,  hvor  og h v o r l e d e s  a r t e n  og-- l o v ,  

omfanget  a f  den k o n k r e t e  samfundsmass ige  k o o p e r a t i o n s p r o c e s  endnu i k k e  

i s i g  s e l v  e r  a l m e n t  forebyggende  p r a k s i s ,  d v s  endnu i k k e  t i l s t r æ k k e -  

l i g t  b e s t e m t  og ophævet  i den k o o p e r a t i v t  f o r e g r i b e n d e  omsorg f o r  

sam£undsmssig-mennesk e l i g  e k s i s t e n s .  

Afrunding  . 

V i  er nu s t i l l e t  med e t  k a t e g o r i e l t  g r e b  - d v s  t e o r i b e g r e b  - om t e r a p i  

i n d e n  f o r  d e  nuværende k a p i t a l i s t i s k e  samfunds fo rho ld .  V i  h a r  hermed 

den konkre t - a lmene  bes t emmelse ,  d e r  l i g g e r  til g r u n d  £or den &nomen-

b e s k r i v e l s e- ( j v f  k a p i t e l  1,  l ) , som v i  m å t t e  bygge  o p ,  som e t  f m r s t e  

s k r i d t  i o v e r v i n d e l s e n  a f  en t e o r e t i c i s t i s k  r e s p e k t i v  e m p i r i s t i s k  

t e o r i  om t e r a p i .  V i  h a r  d e r f o r  nu den a b s t r a k t i o n ,  s o m  momenterne Og P-

d e r e s  i n d r e  sammenhæng i fænomenbestemmelsen e r  h i s t o r i s k  u d v i k l e d e  

l o g i s k e  mul igheder  a f ,  h v o r f o r  e t  k a t e g o r i e l t  g r e b  om den a k t u e l l e  

form, som fænomenbeskr ive lsen  r e p r æ s e n t e r e r ,  e r  h i s t o r i s k - e m p i r i s k  

r e k o n s t r u k t i o n  a f ,  h v o r l e d e s  k a p i t a l f o r m e n  f o r  t e r a p i  k a t e g o r i e l t  e r  

b l e v e t  g r e b e t  gennem den menneske l ige  p r a k s i s ,  u d v i k l e t  og k o n k r e t i -  

s e r e t  h e r  igennem. 

En sådan r e k o n s t r u k t i o n  e r  d e t  e n e s t e ,  d e r  kan å b n e  o p  f o r  a t  kunne 

h a n d l e  og tænke  u d v i k l e n d e  og a l m e n t  om den t e r a p i f o r m ,  som v i  i dag 

s p o n t a n t  h a n d l e r  og tænker  -i ,  i d e t  t e r a p i  formens b w æ g e l s e  og u d v i k l i n g  



kun h e r  igennem b e g r e b s l i g t  kan f r e m s t i l l e s  som d k t ,  den -e r :  bevægel-

s e  og u d v i k l i n g  f r a  konkre tum til konkretum gennem menneskel ig  p r a k s i s  

herom og h e r i .  

Tænkes d e r  i k k e  om formerne  - d e  m a t e r i e l l e  p r a k s i s f o r m e r  s å v e l  som 

d e r e s  s e l v u d t r y k  i b e g r e b s l i g  form som o b j e k t i v e  t anke fo rmer  - s å  

r e p r o d u c e r e s  b l i n d t  f o r m e r n e s  m d s i g e l s e r  med en l i v s p r a k t i s k  u d l e -

v e r i n g  til en k o r t s i g t e t  a b s t r a k t  l o s n i n g  a f  d i s s e  til f a l g e .  Herved 

f o r s v i n d e r  o g s å  f o r s k e l l e n  mellem f o r s k e l l i g e  h r m e r ,  l i g e  så  v e l  som 

f o r h o l d e t  mellem a k t u a l  form og m u l i g e  kommende former r i v e s  f r a  

h inanden ;  og l i g e  så  v i l  f o r e s t i l l i n g e r  om kommende former i k k e  kunne  

k v a l i f i c e r e s  ud f r a  d e t  nuværende - h v o r f o r  i n d g r e b  i formen og d e n s  

b e t i n g e l s e r  i k k e  b e v i d s t  f o r m i d l e t  kan g r i b e s  p e r s p e k t i v i s k  i l i v s -

p r a k t i s k  b e t y d n i n g ,  s å l e d e s  a t  handlerummet -om den u d v i d e s  og almen-

g a r e s .  

D e t t e  p rob lem - a t  h a n d l e  og tænke  i e l l e r  o m  formen - e r  i k k e  e t  be-  

s l u t n i n g s a n l i g g e n d e  hve rken  som både-og e l l e r  e n t e n - e l 1  e r  f o r  d e  i n -  

v o l v e r e d e .  Tvært  imod f i n d e r  p r o b l e m e t  til s t a d i g h e d  en l o s n i n g  

-i p r a k s i s ,  hvor  d e t  u d t r y k k e r  s i g  gennem d e t  k o n k r e t e  f o r h o l d  mellem 

s u b j e k t i v  bes t emmelse  og o b j e k t i v  bes temthed og k o 1 1 e k t i v t  som p e r s o n -

l i g t  som g r a d e n  a f  b e v i d s t  f o r m i d l e t  k o n t r o l  o v e r  r e l e v a n t e  b e t i n g e l -  

s e r .  H i s t o r i s k - l o g i s k  r e k o n s t r u k t i o n  a f  en forms t i l b l i v e l s e  e r  d e r f o r  
4i k k e  a n d e t  end den begrundede  bes temmelse  a f  bevægelsen formen, samt 

hvordan denne  på l i g e  så b e g r u n d e t  måde kan (og må) bevæges og u d v i k -  

l e s  a  f  d e  i n v o l v e r e d e .  

I f o r l æ n g e l s e  h e r a f  kommer muligheden t o r  en y d e r l i g e r e  - og i s i d s t e  

i n s t a n s  ogsa  den n ~ d v e n d i g e  - k v a l i f i c e r i n g  i n d :  nemlig d e t  a k t u a l -  

empi r i ske .  Det e r  h e r ,  a t  t e o r i  og p r a k s i s  i f a r s t e  som s i d s t e  i n s t a n s  

udgår  f r a  og m d e s  i g e n  - en u d v e k s l i n g s p r o c e s ,  d e r  kan g r i b e s  som 

k o n k r e t  a r b e j d s v i r k s o m h e d  k a t e g o r i e l t  r e f l e k t e r e t ,  bevæget og u d v i k l e t  

b å d e  empi r i sk  og t e o r e t i s k  r e f l e k t e r e t  i p e r s p e k t i v e t  d e t  a l m e n g o r e l s e s -  

d u e l i g e  - men som i k k e  behover  a t  b l i v e  u d v e k s l e t  som sådan.  Afdækning 

og r w o l u t i o n e r i n g  a f  b e t i n g e l s e r n e  h e r f o r  e r  a t  se  som d e t  a lmene  

t e o r i - p r a k s i s p r o b l e m  i k o n k r e t e  g e s t a l t e r :  d e t  e r  p r a k t i s e r i n g e n  a f  

m d s i g e l s e n  m e l l e m  e k s p r e s s i v  t o t a l i t e t  o g  a r t i k u l e r e t  o r g a n i s e r e t  

((jvf t i d l i g e r e  om d i a l e k t i s k  marxisme, s.64 - 6 5 ) .  

V i  s k a l  - som nævnt  t i d l i g e r e  - i k k e  f o r e t a g e  denne  h i s t o r i s k e  rekon-  

s t r u k t i o n  a f  den a lmene  k a p i t a l f o r m  f o r  t e r a p i ,  d e r  i o v e n s t å e n d e  



sammenhæng v i l l e  l a d e  t e o r i  og empiri sme l t e  sammen i e t  konkret-

a k t u e l t  p r a k s i s g r e b  omfat tende de  r e l e v a n t e  niveauer  i terapifænomenet. 

Men overgå t i l  en b e s k æ f t i g e l s e  med den s æ r l i g e  konkre t i s e r ing  a f  

k a p i t a l  formen for t e r a p i ,  der  v a r e t a g e r  den såka ld t  "psykiske" l i -

de lsesbemes t r ing .  H e l t  uden om denne forms h i s t o r i s k e  bevægelse og 

sammenhzng med andre  former ska l  v i  dog i k k e  bevæge o s ,  men an ta -

g e l s e r n e  herom v i l  v i  l a d e  b l i v e  på e t  s k i t s e p l a n .  



"Ene v i  s t å  

s p l i t t e d e  v i  f a l d e "  



KAPITEL 5:  	 TERAPIREBET.SOM SERLIG KAPITALFORM FOR TERAPI: 

PSYKISK LIDELSESBEMESTRING. 

Når v i  på  d e t  f o r e l i g g e n d e  g r u n d l a g  s k a l  b e s k æ f t i g e  o s  med den s a r l i g e  

k a p i t a l f o r m  f o r  t e r a p i ,  d e r  v a r e t a g e r  den p s y k i s k e  l i d e l s e s b e m e s t r i n g ,  

så  s t ~ d e rv i  u m i d d e l b a r t  på  p r o b l e m e t  om a t  a f g r æ n s e  d e t  " p s y k i s k e ". . 
o v e r  f o r  a n d r e  f o r h o l d  i den t e r a p e u t i s k e  p r a k s i s f o r m .  

Det l i g g e r  h e r  s n u b l e n d e  n æ r t  a t  f a l d e  t i l b a g e  i en t e o r e t i c i s t i s k  

r e s p e k t i v  e m p i r i s t i s k  d e f i n i t i o n s m e d o e  ( j v f  s. 1 ) . Men d e t  f o r e g å e n d e  

v i s e r  o s  u m i d d e l b a r t  en p r o d u k t i v  o v e r v i n d e l s e  h e r a f .  V i  kan neml ig  

f o r m u l e r e  p r o b l e m e t  om a f g r æ n s n i n g  a f  d e t  " p s y k i s k e "  på den måde, a t  

v i  må f ~ l g eden h i s t o r i e ,  d e r  s e l v  a f g r æ n s e r  d e t  " p s y k i s k e "  som s e l v -

s t æ n d i g t  f o r h o l d ,  bes t emmelse ,  fænomen og r e a l i t e t  i n d e n  f o r  den t e r a -

p e u t i s k e  p r a k s i s f o r m .  

Den h i s t o r i  e ,  d e r  s å l e d e s  kommer på  t a l  e ,  e r  den h i s t o r i e ,  d e r  sam-

fundsmæss ig t  s t a r t e r  i den t i d l i g e  m i d d e l a l d e r  med ude-  og i n d e l u k k e l -  

sen a f  d e  " r a s e n d e  g a l  e" igennem d e  f e u d a l  e  p r o d u k t i o n s f æ l l  e s s k a b e r  

( j v f  t i d l i g e r e  s. 2 3 1  ) ; som v i d e r e f ~ r e s  e f t e r  r e f o r m a t i o n e n  gennem 

i n t e r n e r i n g e n  a f  d e  " a f s i n d i g e  d å r e r " ;  og som f o r e l ~ b i g  b l e v  a f s l u t t e t  

med opkomsten a f  d e t  p s y k i a t r i s k e  sygehusvæsen ,  u d s k i l l e l s e n  a f  p s y -  

k i a t r i e n  som s e l v s t æ n d i g t  l æ g e v i d e n s k a b e l i g t  s p e c i a l e  med monopol på  

a t  d e f i n e r e  d e  " a n s t a l t a n b r a g t e "  som p s y k i s k  s y g e ,  h v i l k e t  f a l d e r  

sammen med k o n s t i t u e r i n g e n  a f  d e t  b o r g e r l i g e  samfund i d e t  1 9 .  å r -

hundrede .  H i s t o r i e n  om d e t  " p s y k i  s k e s "  a f g r æ n s n i n g / s e l v s t æ n d i g g ~ r e l s e  

s l u t t e r  mao m e d  k o n s t i t u e r i n g e n  a f  k a p i t a l  formen f o r  t e r a p i  som afmagts -

o v e r v i n d e l s e ,  h v o r  inden  f o r  d e t  f å r  en h i s t o r i e  som sygdom. Det "psy -.-

k i s k e s "  a f g r æ n s n i n g  og s e l v s t æ n d i g g ~ r e l s e  e r  d e r f o r  b å d e  h i s t o r i  en 

om p r o d u k t i o n e n  a f  a fmagt  og a f m a g t e n s  r e p r o d u k t i o n  som sygdom. 

Vores  o p g a v e  e r  d e r  f o r  nu h i  s t o r i  s k - l o g i s k  r e k o n s t r u k t i o n  a f  den sam-

f u n d s h i s t o r i s k e  p r o d u k t i o n  a f  f o r f o r m e r  f o r  a f m a g t e n s  r e p r o d u k t i o n  som 

p s y k i s k  sygdom - e l 1  e r  som b e s l æ g t e t  o r d  h e r t i l  : p s y k i s k e  f o r s t y r r e l s e r .  

Denne h i s t o r i e  s t a r t e r  i m i d l e r t i d  i k k e  med den t i d l i g e  m i d d e l a l d e r ,  

h v i l k e t  e r  g o d t  d e t  samme, d a  v o r e s  r e k o n s t r u k t i o n  må kunne  i n d f a n g e  

d e t  empi r i  s k  e f o r h o l d ,  a t  p s y k i s k  s y g d o m / f o r s t y r r e l s e r  t i l s y n e l a d e n d e  



h a r  e k s i s t e r e t  op gennem h e l e  s a m f u n d s h i  s t o r i  en - omend den samfunds-

m s s i g e  v a r e t a g e l s e  o g  o r g a n i s e r i n g  h e r o m  h a r  s k i  f t e t ,  l i g e s o m  d e  

b e t y d n i n g s s t r u k t u r e r ,  som d e  h a r  v E r e t  i n d b u n d e t  i ,  h a r  f o r a n d r e t  sig 

m e ?  p r o d u k t i o n  småd e r n  e s  u d v i k l i n g .  



Kapi te l  5 .1 :  - som selvstændig k a p i t a l  form Det p syk i skes  afgrænsning 


for  t e r a p i  f r a  samfundsform til kap i t a l i sme . 
P-

Når v i  nu ved ,  a t  en afgrænsning a f  psykisk l i d e l s e s b e m e s t r i n g  e r  

i d e n t i s k  med den udvik l ingsbevægelse ,  de r  l a d e r  afmagt o p s t å ,  så h a r  

v i  a t  g ~ r e  med en h i s t o r i e r e k o n s t r u k t i o n ,  der  i k k e  kan begrænse s i g  

til o p s t å e l s e n  a f  afmagt inden for  udvikl ingen a f  den t e r a p e u t i s k e  

p raks i s fo rm,  dvs  n å r  de r  -e r  o p s t å e t  p e r s o n l i g e  symptomer pga i n d i v i d u e l  

o v e r b e l a s t n i n g ,  d e r  i k k e  ha r  kunnet overv indes  gennem almengorelse  

a f  a rbe jdsv i  rksomheden; men overhovedet  med h i s t o r i  en om mulighederne 

for  og produktionen a  f  afmagt gennem den samfundshi s t o r i  s k  e  koopera- 

t i o n s p r o c e s  som sådan.  

Samfundsform:-- muligheden for  b rud t  - med konsekvensen a fp-- fæ l l e sp roces  

i s o l a t i o n ,  s p a l t n i n g  og r e s s o u r c e f a t t i g  r e s t r i k t i v  l o s n i n g  på den 

b r u d t e  fæ l l e sp roces .  Og psykisk l i d e l s e s b e m e s t r i n g  som k o l l e k t i v  og 

p e r s o n l i g  i s o l a t i o n :  samfundsmssig  afmagt. 

Grundlæggende er den samfundsmss ige  koopera t ionsproces  på samfunds-

formsniveau en f æ l l e s p r o c e s ,  h v i l k e t  også gælder omgangen med person-  

l i g e  symptomer. Men da e t h v e r t  d e l - a r b e j d e  i denne p roces  som sådan 

e r  e t  mment i den samiede samfundsmss ige  udveks l ingsproces  a f  a r -

bejdsvirksomhed, så e r  d e  også  indbundet  i en s t r a t e g i s k  p r i o r i t e r i n g s -  

p roces  a f  d e  samlede r e s s o u r c e r  ud f r a ,  hvad d e r  ska l  anvendes hvor ,  

hvornår og på hv i lken  måde (:ny p roduk t ion ,  konsum, d i s t r i b u t i o n )  

ud f r a  en l a n g s i g t e t  planlægning a f  eks i s t ensopre tho lde l sen  - men 

hermed s æ t t e s  også muligheden a f ,  a t  £ællesprocessen i k k e  med nodven- 

dighed r e a l i s e r e s  i samme g r a d ,  som d e t  kan være påkrævet i forho ld  

til k o l l e k t i v g r u p p e r  og e n k e l t p e r s o n e r ' h e r i .  Fællesprocessen kan mao 

t r u e s  a f  mangel på r e s s o u r c e r ,  even tue l t  mangel på s p e c i f i k k e  r e s -

s o u r c e r ,  de r  er  nodvendige fo r  den samlede e k s i s t e n s o p r e t h o l d e l s e .  

D e t t e  kan være en s p e c i f i k  skæv e f f e k t  a f  den e k s i s t e r e n d e  udveks- 

l i n g s p r o c e s  a f  arbejdsvirksomhed med en skæv forde l ing  a f  r e s sou rce r  

i forhold til behov til f o l g e ,  e l l e r  d e t  kan være en e f f e k t  a f  e t  

yd re  n a t u r t r y k ,  hvorved d e r  s æ t t e s  en gene re l  mangel på r e s sou rce r .  

Fors tnævnte  kan de r  r e t t e s  op på gennem s t r a t e g i s k  o m p r i o r i t e r i n g  

a f  d e  e k s i s t e r e n d e  r e s s o u r c e r ;  s i d s tnævn te  derimod k u n  gennem l ang -  

s i g t e t  udv ik l ing  a f  den koope ra t ive  produk t i o n s p r o c e s ,  hvor t r u s l e n  



~ 1 o m  d e s i n t e g r a t i o n  a f  f æ l l e s s k a b e t  t r æ d e r  f r em i s a m m e  g r a d  som a r -

b e j d s v i r k s o m h e d s f o r m e r  i k k e  l a d e r  s i g  s a r n f u n d s m s s i g t  a l m e n g a r e  -
n e t o p  d e n  u d v i k l i n g s l i n i e ,  d e r  h i s t o r i s k  f o r e r  til o p s t å e l s e n  a f  p r i -  

I 
l v a t e j e n d o m ,  k l a s s e r ,  s t a t  o g  dermed til f r e m m e d g j o r t  f o r m  f o r  v e r d e n s -  

1 h i s t o r i e .  

I b e g g e  t i l f æ l d e  kan d e t  s i g e s ,  a t  d e r  p o t e n t i e l t  s o m  a k t u e l t  eks i s t e -~ r e r  m u l i g h e d e n  f o r  b r u d  p å  f a i l l e s p r o c e s s e n .  Det f a r s t e  t i l f æ l d e  h a r  

i i n t e r e s s e  i d e n n e  sammenhæng i n d e n  f o r  s a m f u n d s f o r m e n .  

l På s a m f u n d s f o r m s n i v e a u  d r e j e r  d e t  s i g  om, a t  b r u d  p å  f æ l l e s p r o c e s s e n  

I må ses b e g r u n d e t  i til f æ l d i g h e d e r  o m k r i n g  m a n g l e n d e  opmærksomhed,  

l p e r i o d e v i s  u n d e r s k u d ,  m å s k e  o p b r u d  o g  f o r a n d r i n g e r  mv i d e t  s a m f u n d s -

m s s i g e  l i v ,  h v o r  e t  a k t u e l t  b r u d  p å  f æ l l e s p r o c e s s e n  v i l  s t i l l e  d e n~1 
e n k e l t e  p e r s o n  a l e n e  med s i t  l i v  o g  med d e t ,  d e r  er v i g t i g t  h e r i ,  d v s  

d e t  i s o l e r e s  s a m f u n d s m s s i g t  med s i n  t i l s t a n d .  H e r v e d  t a b e s  u m i d d e l -  

b a r t  k o n t r o l  o v e r  r e l e v a n t e  l i v s b e t i n g e l s e r ,  h v i l k e t  t r u e r  d e n  a l l e r e d e  

o p n å e d e  g r a d  a f  p e r s o n l i g  s e l v b e s t e m m e l s e ,  h v o r  f o r  f r y g t e n  f o r  v e d -  

v a r e n d e  i s o l a t i o n  f r a  f æ l l e s s k a b e t  - d e n  s y m b o l s k e  o g / e l l e r  f y s i s k e  

d0d - v o k s e r  f r e m .  Og he rmed  t r u e s  o g s å  i n d i v i d e t s  i n t e g r a t i o n  som 

v i r k s o m t  s u b j e k t .  De t t e  s t i l l e r  i n d i v i d e t  u n d e r  p r e s ,  d e r  kan ses som 

m i d d e l b a r  s o c i a l  o v e r b e l a s t n i n g  p å  v i  r k s o m h e d s n i v e a u  , som i n d i v i d e t  

må p r ~ v e  a t  i m a d e g å  o g  o v e r v i n d e  gennem t v a n g s m æ s s i g  a k t i v e r i n g  a f  

d e t s  u d v i k l i n g s e v n e  til p r o d u k t i v  m o t i v a t i o n ,  h v a d  d e r  kan ses som 

v i r k s o m h e d  gennem v i l j e s p r o c e s s e r .  Men i samme g r a d  d e t t e  i k k e  u m i d d e l -

b a r t  kan o v e r v i n d e  d e n  s a m f u n d s m æ s s i g e  i s o l a t i o n  med en k o n c i p e r e t  

f r e m t i d i g  g r a d  a f  k o n t r o l  o v e r  s o c i a l e l i v s b e t i n g e l s e r ,  s å  v o k s e r  

' f r y g t e n ,  hvormed d e r  må u d v i k l e  s i g  en v i r k s o m h e d s f o r m ,  d e r  kan s i k r e  
l -

i 

e k s i s t e n s v a r e t a g e l s e  u d e n  o m  f r y g t e n .  Og d e t t e  k a n  kun ske  gennem en 

b e n æ g t e l s e  a f  f r y g t e n ,  s å l e d e s  a t  d e n n e  i k k e  er s p e c i f i k t  b e s t e m m e n d e  

f o r  p e r s o n e n s  b e a r b e j d n i n g s f o r h o l d ,  i d e t  d e n  i n v o l v e r e d e  d a  e l l e r s  

i k k e  kan f a s t h o l d e  den e k s i s t e r e n d e  g r a d  a f  p e r s o n l i g  s e l v b e s t e m m e l s e  

som k o n t r o l  o v e r  e g n e  f o r u d s æ t n i n g e r .  

Denne b e n æ g t e l s e  må i n d i v i d e t  p r a k t i s e r e  v e d  a f  egen k r a f t  a t  t v i n g e  

e n e r g i  - o p m r k s o m h e d  - f r a  d é t ,  som f r y g t e n  r e l a t e r e r  s i g  t i l ;  a l t s å  

l 
l 	 o p m r k s o m h e d  væk f r a  d e t ,  d e r  er l i v s t r u e n d e  v i g t i g t  f o r  e e n ,  men 

som l i g g e r  u d e n  f o r  e n s  m u l i g h e d e r  f o r  a t  o p n å  med- o g  s e l v b e s t e m m e l s e  

o v e r  f o r  n æ r v æ r e n d e .  Men h e r m e d  f å r  f r y g t e n  s i n  egen l o g i k :  p å  een  
l 
l 	 g a n g  en e m o t i o n e l  v u r d e r i n g  a f  d e  f a k t i s k e  l i v s b e t i n g e l s e r ,  o g  s a m t i d i g  

b e v i d s t g j o r t  i l l u s i o n  om s i k r i n g  a f  v æ r e n s f y l d e n  h e r  u d e n  o m .  Den 

p e r s o n l i g e  s e l v b e s t e m m e l s e  må d a  h o l d e s  o p p e  p å  t ro .  



Og d e t t e  kan v i d e r e f o r e s  gennem h å b e t  og a n g s t e n  j o  mere d e t  t o t a l e  

e k s i s t e n s o p h o r  a n t i c i p e r e s ,  o g / e l l e r  gennem b e n æ g t e l s e  a f  d e t t e  eks-  

i s t e n s f o r h o l d  som s å d a n ,  h v i s  d e t  k o n c i p e r e s  m u l i g t  a t  o p r e t h o l d e  

e k s i s t e n s e n  på  e t  g e n e r e l t  l a v e r e  n iveau  a f  p e r s o n l i g  se lvbes temmelse .  

Summa: i samme g r a d  som s u b j e k t e t  t a b e r  k o n t r o l l e n  o v e r  d e  y d r e  be-  

t i n g e l s e r ,  t a b e r  d e t  o g s å  k o n t r o l 1  en o v e r  s i n e  i n d r e  f o r u d s a t n i n g e r ,  

h v i l k e t  må imodegås ved  a t  f a s t h o l d e  v i r k s o m h e d s p l a n e t  i den p e r s o n -  

l i g e  s e l v b e s t e m m e l s e  gennem en s k d i g  mere b e g r z n s e t  evne  t i l  a t  

o r i e n t e r e  s i g  i f o r h o l d  t i l  omverdenen - h v i l k e t  i s i n  y d e r s t e  konse-  

kvens  kan f o r e  til en b e n æ g t e l s e  a f  s e l v e  v i r k s o m h e d s p l a n e t  gennem 

p e r s o n l i g h e d e n s  o v e r g i v e l s e  t i l  s i n  egen a f m a g t ,  hvorved  p e r s o n l i g -  

heden som f u n k t i o n e l  d a n n e l s e  s e l v s t æ n d i g g o r  s i g  i f o r h o l d  t i l  e 
p s y k i  s k e  p r o c e s s e r ,  d e r  v a r e t a g e r  den b i o l o g i s k  e  s t o  f s k i  f t e p r o c e s  og 

dermed v i  rk e l i g h e d s k o n t a k t e n .  

Ovens tående  u d v i k l i n g s l i n i e  e r  l a n g t  f r a  en b r u d f r i  og r e t l i n e t  p r o c e s .  

Det e r  t v æ r t  imod en p r o c e s  a f  p a r t i e l l e ,  h e l h e d s m s s i g e  e l l e r  o v e r -  

g r i b e n d e  b e n æ g t e l s e r  a f  s å v e l  y d r e  b e t i n g e l s e r  som i n d r e  fo rudsæt -

n i n g e r ,  d e r  kan t a g e  form a f  u d v i k l i n g s p r o c e s s e r  inden  f o r  a l l e  sub-  

j e k t i v e  p l a n e r  - i nden  f o r  j e g - e t ,  p e r s o n l i g h e d e n ,  v i r k s o m h e d s p l a n e t ,  

handl  e p l a n e t  e l 1  e r  o p e r a t i o n s p l a n e t  - dog med p e r s o n l i g h e d e n  som den 

e g e n t l i g e  o r g a n i s a t o r  h e r a f .  Og d a  k e r n e p u n k t e t  i d e n n e  o r g a n i s e r e d e  

u d v i k l i n g s p r o c e s  e r  den f u n k t i o n e l t  nodvend ige  b e n æ g t e l s e  - så  l æ n g e  

t r u s l e n  om v e d v a r e n d e  s a m f u n d s m s s i g  i s o l a t i o n  a f  den i n d i v i d u e l l e  

t i l s t a n d  som sådan e l l e r  b l o t  momenter h e r i  e r  r e e l  og o v e r g r i b e n d e  -
så må s u b j e k t e t  u d v i k l e  s i g  i n d  i en dynamisk m o d s i g e l s e  m e l l e m  be-

v i d s t  og u b e v i d s t .  

Så v i d t  den i n d r e  u d v i k l i n g  a f  den p e r s o n l i g e  s e l v b e s t e m m e l s e s  i n d i -  

v i d u e l l e  b e t i n g e t h e d  a f  s i g  s e l v .  Men en sådan u d v i k l i n g  e r  a l t i d  

k o n k r e t  og i s i n  k v a l i t a t i v e  e g e n a r t  f u n k t i o n e l t  r e l a t e r e t  til og 

b e s t e m t  a f  k o l l e k t i v g r u p p e n s  s p e c i f i k k e  v a r e t a g e l s e  h e r a f .  V i  v e n d e r  

o s  d e r f o r  mod k o l l e k t i v g r u p p e n .  

Her d r e j e r  d e t  s i g  om, hvordan  konsekvense rne  a f  d e  manglende r e s -

s o u r c e r  melder  s i g  fo r  k o l l e k t i v e t  i samme g r a d ,  som den e n k e l t e  p e r s o n  

b l i v e r  ~i n d i v i d u e l.- bære r  a f  fæl1 e s  ko11 e k t i v  a f m a g t ,  og hermed ko11 ek- 
p 

t i vq ruppen  b æ r e r  a  f  Den b r u d t e  hl1e s p r o c e s  

må v i s e  s i g  gennem og a f  p e r s o n e n  



f r a  h i n a n d e n .  Men en s p a l t n i n g  h v o r  i n g e n  a f  s i d e r n e / p a r t e r n e  h a r  magt  

o v e r  h i n a n d e n ,  men d e r i m o d  s p a l t n i n g e n  som s å d a n  magt  o v e r  d e  i n v o l v e -  

r e d e .  D e  er b l e v e t  i s o l e r e t  f r a  h i n a n d e n ,  d e  e r  b l e v e t  h i n a n d e n  " f r e m --

mede".  o g  kan nu kun t r æ d e  i f o r b i n d e l s e  med h i n a n d e n  gennem d e t t e .  

D e t  d r e j  e r  s i g  h e r  i k k e  l æ n g e r e  o m  p e r s o n l i g e  s y m p t o m e r ,  som e t  f o r -

m i d l e n d e  t r e d j e  a f  i n d i v i d u e l  o g  s o c i a l  b e t i n g e t h e d ;  men o m  et  f o r m i d -

l e n d e  t r e d j e ,  d e r  er  h v e r  i s æ r s  - a l t s å  om et  " a b s t r a k t  t r e d j e " ,  som 

h v e r  isaer er b e t i n g e t  a f .  Og d e t t e  kan s i g e s  a t  vaere " o v e r f o r s t i l l e t -

h e d e n s "  s a m f u n d s h i s t o r i s k  f a r s t e  form. 

Men i samme g r a d  som p a r t e r n e  kan k o m m e  o v e r e n s  om en u d v i k l i n g  a f  

d e t t e  a b s t r a k t e  t r e d j e  - d e r  s t i l l e r  p a r t e r n e  f remmede o v e r  f o r  h i n -  

anden  - til a r b e j d s v i r k s o m h e d  , s å  v i l  b e t i n g e l s e r n e  f o r  s p a l t n i n g e n  

k u n n e  o p h æ v e s ,  h v o r v e d  o g s å  d e n  m a g t ,  som d e n n e  h a r  over  d e  i n v o l v e -  

r e d e s  f æ l l e s s k a b ,  v i l  k u n n e  o v e r f l a d i g g a r e s .  Men i l i g e  s å  samme u d -

s t r a e k n i n g  d e t t e  i k k e  er  m u l i g t  m å  a f m a g t s b e m e s t r i n g e n  a n t a g e  r i t u a -  

l i s e r e d e  t r æ k ,  h v o r  p a r t e r n e  i n d s t i l l e r  s i g  p å  h i n a n d e n  u n d e r  a n e r -p 

k e n d e l s e  a f  h i n a n d e n .  Normer o g  r e g l e r  t i l  o m g å e l s e  a f  d e n  g e n s i d i g t  

b e t i n g e d e  a f m a g t  t r aeder  f r e m  som r e g u l e r e n d e  s p a l t n i n g e n .  Hermed i n d -  

dæmmes f remmedheden - d e n  a b s t r a k t e  magt  - a f  d e  i n v o l v e r e d e ,  men p å  

b e k o s t n i n g  a f  e t a b l e r i n g  a f r e g u l a t i o n s f o r m e r  som kompromi sser  o g  

k o m p e n s a t i o n e r  p a r t e r n e  imellem. Fremmedheden er b1 e v e t  til en fremmed-

b e s t e m t h e d ,  h v i l k e t  k a n  ses  som u d v i k l i n g e n  a f  en r e s t r i k t i v  fo rm f o r  

k o 1 1 e k t i v  o g  p e r s o n l i g  s e l v b e s t e m m e l s e ,  h v o r  s e l v b e s t e m m e l s e  s a g  es 

o p n å e t  p å  d e  g i v n e  b e t i n g e l s e r .  ( F o r  b e g r e b e t  " r e s t r i k t i v "  s e  H o l z -  

kamp 8 3 ,  s. 3 7 4 f f ,  h v o r  d e t  a l e n e  a n v e n d e s  soni r e t n i n g s b e s t e m m e l s e  a f  

' 	 i n d i v i d u e l l e  h a n d l i n g e r ,  h v o r  s t r æ b e n  e f t e r  t r u s s e l s o v e r v i n d e l s e  t a g e r  

form a f  f o r s a g  på k o n t r o l  ove r  a n d r e  m e n n e s k e r  - h v a d  d e r  ud  f r a  o v e n -P 

s t å e n d e  er a t  k r i t i s e r e  som v æ r e n d e  f o r  b e g r æ n s e t ,  i d e t  d e n  i n d i v i -

d u e l l e  r e p r o d u k t i o n  s å  ses  l a s r e v e t  f r a  d e t s  b e a r b e j d n i n g s f o r m e r .  Så 

nok o v e r t a g e r  v i  Holzkamps  b e g r e b  om " r e s t r i k t i v i t e t " ,  men i k k e  h a n s  

b e g r u n d e l s e s s a m m e n h æ n g ,  o g  dermed h e l l e r  i k k e  d e t s  k a t e g o r i  el1 e b e -

stemmelse. ) 

/ Summerer v i  o p  f o r  s e l v s t æ n d i g g a r e l s e  a f  p s y k i s k  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  E: 
p å  s a m f u n d s f o r m s n i v e a u ,  s å  k a n  v i  s i g e ,  a t  p s y k i s k e  p r o c e s s e r  i n d e n  f o r  

d e n  p e r s o n l i g e  s e l v b e s t e m m e l  s e  s e l v s t æ n d i g g a r  s i g  i samme g r a d  som 

d e t  k o m m e r  t i l  i n d i v i d u e l  o v e r b e l a s t n i n g  p å  v i r k s o m h e d s n i v e a u  gennem 

b r u d t  f æ l l e s h e d  i n d e n  f o r  r e ~ r o d u k t i o n e n  a f  d e t  s a m f u n d s m s s i g e  l i v ;  
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h v i l k e t  o m v e n d t  b e t y d e r  en r i t u a l i s e r i n g  a f r e p r o d u k  t i o n s p r o b l  emer 

gennem e t a b l e r i n g  a f  r e g l e r  o g  n o r m e r  u d  f r a  e t  a b s t r a k t  t r e d j e ,  d e r  

v e d  b r u d d e t  p å  f æ l l e s h e d e n  h a r  s p a l t e t  p e r s o n  o g  k o l l e k t i v g r u p p e  v e d  

a t  k i l e  s i g  i n d  h e r  imellem som f remmedbes temmelse  i samme g r a d  som 

s p a l t n i n g e n  r e p r o d u c e r e s .  P s y k i s k  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  kan  d e r f o r  p å  

s a m f u n d s f o r m s n i v e a u  ses s o m  d e  p r a k s i s f o r m e r ,  h v o r  u n d e r  o g  h v o r  

i g e n n e m  s p a l t n i n g e n  mel1 e m  p e r s o n  o g  k o 1 1 e k t i v  r e p r o d u c e r e s  s o m  sam-

fundsmæss ig  i s o l a t i o n .  

R e s t r i k t i v i  t e t e n  i d e n n e  i s o l a t i o n  kan i f o r l æ n g e l s e  h e r a f  i k k e  b r y d e s  

a f  egen  k r a f t ,  i d e t  d e n  n e t o p  er e t  k r a f t l a s t  f o r s a g  p å  i n d e n  f o r  

f r e m m e d b e s t e m t e  b e t i n g e l s e r  a t  komme o v e r e n s  med fremmedheden s o m  

s å d a n  - f o r  dog a t  f a s t h o l d e  en a l l  e r e d e  o p n å e t  g r a d  a f  k o l l e k t i v  o g  

p e r s o n l i g  s e l v b e s t e m m e l s e  - h v o r f o r  r e s t r i k t i v i t e t e n  kun  ( k a n )  b r y d e s  

gennem æ n d r i n g  a f  d e  b e t i n g e l s e r ,  d e r  p r o d u c e r e r  o g  r e p r o d u c e r e r  b r u d -  P-

d  en e p å  f æ l 1  esh  ed  en . 

Uden a t  v i  s k a l  k o m m e  n æ r m e r e  i n d  p å  d e t ,  s å  kan v i  o g s å  s i g e ,  a t  d e  

p s y k i s k e  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  s n i v e a u  e r ,  d e r  kan k o m m e  p å  t a l  e p å  sam-

f u n d s f o r m s n i v e a u ,  o v e r v e j  e n d e  e r  i n d i v i d u  dl e r e a k t i o n e r  p å  t a b  o g  

s v i g t  a f  n æ r e ,  samt m a n g l e n d e  s a m f u n d s m s s i g  s t a t t e  t i l  a t  k o m m e  i g e n -

nem d i s s e .  D e t t e  er s å  a t  s i g e  m u l i g e  og " n a t u r l i g e "  l i v s s k æ b n e r ,  som 

d e  b e r a r t e  kan  r e a g e r e  p å  med s t a d i g  d i s t a n c e  t i l  egen f a l e l s e s m s s i g  

g r u n d s t e m n i n g  - f o r  l i v e t  må g å  v i d e r e  og " t i d e n  l æ g e r  a l l e  s å r " ,  

h v i s  d e  b e r a r t e  s a m l e s  o p  gennem s t 0 t t e  t i l  d e n  i n d r e  kamp om a t  g a r e  

s i g  b e r e d t  t i l  l i v e t  i g e n .  

På s a m f u n d s f o r m s n i v e a u  er d e r  d e r f o r  h e l l e r  i k k e  n o g e t  f u n k t i o n e l t  

g r u n d l a g  f o r  a t  s k e l n e  m e l l e m  s o m a t i s k e  o g  p s y k i s k e  sygdomme - kun 

g r a d e r  a f  l i v s k r i s e r  v e d  p e r s o n l i g e  (med f æ l l e s )  symptomer  g å e n d e  mod 

e g e n t l i g e  l i v s s k a b n e r  k a n  k o m m e  p å  t a l e .  Men d e t  e r  dog  værd  a t  bemærke 

h e r ,  a t  n e t o p  u d d i  f f e r e n t i  e r i n g e n  a f  e t  p s y k i s k  v i r k s o m h e d s n i v e a u  p g a  

i s o l a t i o n  som s o c i a l  b e l a s t n i n g  o g s å  s æ t t e r  e t  s o m a t i s k  n i v e a u  v e d  

den  mennesk e l i g e  e k s i  s t e n s m å d e .  

Og e n d v i d e r e  k a n  v i  o g s å  s i g e ,  a t  u d d i f f e r e n t i e r i n g e n  a f  en s å d a n  

p s y k i s k  o g  s o m a t i s k  d i m e n s i o n  v e d  d e t  i n d i v i d u e l l e  s u b j e k t  m e d f a r e r  

m u l i g h e d  f o r  o p s t å e l s e n  a f  a t y p i s k e  p r o c e s s e r  g å e n d e  mod s y g e  p r o c e s -  

ser p å  v i r k s o m h e d s n i v e a u  s å v e l  s o m  p 2  f o r h o l d e t  m e l l e m  d e t  p s y k i s k e  

o g  d e t  s o m a t i s k e :  m o m e n t e r n e  i en v i r k s o m h e d  kan he rmed  f a j es sammen 



- - 

på en a l o g i s k  måde, d e  kan f o r b l i v e  u f o r b u n d n e  e l l e r  e v e n t u e l t  dynamisk 

modsæt te  s i g  en f o r b i n d e l s e ,  h v i l k e t  d e r f o r  også  må b e t y d e  omform- 

n i n g e r  på d e t  b i o l o g i s k - f y s i o l o g i s k e  n i v e a u ,  men d e t t e  dog kun sekun-

d a r t  og g rund læggende  b e s t e m t  ud f r a  v i r k  s o m h e d s s t r u k t u r e n s  a t y p i s k e  

b e v æ g e l s e s l o g i k  . Og d e t  er o g s å  i d e n n e  sammenhæng, a t  p syko- somat i ske  

f o r s t y r r e l s e r / s y g d o m m e  må s e s ,  hvor  d e  n e t o p  kan s e s  som en a t y p i s k  

l a s n i n g  på mods ige l sen  mellem p s y k i s k e  og s o m a t i s k e  p r o c e s s e r ,  h v o r f o r  

p s y k o - s o m a t i s k e  f o r s t y r r e l s e r / s y g d o m m e  e r  a t  s e  som en a p e r s o n l i g  

l a s n i n g  på  p e r s o n l i g  i s o l a t i o n  som s o c i a l  b e l a s t n i n g ;  og d e t t e  ud f r a  

d e r e s  h e l h e d s m æ s s i g e  " l ~ s n i n g "  på e t  f æ l l e s  u l a s e l i g t  p roblem - mod-

s a t  den p e r s o n l i g g j o r t e  l ~ s n i n g  s a m f u n d s m s s i g  a f m a g t ,  d e r  " h o l d e r-- a f  

s i g  t i l "  d e t  " p s y k i s k e "  v i  rksomhedsniveau ( i  f ~ r s t eomgang) . 
I f o r l æ n g e l s e  h e r a f  e r  d e t  v i g t i g t  a t  b e m r k e ,  a t  i n d i v i d u e l  ( o n t o -

g e n e t i s k  l i v s b i o g r a f i s k )  u d v i k l i n g  kan r e s u l t e r e  i ,  a t  a t y p i s k e  p r o c e s -  

t y p e r  kan l a d e s  t i l b a g e  som r e l a t i v t  s e l v s t æ n d i g g j o r t e  p r o c e s t y p e r  i 

den p e r s o n l i g e  a r b e j d s v i r k s o m h e d .  

Klassesamfundsform:  k o l l e k t i v  i n d e r l i g g j o r t  fremmedbestemthed. Og 

p s y k i s k  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  som s o c i a l t  og i n d i v i d u e l t  f j e n d s k a b :  

k l a s semæss ig  a f m a g t .  

Samfundsformens u d v i k l i n g  t i l  k la s sesamfunds fo rm med s l a v e s a m f u n d e t s  

o p s t å e n  b e t y d e r  f a r s t  og fremmest a t  muligheden f o r  b r u d t  f æ l l e s h e d  

kommer på n a d v e n d i g t  samfundsmæssigt  b e g r e b .  Muligheden f o r  fæl1 eshed 

e r  dermed kun p o t e n t i  el t g i v e t  som en u d v i k l i n g s r e t n i n g .  

Der f i n d e r  nu i k k e  nogen o v e r g r i b e n d e  f æ l l e s  v a r e t a g e l s e  s t e d  a f  h i n -  

anden ved r e p r o d u k t i o n s p r o b l e m e r ;  t v æ r t  imod e r  h v e r  e n k e l t  h e n v i s t  

til s i g  s e l v  og til d e  m u l i g h e d e r ,  som d e t s  k l a s s e b e t i n g e l s e r  s æ t t e r .  

De b e h e r s k e n d e  og b e h e r s k e d e  r e g u l e r e r  d e r e s  r e l a t i o n  d i r e k t e  gennem 

( f y s i s k i magt:  magt som ove rmag t  og undermagt  som u n d e r k a s t e l s e .  

En sådan  r e g u l a t i o n s f o r m  t v i n g e r  i n d i v i d e r n e  til a t  s k u l l e  h o l d e  d e r e s  

l i v  o p p e  på  v i l j e n  til a t  l e v e  gennem u n d e r k a s t e l s e  e l l e r  gennem magt- P-

u d a v e l s e .  ( D e t t e  b e t y d e r  o g s å ,  a t  k v a l i  f i k a t i o n ,  o p d r a g e l s e  og uddan- 

n e l s e  t r æ d e r  frem som r e s t r i k t i v e  k a t e g o r i e r  f o r  den barndom, d e r  h e r -  

med o p s t å r  som s o c i a l  k a t e g o r i  f o r  den h e r s k e n d e  k l a s s e s  afkom, i d e t  

v a r e t a g e l s e n  a f  magt n a d v e n d i g v i s  e r  en d i  f f e r e n t i e r e t  s t a r r e l s e  a f  

i d e o l o g i s k  , p o l i t i s k  og akonomisk a r t ,  som opvoksende  i n d i v i d e r  i k k e  

s t r i d t v i s  kan u d v i k l e  en h a n d l e e v n e  i f o r h o l d  til gennem d i r e k t e  



i n d g å e n  h e r i  - h v o r i m o d  u n d e r k a s t e d e  på  d e n  a n d e n  s i d e  a f  d e r e s  " t i d -  

l i g h e d "  udmærke t  kan h a n d l e  u n d e r  t v a n g ,  n å r  d e r  i k k e  e r  a n d r e  m u l i g -  

h e d e r  ( j v f  J e n s - P e t e r  m f l  8 1 1 . )  

U d v i k l i n g e n  a f  v i l j e p r o c e s s e r  må ses ud f r a ,  a t  h v e r  e n k e l t  e r  t v u n g e t  

t il i e n h v e r  s i t u a t i o n  a t  f o r h o l d e  s i g  s å v e l  t a k t i s k  som s t r a t e g i s k  

t i l  magt -a fmagt  uden  a t  en l o s n i n g  h e r p å  kan k o m m e  p å  a l m e n g j o r t  

s a m f u n d s m æ s s i g t  b e g r e b  f o r  een s e l v .  U d v i k l i n g e n  a f  v i l j e p r o c e s s e r  

sker d e r f o r  p å  n i v e a u e t  a f  p e r s o n l i g h e d e n s  k e r n e  - j e g - e t  som p e r s o n -

l i g h e d e n  til s t a d i g h e d  må smge a t  n e g e r e  gennem i d e n t i f i k a t i o n  a f  s i g  

s e l v  med d e t s  s a m f u n d s m s s i g e  s i t u a t i o n  : som u n d e r k a s t e t  respek t i v  r 
magtudmver .  Og hermed s æ t t e s  som b e v i d s t  f r a v æ r e n d e  f o r  d e n  m a g t u d a v e n -  

d e  s i g  s e l v  som o b j e k t ,  o g  f o r  den u n d e r k a s t e d e  s i g  s e l v  som s u b j e k t .  

Den v i l j e m s s i g e  s t y r i n g  a f  d e n  p e r s o n l i g e  v i r k s o m h e d  i f o r s m g e t  p å  

a t  o p r e t h o l d e  d e n  a l l e r e d e  o p n å e d e  g r a d  a f  p e r s o n l i g  s e l v b e s t e m m e l s e  

er hermed a t  s e  som r e l a t i v t  s e l v s t æ n d i g g j o r t  f r a  d e t  s o m a t i s k e  l i v ,  

h v o r  d e n  e n d v i d e r e  må b e v æ g e  s i g  i en fo rm a f  m o d s i g e l s e n  m e l l e m  b e -

v i d s t  o g  u b e v i d s t .  Med d e n  v i l j e m s s i g e  s t y r i n g  er  i n d i v i d e t  e n d v i d e r e  

a t  s e  som v æ r e n d e  i en s t a d i g  s t r e s s t i l s t a n d ,  som i s i g  s e l v  d i s p o n e -  

rer  f o r  p e r s o n l i g  o v e r b e l a s t n i n g .  Og k o m m e r  d e t  t i l  u d v i k l i n g e n  a f  

p e r s o n l i g  l i d e l s e  med d a n n e l s e n  a f  i n d i v i d u e l l e  symptomer ,  s å  s t i l l e s  

i n d i v i d e t  o v e r  f o r  e n t e n  a t  o v e r l a d e  s i g  til d e n  p r o c e s ,  som d e  u d -  

v i k l e r  - h v i s  a n d r e  kan s t o t t e  o p  o m  d e n n e  p e r s o n l i g e  n e d s æ t t e l s e  a f  

h a n d l  e w n e n  - el1er f o r s m g e  a t  h o l d e  d e  i n d i v i d u e l 1  e symptomer væk 

f r a  v i r k s o m h e d s p l a n e t .  Men e r  d e t t e  i k k e  m u l i g t  s å  kommer d e t  t i l  

u d v i k l i n g e n  a f  sygdom,  d e r  p g a  d e n  g e n e r e l l e  v i l j e m s s i g e  s t y r i n g  må 

t r a d e  frem som k o l l a p s ,  h v o r v e d  man s å  d i r e k t e  u d l e v e r e r  s i g  t i l  a n d r e s  

( e v e n t u e l l e )  v a r e t a g e l s e  a f  e n s  e k s i s t e n s f o r m .  

Denne fo rm f o r  s y g d o m s p r o d u k t i o n  f a n g e 8  d a  o g s å  i a n t i k k e n  gennem r e g -  

l e n  om " u n d e r s t o t  n a t u r e n " ,  l i g e s o m  d e n  l æ g g e r  o p  til a t  se  sygdom 

som n o g e t  " n y t  t i l k o m m e t " ,  d e r  e v e n t u e l t  kan o v e r v i n d e s  gennem u d s t o d -  

n i n g  h e r a f  ( å r e l a d n i n g  m ) .  Nu b l e v  d e t  i k k e  d e n n e  " r e n t "  H i p p o k r a t i -

s k e  t r a d i t i o n ,  d e r  g i k  en s e j r r i g  h i s t o r i s k  f r e m t i d  i mode ( j v f  t i d -  

l i g e r e  s. 2 2 8  ) .  Men d e n  r e n t  r e l i g i o s e  o p f a t t e l s e  a f  sygdom. Og t i l

! en f o r s t å e l s e  h e r a f  er en a n d e n  u d v i k l i n g s r e t n i n g  c e n t r a l .  
b 


- Denne u d v i k l i n g s l i n i e  h a r  s i t  u d s p r i n g  i d e n  g e n e r e l l e  d e s t a b i l i s e r i n g  

a f  d e t  s a m f u n d s m æ s s i g e  l i v ,  som d e  m a n g l e n d e  k o l l e k t i v e  m u l i g h e d e r  f o r  

samfundsmæss ig  a l m e n g m r e l s e  u d v i k l e r  s i g  i n d  i p å  g r u n d  a f  e t  n a t u r t r y k ,  



d e r  e r  s t æ r k e r e  end d e n  u d v i k l e d e  s a m f u n d s m s s i g e  s u b j e k t i v i t e t .  

Den t i l g r u n d l æ g g e n d e  f æ l l  e s h e d  o p l ~ s e s  nu d e f e n s i v t ,  h v o r  f o r  

m u l i g h e d e n  f o r  i s o l a t i o n  som s å d a n  til s t a d i g h e d  er et  a k t u e l t  p r o -P 


b l e m .  Og d e t t e  må y d e r l i g e r e  s k æ r p e  d e n  e k s i s t e n t i e l l e  f r y g t  v e d  

d e n  i n d i v i d u e l l e  o v e r b e l a s t n i n g ,  d e r  u d v i k l e r  s i g  t il  p e r s o n l i g  li -
d e l s e .  Men d e r  kommer nu en p o l i t i s k - a k o n o m i s k  b e g r u n d e t  magt i n d ,  

n å r  omgang en med d e  o p s t å e d e  s p a l t n i n g e r  mel1 em p e r s o n  o g  k o 1 1 e k t i v  

s k a l  f i n d e  s i n  r i t u a l i s e r e d e  fo rm gennem r e g l e r  o g  n o r m e r  ( - o g  

d e t  e r  o g s å  i en s å d a n  h i s t o r i s k  k o n t e k s t ,  a t  k o l l e k t i v g r u p p e r  t v i n -

g e s  i n d  i c o s t - b e n e f i t  a n a l y s e r  o m k r i n g ,  h v i l k e  ( s y g e )  i n d i v i d e r ,  

d e r  s k a l  h a v e  r å d e r e t  t i l  d e n  b e g r æ n s e d e  m n g d e  a f  konsum,  o g  h v i l k e  

d e r  må d a ) .  D e t  er  nu kun m u l i g t  a t  k o m m e  til en g e n s i d i g  f a s t s a t -

t e l s e  a f  omgangen med d e  " a b s t r a k t e  t r e d j e r "  a f  f r e m m e d b e s t e m t h e d e r  

i d e n  g r a d ,  a t  d e n  i s o l e r e d e  o p f a t t e s  som t i l h a r e n d e  d e n  s o c i a l -

akonomisk  d e f i n e r e d e  k o l l e k t i v g r u p p e .  Graden  a f  i f o r v e j e n  e t a b l  e-

r e t  social i n t e g r a t i o n  b l i v e r  nu bes temmende  f o r  den g r a d  a f  -t i l-
p a s n i n g ,  som i s o l e r e d e  må t a g e  p å  s i g  - f o r  kun h e r  i g e n n e m  kan d e  

o p n å  b l o t  et  minimum a f  k o n t r o l  o v e r  d e t  " a b s t r a k t  t r e d j e s "  k o n k r e t e  

r i t u a l i  s e r i n g s p r o c e s .  

Og d e t  må komme t i l  u d v i k l i n g e n  a f  e g e n t l i g e  o v e r e n s k o m s t e r ,  d e r  må 

a l m e n g ~ r e  s i g  i samme g r a d  som d e t  s a m f u n d s m s s i g e  k o l l e k t i v  d e s -  
-p-


i n t e g r e r e s  i d e s i n t e g r e r e d e  k o l l e k t i v g r u p p e r .  S e l v e  s t a t s d a n n e l s e n  

f i n d e r  d a  s t e d  v e d  a t  d e  s t æ r k e s t e  k o l l e k t i v g r u p p e r  f o r m å r  a t  gennem- 

t r u m f e  - p å  d e n  e n e  e l l e r  a n d e n  måde - d e r e s  u d l æ g n i n g  a f ,  h v a d  

d e r  s k a l  v æ r e  s k i k  o g  b r u g ,  l o v  o g  r e t .  O v e r e n s k o m s t e r  som r e g l e r  o g  

n o r m e r  f å r  nu l i v  u d  o v e r  d e  s i t u a t i o n e r  o g  sammenhænge, som d e  v a r  

o p s t å e t  som d e f e n s i v e  s v a r  p å  i f o r s a g e t  på inddæmningen a f  en f æ l -

1esko l l e k t i v  fremmedhed.  

Når s a m f u n d s m s s i g e  p r o d u k  t i o n s p r o b l  emer s å l  e d e s  l a s e s  r e s t r i k t i v t  

gennem i n d s æ t t e l s e n  a f  en fremmed s a m f u n d s m ~ s s i g  magt - s t a t e n  som 

i l l u s o r i s k  f æ l l  e s s k a b  - s å  kan man som s å d a n  kun k o m m e  t il  d e n  n a d -  

v e n d i g e  f æ l l e s h e d  med h i n a n d e n  gennem en f o r h o l d e n  s i g  t i l  h i n a n d e n  

v i a  d e t  " a b s t r a k t e  t r e d j e " ,  d e r  dog o g s å  omvendt  b i n d e r  dem sammen. 

Hermed i n d h o l d s b e s t e m m e s  d e t  " a b s t r a k t  t r e d j e "  i g e n  o g  i g e n  a f  d e  

d i r e k t e  i n v o l v e r e d e  u n d e r  a n e r k e n d e l s e  a f  h i n a n d e n s  magt r e s p e k t i v  

o v e r m a g t  - en i n d h o l d s b e s t e m m e l s e ,  d e r  o g s å  m o d s v a r e s  a f  en f r a  o v e n  

g å e n d e  i n d h o l d s b e s t e m m e l s e  gennem d e  s t a t s l i g e  i n s t a n s e r .  

D e t  " a b s t r a k t  t r e d j e "  f å r  nu s e l v s t æ n d i g t  l i v  o v e r  o g  i m e l l e m  k o l l e k -

t i v g r u p p e r  o g  p e r s o n e r n e  - o g  j u r a e n  som s z e r l i g  i d e o l o g i s k  magt 



-- 

o v e r  p r o d u k t i o n s p r o c e s s e n  s k i l l e r  s i g  u d .  Og d e t t e  g æ l d e r  o g s å  r e l i -

g i o n e n  som m o n o p o l i n s t a n s  o v e r  f o r  r e p r o d u k t i o n e n .  

D e t  g e n e r e l 1  e  t r e f o l d i g e  sammenst0d m e l l e m  i n t e r e s s e r ,  d e r  s å l e d e s  t i l  

s t a d i g h e d  f i n d e r  s t e d  p å  o m r å d e t  a f  d e t  " a b s t r a k t  t r e d j e " ,  må nok d i f -

f e r e n t i eres o g  n i v e l l e r e s  gennem u d v i k l i n g e n  a f s z r l i g e  i d e o l o g i  s k e  

m a g t e r ,  men d e t  må s o m  s å d a n  o g s å  bes temmes  i s i g  s e l v ,  d a  d e n  med 

i n t e r e s s e m o d s i g e l  s e r n e  u d v i k l e d e  e k s i s t e n t i  el1 e a n g s t  t i l  s t a d i g h e d  

t r u e r  o p r e t h o l d e l s e n  a f  den p e r s o n l i g e  s e l v b e s t e m m e l s e .  Og r e l i g i o n e n  

kommer h e r  i n d  som o v e r o r d n e t  f o r k l a r i n g s i n s t a n s ,  f o r  n e t o p  d e t  a t  

t i l s k r i v e  d e t  t r e f o l d i g e sammenstod en b e s t e m t  ko11 e k t i v  b e t y d n i n g  

kan a f l a s t e  d e  e n k e l t e  l i g e s o m  d e t  b r i n g e r  dem sammen - a b s t r a k t ,  men 

med mening i !  

Men o g s å  h e r  k z m p e r  " j o r d i s k  e"  i n t e r e s s e g r u p p e r  om, h v i l k e n  mening 

d e r  er a n v e n d e l i g ,  o g  som s k a l  g o r e s  g æ l d e n d e .  I p e r i o d e n  o p  til a n -

t i k k e n  v a r  d e t  som sådan  en g u d e v e r d e n  med vmsnge Guder  - o v e r ,  u n d e r  

e l l e r  b a g v e d  p r o d u k t i o n s r e l a t i o n e r n e .  Med a n t i k k e n  b l e v  d e t  " a b s t r a k t e-< 
t r e d j e "  til en j o r d i s k  s f æ r e  i n d s t i f t e t  a f  e t  "himmelsk  r i g e "  - o g  

h e r e f t e r  med f e u d a l i s m e n  b l e v  d e n v e n k e l t e  p e r s o n  e t  mmmt i f& 

r i g e .  qv 
O v e n s t å e n d e  u d v i k l i n g s r e t n i n g  f o r  g u d e v e r d e n e n  s p e j l e r  - meget  d i r e k t e  

endda  - h v o r d a n  d e n  o v e r g r i b e n d e  f r e m m e d g j o r t e  form f o r  v e r d e n s h i s t o -  

r i e  må b e a r b e j d e s  a f  d e  e n k e l t e  k o l l e k t i v g r u p p e r  o g  d e r e s  p e r s o n e r  i 

sammenhæng med,  a t  p r o d u k  t i o n s m å d e n  u d v i k l  e r  s i g .  Hvor en k a l  e j d o -  

skop i sk ,  l e v e n d e  o g  n æ r v æ r e n d e  g u d e v e r d e n  er d e  mere e l l e r  m i n d r e  

e n k e l t s t å e n d e  k o l l e k t i v g r u p p e r s  f r e m m e d b e s t e m t e  f o r b i n d e l s e  til h i n -

a n d e n  u n d e r  en s t a t s f o r m ,  d e r  er d e c e n t r a l t  o r g a n i s e r e t ;  s å  s p e j l e r  

a n t i k k e n s  r e l i g i o n ,  a t  d e  s a m f u n d s m æ s s i g e  c e n t r e r  e r  b y e r  a f g r z n s e t  

o v e r  f o r  a n d r e  b y e r  med d e  e n k e l t e  p e r s o n e r  som v a r e t a g e n d e  b e s t e m t e  

f u n k t i o n e r  i d i s s e  s t a t e r s  s a m v i r k e  o g ' k a m p ,  h v i l k e t  o g s å  b e t y d e r  a t  

d e n  e n k e l t e s  eksi s t e n t i el1 e a n g s t  r e p r z s e n t e r e s  som f r y g t ,  i d e t  t r u s -

l e r  o v e r v e j e n d e  a l t i d  e r  k o n k r e t  f u n d e r e t .  R e l i g i o n e n  f å r  d a  nok re-

s o n n a n s  i f o r h o l d  til s e l v e  den " y d r e "  v i r k e l i g h e d ,  men den v i n d e r  

f a r s t  k o n k r e t  v i  r k e l i g h e d s r e s o n n a n s  v i a  d e n  e k s i s t e n t i e l l e  a n g s t  v e d  

r e p r o d u k t i o n s p r o b l e m e r  s o m  e n  måde a t  f o r h o l d e  s i g  o r i e n t e r e n d e  p r a k -  

t i s k  til d e t  dynamisk  u b e v i d s t e ,  d e r  med o p g i v e l s e n  a f  v i l j e s t y r i n g e n  

o v e r v æ l d e r  e e n .  F e u d a l i s m e n s  e n e  gud m a r k e r e r  h e r  o v e r  f o r ,  a t  d e t  

s a m f u n d s m æ s s i g e  c e n t r u m  f l y t t e s  til l a n d e t  u n d e r  k o n g e n ,  f y r s t e n  el1er 

k i r k e n ,  medens  b y e r n e  b l i v e r  d e  s t a t s l i g e  i n s t a n s e r  f o r  r e p r o d u k t i o n e n  



i Her e t a b l e r e s  d e t  t r e f o l d i g e  sammenstod k o n k r e t  omkring d e t  " a b s t r a k t  

l t r e d j e " :  den e k s i s t e n t i e l l e  f r y g t  t a b e r  u m i d d e l b a r t  s i n  g e n s t a n d ,  

i b l i v e r  t i l  a n g s t  som p r o d u k t i o n s f o r m ,  d e t  dynamisk u b e v i d s t e  b l i v e r  
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e t  v æ s e n t l i g t  moment i p r o d u k t i o n s m å d e n .  Og som sådan  e r  d e t  d e r f o r  

f u n k t i o n e l t  f o r  s t a b i l i s e r i n g e n  a f  p roduk t ionsmåden  i n d e n  f o r  d e  be -  

s t å e n d e  m a g t f o r h o l d  a t  i n d s æ t t e  en Gud, som h v e r  e n k e l t  er p e r s o n l i g t  

i n v o l v e r e t  i .  Den e n k e l t e s  k v a l i f i c e r i n g  a f  s i g  s e l v  til d e t t e  - den 

a b s t r a k t e  b e a r b e j d n i n g  a f  egen a n g s t  - er som sådan  o g s å  den e n e s t e  

mul ighed  i n d e n  f o r  rammerne - og d i s s e  b l i v e r  mere og  mere v e r d e n s -

h i s t o r i s k e  - a t  opnå -o r i e n t e r i n g  og  h a n d l e e v n e  i f o r h o l d  til " f æ l l e s -

s k a b e t "  u n d e r  den g rund læggende  fremmedbestemmel s e  h e r a f .  Handle-

evne  - j a .  Men i d e o l o g i s k  s u b j e k t i o n  ( j v f  t i d l i g e r e  s . 1 1 4 - 1 7 ) ,  h v o r  

den e n k e l t e  oppebære r  s e l v b e s t e m m e l s e  v i a  e t  c e n t r u m  i n d h o l d s b e s t e m t  

a f  a n d r e .  Man kan d e r f o r  t a l e  om et gruppe-ego  u n d e r  f euda l i smen  o v e r  J 
4% 

f o r  e t  i n d i v i d u a l - e g o  u n d e r  a n t i k k e n  - s i d s t n æ v n t e  s p e j l e r  e g e t a n s v a -
64, 


r e t  o v e r  f o r  s i g  s e l v  som a  fværgeform,  f o r s t n æ v n t e  der imod f r a l æ g g e l -

sen  a f  d e t t e  o v e r  f o r  a n d r e .  Og d e t t e  b e t y d e r  n e t o p  o g s å ,  a t  den en-

k e l t e  el1e r  l a n d s b y  f æ l l e s s k a b e t  u n d e r  f euda l i smen  som sådan h a r  s v æ r t  

ved a t  f r i g o r e  s i g  f r a  o p f a t t e l s e n  a f  r e p r o d u k t i o n s p r o b l e m e r  som i n d -  

s t i f t e t  d i r e k t e  a f  Gud: h v o r  s k u l l e  d e  e l l e r s  komme f r a ,  n å r  j e g  i k k e  

s e l v  e r  v i rk som!  Dette hed  u n d e r  a n t i k k e n :  j e g  v a r  i k k e  s t æ r k  nok f r a  

begynde l sen !  

Men a t  den e n k e l t e  - i a l l e  t i l f æ l d e  - --o g s å  e r  v i r k s o m  ud f r a  e t  p e r -

s o n l i g t  c e n t r u m  kan dog i k k e  h e l t  b e n æ g t e s  - hve rken  a f  den e n k e l t e  

s e l v ,  e l l e r  a f  d e  r e l i g i o s e  s y s t e m e r .  Tvær t  i m d  må k i r k e n  f o r h o l d e  

s i g  a k t i v t  h e r t i l .  He r i  l i g g e r  s å v e l  muligheden f o r  p r o f i t e r i n g  som 

f o r  v i d e r e  d i s c i p l i n e r i n g  o g  r e l i g i o s  k v a l i  f i c e r i n g .  Eksempe lv i s :  

b r u d  p å  no rmerne  som x n d- ( : k a t o l i c i  smen) , h v o r  man som p e r s o n  må y d e  

n o g e t  t i l  gengæld gennem a f l a d ,  h v i l k e t  er en f r a  oven o r g a n i s e r e t  

s e l v d i s c i p l i n ;  e l l e r  h v i s  e n s  e k s i s t e n s  o v e r h o v e d e t  i s i g  s e l v  e r  et 

b r u d  p å  no rmerne  ( : p r o t e s t a n t i s m e n ) ,  s å  må man b e s t a n d i g t  s o n e  s i n  

s k y l d  gennem b r o d e ,  h v i l k e t  e r  en f r a  neden o r g a n i s e r e t  t i l v e n d i n g  

mod en s å v e l  o v e r  som u n d e r - e k s i s t e n s ,  h v o r  den e n k e l t e  d e r f o r  må 

h a n k e  o p  i s i g  s e l v  i n d e n  f o r  rammerne a f  s i n  egen v i rksomhed ( h v i l -P 

k e t  o g s å  s p e j l e r  den " f r i t s t i l l i n g "  a f  i n d i v i d e t ,  d e r  begynder  a t  

f i n d e  s t e d  med f e u d a l i s m e n s  o p l o s n i n g .  

I b e g g e  t i l f æ l d e  inddæmmes og  o m d e f i n e r e s  e n s  e g e n k r a f t ,  i d e t  den ven-

d e s  mod d e t  " o v r e "  u n d e r  f r avenden  s i g  f r a  d e t  " n e d r e " ,  d v s  e n s  p e r -  

s o n l i g e  i n t e r e s s e r  i l i v e t  med f æ l l e s s k a b e t  v e n d e s  på h o v e d e t  f o r  een 



s e l v  og a n d r e ,  og kan d e r f o r  kun komme ud i f o r s k u b b e t ,  f o r t æ t t e t  

e l l e r  f o r d r e j  e t  form. 

Med den f e u d a l i s t i s k e  r e p r o d u k t i o n  kommer d e t  e n d v i d e r e  til u d v i k l i n g e n  

a f  k a t e g o r i e n  " r a s e n d e  g a l e "  ( j v f  t i d l i g e r e  s.  231 ) ,  som e r  b e g r e b  

f o r  dem, d e r  h a n d l e r  ud f r a  egne  i n t e r e s s e r  i f z l l e s s k a b e t ,  men som 

f z l l e s s k a b e t  i k k e  v i l  h a v e  med a t  g a r e  - h v o r f o r  d e  en ten  f y s i s k  i s o -

l e r e s  i f z l l e s s k a b e t  e l l e r  e k s p e d e r e s  ud a f  d e t ,  h v i s  d e  i k k e  h a r  

r å d e r e t  o v e r / t i l  e j  endom. "Rasende  g a l e "  - hvad e r  d e t  a n d e t  end e t  

b e g r e b  f o r  e f f e k t e n  a f ,  a t  d e r  e r  f o r  få r e s s o u r c e r  i f æ l l e s s k a b e t  

unde r  k i r k e n ,  f y r s t e n  og kongens  fremmedbestemmelse på den ene  s i d e ,  

og p å  den anden s i d e  f o r  s t o r e  i n t e r e s s e m o d s i g e l s e r  omkr ing ,  hvordan  

d i s s e  f z l l e s  som i n d i v i d u e l l e  l i v s b e t i n g e l s e r  s k a l  anvendes  og u d v i k -  

l e s ,  hvor  d e  " r a s e n d e  g a l e "  h a r  d e r e s  i d e  om d e t t e  unde r  b o r t s e e n  f r a  

( e l l e r  måske n e t o p  unde r  b o r t s e e n  f r a )  s t a t e n s  o v e r h e r r e d ~ m m e  - en 

p o t e n t i e l  u d f o r d r i n g  a f  den samlede  i d e o l o g i s k e  magt ved a t  h a n d l e  

i n d i v i d u e l t - p e r s o n l i g t  , men som a f  f æ l l e s s k a b e t  b l e v  l a s t  r e s t r i k t i v t  

ved a t  s z t t e  "ubegrundede"  g r a m s e r  f o r  den e n k e l t e .  

e 
S e n e r e  e f t e r  r e f o r m a t i o n e n ,  hvor  d e  " r a s e n d e  g a l e "  b l i v e r  t i l  " a f s i n d i g e  

d å r e r " ,  e r  d e  f e u d a l e  l a n d s b y  f æ l l e s s k a b e r  a l l e r e d e  s å  meget i o p l 0 s --
n i n g  gennem i s o l a t i o n  a f  p r o d u k t i o n s e n h e d e r n e  f r a  h i n a n d e n ,  a t  den 

e n k e l t e  - d e r  i s o l e r e s  i n d e n  f o r  e t  p r o d u k t i o n s f z l l e s s k a b  pga i n t e r -  

e s s e m o d s i g e l s e r  og r e s sourcemange l  - t i l  s t a d i g h e d  s t å r  i k o n f l i k t e n  

om f o r n y e t  og f o r s t æ r k e t  t i l p a s n i n g  e l l e r  a t  f o r l a d e  p r o d u k t i o n s e n -  

heden med h å b  om i n t e g r a t i o n  i en anden .  Må den i s o l e r e d e  e n k e l t e  f o r -

b l i v e  inden  f o r  p r o d u k t i o n s e n h e d e n ,  s å  kan den s o c i a l e  i n t e g r a t i o n  kun 

o p r e t h o l d e s  gennem b e n z g t e l s e  a f  egne  i n t e r e s s e r  ved a t  l z n e  s i g  b l i n d t  

op  ad den e k s i s t e r e n d e  magt.  Hermed s t y r k e s  på  k o r t  s i g t  muligheden 

f o r  s o c i a l  i n t e g r a t i o n ,  men e n s  egen fremmedbestemthed 0 g e s ,  i d e t  man 

g 0 r  s i g  t i l  k a s t e b o l d  mellem m a g t i n t e r e s s e r .  Og e n s  e k s i s t e n t i e l l e  

f r y g t  b l i v e r  t i l  a n g s t  i samme g r a d  som m a g t f o r h o l d e n e  s k i f t e r .  T i l -

p a s n i n g  t i l  n y e  m a g t i n t e r e s s e r  e r  i m i d l e r t i d  nu a f  s k z r p e t  a r t ,  i d e t  

d i s s e  t i l  s t a d i g h e d  må £ @ l e  s i g  t r u e t  a f ,  h v i s  i n t e r e s s e r  man e g e n t l i g  

r e p r z s e n t e r e r .  Udgangspunkte t  f o r  en l ~ s n i n gb l i v e r  gennemsztningen 

a f  b l a n d e d e  t v a n g s -  og s t ~ t t e f o r a n s t a l t n i n g e r  byggende må m i s t r o ,  

f j e n d t l i g h e d ,  d å r l i g  s a m v i t t i g h e d  mm o v e r  f o r  den i s o l e r e d e  e n k e l t e  

f r a  d e t  ( f remmedbes temte)  f z l l e s s k a b s  s i d e :  " l a n d s b y t o s s e n "  e r  o p s t å e t  

som d e t  å b n e  u d t r y k  h e r f o r ,  og modsvares  a f  d e  " i s o l e r e d e  s k j u l t e "  

som primær enheder  t a g e r  s i g  a f  u d  f r a  " b l o d s b å n d " .  Og en r e s t r i k t i v  



l o g i k  a f  y d r e  t v a n g  og i n d r e  " f r i v i l l i g "  i n d o r d n i n g  u d v i k l e s .  Og i 

samme g r a d  som feuda l i smen  o p l ~ s e s  t r æ d e r  s t a t e n  d i r e k t e  i n d  i denne  

l o g i k ,  hvor  " f æ l l e s s k a b e r n e "  på s i n  s i d e  kan s l i p p e  n o g e t  a f  s i n  d e l ,  

medens den å b e n t  i s o l e r e d e  e n k e l t e  p å  s i n  s i d e  bevæger s i g  i n d  i en 

s t a t s l i g  s f æ r e  t i l  t v a n g s a r b e j d e ,  og e v e n t u e l t  h e r  v æ l g e r  a t  s i g e  f r a  

til endnu f l e r e  kompromisser :  d e  h a r  n e t o p  v i s t  s i g  a k t i v t  uvirksomme, 

i n t e t  a t  m i s t e  mere o v e r h o v e d e t ,  kun s i g  s e l v  ved f l e r e  kompromisser ;  

og  d e  " a f s i n d i g e  d å r e r "  e r  b l e v e t  s k a b t .  D e t t e  r å m a t e r i a l e  o r g a n i s e r e s  

nu a f  l æ g e v i d e n s k a b e n ,  d e r  i p s y k i a t r i e n  f å r  s t a t s l i g  kompetence t i l  

a t  d e f i n e r e  d e t  som s y q t .  E t  s y g t  s y s t e m  på  v e j  mod s i n  e n d e l i g e  syg- 

dom: k a p i t a l i s m e n .  Hvad d e r  g å r  forud  h e r f o r  e r  i k k e  l æ n g e r e  b l o t  

samfundsmæssig a fmag t  (som moment i d imens ionen  a f  s o c i a l  b e l a s t n i n g )  

med f o l g e n  a f  p s y k i s k  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  som k o l l e k t i v  og p e r s o n l i g  

i s o l a t i o n ;  men d e t  e r  med k la s sekampens  u d v i k l i n g  p s y k i s k  l i d e l s e s -

b e m e s t r i n g  som s o c i a l t  og i n d i v i d u e l t  f j e n d s k a b ,  i d e t  d e t  f r a  oven -
v i a  y d r e  magt - f remmedbestemte p r o d u k t i o n s k o l l e k t i v  l w e r  d e n n e  frem- 

medbestemthed ud gennem u n d e r t r y k k e l s e  a f  h i n a n d e n s  f o r s o g  på  u d v i k -  

l i n g e n  a f  samfundsmæssig s e l v b e s t e m m e l s e .  Samfundsmæssig a fmag t  r e -

p r æ s e n t e r e s  nu som k l a s s e m æ s s i g  a f m a g t .  D e t t e  g i v e r  s i g  o g s å  ud f r a ,  

a t  i n g e n  k l a s s e  h e r  kan t r æ d e  frem som almen k l a s s e  - men k u n  som ny 

k l a s s e m a g t .  

i~ Af d e t  f o r e g å e n d e  s k u l l e  d e t  nu o g s å  v æ r e  f r e m g å e t ,  a t  d e t  e r  d e  

k o n k r e t e  p r o d u k t i o n s b e t i n g e l s e r ,  d e r  p r o d u c e r e r  d e  " p s y k i s k e "  former 

i1 (..~ 

f o r  l i d e l s e s b e m e s t r i n g .  Det  e r  b r u d t  f i l l e s h e d ,  d e r  kan r e p r o d u c e r e  

s i g  r e s t r i k t i v t  gennem f æ l l e s s k a b e t s  r i t u a l i s e r i n g  a f  d e  s o c i a l e  om- 

v e r d e n s f o r h o l d  o v e r  f o r  den i s o l e r e d e  e n k e l t e  og  d e n n e s  - på  k o r t  s i g t  

f u n k t i o n e l l e  - b e n æ g t e l s e  a f  egne  p s y k i s k e  p r o c e s s e r / f u n k t i o n e r  f r a  

v i r k s o m h e d s p l a n e t  - en p r o c e s ,  d e r  h i s t o r i s k  mere  og mere p r o d u c e r e s  

I 

i 
og r e p r o d u c e r e s  inden  f o r  p r o d u k t i o n s b e t i n g e l s e r ,  d e r  i s i g  s e l v  e r  
b r u d t e  (og d e r f o r  b l i v e r  o g s å  den i n d i v i d u a l - h i s t o r i s k e  samfundsmæssig-

1 
g o r e l s e  t i l  k v a l i  f i k a t i o n ,  s o c i a l i s e r i n g ,  s o c i a l i s a t i o n ,  o p d r a g e l s e  

mv - k æ r t  b a r n  h a r  mange n a v n e ,  n å r  h v e r t  e n k e l t  i n d i v i d  s k r i d t v i s  s k a l  

i n d n v e s  og i n d n v e  s i g  i a t  f u n g e r e  t y p i s k  i n d e n  f o r  a t y p i s k e  produk-  

t i o n s b e t i n g e l  s e r )  . 
K a t e g o r i e r n e  " r a s e n d e  g a l e " ,  " a f s i n d i g e  d å r e r "  - og f r a  nu a f  " p s y k i s k  

i syge" - e r  d e r f o r  på  i n g e n  måde t y p i s k e  p r o d u k t i o n s f o r m e r ;  men a l e n e  

1 t y p i s k  r e s t r i k t i v e  r e p r o d u k t i o n s f o r m e r  f o r  h i s t o r i s k  b e t i n g e t  ( k l a s s e - )  
l ko11 e k t i v  a f m a g t .  Som k u l t u r  fænomen e r  " p s y k i s k "  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  

i d e r f o r  h e l l e r  i k k e  e t  p rob lem om den e n k e l t e  " p s y k i s k "  b e s t e m t e  p e r s o n ;  



I 

d e t  er  o m e n d t :  d e t  e r  problemet  om, hvordan den e n k e l t e  o f r e s  på 

f æ l l e s s k a b e t s  i n d i v i d u e l l e  a l t e r .  D e t t e  problem har mange navne. Fou-

c a u l t  bestemmer d e t  t i l  eksempel ud f r a  dikotomien f o r n u f t  og u f o r n u f t ,  

hvor i n d u s t r i a l i s e r i n g e n s  udv ik l ing  b e t y d e r ,  a t  fornuf ten s e j r e r  over  

ufornu f t e n ,  d e r  ekskommunikeres f r a  " f æ l l e s s k a b e t "  gennem udelukkelsen 

og indespærringen a f  "vans inde t "  (Foucaul t  83 ,  s.  9 ) .  Men d e t t e  er  mere 

en £ a l g e  a  f  a  fmagtsproduk t i o n  end dens grundlag ; fornu £ t -u  fornu f t  er  

i k k e  en a lmen-h is to r i sk  k a t e g o r i ,  men en r e s t r i k t i v  reprodukt ions log ik  

under bes temte  b e t i n g e l s e r .  "Vansindets"  ekskommunikation e r  d e r f o r  

den k a p i t a l i s t i s k e  s t a t s  opsamling a f  ege t  nadvendigt  p roducere t  a f -

fa ldsprodukt .  Sygdom er nok hver  e n k e l t s  ejendom som a t y p i s k e  l i v s -  

k r i s e r  - men a t  d e t  p s y k i s k e  også h a r  sygdomskarakter: d é t  e r  en ana--
kronisme, d e r  kun kan f o r s t å s ,  h v i s  mennesket i s i g  s e l v  b l i v e r  en 

f o r s t y r r e n d e  f ak to r  fo r  den bestemmende magt over  produkt ionen.  

l Kapi ta l  formen: fo rdob le t  fremmedbestemt produktion a f  l i v s f o r h o l d e n e .  

i Og psykisk l i d e l s e s b e m e s t r i n g  som samfundsmssig  og i n d i v i d u e l  i n s t r u - 


mental i  sme: ko11 ek t i v  afmagt.  


i Ca hver s j e t t e  a f  o s  (Stramgren 7 6 ,  s .  1 3 )  er  i dag så  meget e t  a f f a l d s -

produkt  a f  v o r e s  p r o d u k t i o n s b e t i n g e l s e r ,  a t  p s y k i a t r i e n  f å r  kompeten- 

1 c e  over  v o r e s  l i v  i e t  k o r t e r e  e l l e r  l a n g e r e  t idsrum for  behandling 

i h e r a f .  H e r t i l  kommer s å ,  a t  30-40% a f  a l l e  henvendelser  til d e t  soma-

1 ti s k e  sygehusvasen (prak ti se rende  l a g e r  og h o s p i t a l s i n d l æ g g e l s e r )  h a r  
i k l a r e  p syk i ske  i n d i k a t i o n e r ,  men som de r  i k k e  r e e l t  s t o t t e s  op omkring 1 . i p e r s p e k t i v e t  en o v e r v i n d e l s e  h e r a f .  Og h e r t i l  kommer s å ,  a t  h-
l d e t  kommer til en p s y k i a t r i s k  behandl ing ,  så kan d e t  konkluderes  
l 

" a t  med d e  nuværende behandlingsformer kan d e r  i k k e  kompen- 
l 
l s e r e s  for  den f o r v a r r i n g ,  d e r  under v i s s e  b e t i n g e l s e r  ind-
l 
i t ræder  i d e t  p syk i ske  handicap" (E .  Kormendi 7 5 ,  s.  3 0 ) .

l E l l e r  mao: b l i v e r  man bærer a f  psykisk e  problemer,  så e r  behandl ings-

I 
mulighederne s å l e d e s  beska fne ,  a t  ens k o l l e k t i v e  s i t u a t i o n  og sammen-

hæng t ende re r  a t  b l i v e  fo rvær re t .  H e r t i l  kommer så o g s å ,  a t  p s y k i s k e  

i 
~ f o r s t y r r e l s e r  - d e r e s  a n t a l  og a r t  - n o j e  e r  r e l a t e r e t  til  bes temte  

s o c i a l e  l i v s b e t i n g e l s e r .  Psykoser som sådan mest udbredt  i a r b e j d e r -

k l a s s e n ,  neuroser  i mel lemlaget ;  a t  2-3 gangen så mange kvinder som 

mnd  l i d e r  a f  dep re s s ione r  (Ke l s t rup  8 3 a ,  B . L .  Andreasen 80 og 0. 
l 

Rasmussen 83 )  osv osv .  Men også a t  d e  anvendte  behandlingsformer k l a r t  
l 
l 
i r e l a t e r e r  s i g  til ka rak te ren  a f  den s o c i a l e  s i t u a t i o n  og sammenhæng: 



s k æ b n e r  i l a v e r e  s o c i a l e  l a g  i n s t i t u t i o n a l i s e r e s  i l a n g t  h o j e r e  u d -  

s t r æ k n i n g  o g  b e h a n d l e s  med f y s i s k e / k e m i s k e  m i d l e r  end s k z h n e r  f r a  h o j -  

ere s o c i a l e l a g ,  d e r  b e h a n d l  es a m b u l a n t  o g  med " p s y k i s k e " / s y m b o l s k  e 

m i d l e r  ( E l i a s o n  m f l  8 1 ,  s .  2 4 9 )  - " p s y k i s k e N / s y m b o l s k e  m i d l e r ,  d e r  r e t  

b e s e t  i k k e  er p s y k i a t r i e n s  g e b e t ,  men som h a r  v u n d e t  i n d p a s  i den  p s y -  

k a t r i s k e  b e h a n d l i n g  som en u d v i d e t  fo rm f o r  d i a g n o s e - o p s t i l i n g  o g  eks-

p l i c i  t b e h a n d l i n g  ; men h v o r t i l  dog p s y k o l o g e r n e  o g  p s y k o t e r a p w  t e r n e  

i n d t i l  d a t o  h a r  en u s k r e v e n  k o m p e t e n c e  q u a  d e r e s  o f f i c i  e l l e / u o f f i c i  e l -  

l e u d d a n n e 1  s e s b a g g r u n d .  Men o g s å  l z g e r ,  p s y k i a t e r e  o g  s o c i a l a r b e j d e r e  

s a t s e r  i s t o r t  t a l  i d a g  p å  a t  o p n å  d e n n e  p s y k o t e r a p e u t i s k e  kompe- 

t e n c e  ( B a d e r  8 4 ) .  

~ 
1 ' ~ 

P s y k i a t r i e n  kan d e r f o r  s i g e s  a t  h a v e  f å e t  k o n k u r r e n c e  op gennem k a p i -  

t a l e n s  h i s t o r i e ,  men h v i l k e n  k o n k u r r e n c e ?  Hvor p s y k i a t r i e n  må s t i l l e  

s i n  k o m p e t e n c e  t i l  s k u e  v e d  a t  medgå,  a t  d e r  kun r å d e s  o v e r  symptom-

1 
! 
! 

I 
I 

b e h a n d l i n g ,  s å  v i s e r  en s a m l e t  b e a r b e j d n i n g  a f  p s y k o t e r a p i e n s  kompe-

t e n c e - e f f e k t ,  a t  p s y k o t e r a p i  P-t r o d s  a l t  v i r k e r  b e d r e  end i n g e n t i n g  
( n u l - h y p o t e s e n  k a n  a f k r z f t e s ) ,  men o g s å  a t  d e t  s t o r t  s e t  er u m u l i g t  

a t  k o n s t a t e r e  f o r s k e l l i g  e f f e k t  a f  f o r s k e l l i g e  t y p e r  a f  p s y k o t e r a p i  

u p å a g t e t  d e t  s p e c i f i k k e  p r o b l e m  ( d o g  med v i s s e  u b e t y d e l i g e  u n d t a g e l s e r  

som a t  a d f æ r d s t e r a p i  " m a t c h e r "  g o d t  t il  f o b i e r )  ( j v f  H o u g a a r d  8 3  o g  

8 4 ) .  

l 

1 Hvordan er d e t  k o m m e t  s å  v i d t ?  

I Vi v e n d e r  os mod p r o d u k t i o n e n  h e r a f .  

Med k a p i t a l i s m e n  f o r v a l t e r  i n d i v i d e t  s i t  l i v  gennem b e a r b e j d n i n g  a f  

d e t s  k l a s s e b e s t e m t e  m o d s i g e l s e  m e l l e m  s a m f u n d s m s s i g  m o d s t i l l i n g  o g  

k l a s c e k o l l  e k t i v  m e d s t i l l i n g ,  h v o r  d e t s  p e r s o n l i g e  s e l v b e s t e m m e l s e  u d -  

v i k l e s  gennem u d v i k l i n g e n  a f  d e t s  p r a k s i s f o r m e r  til  a r b e j d s v i r k s o m h e d  

( j v f  t i d l i g e r e  s . 2 5 5  - 6 0 ) .  Men d e n n e  o v e r g a n g  f r a  p r a k s i s f o r m  til 

a r b e j d s v i r k s o m h e d  e r  i m i d l e r t i d  i k k e  en simpel p r o c e s  a f  p r o b l e m u d v i k -  

l i n g ,  - f o r m u l e r i n g  o g  - l o s n i n g ,  h v o r  i g e n n e m  r e p r o d u k t i o n s f o r m e r  gennem 

b e a r b e j d n i n g  a f  d e t s  m o d s i g e l s e r  l a d e r  s i g  s a m f u n d s m c s i g t  a l m e n g o r e  

som a r b e j d e  gennem s a m f u n d s m s s i g g o r e l s e  a f  d e  i n v o l v e r e d e s  v i rksom-

h e d ;  d e t  e r  t v æ r t  imod en s t a d i g  k o n f l i k t p r o c e s ,  d a  f o r h o l d e t  m e l l e m  

k o r t s i g t e t  o g  l a n g s i g t e t  e k s i s t e n s o p r e t h o l d e l s e  q u a  m o d s i g e l s e n  m e l -

l e m  s a m f u n d s m s s i g  m o d s t i l l i n g  o g  k l a s s e k o l l e k t i v  m e d s t i l l i n g  er s k æ r -

p e t  o g  t e n d e n t i e l t  r w e t  f r a  h i n a n d e n ,  h v o r  d e t  er den  g i v n e  magt -  

k o n s t e l l a t i o n ,  d e r  er b e s t e m m e n d e  f o r  u d v i k l i n g e n  a f  g r a d e n  a f  k o l l e k t i v  



i som p e r s o n l i g  s e l v b e s t e m m e l s e .  Udv ik l ingen  a f  s e l v b e s t e m m e l s e  f i n d e r  
l 

l under  k a p i t a l i s m e n  d e r f o r  s t e d  gennem magtens r e p r o d u k t i o n ,  hvor  i g e n -  

i nem p e r s p e k t i v e t  om a lmag t  - magtens  a f s k a f f e l s e  - kan r e a l i s e r e s  som 

b e s t e m t  n e g a t i o n  gennem mag tens  t i l b a g e t r æ n g n i n g  - a l t s å  samfunds-

m s s i g g ~ r e l s e- e l l e r  magten kan r e p r o d u c e r e s  og u d v i d e t  i p e r s p e k t i -

v e t  e n s  egen p e r s o n l i g e  og k l a s s e k o l l  e k t i v m s s i g e  s e l v b e s t e m m e l s e  -

i a l t s å  s t a t s l i g g @ r e l s e ,  og d e t  o m f a t t e n d e  b e g r e b  h e r f o r  e r  f remmedgjort  

form f o r  s a m f u n d s h i s t o r i e .  Når s e l v b e s t e m m e l s e  s å l e d e s  r e a l i s e r e s  un-

d e r  og igennem en f remmedgjor t  form,  s å  kan v i  også  s i g e ,  a t  enhver  

s e l v b e s t e m m e l s e  r e p r o d u c e r e s  gennem fremmedbestemthed, h v o r  måden 

p r a k s i s f o r m e r  g r i b e s  på e n t e n  t r æ n g e r  den a k t u e l l e  g r a d  a f  fremmedbe-l I
s temthed  t i l b a g e  e l l e r  b l o t  r e p r o d u c e r e r  den i en ny  form.I I

L 

S e t  ud f r a  d e t  e n k e l t e  i n d i v i d s  s t a n d p u n k t  så  e r  d e t s  r e p r o d u k t i o n s -  

form nu a t  s e  som f o r h o l d e t  mellem maat og a f m a q t ,  medens d e t s  p r o -  
e 


d u k t i o n s f o r m  e r  b e a r b e j d n i n g  a f  p r a k s i  s fo rmer  gennem g r e b  om forbunds-

p e r s p e k t i v e t  e l l e r  om k o n k u r r e n c e p e r s p e k t i v e t .  Og h v o r v i d t  d e t  ene  

e l l e r  d e t  a n d e t  p e r s p e k t i v  e r ,  kan v æ r e  e l l e r  b l i v e  bestemmende e r  II b e s t e m t  ud f r a  den  k l a s s e b e s t e m t e  form f o r  mods ige l sen  mellem samfunds- I 

i 
I m s s i g  m o d s t i l l i n g  og k l a s s e k o l l  e k t i v  m e d s t i l l i n g ,  samt a f  i n d i v i d e t s  I 

s i t u a t i o n  og sammenhæng h e r  i n d e n  f o r .  P r o b l  emudv ik l ing ,  - f o r m 1  e r i n g  

og - 1 ~ s n i n g  a f  p r a k s i  s f o r m s m o d s i g e l s e r  t il  a r b e j d s v i r k s o m h e d  som ud-  

v i k l i n g e n  a f  p e r s o n l i g  s e l v b e s t e m m e l s e  f o r e g å r  da unde r  fremmedbestem-

t e  f o r h o l d  i n d e n  f o r  mods ige l sen  mellem e t  forbunds- og e t  konkur rence .  

p e r s p e k t i v .  Og n å r  u d v i k l i n g e n  a f  p r a k s i s f o r m e r  til a r b e j d s v i  rksom- 

hed a lmen t  e r  en k o n f l i k t p r o c e s ,  s å  må i n d i v i d e t  i u d v i k l i n g e n  a f  s i n  

s e l v b e s t e m m e l s e  t i l  s t a d i g h e d  v æ r e  unde r  p r e s  mod a t  s k u l l e  o p g i v e  r e -

s p e k t i v  o v e r t a g e  e t  f o r b u n d s p e r s p e k t i v  t i l  f o r d e l  f o r  e t  konkur rence -

p e r s p e k t i v  - e l l e r  omvendt - f o r  e n t e n  a t  s i k r e  k o r t s i g t e t  e k s i s t e n s -

o p r e t h o l d e l s e  f o r  s i g  s e l v  a l e n e  e l l e r  l a n g s i g t e t  e k s i s t e n s o p r e t h o l -  

d e l s e  sammen med a n d r e  som k l a s s e .  I n d f v i d e t  må da v i r k e l i g g o r e  s i n  

s e l v b e s t e m m e l s e  ved  a t  o v e r t a g e  k r a v ,  som d e t  i k k e  u m i d d e l b a r t  kan 1 

f o r b i n d e  s i g  med, men h e l l e r  i k k e  g e n e r e l t  u n d s l i p p e ,  og d e t t e  kan kun 

s k e  gennem u d v i k l i n g e n  a f  den v i l j e m s s i g e  s t y r i n g  a f  den p e r s o n l i g e  

virksomhed som e t  f o r s ~ g  på  a t  irnodegå d e t  t a b  a f  den p e r s o n l i g e  s e l v -  

I bes t emmelse ,  som e l l e r s  b l i v e r  f o l g e n .  

Her s t ~ d e rv i  på  den a lmene  k o n f l i k t k a r a k t e r  ved den p e r s o n l i g e  s e l v -

i b e s t emmelse  u n d e r  k a p i t a l i s m e n :  i n d i v i d e t  må i k k e  b l o t  f o r h o l d e  s i g  
I 
l til s i g  s e l v  i s i t  k o l l e k t i v e  l i v  som middel i r e a l i s e r i n g e n  a f  s t a d i g  
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s t a r r e  se lvbestemmelse ,  men d e t  e r  i s i n  forholden s i g  under s t a d i g t  

p r e s  mod a t  o p g i v e  en samfundsmssig  almengcarelse a f  egen p r a k s i s  t i l  

fo rde l  fo r  en k o r t s i g t e t  i n d r e t t e l s e  under d e  g ivne  b e t i n g e l s e r  - og 

d e t t e  på a k t i v  bekostning a f  d e  l a n g s i g t e d e  samfundsmæssige i n t e r e s -  

s e r ,  i d e t  magtforholdene n u  reproduceres  med ens egen " b i l l i g e l s e " .  

I d e t t e  p r e s  må i n d i v i d e t  fo rho lde  s i g  t a k t i s k  t i l  s i g  s e l v  og s i n e  

l i v s b e t i n g e l s e r  ved a t  s age  udvik l ing  a f  selvbestemmelse på n o g l e  om- 

råder  under f o r b i g å e l s e  a f  and re ;  og d e t  kommer nu f a r s t  t i l  en sam-

fundsmss ig  a lmenga re l s e  a f  d e t s  virksomhed,  n å r  d e t t e  også - a l t s å  

s t r a t e g i s k  - s l å r  over  i en t i l s v a r e n d e  samfundsmæssig a lmengare l se  a f  

d e  k a p i t a l i s t i s k e  p r o d u k t i o n s b e t i n g e l s e r ;  f a r s t  da reproduceres  den 

udv ik l ede  se lvbestemmelse  med en grad  a f  s t a r r e  se lvsamfundsmss ig-  

g a r e l s e .  I n d i v i d e t  er  i denne p r o c e s  t e n d e n t i e l t  l a s r e v e t  f r a  s i n e  

g e n e r e l l e  l i v s b e t i n g e l s e r ,  h v i l k e t  omvendt k u n  graden a f  k l a s s e k o l l e k -  

t i v  m e d s t i l l i n g  og t i l s v a r e n d e  forbundss t ruk tu  r e r  p e r s p e k t i v i s k  t i l  

s tad ighed  kompenserer -p-p.- fo r  og t e n d e n t i e l t  ove rv inde r .  Den e k s i s t e n t i e l l e  

us ikkerhed f o r b l i v e r  på e t  konkret  f ryg t -n iveau ,  i d e t  t r u s l e n  om t a b  

a f  se lvbestemmelse  e r  kendt  i s i n  egenar t .  d* a. 
Men l y k k e s  denne s k r i d t v i s e  og p a r t i  e l l e  selvbestemmelsesudviklings-

måde i k k e  - dvs  e r  t a k t i s k  k o l l e k t i v  udvik l ing  i k k e  mulig a t  r e a l i s e r e  

- så i s o l e r e s  i n d i v i d e t  i en t i l s t a n d  a f  o r i e n t e r i n g c l a s h e d ,  hvor d e t  

kun kan f a s t h o l d e  s i n  selvbestemmelse ved a t  i n d r e t t e  s i g  under be- 

t i n g e l s e r n e .  Og d e t t e  må s k e  gennem o v e r t a g e l s e n  a f  d e  bestemmendes 

k r a v ,  p e r s p e k t i v e r  og mål under t i l s v a r e n d e  benægte l se  a f  egne sam-

fundsmæssige i n t e r e s s e r  - en o v e r t a g e l s e  og benægtelse  d e r  kan være 

mere e l l e r  mindre omfa t tende  i forhold  til i n d i v i d e t s  p e r s o n l i g e  i n -

t e r e s s e r  og r e s s o u r c e r ,  men upåag te t  graden så reproduceres  den eks-

i s t e n t i e l l e  us ikkerhed  n u  også som f r y g t  for  i k k e  a t  kunne f a s t h o l d e  

s i g  s e l v  i s i t  k o l l e k t i v e  l i v ,  dvs  reprodukt ion a f  a n g s t .  Og i n d i v i d e t  

t v i n g e s  da t i l  y d e r l i g e r e  forsag på k o n t r o l  a f  s i g  s e l v  fo r  a t  f a s t -

ho lde  k o n t r o l l e n  over  s i n e  e k s i s t e r e n d e  s o c i a l e  l i v s b e t i n g e l s e r  - og 

l i g e l e d e s  omvendt: forscag på kon t ro l  over  l i v s b e t i n g e l s e r n e  for  a t  

opnå kon t ro l  over  s i g  s e l v .  Tolkning og tydning a f  fænomener e r s t a t t e r  

n u  den i n d h o l d s m s s i g e  a n a l y s e  og bestemmelse. 

Men hermed fo rdob le s  imid l  e r t i d  d e t s  eg en fremmedbestemte produkt ion 

a f  l i v s b e t i n g e l s e r n e ,  og d e t t e  også i k o l l e k t i v  fo r s t and :  overgangen 
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i n t e r e s s e  i a t  u d v i k l e  d e n  b e r n r t e s  e g e t  s t a n d p u n k t .  F o r d o b l i n g e n  a f  

f r e m m e d b e s t e m t h e d e n  b e t y d e r  d a  e t a b l e r i n g e n  a f  en r e s t r i k t i v  l o g i k  

a f  g  e n s i d i g  o r i e n t e r i n g s l 0 s h e d  o v e r  f o r  h i n a n d e n s  s a m f u n d s m æ s s i g e  

p e r s p e k t i v e r ,  h v o r  kun f æ l l e s n y t t e n  o m k r i n g  b r u g e n  a f  h i n a n d e n  b l i v e r  

d e t  f o r m i d l e n d e  t r e d j e .  D e  i n v o l v e r e d e  e r  nu  i k k e  l æ n g e r e  b l o t  t e n d e n -

t ielt  l a s r e v e t  f r a  d e r e s  s o c i a l e  l i v s b e t i n g e l s e r  - d e  er nu o g s å  i so -

l e r e t  f r a  h i n a n d e n  med h v e r  d e r e s  p r i v a t i n t e r e s s e .  D e t  p s y k i s k  e b l i v e r  

nu t i l  en " i n d e r u - v e r d e n  med d e t  k r o p s l i g e / s o m a t i s k e  som d e t s  " o m M -

v e r d e n  o g  d e t  s o c i a l e  som en " y d e r w - v e r d e n .  

Denne k a p i t a l i s t i  s k e  k v a l i  f i k a t i o n  a f  i n d i v i d e t  som p s y k i s k  væsen med 

d e t s  k r o p  som d e t s  s o m a t i s k e  h y l s t e r  o g  d e t s  k o l l e k t i v e  l i v s g r u n d l a g  

som d e t s  y d e r v e r d e n  er dog a l e n e  a t  se  som s t a t s l i g g 0 r e l s e n  r e p r æ s e n -

t e r e t  i n d i v i d u e l t  som p e r s o n l i g  i d e o l o g i s k  s u b j e k t i v i t e t ,  i d e t  d e t  

i n d i v i d u e l l e  s u b j e k t  o r g a n i s e r e r  --- o g  r e p r o d u c e r e r  s i n  f remmedbes temthed  

v e d  a t  l æ g g e  en -.g r a d  a f  p e r s o n l i g  s e l v b e s t e m m e l s e  u d e n  f o r  s i g  s e l v  

p å  d e n  e n e  s i d e ,  s a m t i d i g  med a t  d e t  p å  d e n  a n d e n  s i d e  f r a s k r i v e r  s i g  

en g r a d  a f  i n d i v i d u e l  s e l v b e s t e m m e l s e  a f  egen p e r s o n l i g e  s u b j e k t i v i t e t .  

Hvor f ~ r s t n æ v nt e  s i d e  kan ses som et g r u p p e - e g o  r e p r æ s e n t e r e n d e  en 

i m a g i n æ r  magt o v e r  i n d i v i d e t ,  s å  k a n  s i d s t n æ v n t e  s i d e  ses som e t  

i n d i v i d u a l - e g o  r e p r æ s e n t e r e n d e  en l i g e  s å  i m a g i n æ r  a f m a g t  i i n d i v i d e t .  

Men d e t t e  i m a g i n æ r e  m a g t - a f m a g t s - f o r h o l d  e r  dog  o g s å  s a m t i d i g  r e e l t  

f o r  i n d i v i d e t  i d e t s  k o l l e k t i v e  s i t u a t i o n  o g  sammenhæng, h v o r f o r  v i  

kan s i g e  a t  d e t  r e p r æ s e n t e r e r  en g r a d  a f  i d e o l o g i s k  k o m p e t e n c e  med en 

t i l s v a r e n d e  samfundsmæss ig  i n k o m p e t e n c e  f o r  d e t s  (k lasse-)k o 1 1 e k t i v -

g r u p p e .  

V i  s t å r  med o v e n s t å e n d e  l i g e  i h j e r t e t  a f  d e n  i d e o l o g i s k e  s u b j e k t i o n ,  

som p r o d u c e r e s  gennem d e n  s t a t s l i g e  o r g a n i s e r i n g  a f  d e  s a m f u n d s m æ s s i g e  

f o r h o l d :  s t r u k t u r e r i n g e n  a  f  s i t u a t i o n  er o g  sammenhæng e f r a  o v e n  m u l i g -

g 0 r  en s æ t t e n  a f  u d v i k l i n g s p e r s p e k t i v e t ,  d e r  t a g e r  h 0 j d e  f o r  n o g l e  

p e r s o n l i g e  i n t e r e s s e r ,  men f o r b i g å r  a n d r e ,  h v o r v e d  d e r  s t r u k t u r e l t  

i n d r a m m e s  i n d i v i d e r n e  en 0 g e t  g r a d  a f  p e r s o n l i g  s e l v b e s t e m m e l s e  i n d e n  

-f o r  rammerne - h v o r  r e a l i s e r i n g e n  a f  d e  f r i v i l l i g t  f o r e s k r e v n e  p e r -  

s p e k t i v e r  e v e n t u e l t  kan k v a l i f i c e r e  i n d i v i d e t  til i n d g å e n  i andre 
" g i v n e "  b e t i n g e l s e r ,  h v a d  d e r  i s t o r e  t r æ k  er l o g i k k e n  i u d d a n n e l s e s -

s y s t e m e t  i d a g  o g  f o r  k a r r i e r e  o g  i n d i v i d u e l - s o c i a l  s i k r i n g  a f  e g e t  
l i v .  

T i l  o v e n s t å e n d e  s t a t s l i g g @ r e l s e s t e n d e n s  er d e r  d e n  m o d s a t t e  t e n d e n s  

t i l  s a m f u n d s m z s s i g g 0 r e l s e  som selvsamfundsmæssigg0relse: b e s t r æ b e l s e n  



på a t  u d v i k l e  s i n  s e l v b e s t e m m e l s e  f r a  n e d e n ,  hvor  d e t  e r  s t y r k e n  a f  

den k o l l e k t i v e  k r a f t  omkring d e n n e ,  og d e t  b e v i d s t  f o r m i d l e d e  g r e b  

om d e t  a l m e n g a r e l  sesdu e l i g  e ,  d e r  bestemmer b e t i n g e l s e r  f o r ,  hvordan 

og h v o r l e d e s  i d e o l o g i s k  kompetence  som s a m f u n d s m s s i g  inkompe tence  

bevæger  s i g .  Og d e t  e r  i n d e n  f o r  d e n n e  o v e r o r d n e d e  ramme a f  k l a s sekamp ,  

a t  p e r s o n l i g  s e l v b e s t e m m e l s e  u d v i k l e s  s å v e l  som b e g r æ n s e s  - og o g s å  

t v i n g e s  mod e t  minimum f o r  dem, d e r  h e l t  l a s r i v e s  f r a  en samfunds-

m s s i g  u d v i k l i n g  og a l m e n g a r e l s e .  Det  e r  d e r f o r  i k k e  l æ n g e r e  prirraert  

e t  spo rgsmå l  - som på samfundsformsniveau  - om manglende r e s s o u r c e r ,  

d e r  kan i s o l e r e  den e n k e l t e  p e r s o n  f r a  k o l l e k t i v e t  og s æ t t e  en s p a l t -

n i n g  h e r  i m e l l e m  ( d e r  p e r s p e k t i v i s k  v i l  kunne  o v e r v i n d e s  i I k l l e s s k a b  

med p r i o r i t e r i n g  a f  f l e r e  (og s p e c i f i c e r e d e )  r e s s o u r c e r ) ;  og d e t  e r  

h e l l e r  i k k e  l æ n g e r e  - som på k l a s s e s a m f u n d s f o r m s n i v e a u  - e t  s p ~ r g s m å l  

om e g e n i n d o r d n i n g  u n d e r  en y d r e  m a g t i n s t a n s ;  men d e t  e r  nu med k a p i t a -  

l i s m e n  p r i m r t  e t  spa rgsmå l  om en nadtvungen  og f r i v i l l i g  o p g i v e l s e  a f  -P 

egne  s a m f u n d s m s s i g e  i n t e r e s s e r  i n d e n  f o r  s i t  k l a s s e k o l l e k t i v ,  d e r  

kan f a r e  til begrænsning  i u d v i k l i n g e n  a f  p e r s o n l i g  s e l v b e s t e m m e l s e  -
og hermed i anden omgang til o v e r t a g e l s e  og b i l l i g e l s e  a f  a n d r e s  magt- 

i n t e r e s s e r ,  h v i l k e t  e n d e l i g t  også  kan f a r e  til en t o t a l  i s o l a t i o n  a f  

den e n k e l t e  med d e t s  e g n e  i n t e r e s s e r .  

Da den  n a d t v u n g n e  og f r i v i l l i g e  o p g i v e l s e  a f  s a m f u n d s m s s i g e  i n t e r -  

e s s e r  e r  e t  p r o b l e m  om manglende  k o l l e k t i v  s a m f u n d s m s s i g  magt f o r  den 

e n k e l t e ,  s å  f i n d e r  o p g i v e l s e n  a f  p e r s o n l i g e  i n t e r e s s e r  s t e d  i en si-

t u a t i o n  a f  a fmag t  i n d e n  f o r  en k l a s s e b e s t e m t  magtsammenhæng. Og v i  

kan d e r f o r  s i g e ,  a t  d e t  u n d e r  k a p i t a l i s m e n  kommer t il  p s y k i s k  l i d e l s e s -

b e m e s t r i n g  i samme g r a d  som manglende ko11 e k t i v  magt p r o d u c e r e s  i n d e n  

f o r  d e  g i v n e  k l a s s e m s s i g e  b e t i n g e l s e r  gennem s a m f u n d s m s s i g  og i n d i -  

v i d u  e l  i n s t r u m e n t a l i s m e  ( : l i g e g y l d i g h e d  o g / e l l  e r  b rug/misbrug  a f  h i n -  

anden frem f o r  f o r b u n d ) . 

Logikken i p s y k i s k  e  l i d e l s e s b  e m e s t r i n g  u n d e r  k a p i t a l i s m e n  : t e r a p i -

r e b e t  som p e r s o n l i g g j o r t  a f m a g t  og d e t s  u d v i d e d e  r e p r o d u k t i o n s f o r m e r  

a f  k o l l e k t i v t  s e l v f j e n d s k a b  o g  s a m f u n d s m s s i g g j o r t  i s o l a t i o n .  

Opsummerende h a r  v i  n u ,  a t  p s y k i s k  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  a lmen t  e r  a t  s e  

som ko11 ek t i v  og p e r s o n l i g  i s o l a t i o n ,  s æ r l i g t  som s o c i a l t  og i n d i v i d u -  

elt f j e n d s k a b  og s p e c i f i k t  som s a m f u n d s m s s i g  og i n d i v i d u e l  i n s t r u m e n -

t a l i s m e .  Og den u d v i k l i n g s l o g i s k e  l i n i e ,  d e r  h e r  kommer til s y n e ,  h a r  



d a  som udgangspunk t  i n d i v i d e t s  i s o l a t i o n  i en t i l s t a n d  a f  o r i  e n t e r i n g s -  

lczshed ( j v f  t i d l i g e r e  s . 2 8 7  ) ,  h v o r  d e t  k o l l e k t i v t - s o c i a l e  e k s i s t e r e r  

som en magt o v e r  i n d i v i d e t s  s i t u a t i o n ,  som d e t  i k k e  kan u n d s l i p p e  en 

f o r h o l d e n  s i g  t i l .  Og i den g r a d  a t  d e t t e  d o b b e l t e  p r o b l e m  - p r o b l e m e t  

mellem i n d i v i d e t  o g  d e t  s o c i a l e ,  og i n d i v i d e t  som s i t  e g e t  p roblem - -
må l a s e s  ( e l l e r  s ~ g e s  l ~ s t )i n d e n  f o r  r a m m e r n e / b e t i n g e l s e r n e  t r æ d e r  

en k o n f l i k t  f rem,  d e r  g rund læggende  kun kan l a s e s  r e s t r i k t i v t  gennem f 
d e  i n v o l v e r e d e s  g e n s i d i g e  benægtel .se  a f  h i n a n d e n s  samfundsmæssige i n -  b 
t e r e s s e r / p e r s p e k t i v e r ;  og h e r  igennem b e k r æ f t e s  omvendt d e  i n v o l v e r e -  ff 
d e s  samfundsmæssig e  i n t e r e s s e r / p e r s p e k t i v  e r  som p r i v a t i n t e r e s s e r .  De t 
i n v o l v e r e d e  s t i l l e s  n u o v e r  f o r  h inanden  i n d e n  f o r  rammerne som a f m g -  

t i g t  i s o l e r e d e  f r a  hinkinden,  h v o r f o r  v i  o g s å  kan s i g e  a t  den samfunds-

mæssige og i n d i v i d u e l l p  i n s t r u m e n t a l i  sme h e r  r e p r o d u c e r e s  som p e r s o n -  

l i g g j o r t  a fmag t  f o r  den d i r e k t e  b e r ~ r t e .  Og afhængig  a f  den y d r e  magts  
l 

k a r a k t e r  og d e t t e s  p r e s ,  samt a f  d e  i n d r e  r e s s o u r c e r  o g  i n t e r e s s e m o d -

s i g e l s e r s  k a r a k t e r  og s t y r k e  f o r  k o l l e k t i v g r u p p e n ,  s å  kan denne  r e -

s t r i k t i v e  form v i d e r w d v i k l e  s i g  t i l  d e  t y p e r  a f  r e s t r i k t i v i t e t ,  som v i  

kende r  f r a  k l a s s e -  og samfundsformen:  k l a s semæss ig  a fmag t  som " s o c i a l t  

og i n d i v i d u e l  t f j  endskab"  (s .277 - 84 ) og s a m f u n d s m s s i g  a fmag t  s o m  

" k o l l e k t i v  o g  p e r s o n l i g  i s o l a t i o n "  ( s . 2 7 2  - 7 7 ) .  Men d a  d i s s e  r e s t r i k -  

t i v e  former  u d v i k l e s  p å  g r u n d l a g  a f  k a p i t a l  formen e r  d e r  i k k e  t a l e  om 

s impe l  r e k a p i t u l a t i o n  a f  l o g i k k e r n e ,  men s n a r e r e  om u d v i k l e n d e  konkre-  

t i s e r i n g e r  p å  b a s i s  a f  l i g e l e d e s  u d v i k l e d e  k o n k r e t e  samfundsmass ige  

b e t i n g e l s e r  og a f  d e t  k o l l e k t i v e  som p e r s o n l i g  g r e b  herom. Terminolo-

g i s k  s k a l  v i  t a g e  h a j d e  f o r  d e t t e  ved  a t  t a l e  o m  k l a s s e m a s s i g  a fmagt  

som k o l l e k t i v t  s e l v f j  4 d s k a b  o g  f o r  samfundsmassig a fmag t  om samfunds-

m a s s i g g j o r t  i s o l a t i o n  - begge  a t  se  s o m  k o n k r e t i s e r e d e  r e s t r i k t i v e  

l o g i k k e r  f o r  r e p r o d u k t i o n e n  a f  a fmagt  under  k a p i t a l i s m e n .  

Men h v o r v i d t  og i h v i l k e n  g r a d  a t  d e n n e  u d v i k l i n g s l i n i e  a f  r e s t r i k t i -

v i  t e t  med n ~ d v e n d i g h e d e n  p r o d u c e r e s  og r e p r o d u c e r  e s  e r  g rund læggende  

b e s t e m t  a f  u d v i k l i n g  en i d e  konk r e t - h i  s t o r i  s k  e f o r h o l d ,  samt h v o r 1  e d e s  

d i s s e  g r i b e s  og b e m e s t r e s  a f  d e  i n v o l v e r e d e ,  så d e r f o r  e r  u d v i k l i n g s -  

l i n i e n  kun a t  se  som den r e s t r i k t i v t  m u l i g e  u n d e r  k a p i t a l i s m e n  i f o r -

h o l d  til p e r s o n l i g g j o r t  a fmag t  i samfundsmæssigt  i n k o m p e t e n t e  s t r u k -  

t u r e r  a f  ( k l a s s e - ) k o l l e k t i v e r ,  h v o r  den som sådan e r  a t  bestemme som 

den s t a d i g e  s k æ r p e l s e  a f  m o d s t i l l i n g e n  mellem i n d i v i d  o g  samfund i f o r -

men i n d i v i d e r n  e s  l ~ s r i v e l s e  og h e n v i s t h e d  til  d e t  s o c i a l e .  
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Ovenstående bestemmelse a f  den i n d i v i d u e l 1  e  o v e r f o r s t i l l e t h e d  ove r  for  

d e t  s o c i a l e  i og med psykisk l i d e l s e s b e m e s t r i n g  inden for  den re-
s t r i k t i v t  mulige u d v i k l i n g s l i n i e  l a d e r  v o r e s  fe l tbes temmelse  a f  t e r a p i  

- "på den ene s i d e  s t å r  i n d i v i d e t  som t e r a p e r e t  i t e r a p i  over  for  d e t  

s o c i a l e  som påvirkningsmedium, m e n s  d e t  på den anden s i d e  e k s i s t e r e r  
som bearbe jdende  s i g  s e lv  med d e t t e  s o c i a l e "  ( t i d l i g e r e  s. . 4 0  ) - komme 

til s i n  " f u l d e  r e t " ,  i d e t  den nu h a r  fundet  s i n  k a t e g o r i e l l e  p l a c e r i n g  

i en t e o r i  om t e r a p i .  

Hvor d e t  t i d l i g e r e  i konkret-almen fors tand  for  t e r a p i  som afmagts- 

o v e r v i n d e l s e  d r e j e d e  s i g  om p e r s o n l i g e  symptomer som l o s r e v n e  og hen- 

v i s e n d e  i formen individuel .  og k o l l e k t i v  be t inge thed  som formidlende 

t r e d j e  inden for  en p r i v a t - o f f e n t l i g  reprodukt ionskonteks t  ( s .  2 1 5 ) ,  

så d r e j e r  d e t  s i g  nu med psykisk  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  om en sær l ig  kon- 

k r e t i s e r i n g  h e r a f ,  hvor i n d i v i d e t  er  l o s r e v e t  og h e n v i s t  d e t  k o l l e k t i v t -  

s o c i a l e  med den p e r s o n l i g g j o r t e  afmagt som d e t  formidlende ( a b s t r a k t -

fremmedbestemte) t r e d j e  inden for  en p rodukt ionskonteks t .  Og hvad 

der  er  på t a l e  h e r  er  i k k e  b l o t  en udviklingssammenhæng inden fo r  den 

t e r a p e u t i s k e  p raks i s fo rm,  hvad d e t  også e r ;  men d e t  e r  p r i m r t  en 

u d v i k l i n g s t r a n s f o r m a t i o n ,  hvor o p s t å e l s e n  a f  e t  produkt ionsproblem,  d e r  

u d v i k l e r  s i g  t i l  en p r o d u k t i o n s k o n f l i k t  som p e r s o n l i g g j o r t  afmagt,  kan I 
f a r e s  o v e r  i og ind under reproduktionsmodsigel.sen mellem sundhed og Y 
sygdom. 

Og hermed h a r  v i  "noglen" t i l ,  hvor l edes  d e t  e r  muligt  a t  e t  produk- 

t ionsproblem,  d e r  i k k e  kan l a s e s  r ep roduk t iv t  a f  d e  i n v o l v e r e d e  inden 

for  rammerne/beting e l s e rn  e ,  kan b l i v e  til sigdomsbehandling - hvad 

de r  e r  til fælde t  med k a p i t a l i s m e n ,  hvor d e t  p s y k i a t r i s k e  sygehusvæsen 

opnår og t i l s t å s  samfundsmssig  kompetence ove r  fo r  den e n k e l t e  p e r -  

son under d e  forudsætn inger ,  a t  d e t  er  e t  an l iggende  h e r f o r !  Denne 

c i r k u l a r i t e t  ha r  s i n  grund i ,  a t  t rans format ionen  a f  p e r s o n l i g g j o r t  

afmagt til psykisk  sygdom e r  mul ig ,  men i k k e  l i v s p r a k t i s k  begrundel ig  

på anden måde end ud f r a ,  a t  n å r  e t  p rodukt ionsproblem+ k o n f l i k t  

i k k e  kan f i n d e  en s o c i a l  form ( r e s t r i k t i v t  e l l e r  e j ,  s e l v d e s t r u k t i v  

k r i m i n a l i t e t ,  s t imulansforbrug  mv) a t  bevæge s i g  igennem, så må d e t  

samfundsmss ige  under bes t emte  b e t i n g e l s e r  s t i l l e en s o c i a l  form t i l  

m,hvor d e t  b l i v e r  den s p e c i f i k k e  samfundsmss ig t  magt over  

denne,  d e r  a l e n e  bestemmer dens  indhold .  D e t t e  begrunder ,  a t  p e r s o n l i g -  
g j o r t  afmagt kan g o r e s  til e t  s y g d o m s b e h a n d l i n g s a n l i g g e n d e  - men a t  

d e t  også blev g j o r t  til d e t  må s e s  ud f r a  d e t  t i l g r u n d l i g g e n d e  ved 



den k a p i t a l i s t i s k  e produktionsmåde: p r i v a t  formen for  samfundsmssig-
e k s i s t e n s o p r e t h o l d e l s e  og den b o r g e r l i g e  s t a t smag t  som g a r a n t  h e r f o r .  

Når p r i v a t  formen for  samfundsmss ig  ek si st ensop re tho lde l se  e r  d e t  

typ i sk  nodvendige,  magtbestemmes som sadan ,  og hvor muligheden for  a l -  

men samfundsmæssigh ed k u n  e k s i s t e r e r  som bestemt n e g a t i o n ,  så b l i v e r  

d e t  i k k e  a t  kunne v a r e t a g e  s i t  l i v  -i pr iva t formen netop d é t  a t y p i s k e  

reprodukt ionsproblem,  d e r  ha r  a t  g a r e  med modsigelsen mellem sundhed 

og sygdom - a l t s å  sygdomsbehandling. Og h e r t i l  kommer også en t r e d j e  

mul ighedsbe t inge l se  f o r  a t  p e r s o n l i g g j o r t  afmagt kan trækkes i nd  i en 

s y g d o m s b e h a n d l i n g s d i s k u r s :  s t r u k t u r l i g h e d e n  mellem p raks i s fo rmer ,  d e r  

h a r  den i n d i v i d u e l l e  og s o c i a l e  be t i nge thed  ( : d e  p e r s o n l i g e  symptomer) 

og den i n d i v i d u e l 1  e  og s o c i a l e  fremmedbestemthed (:den p e r s o n l i g g j o r -  

t e  afmagt)  som a r b e j d s v i  rk somhedsgenstand. 

~ Opsummerende kan v i  s i g e ,  a t  psykisk  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  udspr inger  a fI 
l 

5: e t  produkt ionsproblem,  d e r  i k k e  kan f i n d e  en f æ l l e s  r ep roduk t iv ,  men 

k u n  r e s t r i k t i v  reprodukt ions losn ing  med den e n k e l t e  som speci  f ik  bærer 

i a f  k o l l e k t i v  afmagt inden for  d e  g i v n e  b e t i n g e l s e r .  Og som s a t  repro-

i duk t i o n s l o s n i n g  kan psykisk  l i d e l  sesbemestr ing u d v i k l e  s i g  til en 
l 

i s æ r l i g  t e r a p e u t i s k  form f o r  a fmag t sove rv inde l se ,  m e n  netop k u n  den 

i 
l form, d e r  i k k e  ove rv inde r  afmagten,  men bekræf te r  den. Og d e t  perspek-  
l 
l t i v  d e r  s å l e d e s  e t a b l e r e r  s i g  med den e n k e l t e  som bærer f i nde r  v e l  

l mest nær l iggende  s i n  bestemmelse i begrebe t  om t e r a p i r e b e t :  den e n k e l -
l 

i 
 t e  h a r  h a n d l e t  s i g  i n d  såve l  som b l e v e t  p l a c e r e t  i en k o n f l i k t s i t u a - 


~ 
I 
! t i o n  a f  a f m g t i g  i s o l a t i o n ,  hvor k o n f l i k t l o s n i n g  k u n  er  mulig gennem 

ændring a f  s i g  s e l v  uden ændring a f  b e t i n g e l s e r n e  h e r f o r  - b e t i n g e l -

i 
i 
... 

s e r n e  l i g g e r  ne top  u d e n  fo r  s i t u a t i o n e n  - h v i l k e t  er  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  

uden bemestr ing a f  l i d e l s e ,  men dog bemestr ing gennem l i d e l s e  - hvor fo r
l 
l man såve l  g r i b e r  ud e f t e r  og s t a t t e r  s i g  til l i d e l s e s b e m e s t r i n g ,  sam-
l 
l t i d i g  med a t  man også l i v s p r a k t i s k  må b l i v e  hængende h e r i .  Psykisk 

i l i d e l s e s b e m e s t r i n g  e r  d e r f o r  en mulighed uden a t  være en l i v s p r a k t i s k  
l l ~ s n i n g  på k o n f l i k t e n s  b e t i n g e l s e r  l 
l Men h e r t i l  kommer s å ,  a t  t e r a p i  r e b e t  e t a b l e r e r  s i g  som nodvendighed 

i under b e t i n g e l s e r ,  d e r  i k k e  t i l l a d e r  ande t  end afmagtens reprodukt ion 

~ i i p e r s o n l i g g j o r t  form ( - h v i l k e t  o f t e  i den b o r g e r l i g e  o f f e n t l i g h e d  

vendes på hovedet  ud f r a  f r iheden  til a t  bestemme over  s i g  s e l v ,  de r  


l 

l også s e s  a t  i ndeho lde  f r iheden  til a t  gå i hundene e l l e r  i lokken;  

l 
i g lemt e r  h e r  a t  denne t y p e  f r i h e d  netop b e s t å r  i ,  a t  den s o c i a l e  f r i -  

I hed som handlemulighed e r  su spende re t ,  hvor for  k u n  " f r i heden"  over  s i g
l 
i 



s e l v  som samfundsmæssig tvang  e r  t i l b a g e  a t  " r u t t e "  med; - så  s a n d e l i g  

en f r i h e d  t i l  a t  bestemme o v e r  - n å r  d e r  hve rken  e r  p l a d s  til e l l e r  

i n t e r e s s e  f o r  e n s  s a m f u n d s m s s i g e  a l m e n g ~ r e l s e  - hvordan  man v i l  l e v e  

og d 0  på samme t i d !  ) . 
Og d e n n e  " n ~ d v e n d i g h e d s "  gennemslag i d e t  s a m f u n d s m s s i g e  l i v  f i k  v i  

en b i t t e  f l i g  a t  s e  a f  i v o r e s  t i d l i g e r e  v u e  o v e r  "mennesket  som en 

f o r s t y r r e n d e  f a k t o r  f o r  den bestemmende magt o v e r  p r o d u k t i o n e n "  (s.284 -
85 ) .  

Og som almen n ~ d v e n d i g h e d  s t i l l e s  d e r  o g s å  k r a v  til d e  s a m f u n d s m s s i g e  

s t r u k t u r e r  om en v a r e t a g e l s e  h e r a f .  

Og l a d  o s  d e r f o r  f o r t s æ t t e  med a t  u n d e r s o g e ,  hvordan  t e r a p i r e b e t  ud-  

v i k l e r  s i g  f r a  p r a k s i s f o r m  til a rbe jdsv i rkso rnhed .  



5 . 2 :  	 T e r a p i  r e b e t  som p r a k s i  sform og som se lvbes temmende  a r b e j d s v i  r k - 


sornh ed.  


Da t e r a p i  r e b e t  p r o d u c e r e s  i ko11 ektivsammenhæng e ,  o p s t å r  t e r a p i  r e b e t  

som p r a k s i s f o r m  i m e d i e t  a f  p e r s o n  og k o l l e k t i v g r u p p e .  Og d e n n e  op -  

s t å e l s e s p r o c e s  må v i  d e r f o r  gå i n d  p2  og f ~ l g ei s i n  v i d e r e  u d v i k -  

l i n g .  

T e r a p i r e b e t  som p r a k s i s f o r m :  s o c i a l  v a r e t a g e l s e  a f  a fmag t  gennem p e r -  

s o n l i g g j o r t  a f m a g t s b e m e s t r i n g .  

T i l  g r u n d  f o r  t e r a p i r e b e t  l i g g e r  d e t  t i d l i g e r e  b e s t e m t e  f o r h o l d ,  a t  

p r o d u k t i o n s p r o b l e m e r  i k k e  h a r  kunne t  l ~ s e s  p å  d e  g i v n e  b e t i n g e l s e r  som 

fæl1 e s  reproduk t i o n s p r o b l  emer ,  hvor  f o r  magt-a fmagt e r  t r å d t  f rem i ren  

form med e t a b l e r i n g e n  a f  p s y k i s k  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  som p e r s o n l i g g j o r t  

a f m a g t s p r o d u k t i o n  som d imens ion  i ko11 e k t i v g r u p p e n .  S t i l l  e t  med d e n n e  

d imens ion  i s i g  må k o l l e k t i v g r u p p e n  og den  e n k e l t e  s a g e  a t  f u n g e r e  

v i d e r e  g  ennem b e s t r æ b e 1  s e r  p å  a t  komme o v e r e n s  med fremmedbestemthe-

den i og mellem s i g ;  og h e r t i l  kan t i d e n  gå og  d e r  kan s k e  ~ n d r i n g e r  

a f  d e  s a m f u n d s m s s i g e  b e t i n g e l s e r  f o r  g r u p p e n ,  h v o r  u d v i k l i n g  på  a n d r e  

n i v e a u e r  kan r e s u l t e r e  i en o v e r f l ~ d i g g ~ r e l s e  s p e c i f i k k e  r e -  a f  den 

s t r i k t i v i t e t .  Men d e  i n v o l v e r e d e  i k o l l e k t i v g r u p p e n  s t i l l e s  o g s å  kon- 

s t a n t  o v e r  f o r  a t  s 0 g e  a t  u d v i d e  og u d v i k l e  b e t i n g e l s e r n e  ved a t  s 0 g e  

forbund med a n d r e  ko11 e k t i v g r u p p e r / - s t r u k  t u r  e r ,  o g / e l l  e r  a t  t r æ k k e  

r e s s o u r c e r  o g  kompetencer  u d e  f r a  i n d  i g ruppen  i f o r s a g e t  p å  a t  o v e r -  

v i n d e  den r e s t r i k t i v e  l o g i k  ved a t  æ n d r e  d e  b e t i n g e l s e r ,  d e r  p r o d u -  

c e r e r  og r e p r o d u c e r e r  d e n ;  - o g / e l l e r  den p e r s o n l i g t  a f m g t i g e  kan 

smge s i n e  v e j e  i f o r s a g  p å  a t  vende  a f m a g t e n ,  h v i l k e t  kan s k e  ved a t  

o p s a g e  r e s s o u r c e r  og kompetence  uden f o r  ko11 e k t i v g r u p p e n  som s u p p l e-

ment t i l  a t  v e n d e  s i t  l i v  h e r i ,  e l l e r  den e n k e l t e  kan s i m p e l t  hen  s 0 g e  

væk f r a  g r u p p e n ,  h v i s  d e t t e  e r  m u l i g t  og  en mul ighed .  Der e r  d a  den 

rrnilighed, a t  den e n k e l t e  kan r e e t a b l e r e  l i v s b e t i n g e l s e r ,  d e r  v e n d e r  

afmagten og  l æ g g e r  r e s t r i  k t i v i  t e t e n  bag s i g .  

Men med u s v i g e l i g  s t a t i s t i s k  s i k k e r h e d  v i l  d e t t e  i k k e  l y k k e s  f o r  mange 

i v o r e s  nuværende  k o l l e k t i v g r u p p e r  - h i d t i l  u n d e r  k a p i t a l i s m e n  og  

fremover  m e d  k a p i t a l i s m e n  - hvor  enk e l t p e r s o n e r  i n d e n  f o r  d e r e s  k l a s s e -  

s p e c i  f i k k  e  ko11 ektivsammenhænge mere og mere o v e r  f o r s t i l l  e s  d e t  s o c i a l  e ,  



-- 

og dermed kun til e k s i s t e n s v a r e t a g e l s e  gennem d e  h a n d l e m u l i g h e d e r ,  som 

k o l l e k t i v g r u p p e n  s å  a t  s i g e  a f  s i g  s e l v  k a s t e r  a f  s i g  og  s t i l l e r  til 

r å d i g h e d .  Der kan f o r  d e n n e  r e s t r i k t i v i t e t e n s  anden f a s e  t a l e s  om e t ab -

l e r i n g e n  a f  e t  k o l l e k t i v t  s e l v f j  endskab  f o r  pe r son-ko l l ek t iv sammen-  

hængen ( j v f  t i d l i g e r e  s .290  ) ,  h v o r  den p e r s o n l i g t  a fmægt ige  u d l e v e r e s  

til b e t i n g e l s e r n e  og s t i l l e s  uden k o n t r o l m u l i g h e d e r  og k r æ f t e r  t il  a t  

t r æ n g e  igennem o v e r  f o r  a n d r e  med d é t ,  som e r  v i g t i g t  f o r  een .  Man 

s t i l l e s  a l e n e  med s i t  l i v s  skæbne i en s i t u a t i o n ,  h v o r  d e t  i k k e  e r  

m l i g t  a t  d e l e  t a n k e r ,  f a l e l s e r ,  h a n d l e t i l s k y n d e l s e r ,  u t o p i  e r ,  dram-

me, v i s i o n e r  o s v  o s v ,  som o p t a g e r  een med a n d r e  - og d e t t e  o g s å  s æ r l i g t  

i f o r h o l d  t i l  d e  a n d r e ,  som d e t  r e l a t e r e r  s i g  t i l .  Her o v e r  f o r  s t å r  

k o l l e k t i v g r u p p e n ,  d e r  hve rken  v i l  e l l e r  kan g r i b e  f a t  i een på  en måde 

og med e t  p e r s p e k t i v ,  d e r  modsvarer  h v o r  man s t å r  og med d e  samfunds- 

m s s i g e  i n t e r e s s e r ,  som man h a r  i l i v s f y l d e .  Der kan h e r  t a l e s  om en 

g rund læggende  kon f l i k t l o g i k  , d e r  b e s t å r  i 

eg en s o c i a l g r u p p e  gennem d e  i n v o l v e r e d e s  s a t s n i n g  p å  e g e n v a r e t a g e l s e ;  

d e  a n d r e  v i l  ( a k t i v t )  n o g e t  a n d e t  end den p e r s o n l i g t  a fmægt ige ,  og 

b r u g e r  e v e n t u e l t o g s å  vedkommende i egne  p r i v a t e  i n t e r e s s e r ,  h v o r f o r  

også  den f æ l l e s  afmægtighed a k t i v t  g i v e s  v i d e r e  til d e n ,  d e r  i k k e  kan 

f o r s v a r e / f r i g a r e  s i g  h e r f o r .  

Der e k s i s t e r e r  i d e n n e  r e s t r i k t i v i t e t e n s  anden f a s e  s t a d i g  h a n d l e a l t e r -  

n a t i v e r  i n d e n  f o r  rammerne, men v æ s e n t l i g s t  kun h a n d l e m l i g h e d e r ,  d e r  

s i k r e r  d e t  b e s t å e n d e s  r e p r o d u k t i o n  uden e g e n t l i g  a t  b r i n g e  samfunds- 

m s s i g e  h a n d l e a l t e r n a t i v e r  t i l  s i n  u d v i k l i n g s - r e t .  Og s k e r  d e t t e  i k k e  -
v æ s e n t l i g s t  gennem f o r a n d r i n g e r  og æ n d r i n g e r  uden f o r  p e r s o n - k o l l e k t i v -  

g r u p p e n ,  som o g s å  s l å r  igennem h e r  i n d e n  f o r  - s å  skærpes  r e s t r i k t i -  

v i t e t e n .  Og en t r e d j e  f a s e  i d e n n e  e t a b l e r e r  s i g .  

Den p e r s o n l i g t  a f m g t i g e  s t i l l e s  nu mere  og mere  i s o l e r e t  i nden  f o r  

e l l e r  s o c i a l t  i s o l e r e t  uden f o r  e g e n t l i g e  ko11 ektivsammenhænge, hvorved 

k o n t r o l m u l i g h e d e r  og  k r æ f t e r  t il  b a r e  a t  u d h o l d e  s i t u a t i o n e n  g å r  mod 

e t  minimum, h v i l k e t  omvendt s p e j l e s  a f  k o l l e k t i v g r u p p e n  e l l e r  d e t  

s o c i a l e  g e n e r e l t ,  som i k k e  l æ n g e r e  h a r  p l a d s  e l l e r  s i m p e l t  b l o t  v i l  

rumme e m .  Der kan nu t a l e s  om e g e n t l i g  samfundsmæss igg jo r t  i s o l a t i o n ,  

h v o r  den e n k e l t e  h a r  t a b t  h å n d t a g e t  p å  s i t  l i v  - og dermed p å  s i g  s e l v  

- i den ko11 e k t i v e  sammenhæng, som det  er indbundet i , h v i s ~ d e t&erhovdet 

er indbundet i noget, hvor d e t  k o l l k t i v e  på sin s ide  i k k e  langere har l ivsmm til 

d m  perconligt  a h e g e  - o g  mm cg& er o r imte r ings l a s  h e r  o v e r  f o r  på  a k t i v  

a e r  passiv v i s .  Dm konfliktlogik,  d e r  h e r  t r æ d e r  f rem,  kan b e s k r i v e s  som 



l 

! 
i 
! 

: d e t  b l i v e r  mere og mere u m u l i g t  a t  

o v e r l e v e  i n d e n  f o r  g r u p p e n ,  s a m t i d i g  med a t  g ruppen  g å r  mere og mere 

i o p l ~ s n i n g  f o r  d e  e l l e r  den i n v o l v e r e d e .  

Hvad d e r  i n d t i l  nu e r  b e s k r e v e t  som r e s t r i k t i v i t e t e n s  t r e  f a s e r  e r  d e t  

r e s t r i k t i v t  m u l i g e ,  n å r  en p e r s o n  og d e n s  ko11 ektivsammenhæng t i l  

s t a d i g h e d  i k k e  h a r  m l i g h e d  f o r  a t  l ~ s e  f æ l l e sFroduk t i o n s p r o b l  emer 

på f æ l l e s  v i s  - men kun gennem d e l e g e r i n g  a f  f æ l l e s  a fmag t  t i l  dem, 

d e r  h a r  d e  f æ r r e s t e  mul ighede r  f o r  a t  imadegå denne .  Men hvad d e r  

s z t t e r  n ~ d v e n d i g h e d e n  h e r  f o r  e r  d e  y d r e  b e t i n g e l s e r  og mul ighede r  for 

ko11 ektivsammenhæng en og  d e  i r i v o l v e r e d e ,  h v o r  d i s s e  i s i d s t e  i n s t a n s  

b l i v e r  bestemmende f o r  u d v i k l i n g s f o r l ~ b e t  - r e s t r i k t i v i t e t e n s  skær-

p e l s e  e l l e r  s k r i d t v i s e  inddæmning og  e v e n t u e l l e  o v e r v i n d e l s e  - ud f r a  

om, h v o r v i d t  og h v o r l e d e s  d e r  f i n d e r  en o f f e n t l i g g a r e l s e  a f  k o n f l i k -  

t e r n e  s t e d  til a n d r e  s a m f u n d s m s s i g e  i n s t a n s e r ,  samt ud f r a  h v i l k e  

k o n k r e t e  m u l i g h e d e r ,  d e r  e k s i s t e r e r  f o r  o f f e n t l i g g ~ r e l s e  og  hvordan 

d e t t e  t a c k l e s  a f  d i s s e .  Her kommer d e t  o f f e n t l i g e  s o c i a l -  og sundheds-

91 	m s s i g e  s y s t e m  i n d ,  i d e t  d e  i n v o l v e r e d e  kan s ~ g es o c i a l v æ s e n e t s  s tat-

t e  til o v e r v i n d e l s e  a f  d e  p r o b l e m e r ,  d e r  h a r  e t  r e t s b e s t e m t  g r u n d l a g ,  

o g / e l l e r  p r o b l e m e r  k a n  s ag  e s  o f f e n t l i g g j o r t  i f o r h o l d  t i l  p r a k t i s e r e n d e

L/ l æ g e r / d e t  s o m a t i s k e  sygehusvæsen.  

Og som e t  t r e d j e  a l t e r n a t i v  e k s i s t e r e r  muligheden f o r  den n a d v e n d i g e  

C/ 	o p g i v e l s e  a f  a t  k u n n e / v i l l e  v a r e t a g e  s i t  l i v  u n d e r  b e t i n g e l s e r n e  ved 

a t  o v e r l a d e  s i g  til b e h a n d l i n g  a f  s i g  s e l v ,  a f  egen i s o l e r e d e  t i l s t a n d  

a f  s o c i a l  o r i e n t e r i n g s l a s h e d  - h v i l k e t  i g e n  e r  b e s t e m t  a f  d e  k o n c i -  

p e r e d e  o g  f a k t i s k e  n u l i g h e d e r  f o r  o v e r v i n d e l s e n  a f  den a k u t t e  l i v s -  

e k s i s t e n s t r u s s e l  h e r  igennem. Og ved d e t t e  " a l t e r n a t i v "  i n d g å r  som 

m m e n t  o g s å  den t v a n g ,  som d e t  s a m f u n d s m s s i g e ,  i n d i r e k t e  e l l e r  d i r e k -  

t e  ( : t v a n g s i n d e s p æ r r i n g  og  b e h a n d l i n g )  s t i l l e r  een u n d e r .  Og hvad d e r  

-t r s d e r  frem m e d  d e t t e  a l t e r n a t i v  e r  t e r a p i r e b e t  som g e n s t a n d  f o r  a r -

b e j d s v i r k s o m h e d .  

T e r a p i  r e b e t  som se lvbes temmende  a r b e j d s v i  rk somhed: s e l v n e g e r i n g  som-

s k r i d t v i s  g e n e r o b r i n g  a  f  d e  s a m f u n d s m s s i g e  l i v s b e t i n g e l s e r  ( a f  s o c i a l  

som p s y k o l o g i s k  a r t )  . 

T e r a p i r e b e t  e r  nu i k k e  l æ n g e r e  b l o t  p r a k s i s f o r m  i d e  i n v o l v e r e d e s  a r -

b e j d s v i r k s o m h e d ,  men d e t  b l i v e r  b e s t e m t  og bestemmes a f  d e  i n v o l v e r e d e  



l som den s æ r l i g e  form, hvor under d e  i n v o l v e r e d e s  virksomhed b l i v e r  t i l  

i a r b e j d e .  Og hvad d e r  b l i v e r  bestemt og bestemmes gennem denne p r a k s i s  

i e r  k o l l e k t i v  v a r e t a g e l s e  a f  p e r s o n l i g  afmagtsbemestr ing.  

1 Den t e r a p e r e d e  e l l e r  brugeren a f  t e r a p i  - d e t  som p r a k s i s t e n  r e t t e r  I
1 s i g  imod - t ræder  n u  frem som l a s r e v e t  og h e n v i s t  s i t  k o l l e k t i v e

i l i v s g r u n d l a g  med d e t  s o c i a l e  som den ramme, hvor under den p e r s o n l i g -  

I g j o r t e  afmagt bemes t res  gennem såve l  påv i rkn ingsp roces se r  som koope- 
l r a t i o n s p r o c e s s e r  h erom imellem d e  i n v o l v e r e d e  - p r o c e s s e r  d e r  bestemmes 
l 

sav el mm de bliver bestemt a f  processm mm &dan; - bestemnelser, hvor igmnem 

de involverele ud fra deres standpunkt og perqfk t iv  m e l  praksis 'm bevidst brmid- ,
l e r  deres virkmnhd mm arbejde, hvorom det dog gcelder, a t  ikke ethvert pe rqfk t iv  

- selv om det har sit standpunkt i praksis 'ai  - er samfiindsrrsessigt almmgarelses- 

dueligt. Det er det kun, hvis det tager part i  b r  gmstandm i sin m e s t  omfattaide 

krm mm udviklingen a f  selv-bestemmelse, hvilket er p e r q k t i v e t  om arbejdets stmk-( 

t u r  som selvbestemmende virksomhed ( j v f  t i d l i g e r e  s.  1 7 9 ) .  ' i 

d 
Og hvad e r  da  p e r s p e k t i v e t  i den p r o c e s ,  hvor t e r a p i r e b e t  som "ko l l ek -

t i v  v a r e t a g e l s e  a f  p e r s o n l i g  afmagtsbemestr ing" u d v i k l e r  s i g  til -se lv -

'
1 bestemmende arbejdsvirksornhed? Da s v a r e t  herpå  må komme f r a  processen 

l s e l v ,  så  må v i  f a l g e  p rocessen .  

l 	 Processen e r  som sådan k a r a k t e r i s e r e t  ved ,  a t  f æ l l e s  reprodukt ions-

1 	 problemer i k k e  kan l a s e s  på f æ l l e s  v i s  inden for  magtbestemte b e t i n -  

g e l s e r ,  hvor for  r e s t r i k t i v i t e t  u d v i k l e r  s i g  med enke l tpersoner  som 

s p e c i f i k k e  bære re  a f  problemer ,  d e r  i s t r u k t u r e l  f o r s t and  er  f æ l l e s  

l 	 problemer .  T i l  den opnåede grad a f  selvbestemmelse f a j e r  d e r  s i g  da 
l 

dimensionen a f  fremmedbestemthed, som d e  i n v o l v e r e d e  l e v e r  i ,  med 

og igennem inden f o r  b e t i n g e l s e r n e ,  i d e t  ande t  he r  inden for  i k k e  e r  

m i l i g t .  Og t e r a p i r e b e t  e t a b l e r e r  s i g  da  med den p e r s o n l i g g j o r t e  afmagt 

som g  ens tand ,  d e  i nvo lve redes  samfundsmassige b e t i n g e l s e r  og muligheder 

som m i d l e r ,  og med d e  ( e r k e n d e l s e s - ) i n t e r e s s e r  a t  komme overens  med 

r e s t r i k t i v i t e t e n  h e r  inden f o r .  Når t e r a p i  r e b e t  s å l e d e s  ne top  e t a b l  e-

r e r  s i g  som r e s t r i k t i v  l o g i k  med fremmedbestemtheden som v æ s e n t l i g s t e  

dimension ved se lvbestemmelsesudvikl ingen,  så  e r  d e t  d & ,  de r  som isådan e r  problemet  - upåag te t  ka rak t e r en  og graden a f  fremmedbestemt-

hed v e r s u s  se lvbestemmelsesudvikl ing - nå r  t e r a p i  r e b e t  g a r e s  til e l l e r  

b l i v e r  gens tand  for  arbejdsvirksomhed.  Og t e r a p i r e b e t  kan d e r f o r  kun L 
e t a b l e r e  s i g  som selvbestemmende arbejdsvirksomhed i samme grad som 

b e t i n g e l s e r n e  fo r  dens  e k s i s t e n s  udvides  og u d v i k l e s  gennem t i l b a g e -  

trængning a f  fremmedbestemtheden h e r i  - e l l e r s  v i l  k u n  reprodukt ion a f  

r e s t r i k t i v i t e t e n  v z r e  mulig. Men i samme grad  som d i s s e  b e t i n g e l s e r  



e t a b l e r e s ,  så n e g e r e s  samt id ig  be t i nge1  serne for  denne særegne a r -  

bejdsvirksomhed.  P e r s p e k t i v e t  i t e r a p i r e b e t s  udv ik l ing  f r a  p raks i s form 

t i l  selvbestemmende arbejdsvirksomhed e r  d e r f o r  se lvneger ing  som 

s k r i d t v i  s g  enerobr ing a f  d e  samfundsmiessig e  l i v s b e t i n g e l  s e r ,  som d e  

i n v o l v e r e d e  e r  b l e v e t  m a r g i n a l i s e r e t  inden for  e l l e r  udgrænset a f ,  men 

nu i en form og med et indhold  og en s t r u k t u r ,  d e r  i ndeho lde r  egne 

p e r s o n l i g e  samfundsnwssige l i v s p e r s p e k t i v e r ; -  d e t  e r  f r e m s t i l l i n g  a f  

d e  i n v o l v e r e d e  s e l v  med samfundsmss ige  b e t i n g e l s e r ,  d e r  kan t a g e  imod 

een ,  b ruge  een,  og hvor man kan b ruge  a n d r e  t i l  a t  l e v e  mere og mere 

i verden med een s e l v  og and re  som mennesker h e r i .  

D e t t e  p e r s p e k t i v  om se lvnege r ing  som s k r i d t v i s  generobr ing  a f  d e  sam-

f u n d s m s s i g e  l i v s b e t i n g e l s e r  ( a f  s o c i a l  som psykologisk  a r t )  kan s i g e s  

a t  være  den slumrende almenhed i t e r a p i r e b e t ,  som o v e r f o r s t i l l e t h e d e n s  

samfundsmæssige a lmenga re l s e  gennem ophævelse,  hvor om a l t  d r e j  e r ,  nå r  

r e s t r i k t i v i t e t  s a g e s  g r e b e t  som a r b e j d s v i  rksomhed. Men hvor v i d t  og 

i hv i lken  g rad  a t  denne også  e t a b l e r e r  s i g  som udv ik l ings re tn ing  - el-

l e r  om r e s t r i k t i v i t e t e n  b l o t  reproduceres  i nye  forskubbede og for -

t æ t t e d e  former - inden f o r  t e r a p i r e b e t  som arbejdsvirksomhed,  e r  e t  

t e o r e t i s k  som p r a k t i s k  problem,  h i s t o r i s k  som ak tua l -empi r i sk .  

Om den v i d e r e  v e j  mod d e t  konkre te :  r e a l i t e t e n  t e r a p i k n o m e n e t .  

Hvad d e r  i a lmengjor t  f o r s t and  kræves i forhold  h e r t i l  e r  en afdækning 

og bestemmelse a f  d e  s amfundsmss ige  fo rho ld ,  d e r  a k t u e l t  p roducere r  

r e s t r i k t i v i t e t ,  samt hvordan denne l i g e  så  a k t u e l t  r eproduceres .  Og 

d e t t e  e r  h i s to r i sk -empi r i sk  a n a l y s e  a f ,  hvordan t e r a p i r e b e t  konkret  

h a r  bevæget s i g  m e d  k a p i t a l i s m e n s  udv ik l ing  og samfundsmiessigg~relsen 

a f  p rodukt ionen .  Og hvad d e r  ha r  i n t e r e s s e  kan k u n  være bestemmelsen 

a f  d e t  a l m e n g ~ r e l s e s d u e l i g e  på  d e  n i v e a u e r ,  de r  ha r  r e l e v a n s  f o r  be- 

v i d s t  formidlede i ndg reb  i b e t i n g e l s e r n e  f o r  t e r a p i r e b e t s  produkt ion 

og r ep roduk t ion ,  s å l e d e s  a t  d i s s e  l a d e r  s i g  g r i b e  og u d v i k l e  a f  d e  

i n v o l v e r e d e  f r a  p r a k s i  sform t i l  selvbestemmende a r b e j d s v i  rk somhed. 

Da v i  t i d l i g e r e  h a r  dmmt o s  s e l v  til a t  må t t e  f o r b l i v e  på e t  formal-

l o g i s k  niveau med hensyn t i l  bestemmel s e  a  f  u d v i k l i n g s  fo rho ld  under 

kap i t a l i smen  ( j v f  s .242 - 4 3 ) ,  så  kan - og s k a l  - v i  h e l l e r  i k k e  f ~ l g e  

t e r a p i r e b e t s  k o n k r e t e  bevægelse under kap i t a l i smen .  Men he r  n a j e s  m e d  

en opsummering a f  d e t  l o g i s k e  g r u n d s k e l e t ,  som d e t  d r e j e r  s i g  om a t  



f d g e  i s i n  e m p i r i s k e  b e v æ g e l s e  frem t i l  i d a g .  

Dette s k  d e t  b e s t å r  d e l s  a f  en konkre t -a lmen g e n s t a n d s b e s t e m m e i s e  a f  

t e r a p i  som sådan  - a f m a g t s o v e r v i n d e i s e  som o f  f e n t l i q  b e m e s t r i n g  a f  

p r i v a t  p r o d u c e r e t  l i d e l s e  - d e r  bevæger s i g  i mods ige l sen  

mellem sygdomsbehandl ing  o g  fo rebyggende  s o c i a l  v i rksomhed ( j v f  s. 

2 6 4  - 6 7  ) ; og  d e l s  i form a f  en s æ r l i g  u d v i k l i n g  a f  d e n n e  - t e r a p i -p 

r e b e t  s o m  k o l l e k t i v  v a r e t a g e l s e  a f  p e r s o n l i g  a f m a q t s b e m e s t r i n g  - d e r  

kan b  w æ g e  s i g  s å v e l  uden f o r  modsig e i s e n  m e l 1 e m  sygdomsbehandl ing 

og fo rebyggende  s o c i a l  v i rksomhed s o m  i n d e n  f o r ,  hvor  den b l i v e r  de -  

f i n e r e t  som p s s k  sygdom, h v i s  p s y k i a t r i  en (og  a n d e t  " g o d t  f o l k " )  

opnå r  og t i l s t å s  kompetence  o v e r  den s o c i a l t  i s o l e r e d e  a f m g t i g e  en-

k e l t e .  

Og med o v e n s t å e n d e  kan v i  s i g e  a t  h a v e  b e g r e b  om d e t  i n d i v i d u e r e n d e ,  

d e r  l i g g e r  t i l  g r u n d  f o r  h v e r t  e n k e l t  s æ r e g e n t  eksempla r  a f  r e a l i t e -

t en  t e r a p i ,  og  h v o r a f  e n k e l t t i l f æ l d e  a f  t e r a p i  e r  s i m p l e  l o g i s k e  

n u l i g h e d e r .  Udv ik l ingen  a f  d i s s e  e r  i f o r l æ n g e l s e  h e r a f  a t  s e  som 

d o b b e l t b e s t e m t :  på  den e n e  s i d e  b e s t e m t  a f  u d v i k l i n g e n  i d e  a lmene  træk 

f o r  k a p i t a l i s m e n ,  i d e t  d i s s e  s æ t t e r  mulighedsrummet f o r  t e r a p e u t i s k  

u d v i k l i n g ,  og  p 3  den anden s i d e  b e s t e m t  a f ,  hvordan  d e  i n v o l v e r e d e  

i n d e  f r a  h a r  g r e b e t  d e  t e r a p e u t i s k e  f o r m e r ,  hvorved  d e  o g s å  b l i v e r  

medbestemmende f o r ,  h v o r l e d e s  d e  a lmene  træk uden f o r  t e r a p i  b e v a q e r  

og kan bevæge s i g .  D e t  b l i v e r  s å l e d e s  r e k o n s t r u k t i o n e n  a f  d e n n e  dob-  

b e l t e  udvikl ingssammenhæng og  -bevægelse  frem til i d a g ,  d e r  g i v e r  os 

e t  k a t e g o r i  elt b e g r e b  o m  t e r a p i  fænomenet som se lvbevægende  r e a l i t e t  -
s å v e l  i d e t s  o b j e k t i v e  b e s t e m t h e d  som i d e t s  s u b j e k t i v e  bes temmelse .  

Og d e t  e r  s å l e d e s  h e r  i n d e n  f o r  a t  e n k e l t t i l f k l d e  a f  t e r a p i  i dag  kon- 

k r e t  b w æ g e r  s i g .  

I d e t  fmlgende  s k a l  v i  o v e r g å  t i l  t e o r i ' k r i t i s k  a n a l y s e  a f ,  hvordan  

t e r a p i  r e b e t  e r  b l w e t  g r e b e t  a f  den samfundsmæssige o f f e n t l i g h e d ,  n å r  

denne b e s k æ f t i g e r  s i g  med d e t  e n k e l t e  i n d i v i d  som bære r  a f  p e r s o n l i g -  i
g j o r t  a fmag t  ( k a p i t e l  6 ) .  Og igennem den i n f o r m a t i o n  v i  s å l e d e s  o p n å r  

o m ,  hvordan  t e r a p i r e b e t  bes temmes ,  n a r  d e t  k o n k r e t  g ~ r e s  til g e n s t a n d  

f o r  a r b e j d s v i r k s o m h e d ,  s k a l  v i  a n a l y s e r e ,  h v o r l e d e s  d e r  k o n k r e t  kan Ptænkes a l m e n g j o r t  herom ( k a p i t e l  7 ) .  



" A r t i k u l a t i o n  f r a  d e  h e r s k e n d e s  

s t a n d p u n k t  er d e s a r t i k u l a t i o n  

a f  d e  b e h e r s k e d e s "  / Hauq 
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KAPITEL 6: RESTRIKTIVE TERAPEUTISKE L O G I K K E R :  DEN SOCIAL-ORIENTEREDE, 
-p 


DEN PERSON-ORIENTEREDE OG DEN PRIVAT-EKSISTENTIELLE UD-h 

VIKLINGSBEVÆGELSE. 

Når v i  i d e t  fa lqende ska l  s age  i n  formation om v o r e s  genstand ud f r a  

a l l e r e d e  o p a r b e j d e t  t e o r i  herom, så e r  v i  i k k e  længere  h e n v i s t  t il  

d e t  f o r h o l d ,  a t  a l l e  t e rap ibes temmelser  s i g e r  o s  "noget  ubestemt" 

v æ s e n t l i g t ,  h v i l k e t  v a r  t i l f æ l d e t  og d e t  v i  v a r  h e n v i s t  til i v o r e s  

udqangspunk t - og hvor ud f r a  v i  dannede en fænomenbeskrivelse og 

-bestemmelse ( k a p i t e l  1.11. Men v i  kan n u  qua v o r e s  genstandsbestem- 

melse bestemme d e  e n k e l t e  t e rap ibes temmelsers  r e l e v a n s ,  s t a t u s  og 
e rkende lses indhold  u d  f r a  en p ræc i se r ing  a f ,  hvad ved genstanden d e  

r e f e r e r e r  t i l  ( : a s p e k t ,  n i v e a u ,  d imension,  u d v i k l i n g s t r i n  osv o s v )  . 
Og endvidere  v i l  d e t  også nu  være mul igt  a t  i nd fange  bestemmelser,  de r  
i d e r e s  egenar t  e r  t e r a p e u t i s k e ,  s e l v  om d e  i d e r e s  s e l v f o r s t å e l s e  

i k k e  fremtræder som sådanne. Endelig e r  v i  h e l l e r  i k k e  længere  hen- 

v i s t  t il  d e t  f o r h o l d ,  a t  v æ s e n t l i g e  terapibestemmel s e r  i m p l i c i t  ha r  

r e l e v a n s  qua en empirisk udb rede l se  - l i g e  d e t  m d s a t t e  kan være 
t i l  fælde t .  

Når v i  s å l e d e s  - i denne omvendte bweegelse qua v o r e s  genstandsbe-  

stemmelse - kan nBrme o s  d e t  t e r a p e u t i s k e  fænomen i n d e  f r a  og nede  f r a  

i forhold  t i l  d e t  s e l v ,  så må v i  s n a r e r e  t a l e  om t e r a p i t e n d e n s e r ,  som 

v o r e s  gens tand  kan f remvise .  Og h v o r t i l  v i  kan s i g e ,  a t  den samlede 

sum a f  t e rap ibes temmelser  fundamental t r e l a t e r e r  s i g .  Og i forhold  

h e r t i l  e r  k u n  d e  t e rap ibes temmelser  v z s e n t l i q e ,  nå r  d e  beg rebs l i gga r  

en v;esent l ig  udvik l ingsbevægelse  ved den t e r a p e u t i s k e  gens tand .  

Når t e r a p i t e n d e n s e r  d e r f o r  e r  a t  s e  som v ;esen t l ige  - og vedvarende -
udv ik l ingsbevæqe l se r ,  så e r  d e t  d i s s e  som d e  i n v o l v e r e d e  s t i l l e s  over  

fo r  a t  g r i b e  gennem b e v i d s t  formidlede indgreb  - e l l e r s  ud l eve re s  d e  

til d e r e s  egen arbejdsvirksomhed;  men d e t  e r  dog k u n  r e l a t e r i n g e n  

til og a r b e j d e t  med d i s s e  ud f r a  s t a d i g  bestemmelse a f  d e t  almen-

q a r e l s e s d u e l i g e ,  d e r  oqså  mul iggar ,  a t  d e  i nvo lve rede  også r e n t  fak-

t i s k  v i r k e l i g g a r  d e r e s  arbejdsvirksomhed i en - e l l e r  d e r e s  egen -
samfundsmæssige i n t e r e s s e .  Og d e t  er  oqså  h e r  k r a v e t  om en k a t e g o r i e l  

bestemmelse a  f  t e r a p i  kommer i n d :  uden en a lmengjor t  og a l m e n g ~ r e l s e s -  
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d u e l i g  bestemmelse a f  den mulige og nadvendige udvik l ingsbevægelse ,  

de r  e r  på t a l e  ved gens tanden ,  n å r  genstanden e r  i bevægelse og be- 

væges gennem d e  i n v o l v e r e d e s  p r a k s i s  herom, så u d l e v e r e s  d e  invo lve-  

r ede  til a t  må t t e  bevæge s i g  i og under d e  former, som bevægelsen 

spon tan t  k a s t e r  a f  s i g .  Og herved reproduceres  b l o t  d e t  problem - i 

e n e l l e r  anden forskubbet  form - som anskes  l a s t ,  i d e t  d e  i nvo lve rede  

s impel t  lægger s i g  i for længe lse  h e r a f .  De invo lve rede  t v i n g e s  end-

v i d e r e  til a t  s age  kon t ro l  og herskab over  processen på anden måde 

end hvad der  er  g e n s t a n d s r e l e v a n t  i almenduelig f o r s t a n d .  

Hvad d e t  i d e t  fa lgende  ska l  d r e j e  s i g  om, er a n a l y s e  a f  u d v a l g t e  

t e rap ibes temmelser ,  d e r  med s ikkerhed f o r t æ l l e r  o s  noget  v æ s e n t l i g t  

om t e r a p i  r e b e t s  udviklingsbevægel s e .  Og g rund lage t  for  en sådan ud- 

vælg e l s e  ha r  v i  i den t e r a p e u t i s k e  gens tand  s e l v .  V i  s t i l l e r  o s  i 

t e r a p i .  

T e r a p i r e b e t  og udvik l ingen  a f  selv-bestemmelse.  

Og nå r  v i  s t å r  i t e r a p i  som genstand for  arbejdsvirksomhed,  så h a r  v i  

a t  g a r e  med en s o c i a l  og en t e r a p e r e t  d imension,  d e r  ha r  d e t  fremmed-

bes temte  - den p e r s o n l i g g j o r t e  afmagt - som s i t  formidlende t r e d j e ,  

a l t s å  som gens t and .  Og d e t t e  e r  kommet i s tand  gennem en p r o c e s ,  

hvor i n d i v i d e t  mere og mere e r  b1 eve t  l n s r e v e t  og h e n v i s t  d e t  s o c i a l e  

( : o v e r f o r s t i l l  e t  eks i s t ens fo rm)  , hvor i n d i v i d e t  som sådan e r  b l e v e t  

s i t  ege t  problem i s i t  problem med d e t  s o c i a l e .  Og t r e  udv ik l ings -  

forhold  t ræder  h e r  spon tan t  frem som væsen t l i ge :  i n d i v i d e t s  e k s i s t e n s  

som sådan ( : t i l s t a n d ,  eks is tensmåde,  eks i s t ens fo rm)  , i n d i v i d e t s  fo r -

hold  t i l  d e t  s o c i a l e  og i n d i v i d e t s  forhold  til s i g  s e l v .  

R e s t r i k t i v i t e t e n  som p e r s o n l i g g j o r t  afmagt er da r ep ræsen te r e t  i si-

tua t i onen  gennem i n d i v i d e t s  e k s i s t e n s  som -i s o l e r e t  i en t i l s t a n d  a f  

o r i e n t e r i n g s l n s h e d ,  d e r  e r  b l e v e t  u d v i k l e t  ved a t  d e t  s o c i a l e  e r  b l e -

v e t  en magt ove r  i n d i v i d e t ,  som i n d i v i d e t  - nadtvungent og f r i v i l l i g t  

- h a r  m å t t e t  indordne  s i g  unde r ,  l i g e  som d e t s  forhold  til s i g  s e l v  

e r  b l e v e t  f a s t h o l d t  he r  igennem. 

Og d e t  t e r a p e u t i s k e  problem e r  d e r f o r  d e t  f æ l l e s  fremmedbestemte: 

hvad d r e j e r  d e t  he r  og denne s i t u a t i o n  s i g  om. Og d e t t e p r o b l e m  - d e t  

u lms te  f æ l l e s  som d e t  d r i v e n d e  t r e d j e  - bevæges til s tad ighed  gennem 



l 

den s t r u k t u r e l t  g i v n e  k o o p e r a t i o n s p r o c e s  a f  d i v e r s e  k r a f t e r  og i n t e r -  

e s s e r  som g e n s i d i g  p å v i r k n i n g  a f  d e  i n v o l v e r e d e  qennem d i s s e s  v i r k -  

sonh ed omkring p r o b l e m e t .  Og d e n n e  p r o b l  e m u d v i k l i n g s p r o c e s  e r  d a  a t  

s e  som en s t a d i g  p r a k t i s k  emot ione l  e r k e n d e l s e s p r o c e s  a f  f o r h o l d e t  

mellem d e t  s o c i a l e  og s i g  s e l v  h e r i .  

R e s t r i k t i v i  t e t e n  e r  h e r  r e p r æ s e n t e r e t  qennem den i n d i v i d u e l 1  e  problem- 

l m s n i n g s p r o c e s  - om d e t  s å  a n g å r  ens  egen t i l s t a n d ,  f o r h o l d e t  til d e t  

s o c i a l e  e l l e r  f o r h o l d e t  til s i g  s e l v  - i d e t  d e n n e  r e p r o d u c e r e r  i n d i -

v i d e t s  o v e r f o r s t i l l e t h e d  d e t  s o c i a l e ,  og i d e t  d e t  n e t o p  

e r  d e n n e ,  som den t e r a p e r e d e  e r  b l e v e t  h q v i s t  t i l ,  og som h a r  s k a b t  

den t e r a p e r e d e  i s i t u a t i o n e n .  

P r o b l e m d v i k l i n g s p r o c e s s e n  bevæger s i g  d a  gennem den s u c c e s s i v e  op -  

s t i l l i n g  og g e n o p s t i l l i n g  a f  den t e r a p e r e d e s  problem med f o r h o l d e t  

mell  em d e t  s o c i a l  e  og s i g  s e l v  h e r i ,  h v o r  igennem d e t  u l m s t e  f k l l e s  

i ndho ldsbes t emmes  gennem s t a d i g e  p r o b l e m f o r m u l e r i n g e r  om, hvad d e t  

d r e j e r  s i g  om i s i t u a t i o n e n  - h v i l k e t  e k s p l i c i t  i n d e h o l d e r  e t  b e s t e m t  

p e r s p e k t i v  f o r  den v i d e r e  k o o p e r a t i v e  p r o b l  embestemmel s e s p r o c e s  s å v e l  

som en i m p l i c i t  v e j  f o r  I r i sn ingen  a f  d e t  f o r m u l e r e d e  problem.  Problem-
a 


f o r m u l e r i n g e r n e  b l i v e r  da mål f o r  p r o c e s s e n ,  s å v e l  som d e t  d e r  umid- 

d e l b a r t  k o o p e r e r e s  om a t  o p s t i l l e  v i a  p å v i  rk 

d e  i n v o l v e r e d e s  s t a n d p u n k t e r  i u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e n  i d e t  f o r m i d l e n d e-
t r e d j e  a f  p e r s o n l i g q ~ o r t  a f m a g t .  
C 

Den t e r a p e r e d e  s t å r  i problemformuler ingsprocessen i en s i t u a t i o n ,  

hvor  d e t  i k k e  a f  -en k r a f t  f i n d e r  h a n d l e a l t e r n a t i v e r ,  d e r  b r y d e r  d e t s  

e k s i s t e r e n d e  f o r v a l  t n i n g  a f  f o r h o l d e t  mel l  em d e t  s o c i a l  e  som kun magt 

og s i g  s e l v  som kun i n d o r d n e n d e  s i g  - h v o r f o r  k r a f t e n  og h a n d l e a l -  

t e r n a t i v e r n e  i f o r h o l d  til æ n d r i n g e r  a f  den p e r s o n l i g g j o r t e  a fmag t  

kommer f r a  d e t  s o c i a l e  (og h e r a f  o g s å  b e g r e b e t  om d e t  a symmet r i ske  

f o r h o l d  mellem den t e r a p e r e d e  og d e t  s o c i a l e )  gennem d e t t e s  a k t i v e  

medbestemmende virksomhed i d e t  f o r m i d l  ende  t r e d j  e s  u d v i k l i n g s b e v æ -  

g e l s e .  ' v 	Og d a  r e s t r i k t i v i t e t e n  e r  r e p r æ s e n t e r e t  i s i t u a t i o n e n  gennem den t e -

r a p e r e d e s  i n d i v i d u  el1e  p r o b l  emimsningsproces ,  s å  o v e r v i n d e s  r e s t r i k -  

t i v i  t e t e n  f o r s t  i samme g r a d  som e t  gennem p r o c e s s e n  s t i l l e t / u d v i k l  e t  

p rob lem u d v i k l e s  t i l  en p r o b l e m f o r m u l e r i n g  omkr ing ,  hvordan d e t  frem-

medbestemte - d e t  u l m s t e ,  men nu i s i t  p e r s p e k t i v  m u l i g t  l r i s e l i g e  

gennem p r o b l e m f o r m u l e r i n g e n  - g e n e r o b r e s  p å  l a n g t  s i g t  gennem d e  



i n v o l v e r  e d e s  fæl1 e s  .. a r b e j d s v i  rk somh ed herom. Påvi  r k n i n g s p r o c e s s e r  

g r i b e s  h e r  b e v i d s t  gennem k o o p e r a t i o n e n  som m i d l e r  t i l  a t  bevæge p r o -  

b1 emformuler ing  e n s  p rob lem i r e t n i n g  a f  den  l a n g s i g t e d e  l ~ s n i n g  a f  

d e t .  Og hvad d e r  kommer p å  b e g r e b  som p r o b l e m f o r m u l e r i n g  e r  b e t i n g e l -

s e r n e ,  d e r  r e p r o d u c e r e r  r e s t r i k t i v i  t e t e n  og b e t i n g e r  den i n d , i v i d u e l l e  

e k s i s t e n s  som t e r a p e r e t .  Og v e d  a t  g r i b e  u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e n  i d e t  

f o r m i d l e n d e  t r e d j e  gennem l a s e l i g g @ r e l s e  a f  d e  s t i l l e d e  p rob lemer  

gennem u d v i k l i n g e n  a f  &l1e s  p r o b l e m f o r m u l e r i n g e r  med f a s t l æ g g e l c m  og 

p r a k t i  s e r i n g e n  a f h a n d l  e s k r i d t ,  d e r  gennemtrænger  fremmedbestemtheden 

ved a t  o v e r  f l ~ d i g g ~ r e  s å  ophæves i s i t  p e r s p e k t i vr e s t r i k t i v i t e t e n ,  

den t e r a p e r e d e s  i s o l a t i o n  i d e t s  t i l s t a n d  a f  o r i e n t e r i n g s l a s h e d .  Den 

t e r a p e r e d e  e n d r e r  hermed s i g  s e l v  gennem ændrede  i n d g r e b  i d e t s  sam-

f u n d s m s s i g e  l i v s b e t i n g e l s e r  ved a t  æ n d r e  b e t i n g e l s e r n e  f o r  d e t s  s i -

t u a t i o n  og sammenhæng i n d e n  f o r  k o l l e k t i v g r u p p e n  - h v o r  o v e r h o v e d e t  

d e t  a t  t r æ d e  ud a f  d i s s e  og i n d  i a n d r e  som t e r a p e r e t  e r  en e n d r i n g  

a f  d e t s  b e t i n g e l s e s g r u n d l a g .  Og d e t  a f g a r e n d e  - d e t  s p r i n g e n d e  p u n k t  -
e r  d e r f o r  f r a  d e t  s o c i a l e  s t a n d p u n k t  i k k e  a t  r e p r o d u c e r e  r e s t r i k t i v i -  

t e t e n ,  men t v æ r t  imod a t  s t i l l e  r e s s o u r c e r  t i l  råd ighed  t i l  p r o d u k t i o n  

a  f  h a n d l  e a l t e r n a t i v e r ,  d e r  u d v i d e r  den p e r s o n l i g e  s e l v b e s t e m m e l s e  

gennem a g e t  k o n t r o l  o v e r  l i v s b e t i n g e l s e r n e  - og d e t t e  i d e t  a lmene  

p e r s p e k t i v  om a f s k a f f e l s e  a f  b e t i n g e l s e r n e  f o r  magtens  e k s i s t e n s .  

Ovens tående  u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e  e r  en m l i g  - og ud f r a  a lmenhedens  

s t a n d p u n k t  - nadvend ig  u d v i k l i n g s r e t n i n g  f o r  den t e r a p e u t i s k e  p r a k s i s -  

forms b e v e g e l s e  mod se lvbes temmende  a r b e j d s v i  rksornhed. Og dermed d e t s  

egen s k r i d t v i s e  s e l v n e g e r i n g  gennem t i l b a g e t r æ n g n i n g  a f  fremmedbe-

s t emtheden  og g e n e r o b r i n g  a f  s a m f u n d s m s s i g e  l i v s b e t i n g e l s e r  f o r  d e  

i n v o l v e r e d e .  

Omvendt e r  den t e r a p e u t i s k e  p r a k s i s f o r m  o g s å  en nadvendig  p r o d u c e r e t  

og r e p r o d u c e r e t  form u n d e r  k a p i t a l i s m e n ,  d a  d e  s a m f u n d s m s s i g e  b e t i n -  

g e l s e r  som sådan  også  e r  f remmedbestemte.  D e r f o r  v i l  d e t  h e l l e r  i k k e  

v æ r e  m u l i g t  b l o t  a t  o v e r v i n d e  r e s t r i k t i v i t e t e n  som s å d a n ,  men kun 

s p e c i f i k k e  former f o r  r e s t r i k t i v i t e t  og i f o r l e n g e l s e  h e r a f  h o l d e  d e  

m o d s i g e l s e r  i b e v æ g e l s e  og s k a k ,  d e r  kan r e p r o d u c e r e  r e s t r i k t i v i t e t ,  

s a m t i d i g  med a t  b e t i n g e l s e r  h e r f o r  kan s a g e s  t r æ n g t  t i l b a g e  gennem 

e r o b r i n g  a f  u d v i d e t  s a m f u n d s m s s i g  k o n p e t e n c e  f o r  d e  e n k e l t e  i d e r e s  

ko11 ek t i v g r u p p e r .  Og da ko11 e k t i v g r u p p e r  e r  k l a s s e k o l l  e k t i v g r u p p e r  , så 



er  be t i nge1  sesgrundlage t  for  t e r a p i  e t  k l a s seg rund lag ,  hvor inden for  

d e t  s o c i a l e  i t e r a p i  må in fo rmere  s i g  med d e  begrænsninger og mulig- 

h e d e r ,  de r  udsp r inge r  h e r a f .  Og l i g e l e d e s  f a l g e r  h e r a f  også ,  a t  d e t  

s o c i a l e  i t e r a p i  kan have s i n e  ( k l a s s e - ) i n t e r e s s e r  med den te rapeu-

t i s k  e  arbejdsvirksomhed.  

R e s t r i k t i v i t e t  lægges  d e r f o r  i k k e  s impe l t  bag e l l e r  uden for  d e  i n v o l -  

ve rede ,  n å r  t e r a p i  bevæger s i g  som arbejdsvirksomhed.  Den er  også nær-

værende i a r b e j d s b e t i n g e l s e r n e ,  hvo r fo r  den som sådan også kan få 

s i n e  s æ r l i g e  former her  inden for - i k k e  i e t  e n k e l t t i l f a l d e  a f  t e r a p i  

med nadvendigheden, m e n  mu l igv i s  og d e t t e  a l e n e  ud f r a ,  hvordan d e t  

s o c i a l e  i k k e  g r i b e r  d e t  a lmenga re l s e sdue l ige ,  m e n  b e h s t e r  d e t t e  i 

s i n  anvende lse  a f  r e s s o u r c e r  og i n t e r e s s e r .  

V i  ska l  i d e t  fa lgende  f a l g e  d i s s e  r e s t r i k t i v e  former; og i d e  e f t e r -  

fa lgende a f s n i t  a n a l y s e r e ,  hvo r l edes  d i s s e  som r e s t r i k t i v e  t e r a p i -  

tendenser  er  kommet på samfundsrrarssigt begreb som terapibes temmelser .  

Der l i g g e r  h e r ,  a t  d i s s e  r e s t r i k t i v e  former kan være b l e v e t  til i n d i -

v i d e t s  egen s p e c i f i k k e  bearbejdningsform a f  d e t s  p e r s o n l i g g j o r t e  a f -  

magt - a l t s å  a t  d e  er/kan være udgangspunktet  fo r  den t e r a p e u t i s k e  

arbejdsvirksomhed - men o g s å ,  a t  d e t  er  former, de r  kan produceres  

a f  d e t  s o c i a l e  i t e r a p i .  Og d e r f o r  b l i v e r  d e t  også a f  c e n t r a l  betyd-

ning a t  a n a l y s e r e ,  hvo r l edes  d i s s e  r e s t r i k t i v e  bearbejdningsformer  

er  b l e v e t  g r e b e t  a f  den s amfundsmss ige  o f f e n t l i g h e d  som t e r ap i t enden -  

s e r .  

R e s t r i k t i v e  t e r a p i t e n d e n s e r .  

Når r e s t r i k t i v i t e t e n  i den t e r a p e u t i s k e  arbejdsvirksomhed er  repræ-

s e n t e r e t  i den t e r a p e r e d e s  o v e r f o r s t i l l e t h e d  og l w e n  i og med -i n d i -

v idue l  p r o b l  emlasning - d e r  t i l  s tad ighed  i k k e  l a s e r  i n d i v i d e t s  problem 

med fo rho lde t  mellem d e t  s o c i a l e  og d e t  s e l v  h e r i  - så reproduceres  

r e s t r i k t i v i t e t e n  umidde lbar t  a f  d e t  s o c i a l e ,  nå r  d e t t e  egenbestemmer 

formål og m a l  med t e r a p i e n  forud for  s e l v e  den t e r a p e u t i s k e  p roces .  

D e t t e  - i forhold  til processen  bekræftende - fremmedbestemte perspek-  

t i v  og s tandpunkt  kan f r e m s t i l l e s  åben t  a f  d e t  s o c i a l e  over  fo r  o f f e n t -  

l i gheden .  Og hermed b l i v e r  d e t  genstand for  udveksling mellem v a r e -  

b e s i d d e r e ,  og t e r a p i  a n t a g e r  v a r e k a r a k t e r .  Nu kan de r  hand le s  om, 

hvad d e t  ska l  d r e j e  s i g  om: hv i lken  t y p e  påv i rkn ing ,  hvad de r  s k a l  



p a v i  rk es OG h v o r d a n  o s v  o s v .  Og d e n  t e r a p e u t i s k  e  a r b e j d s v i  r k  somhed 

b l i v e r  en i si t udgangspunk  t i n s t r u m e n t  e l  p r o c e s  a f  mel1 emmennesk e l i g e  

u d v e k s l i n g s f o r h o l d :  e t  k o n t r a k t f o r h o l d ,  som Marx b e s k r i v e r  s å  smukt 

i s i n  e s s e n s :  

"Her h e r s k e r  i n t e t  a n d e t  end f r i h e d ,  l i g h e d ,  e j endom o g  

Bentham. F r i h e d !  F o r  kmberen o g  s æ l g e r e n  a f  en v a r e ,  f x  a f  

a r b e j d s k r a f t ,  h a n d l e r  u d e l u k k e n d e  e f t e r  d e r e s  f r i e  v i l j e .  

De s l u t t e r  k o n t r a k t  som f r i e ,  r e t l i g t  j æ v n b y r d i g e  p e r s o n e r .  

K o n t r a k t e n  e r  d e t  s l u t r e s u l t a t ,  h v o r i  d e r e s  v i l j e  g i v e r  s i q  

e t  f æ l l e s  r e t l i g t  u d t r y k .  L i g h e d !  For  d e  s t å r  kun o v e r  f o r  

h i n a n d e n  som v a r e b e s i d d e r e  o g  u d v e k s l  er z k v i v a l  e n t  f o r  z k v i  -
v a l e n t .  Ejendom! F o r  h v e r  a f  dem h a r  kun s i t  e g e t  b e d s t e  

f o r  0 j  e .  Den e n e s t e  m a g t ,  d e r  b r i n g e r  dem sammen o g  s t i l l e r  

dem i f o r h o l d  til h i n a n d e n ,  e r  d e r e s  e g e n n y t t e ,  d e r e s  szr-

f o r d e l ,  d e r e s  p r i v a t i n t e r e s s e .  Og n e t o p  f o r d i  h v e r  i s a r  

kun s e r  p å  s i n  egen f o r d e l  uden h e n s y n  t i l  den a n d e n ,  r e a l i -

se re r  a l l e ,  i f a l g e  t i n g e n e s  f o r u d  g i v n e  h a r m n i  e l l e r  u n d e r  

e t  a l - f i f f i g t  f o r s y n s  a u s p i c i e r ,  kun d e r e s  g e n s i d i g e  f o r d e l ,  

f z l l e s n y t t e n  f æ l l e s i n t e r e s s e n "  (Marx 7 0 / I ,  s .  2 9 3 ) .  

D e t t e  " p a r a d i s u d v e k s 1 i n g s f o r h o l d "  kan f i n d e  s t e d  f 0 r  d e n  t e r a p e u t i s k e  

a r b e j d s v i r k s o m h e d ;  og d e t  k a n  g e n o p t a g e s / g e n f o r h a n d l e s  i n d e n  f o r  d e n  

t e r a p e u t i s k e  p r o c e s ;  l i g e s o m  b e g g e  p a r t e r  kan a r b e j d e  u d  f r a  s i n e  å b n e  

og l u k k e d e  - i s i d s t e  i n s t a n s  p r i v a t e  - mål med s i t u a t i o n e n  o g  sammen-

hæng e n .  

Men nok e r  d e r  " f r i h e d ,  l i g h e d ,  e jendom o g  Bentham" - d e  i n v o l v e r e d e  

er o g s å  h e n v i s t  t il  h i n a n d e n ,  o g  den t e r a p e r e d e  i d o b b e l t  f o r s t a n d  

med s i n  t i l s t a n d  a f  i s o l e r e t  o r i e n t e r i n g s l a s h e d .  Og e r  d e r  d e r f o r  den 

m i n d s t e  a s y m m e t r i  m e l l e m  d e n  t e r a p e r e d e  o g  d e t  s o c i a l e  - som o g s å  kan 

s ~ g e su d v i k l  e t / s t y r k e t / b e f a s t e t  a f  d e t  s o c i a l e  gennem a r b e j d e t  med 

l u k k e d e  mål - s a  er d e t  i k k e  l æ n g e r e  f f i e  o g  l i g e  v a r e b e s i d d e r e .  Og 

d e n  a s y m m e t r i ,  d e r  kan komme p å  t a l e ,  e r  d e t  s o c i a l t  i s o l e r e d e  i n d i v i d s  

h e n v i s t h e d  t i l  n e t o p  e t  b e s t e m t  s o c i a l t  f o r h o l d  ( l i g e s o m  l ~ n a r b e j d e r e  

g e n e r e l t  e r  d e t  v e d  s a l g  a f  d e r e s  a r b e j d s k r a f t ) ,  men h e r  er  l m n a r -

b e j d e r e n  b l e v e t  t i l  " k a p i t a l " ,  d e r  scager a n d r e s  " p r i v a t e "  y d e l s e r  i 

s i n  e k s i s t e n s o p r e t h o l d e l s e .  

Og d e t  t e r a p e u t i s k e  u d v i k l i n ~ s f o r h o l d ,  d e r  h e r  kommer p å  b e g r e b  er den 

p r i v a t - e k s i s t e n t i  e l l e  u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e .  

Når  r e s t r i k t i v i t e t m  e r  r e p r z s e n t e r e t  gennem d e n  t e r a p e r e d e s  i n d i v i -  

d u e l l e  p r o b l e m l 0 s n i n g s p r o c e s ,  s å  f i n d e r  d e r  en r e p r o d u k t i o n  a f  r e s t r i k -

t i v i  t e t e n  s t e d  i samme g r a d  som b e t i n g e l s e r n e  f o r  r e s t r i k t i v i  t e t e n  



f o r m u l e r e s  og s æ t t e s  p å  b e q r e b  a f  d e t  s o c i a l e  ud f r a  m å l ,  d e r  i k k e  

u d s p r i n g e r  a f  den k o o p e r a t i v e  p r o c e s  som fæl1  e s  u l o s t e ,  i d e t  s ådanne  

mål b e k r æ f t e r  fremmedbestemtheden i s t e d e t  f o r  a t  b r i n g e  d e n n e  frem 

mod en s p e c i  f i k  formul e r i n q .  Og n å r  r e s t r i k t i v i  t e t e n  r e p r o d u c e r e s  

gennem d e t  s o c i a l  e s  i n d i v i d u e l l e  p r o b l  e m l a s n i n g s p r o c e s ,  s å  r e p r o d u c e r e s-

i n d i v i d e t s  l o s r i v e l s e  oq h envi  s t h e d  d e t  s o c i a l  e gennem k o o p e r a t i o n s -  

p r o c e s s e n ,  hvorved  p å v i  r k n i n g s p r o c e s s e r n e  mel1 e m  d e  i n v o l v e r e d e s  p e r -  -

s p e k t i v  med s i t u a t i o n e n  s e l v s t æ n d i g g a r  s i g .  Og d e  i n v o l v e r e d e  m i  da  

s o a e  o p n å e l  s e  a  f  s e l v b e s t e m m e l s e  gennem k o n t r o l  o v e r  p å v i  r k n i n g s p r o c e s -  

s e r n e ,  f o r  kun h e r  igennem v i l  i ndho ldsbes t emmelsen  a f  d e t  f o r m i d l e n d e  

t r e d j e  i n d e h o l d e  e n s  eget p e r s p e k t i v  i d e t t e s  p e r s p e k t i v i s k e  b e v z g e l -  

s e .  

Det b l i v e r  nu i k k e  l æ n g e r e  m u l i g t  gennem k o o p e r a t i o n s p r o c e s s e n  b e v i d s t  

a t  anvende  p å v i r k n i n g s p r o c e s s e r n e  i o p s t i l l i n g e n  a f  f æ l l e s  p r o b l e m f o r -  

m u l e r i n g e r  ud f r a  t i d l i g e r e  p r o b l e m f o r m u l e r i n g e r ,  da  s e l v s t æ n d i g g a -

r e l s e n  a f  p å v i r k n i n g s p r o c e s s e r n e  q o r  k o o p e r a t i o n s p r o c e s s e n  til e t  

p r o b l e m  om magten t i l  a t  f o r m u l e r e  og d e f i n e r e  p r o b l e m l o s n i n g e r  f o r  d e  

i n v o l v e r e d e s  s t a n d p u n k t e r .  

Hermed r e p r o d u c e r e r  d e t  s o c i a l  e  r e s t r i k t i v i t e t e n  (i s i n  d y b e s t e  og mest 

a b s t r a k t e  k e r n e )  ved  s e l v  a t  b l i v e  en mag t ,  d e r  s a g e r  h e r s k a b  o v e r  den 

t e r a p e r e d e .  

Da h  e r s k a b  f o r u d s æ t t e r  magt o v e r  sammenhængen, mens magt kun kan v i r k e  

gennem k o n t r o l ,  s å  kan p å v i  r k n i n g s p r o c e s s e r n e  a f  d e t  s o c i a l  e s o g e s  

a n v e n d t  i f o r s m g e t  på a t  opnå magt o v e r  s i t u a t i o n e n  - hvad d e r  kan k a l -

d e s  en h e r s k a b s b e s t r a b e l s e  i f o r h o l d  t i l  den t e r a p e r e d e ;  medens koope- 

' 	 r a t i o n s p r o c e s s e r n e  a f  d e t  s o c i a l e  kan s a g e s  a n v e n d t  som h e r s k a b  til a t  

p å v i r k e  den t e r a p e r e d e  - hvad d e r  kan k a l d e s  en k o n t r o l b e s t r a b e l s e  i 

f o r h o l d  til den t e r a p e r e d e .  

Sage r  d e t  s o c i a l e  gennem k o n t r o l  o v e r  p å v i r k n i n g s p r o c e s s e r n e  a t  opnå 

magt o v e r  s i t u a t i o n e n ,  s å  b l i v e r  d e t  s o c i a l e  i s i g  s e l v  til  mag t ,  h v o r -  

f o r  den t e r a p e r e d e  må s o g e  a t  f a s t h o l d e  s i n  s e l v b e s t e m m e l s e  gennem 

s t y r k e l s e  a f  k o n t r o l l e n  o v e r  s i g  s e l v  f o r  h e r  igennem s e l v  a t  v i n d e  

magt o v e r  sammenhængen og k o n t r o l  o v e r  s i t u a t i o n e n  - og e r  d e t t e  i k k e  

m u l i g t  må den t e r a p e r e d e  o p g i v e  s i n  s e l v b e s t e m m e l s e ,  hvorved  d e t  nad-  

t v u n g e n t  i n d o r d n e r  s i g  u n d e r  p å v i  r k n i n g s p r o c e s s e r n  e  i s i t u a t i o n e n  og 

d e t  s o c i a l e s  h e r s k a b  t i l  a t  bestemme u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e n  i d e t  f o r -

mid lende  t r e d j e  a f  p e r s o n l i g g j o r t  a fmag t .  



-- 

Her igennem æ n d r e r  den t e r a p e r e d e  s i g  s e l v  ved  a t  o p g i v e  egne  sarrfunds- 

m s s i g e  p e r s p e k t i v e r  - endnu engang: Og d e t  terapeutiske u d v i k l i n g s -

f o r h o l d ,  d e r  h e r  i s i n  r e s t r i k t i v e  form kommer t i l  s y n e  e r  en -nad-

tvungen k o n t r o l b e v æ g e l s e  i i n d i v i d e t s  f o r h o l d  t i l  s i g  s e l v ,  hvad v i  

s k a l  s z t t e  p3  b e y r e b  med p e r s o n - o r i e n t e r e t  u d v i k l i n g s h e v a g e l s e .  

Men h a r  d e t  s o c i a l e  magten o v e r  sammenhængen f o r  i n d i v i d e t ,  m i s t e r  i n -  

d i v i d e t  k o n t r o l l e n  o v e r  s i g  s c l v ,  og d e t  kan da kun o p 4  se lvhes temmel-

s e  ved a t  s 0 g e  h e r s k a b  o v e r  p á v i r k n i n g s p r o c e s s e r n e  i s i t u a t i o n e n  under  

b e k r æ f t e l s e  a f  mangten - h v i s  d e t t e  o v e r h o v e d e t  e r  m u l i g t  ud f r a  i n d i -  

v i d e t s  s t a n d p u n k t ,  e l l e r s  m2 d e t  vælge  psykosen .  I n d i v i d e t  m6 h e r  

ændre  s i n  s i t u a t i o n  ved - s k r i d t v i s  og f r i v i l l i g t  ( h e r u n d e r  muligheden 

fo r  t a k t i s k  forholder :  s i g !  - a t  o v e r t a g e  d e t  s o c i a l e s  f o r v e n t n i n g e r ,  

k r a v ,  må! og i n t e r e s s e r  med een.  Mao m2 den t e r a p e r e d e  ændre  s i g  s e l v  

ved a t  o p g i v e  s i q  s e l v / s i n e  egne r e s s o u r c e r  - endnu engang! Og d e t  .- -P-

t e r a p e u t i  ck e  u d v i k l i n g s f o r h o l d ,  d e r  i r e s t r i k t i v i t e t  h e r  kommer t i l  

s y n e  e r  en f r i v i l l i g  h e r s k a b s b e v æ g e l s e  i i n d i v i d e t s  f o r h o l d  t i l  d e t  

s o c i a l e ,  hvad d e r  e r  a t  s æ t t e  p å  begreb  med s o c i a l o r i  e n t e r e t  u d v i k l i n g s -  

bevæge l se .  

T i l  d i s s e  t r e  r e s t r i k t i v e  u d v i k l i n g s f o r h o l d  - p r i v a t - e k s i  s t e n t i  e l ,  

p e r s o n - o r i e n t e r e t  og s o c i a l - o r i e n t e r e t  - f i n d e r  v i ,  a t  hovedvar t en  a f  

empir i sk  u d b r e d t e  t e r a p i b e s t e m m e l s e r  s p o n t a n t  og i mere e l l e r  mindre  

ren form l æ g g e r  s i g  i f o r l æ n g e l s e  a f .  Bestemmelser  a f  e l l e r  t e o r i e r  om 

u d v i k l i n g s b e v e g e l s e n  i d e t  f o r m i d l e n a e  t r e d j e  a f  p e r s o n l i g g j o r t  afmagt -
g l i m r e r  i t e r a p e u t i s k  f o r s t a n d  ved d e r e s  e m p i r i s k e  f r a v æ r .  

Når v i  i d e t  f d g e n d e  s k a l  a n a l y s e r e  u d v a l g t e  t e r a p i b e s t e m m e l s e r ,  s å  

s k a l  v i  gmre  d e t  ud f r a ,  hvordan d e  i b e q r c b s l i g  f o r x  bevager  s i g  

igennem d e t t e  f o r m i d l e n d e  t r e d j e ,  i d e t  d e  - r e s t r i k t i v e  e l l e r  e j  -
s e l v  e r  bestemmende h e r a f ,  og i d e t  d e  også  s e l v  medbestemmer bevzge l -

sen h e r i .  

V i  s t a r t e r  v o r e s  a n a l y s e  med den s o c i a l - o r i  e n t e r e d e  u d v i k l i n g s b e v e g  e l s e ,  

hvor  p s y k i a t r i e n  u m i d d e l b a r t  t i l b y d e r  s i g .  Her e f t e r  vender  v i  o s  
--p 


mod den p e r s o n - o r i e n t e r e d e  -- --u d v i k l i n g s b e v a g e l s e ,  hvor  F r e u d s  psyko- 

a n a l y s e  v i s e r  v e j .  T i l  s i d s t  vender  v i  o s  mod den p r i v a t - e k s i s t e n t i e l l e  

u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e ,  d e r  f o r e g å r  s å v e l  den s o c i a l - o r i e n t e r e d e  som den 

p e r s o n - o r i e n t e r e d e  u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e ,  men som f a r s t  f i n d e r  en 



s a m f u n d s m ~ s s i g  a r b e j d s v i r k s o m h e d s f o r m  som t e r a p i b e h a n d l i n g  e f t e r  d i s s e .  

Og h e r  b l i v e r  d e t  a n a l y s e  a f  t e r a p i b e v æ g e l s e n s  s t a n d p u n k t  o g  b e h a n d -  

l e r b e v æ g e l s e n s  s t a n d p u n k t .  F o r  f ~ r s t n æ v n t e  s k a l  v i  a n a l y s e r e  J .  Lum-

b y e s ,  J e s  B e r t e l s e n s  og G o o d i s o n  & E r n s t ' s  t e r a p i b e s t e m m e l s e r ,  medens  

v i  t i l  s i d s t n æ v n t e  a l e n e  s k a l  i n d d r a g e  E .  H o u g a a r d s  t eor i  om " n o n -

s p e c i  f i k  b e h a n d l i n g "  , i d e t  d e n n e  fremkommer u d  f r a  en a n a l y s e  a f  

u d b r e d t e  e m p i r i s k  f u n d e r e d e  t e r a p i b e s t e m m e l s e r .  

T i l  s i d s t  i k a p i t e l  6 . 3 . 3  s k a l  v i  summere o v e n s t å e n d e  r e s t r i k t i v e  

t e r a p i b e s t e m m e l  s e r  op .  



-- 

K a p i t e l  6 .1  : Den s o c i a l - o r i  e n t e r e d e  u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e  i p s y k i a -
p-ppp 

t r i en : b e h a n d l i n g  som i n d e s p a r r i n q s s t ~ t t ~  

n ~ d v e n d i g tp. l i v s r u m  i den  saml  e d e  s t a t s l i g e  l i v s o p r e t -  

h o l d e l s e s p r o c e s .  

I d e t  f n l g e n d e  s k a l  v i  a n a l y s e r e  p s y k i a t r i e n ,  som u d t r y k  f o r  d e t  

s o c i a l - o r i e n t e r e d e  u d v i k l i n g s f o r h o l d  m e l l e m  den  t e r a p e r e d e  o g  d e  s o -

c i a l e  b e t i n g e l s e r  i t e r a p i ,  n å r  t e r a p i  s a g e s  g j o r t  t i l  a r b e j d s v i r k -

somh ed .  

Som v e l e g n e t  l i t t e r a t u r  t i l  d e n n e  a n a l y s e  h a r  v i  f u n d e t  d e n  s i d s t e  

s t a t s l i g e  b e t æ n k n i n g  om d e t  p s y k i a t r i s k e  s y g e h u s v æ s e n  - " B e t æ n k n i n g  

om g r u n d l a g e t  f o r  p l a n l æ g n i n g  a f  p s v k i a t r i s k  s y g e h u s v æ s e n "  ( B p t .  n r .  

8 2 6 ,  1 9 7 7 )  - som d e s u d e n  i n d e h o l d e r  i n d e n r i g s m i n i s t e r i e t s  c i r k u l æ r e  

om " V e j l e d e n d e  r e t n i n g s l i n i e r  f o r  p l a n l æ g n i n g  a f  p s y k i a t r i s k  s y g e -

h u s v æ s e n " .  D e t t e  ci r k u l æ r e  b l e v  u d f o r m e t  i f o r l æ n g e l s e  a f  d e t  p s y l t i -  

a t r i s k e  s y g e h u s v æ s e n s  u d l æ g n i n g  til a m t e r n e  i 1 9 7 6  p i  b a g g r u n d  a f  

b e t æ n k n i n g e n s  s a m l e d e  o v e r v e j  e l s e r .  Og d e t  e r  s å  a t  s i g e  a m t e r n e 5  

kogebog f o r  d e n  f r e m t i d i g e  v a r e t a g e ]  se  a f  m e n n e s k e r  med p s y k i s k e  l i d e l  

s e r  o g  sygdomme. Med d e n n e  l i t t e r a t u r  v i l  v i  £2 e t  s a m l e t  u d t r y k  f o r  

d e  n u v æ r e n d e  s t a t s l i g e  o g  amtskommuna le  t i l t a g  o g  f o r a n s t a l t n i n g e r  

o v e r  f o r  m e n n e s k e r  med p s y k i s k e  l i d e l s e r ,  h v i l k e t  o g s å  er a t  s e  som 

e t  u d t r y k  f o r  d e n  n u v æ r e n d e  s t a n d  a f  f æ l l e s  samfundsmæss ig  b e m e s t r i n g  

- e l l e r  mangel  p å  samme - a f  d e  f o r h o l d ,  d e r  l i g g e r  t il  g r u n d  f o r  

p s y k i s k e  l i d e l s e r ,  s a m t  f o r  s e l v e  b e m e s t r i n g e n  a f  dem. 

V i  s t a r t e r  v o r e s  a n a l y s e  med a t  s e  p å ,  h v o r d a n  d e t  p s y k i a t r i s k e  s y g e -  

h u s v a s e n s  h i s t o r i e  o p  t i l  i d a g  b e s t e m m e s  - i f d g e  b e t æ n k n i n g e n .  Her-

e f t e r  o v e r g å r  v i  t i l  d e n s  b e s t e m m e l s e r ~ o m k r i n g  d e n  n u v æ r e n d e  v a r e t a -  

g e l s e  a f  b e h a n d l i n q s b e h o v e t  f o r  m e n n e s k e r  med p s y k i s k e  l i d e l s e r .  Og 

v i  r u n d e r  a f  med en opsummer ing  a f  d e  u d v i k l i n g s m s s i g e  p e r s p e k t i v e r ,  

d e r  kommer t i l  s y n e  gennem a n a l y s e r n e .  

D e t  p s y k i a t r i s k e  s y g e h u s v æ s e n s  h i s t o r i e  o p  t i l  i d a g :  d e  a f s i n d i g e  som 

s y g e ;  a n s t a l t p s y k i a t r i e n s  u d v i k l i n g ;  o g  d e n n e s  b e g y n d e n d e  i n t e g r a t i o n  

i d e t  s o m a t i s k e  s y g e h u s v æ s e n  p i  d e n  e n e  s i d e ,  o g  d i s t r i k t s p s y k i a t r i s k e  

b e s t r æ b e l s e r  p å  d e r  a n d e n---- s i d e .  

H i s t o r i e n  ses a t  s t a r t e  i b e g v n d e l s e n  a f  1 8 0 0 - t a l l e t ,  h v o r  d e t  b l i v e r  

k l a r t  f o r  



i 

" l æ g e v i d e n s k a b e n ,  a t  d e  s å k a l d t  a f s i n d i g e  v a r  s y g e  menne- 

s k e r ,  som man gennem l æ g e l i g  i n d s a t s  h a v d e  m u l i g h e d  f o r  

a t  h e l b r e d e  e l l e r  dog b e d r e  t i l s t a n d e n  f o r "  ( B e t .  8 2 6 ,  s .  1 8 j .  

D e t t e  f ~ r t e  i fC5rSte omgang t i l  e t a b l e r i n g e n  a f  d e t  f o r s t e  h o s p i t a l  

f o r  s i n d s l i d e n d e  - S c t .  Hans  H o s p i t a l  u n d e r  K ~ b e n h a v n s  Kommune - i 1 8 1 6  

u n d e r  l æ g e l i g  l e d e l s e .  Men a l l e r e d e  f å  S r  e f t e r  d e t s  i n d r e t t e l s e  v a r  

d e r  k r o n i s k  p l a d s m a n g e l .  I d e  f m l g e n d e  Ar a r g u m e n t e r e d e  l æ g e r n e  k r a f -  

t i g t  f o r ,  a t  d e t  v a r  e t  l æ g e l i g t  s p e c i a l e  a t  t a g e  s i g  a f  d e  s i n d s l i -  

d e n d e ,  o g  e n d v i d e r e  a t  d e t  v a r  en s t a t s o p g a v e  a t  o p r e t t e  h e l b r e d e l -  

s e s i n s t i t u t i o n e r ,  i d e t  d e  i k k e  m e n t e  a t  kommunerne k u n n e  k l a r e  d e n n e  

o p g a v e .  

F ~ r s to p  gennem 1 8 4 0 ' e r n e  v a n d t  d e t t e  syn i n d p a s  h o s  d e  p o l i t i s k e  magt-  

h a v e r e ,  o g  s t a t e n  g i k  nu s' småt  i n d  som i n i t i a t i v t a g e r  t i l  o p r e t t e l s e  

a f  f l e r e  i n s t i t u t i o n e r  f o r  s i n d s l i d e n d e .  O p r e t t e l s e n  a f  h e l b r e d e l s e s -  

a n s t a l t e n  J y s k e  Asy l  i 1 8 5 2  m a r k e r e r  d e t t e  v e n d e p u n k t ,  o g  op til 1 9 3 2  

b y g g e s  e n d v i d e r e  seks a n d r e  a n s t a l t e r ,  som o p  gennem S r e n e  e n d v i d e r e  

u d b y g g e s ,  b l . a .  med f o r s k e l l i g e  p l e j e h j e m s a f d e l i n g e r  f o r  " d e  k r o n i s k  

syg e " .  

Med J y s k e  A s y l s  o p r e t t e l s e  m a r k e r e s  d e t ,  d e r  e r  b l e v e t  k a l d t  " a n s t a l t -

p s y k i a t r i  e n s "  i n d t o g  i Danmark.  D e  " s i n d s s y g e "  h a v d e  hermed f å e t  d e r e s  

e g e t  "væsen"  : s i n d s s y g e h o s p i t a l  e r  u n d e r  l æ g e l i g - p s y k i a t r i s k  l e d e l s e  

o g  a n s v a r .  

Med s y g d o m s s y n e t  p å  d e  a f s i n d i g e  o g  i f o r l æ n g e l s e  h e r a f  t a n k e n  om, a t  

d e  k u n n e  b e h a n d l e s ,  s å  må man o g s å  s p ~ r g e ,h v a d  d e t  v a r  f o r  en b e h a n d -

l i n g ,  som s i n d s s y g e  f i k  p å  s i n d s s y g e h o s p i t a l  e r n e .  Og d e n n e  bes temmes  

v æ s e n t l i g s t  som " m i l j a b e h a n d l i n g "  f o r  dem, d e r  " s i m p e l t  hen i k k e  k u n n e  

k l a r e  s i g  n o g e t  a n d e t  s t e d  end p å  h o s p i t a l e r n e " .  Den b e s t o d  p r i m z r t  

"en f j e r n e l s e  a f  p a t i e n t e n  f r a  b e l a s t e n d e  o m g i v e l s e r  o g  

a n b r i n g e l s e  i et b e r o l i g e n d e ,  i k k e  b e l a s t e n d e  o g  f o r e s t å -

e n d e  mi l ja .  A k t i v  t e r a p i  kom kun til u d f o l d e l s e  i n d e n  f o r  

meget  s n æ v r e  rammer. 

Hospi  t a l e r n e  v a r  n æ s t e n  t i l  s t a d i g h e d  p r æ g e t  a f  p l a d s m a n g e l  

og d e r a f  f a l g e n d e  o v e r b e l æ g n i n g "  ( s .  2 0 ) .  

De t t e  v a r e r  v e d  h e l t  o p  t i l  1 9 3 0 1 e r n e ,  h v o r  d e r  dog i f 0 l g e  B e t .  t i l  

s t a d i g h e d  sker  en u d v i k l i n g  a f  d e  p s y k i a t r i s k e  b e h a n d l i n g s m e t o d e r ,  

h v o r  d e r  f r a  1 9 2 0 '  e rn  e endda  kommer h e l  t n y e  b e h a n d l i n g s m e t o d e r  f rem.  



--- 

-- 

Hvad d e t  e r  f o r  "ak  t i v e "  b e h a n d l i n g s m e t o d e r  , d e r  e k s i s t e r e r  o g  u d v i k -  

l e s  hhv v i d e r e u d v i k l e s  i n d t i l  n y e  kommer til i 1 9 2 0 1 e r n e ,  kommer B e t .  

i k k e  i n d  p a .  Og i f a l g e  K e l s t r u p  ( 8 3 )  e r  d e t  p r i m r t  e t  s k i f t  f r a  

t il p l e j e :-. 

a n s t a l t p s y k i n t r i s k e  h e l b r e d e l s e s p r i n c i p p e r  a f  " r e n t  mekan i sk  k a r a k t e r "  

- d e t  v a r  h e l b r e d e l s e  gennem " o p d r a g e l s e ,  i n d e s p æ r r i n g  o g  i s o l a t i o n "  

- medens  den h e r  e f t e r  e r s t a t t e s  a f  b e h a n d l i n g s f o r m e r ,  d e r  " t o g  den 

f u l d e  k o n s e k v e n s  a f  s y g d o m s b e g r e b e t ,  n e m l i g  s y g e p l e j e o g  sygdoms-

b e h a n d l i n g .  Den a k t i v e  " b e h a n d l i n g s m e t o d e "  b l e v  nu s e n g e 1  e j  e t "  (Kel-

s t r u p  8 3 ,  s.  1 7 9 ) .  

l 
D e  n y e  b e h a n d l i n g s m e t o d e r ,  d e r  kommer t i l ,  b e s k r i v e s  i m i d l e r t i d  f u l d t  

ud i B e t .  D e t  e r  i f o r s t e  omgana b e s k æ f t i g e l s e s t e r a p i e n ,  d e r  v i n d e r  

f rem f r a  1 9 2 0 1 e r n e ,  o g  h e r e f t e r  e r  d e t  f o r s k e l l i g e  s o m a t i s k e  b e h a n d -  

l i n g s m e t o d e r  som m a l a r i a - ,  c h o k - o g  i n s u l i n c o m a b e h a n d l i n g  , o g  e n d e l i g  

d e  p s y k o k i  r u r q i s k  e m e t o d e r .  

1 Men d i s s e  " b e h a n d l i n g s m æ s s i g e  f r e m s k r i d t "  k u n n e  i f d g e  B e t .  meqet

l d a r l i g t  k o m m e  til f u l d  u d n y t t e l s e  og u d f o l d e l s e .  D e l s  v a r  d e r  s l e t  

~ i k k e  ske t  en t i l s v a r e n d e  m o d e r n i s e r i n g  o g  u d b y g n i n g  a f  d e t  p s y k i a t r i -  

l 

s k r  s y g e h u s v a s e n ,  som d e n  d e r  h a v d e  f u n d e t  s t e d  i n d e n  f o r  d e t  s o m a t i -

s k e .  h v i l k e t  v a r  en f o r u d s a t n i n g e  f o r  e f f e k t i v  b e h a n d l i n g .  Og d e l s  

v a r  d e r  s t a d i q  k r o n i s k  o v e r b e l æ g n i n g  p å  d e  p s y k i a t r i s k e  h o s p i t a l e r .  

Kernen i d e  n y e  b e h a n d l i n g s m e t o d e r  u d p e g e s  mao t i l  a t  v æ r e  d e  s o m a t i s k e  

og p s y k o k i r u r g i s k e .  P i  d e n n e  b a g g r u n d  i n d l e d e s  nu f ~ r s ti 1 9 5 0 ' e r n e  

d e r  f o r  et  r e f o r m a r b e j d e ,  som s k u l l e  t i l v e j e b r i n g e  r e t n i n g s l i n i e r  f o r  

" h o s p i t a l e r n e ~  f o r n ~ d n e  t i l p a s n i n g  t i l  n u t i d e n s  k r a v  o g  b e h a n d l i n g s -  ~ ~- f o r m e r "  ( B e t .  8 2 6 ,  s.  2 1 ) .  D e t t e  r e f o r m a r b e j d e  mundede a l l e r e d e  i 

i 5 0 '  e r n e  ud i n o g l e  n y e  g r u n d t a n k  e r ,  som ses a t  h a v e  v æ r e t  s t y r e n d e  

f o r  d e t  p s y k i a t r i s k e  s y g e h u s v æ s e n s  u d v i k l i n g  o p  t i l  i d a g .  T r e  g r u n d -  

t a n k e r  kan u d s k i l l e s  som c e n t r a l e .  

D e t  d r e j e r  s i g  f o r  d e t  f a r s t e  om t i l k n y t n i n g e n  a f  d e t  p s y k i a t r i s k eP-

å b e n  f y s i s k  t v a n g  i n d t i l  b e g y n d e l s e n  a f  1 9 1 1 0 - t a l l e t  v a r  

s o m a t i s k e ..-

r a p p o r t  f r a  1 9 5 2 ,  h v o r  d e n n e  g r u n d t a n k e  f r e m s æ t t e s .  Argumente r  f r a  

d e n n e  r a p p o r t  r e f e r e r e s  l i g e l e d e s ,  i d e t  d e  s e s  som s t a d i g  g y l d i g e .  

V æ s e n t l i g s t  er a t  " u d v i k l i n g e n  i n d e n  f o r  l æ g e v i d e n s k a b e n  g j o r d e  e t  

s a m a r b e j d e  med a n d r e  l æ g e v i d e n s k a b e l i g e  s p e c i a l e r  o p l a g t  n a d v e n d i g t "  

( s .  2 3 )  (Det s k a l  h e r  b e m æ r k e s ,  a t  i n d f ~ r e l s e n  a f  m e d i k a m e n t e l  b e h a n d -

s y g e h u s v æ s e n  t i l  d e t  Her r e f e r e r e r  B e t .  en Kommiss ions-



l i n g  ( p s y k o f a r m a k a )  s t o d  l i g e  f o r  d a r e n ,  i d e t  den b l e v  e n d e l i g  i n d f a r t  


m i d t  i 5 0 ' e r n e ) .  Her ud o v e r  ses d e t  som v æ r e n d e  v i g t i g t  " a t  b e k o s t e -  


l i g t  t e k n i s k  a n l z g  k u n n e  b l i v e  f z l l e s " ,  o g  a t  d e t  s o m a t i s k e  s y g e h u s -  


vaesen o m v e n d t  v i l l e  k u n n e  t r a k k e  d i r e k t e  p å  p s y k i a t r i s k  e k s p e r t i s e .  


E n d e l i g  s e s  d e t  o g s a  a t  v z r e  " a i  p s y k o l o g i s k  v æ r d i ,  a t  d e t  p å  d e n n e  


made b l i v e r  a n s k u e l i g g j o r t ,  a t  b e h a n d l i n g e n  a f  p s y k i s k e  l i d e l s e r  l å  


pa l i n i  e med a n d e n  s y g d o m s b e h a n d l i n g " .  D e  s t a t s h o s p i t a l  e r ,  d e r  e r  o p -  


f a r t  s i d e n  5 0 ' e r n e  e r  d o  o g s j  o p f a r t  i t i l k n y t n i n g  til e k s i s t e r e n d e  


s o m a t i s k  e s y g e h u s e .  


O v e r  f a r e l s e n  a f  s t a t s h o s p i  t a l e r n e  t il  amtskommunerne  i 1 9 7 6  s e r  B e t .  


d e r f o r  o g s å  som v æ r e n d e  " e t  y d e r l i g e r e  s k r i d t  i r e t n i n g  a f  i n t e g r a -  


t i o n e n  a f  s o m a t i  si: og p s v k i a t r i s k  s y g e h u s v æ s e n "  ( s .  2 3 ) .  


For d e t  a n d e t  d r e j e r  d e t  s i g  om-. o p b y g n i n g e n  a f  m i n d r e  b e h a n d l i n g s e n -  

h e d e r .  Med m u l i g h e d e r n e  f o r  a t  b e h a n d l e  p s y k i s k e  l i d e l s e r  " e f f e k t i v t " ,  

s2 b l i v e r  i s o l e r e d e  mammu t h o s p i  t a l  e r ,  d e r  e n d v i d e r e  e r  o p  f a r t  o g  o p -  

b y g g e t  i en t i d ,  h v o r  b e h a n d l i n g  o v e r v e j  e n d e  v a r  k o n t r o l  o g  p l e j  e ,  i k k e  

s æ r l i g t  f u n k t i o n e l 1 e. D e  g a m l e  a n s t a l t e r  e r  d a  o g s a  s a g t  m o d e r n i s e r e t  

og i n d r e t t e t  ud f r a ,  a t  d e  e n k e l t e  a f d e l i n g e r  s k a l  v æ r e  o v e r s k u e l i g e .  

E n d v i d e r e  e r  d e r  o p r e t t e t  p s y k i a t r i s k e  a f d e l i n g e r  p å  f l e r e  kommunale 

s y g h u s e .  Med o p b y g n i n g e n  a f  m i n d r e  b e h a n d l i n g s e n h e d e r  er d e r  i p r a k s i s  

s k e t  b å d e  en s p e c i a l i s e r i n g  o g  d i  f f e r e n t i  e r i n g .  N o g l e  a f d e l i n g e r  i n d -  

r e t t e s  t i l  b e s t e m t e  p a t i e n t g r u p p e r ,  medens  a n d r e  a f d e l i n g e r  g a r e s  å b n e  

t i l  v a r e t a g e l s e  a f  k r s k e l l i g e  p a t i  e n t g r u p p e r .  D e t  e r  e k s e m p e l v i s 

a m b u l a n t e  b e h a n d l i n g s s t e d e r  , h v o r t i l  d e r  e r  k n y t t e t  s e n g e a f s n i t  ( " d a g -

og n a t h o s p i t a l e r " ) .  E n d e l i g  h a r  f l e r e  p s y k i a t r i s k e  a f d e l i n g e r  s a g t  

a t  å b n e  o p  f o r  e t  s a m a r b e j d e  med a n d r e  b e h a n d l e r g r u p p e r  ( p r a k t i s e r e n d e  

l æ g e r  o g  s o c i a l  f o r v a l t n i n g e r )  , o g  d e r  f o r e g å r  - dog  i mege t  b e g r æ n s e t  

omfang - f o r s a g  med u d s t a t i o n e r i n g  a f  p s y k i a t r i s k  p e r s o n a l e  i b e s t e m t e  

g e o g r a f i s k  a f g r æ n s e d e  o m r å d e r  ( b y k v a r t e r e r  o g  @ s a m f u n d ) .  

F o r  d e t  t r e d j e  d r e j e r  d e t  s i g  om i n t e n t i o n e n  om t i l v e j e b r i n g e l s e  a f  

t i l s t r æ k k e l i g  b e h a n d l i n g s -  o g  p l a d s k a p a c i t e t .  Også d i s s e  i n t e n t i o n e r  

v a r  i n d e h o l d t  i d e t  f a r s t e  r e f o r m a r b e j d e  i 5 0 t e r n e ,  men B e t .  k o n s t a -

t e r e r ,  a t  d e r  på  d e t t e  o m r å d e  h a r  v æ r e t  t a l e  o m  en " s v i g t e n d e  i n d s a t s " ,  

" e n  v i s  u n d e r f o r s y n i n g " ,  s a m t  om et  s t a d i g t  " g e n e r e l t  p r e s "  p å  d e  

p s y k i a t r i s k  e  i n s t i t u t i o n e r  ( s .  3 2 - 3 3 ) .  To a s p e k t e r  t r æ k k e s  h e r  f r e m  i 

B e t . s  o v e r v e j  e l s e r  o v e r ,  h v o r f o r  d i s s e  i n t e n t i o n e r  s t a d i g  i k k e  e r  

b 1  e v e t  i n d  f r i  e t .  

mailto:@samfund)


1 D e t  f a r s t e  a s p e k t  a n g å r  p r o b l e m e t  med a t  o p g o r e  b e h o v e t  f o r  p s y k i a t r i s k  
l b e h a n d l i n g .  D e t t e  e r  t i d l i g e r e  b l e v e t  o p g j o r t  ud  f r a  en norm f o r  
l 	 " s e n g e b e h o v "  - som i d e e l t  e r  b l e v e t  s e t  a t  v æ r e  2 . 5  s e n g  p r  1 0 0 0  i n d -  

b y g g e r e  1 2 . 5  p r o m i l l e )  - men en u d b y g n i n g  a f  d e t  p s y k i a t r i s k e  s y g e h u s -  

væsen s å  d e t  o p f y l d e r  d e n n e  norm o p f a t t e s  a f  B e t .  som h e l t  u r e a l i -  

stisk a f  okonomi  s k e  g r u n d e .  Da d e r  e n d v i d e r e  ma t a g e s  " b e t r a g t e l i g t  

f o r b e h o l d "  o v e r  f o r  en s å d a n  n o r m s  g y l d i g h e d ,  o g  d a  d e r  o g s 5  e r  s k e t  

en b e h a n d l i n g s m s s i g  d r e j n i n g  hen imod m e r e  a m b u l a n t  b e h a n d l i n g ,  så  

f i n d e r  B e t .  d e t  m e r e  " a n v e n d e l i g t "  a t  t a l  e o m  e t  " s e r v i c e b e h o v " ,  h v o r  

o v e r  f o r  d e r  t r a  s a m f u n d e t s  s i d e  " e r  t a l e  om en f o r  r i n g e  i n d s a t s  o v e r  

f o r  p s y k i s k  s y g e "  ( s .  3 2 ) .  

De t  a n d e t  a s p e k t  a n g å r  b e f o l k n i n g e n s  s y g e l i g h e d ,  h v o r  d e t  k o n s t a t e r e s ,  

a t  d e n n e  e r  s t a d i g t  s t i g e n d e  - hvad  den  e n d v i d e r e  h a r  v æ r e t  s i d e n  å r -

I 	 h u n d r e d e s k i  f t e t .  Denne  s t i g n l n g  a f s p e j l  e r  i m i d l e r t i d  b å d e  en s t a r r e  
l 
l - s y g d o m s h y p p i g h e d  i b e f o l k n i n g e n  o g  eii s t a r r e  i n d s a t s  f r a  s a m f u n d e t s  

s i d e  f o r  a t  o p s p o r e  o g  b e h a n d l e  p s y k i s k e  l i d e l s e r ,  o g  d e t  k o n k l u d e r e s  

a t  d e r  "dog n æ p p e  ( k a n )  v æ r e  t v i v l  om, a t  d e n  s t 0 r s t e  d e l  a f  s t i g -

n i n g e n  må t i l s k r i v e s  den  s t a r r e  s a m f u n d s i n d s a t s "  ( s .  3 3 ) .  N o k  h a r  sam-
l f u n d e t  a l t s å  s v i g t e t  i f a l g e  B e t . ,  men i k k e  m e r e  end a t  en s k j u l t  s y g e -

l i g h e d  e r  b l e v e t  o p f a n g e t s  o g  b e h a n d l e t .  %d 

l Mht den  v o k s e n d e  s y g d o m s h y p p i g h e d  s å  a n g i v e r  B e t .  f l e r e  

i Det e r  d e l s  d e m o g r a f i s k e  f o r h o l d  - d e t  er i s æ r  f o r s k y d n i n g e n  i f o r -

i h o l d e t  m e l l e m  y n g r e  o g  æ l d r e ,  h v o r  s i d s t n æ v n t e  g r u p p e  e r  v o k s e t  b e t y -  

d e l i g t  - o g  d e l s  en m g e t  u r b a n i s e r i n g ,  h v o r  d e t  må a n t a g e s  a t  en række  

s o c i a l t  b e s t e m t e  f o r h o l d  ( b o l i g -  o g  a r b e j d s m i l j o ,  f a m i l i e f o r h o l d  o s v )  

e r  medbes temmende f o r  a t  p r e s s e t  p i  s u n d h e d s v æ s e n e t  h e r  g e n e r e l t  er 

h 0 j  e r e " .  E n d v i d e r e  s e s  o g s å  b e f o l k n i n g e n s  i n d s t i l l i n g  til sygdom a t  
L-

p å v i r k e  p r e s s e t ,  h v o r  d e r  i d e  s e n e r e  å r  h a r  k u n n e t  s p o r e s  en " t e n -

d e n s  	t i l  a t  u d v i d e  rammerne  f o r  d e  t i l s t a n d e ,  d e r  b e t r a g t e s  som p s y -  

k i s k  	sygdom" ( s .  3 3 ) .  

l 	 Ovenneevnte t r e  å r s a g s f o r h o l d  h a r  i m i d l e r t i d  " k a r a k t e r  a f  " u d e  f r a  

kommende" b e g i v e n h e d e r ,  som n e p p e  kan p å v i r k e s  a d  s y g e h u s p l a n l æ g n i n g e n s  

v e j ,  o g  som i o v e r s k u e l i g  f r e m t i d  f o r m e n t l i g  v i l  a f s t e d k o m m e  e t  f o r t -

s a t  p r e s  p å  s y g e h u s v æ s e n e t "  ( s .  3 3 ) .  A l l i g e v e l  v i l  d e t  v e r e  m u l i g t  -
l 

I o g  d e t  er  nu amtskommunernes  f r e m t i d i g e  o p g a v e  - v e d  a g e d e  b e v i l l i n g  er 
a t  m i n d s k e  " n o g e t  a f  p r e s s e t  p å  s y g e h u s v æ s e n e t " .  F o r u d s z t n i n g e n  f o r  

a t  d e t t e  ogcav i l  m i n d s k e  p r e s s e t  p å  d e t  p s y k i a t r i s k e  

i s y g e h u s v e s e n  er i m i d l e r t i d  a t  d e t  f a l g e s  o p  med t o  t i n g .  F o r  d e t  f a r -

1 s t e  a t  " i n d s a t s e n  o v e r  f o r  p s y k i s k  l i d e n d e  uden  f o r  i n s t i t u t i o n e n  



i n t e n s i v e r e s " .  D e t  d r e j e r  s i g  om a t  a g e  m u l i g h e d e r n e  f o r  b e h a n d l i n g  

i l æ g e p r a k s i s ,  o g  a t  d e n n e  k o o r d i n e r e s  med d e t  o v r i g e  s o c i a l e  s y s t e m .  

I s æ r  d e  p s y k i a t r i s k e  s p e c i a l l æ g e r  ses a t  v æ r e  e t  v i g t i g t  l e d  i d e t t e  

a r b e j d e  is. 4 4 )  . Og f o r  d e t  a n d e t  må " s y g e h u s i n d s a t s e n  o p b y g g e s  med 

en g  radu  e r e t  s k a l a  a f  b e h a n d l i n g s m u l i g h e d e r  ( i n s t i t u t i o n s t y p e r ) , d e r  

e r  a f p a s s e t  e f t e r  d e  f o r s k e l l i q e  l i d e l s e r s  s v æ r h e d s g r a d  o g  b e h a n d l i n g s -  

b e h o v "  (s .  3 3 ) .  D v i  en f o r t s æ t t e l s e  a f  t a n k e n  om m i n d r e  b e h a n d l i n g s -  

e n h d e r  , h v o r  n o g l e  s p e c i a l i  s e r e s  i f o r h o l d  t il  b e s t e m t e  p a t i  e n t g r u p p e r  , 
o g  h v o r  a n d r e  kan v a r e t a g e  f l e r e  p a t i e n t g r u p p e r  p r i m a r t  gennem ambu- 

l a n t  b e h a n d l i n g .  B e t .  l æ g g e r  h e r  v æ g t  p å  a t  d e n  p s y k i a t r i s k e  hjemme- 

p l e j  e til v a r e t a g e l s e  a f  u d s k r i v n i n g  og e f t e r b e h a n d l i n g  o g s a  o p p r i o -  

' 
r i t e r e s .  


l Med o v e n n æ v n t e  o v e r v e j e l s e r  o v e r  h v o r d a n  p r e s s e t  pa d e t  p s y k i a t r i s k e  


1 
i s y g e h u s v æ s e n  n e d s æ t t e s  p5 l a n g t  s i g t  e r  en ny  g r u n d t a n k e  f o r  p l a n -  

l æ g n i n g e n  a f  d e t  p s y k i a t r i s k e  s y g e h u s v a s e n s  f r e m t i d i g e  u d v i k l i n g  s a t  

i c e n t r u m :  a t  d e t  s k a l  o p b y g g e s  d i s t r i k t s p s y k i a t r i s k ,  h v i l k e t  B e t .  nær  

mere b e s t e m m e r  som,  a t  d e n  p s y k i a t r i s k e  se rv ice  s k a l  b e s t å  a f  

" e n h e d e r ,  d e r  v a r e t a g e r  a l  p s y k i a t r i s k  s y g e h u s u n d e r s o g  e l s e  

o g  - b e h a n d l i n g  o v e r  f o r  en n æ r m e r e  a n g i v e t  b e f o l k n i n g s -  

g r u p p e ,  a f g r æ n s e t  v e d  g e o g r a f i s k e  k r i t e r i e r  e l l e r  p i  anden  

I
i 

måde" ! s .  1 2 4 ) .  

l Der l i g g e r  i d e n n e  n y e  q r u n d t a n k e  - d e r  s å  a t  s i g e  summerer  d e  t r e  

1 
~ g a m l e  g r u n d t a n k e r  o p  i een - a t  j.kke b l o t  s k a l  d e r  s k e  en mge t  k o o r -  

d i n e r i n g  o g  s a m a r b e j d e  med d e t  p r i m æ r e  s u n d h e d s s y s t e m  og d e n  s o c i a l e 

s e k t o r ,  men a t  d e t  " b a r "  f a l g e s  o p  a t  u d a d g å e n d e  k o n s u l e n t v i r k s o m h e d  

i ,.~ i f o r h o l d  t i l  dem. 

U d v i k l i n g e n  a f  en d i s t r i k t s p s y k i a t r i s k  s e r v i c e  e r  amtskommunernes  o p -  

g a v e ,  men d a  a m t e r n e  o v e r t o g  e t  a l l e r e d e  e k s i s t e r e n d e  og o r g a n i s e r e t  

p s y k i a t r i s k  s y g e h u s v æ s e n ,  d e r  i k k e  u m i d d e l b a r t  kan v e n d e s  o p  o g  n e d  

p å ,  g å r  B e t .  o g s å  i n d  p å ,  h v o r d a n  a m t e r n e  kan g r i b e  i n d  i den  i n s t i -

t u t i o n s s t r u k t u r  , som d e  o v e r t a g e r  f r a  s t a r t e n .  

D e t  c e n t r a l e  e r  h e r  a t  o v e r v e j  e " f o r d e l e  o g  u l e m p e r  v e d  en c e n t r a l  

e l l e r  d e c e n t r a l  l a s n i n g  , s a m t  m u l i g h e d e r n e  f o r  en d i s t r i k t s p s y k i a t r i s k  

o r g a n i s a t i o n "  ( s .  5 1 ) ,  o g  i f o r l æ n g e l s e  h e r a f  er d e t  s p a r g s m å l e t  

" r n i n d s t e f u n k t i o n s d u e l i g e  e n h e d " .  V i  b e g r æ n s e r  o s  til d e t  f n r s t e .  Ud-

g a n g s p u n k t e t  f o r  e t  a m t s  o v e r v e j e l s e r  er  s e l v f o l g e l i g ,  h v a d  d e t  er  f o r  

i n s t i t u t i o n e r  a m t e t  k o n k r e t  o v e r t a g e r ,  d v s  om d e t  er en s t o r  i s o l e r e t  



l 
a n s t a l t ,  om d e t  e r  s m i  p s y k i a t r i s k e  a f d e l i n g e r  p5  s o m a t i s k e  sygehuse  

o s v .  Men d e t  f m r s t e  s k r i d t  e r ,  a t  a m t e r n e  gmr s i g  o v e r v e j  e i s e r  o v e r ,  

~ hvordan den t æ n k t e  f r e m t i d i g e  o r g a n i s e r i n g  ud f r a  d e t s  u d g a n g s m a t e r i -  

a l e  v i l  p i v i r k e  b e h o v e t  f o r  p s y k i a t r i s k  h j æ l p .  Behovet  v i l  neml ig  i 

~ fmlge B e t .  " r e t t e  s i g  e f t e r  u d b u d e t ,  ( s å l e d e s  a t )  enhver  ny seng d e r  

e t a b l e r e s  v i l  b l i v e  b e l a g t "  ( s .  6 8 ) ,  h v o r f o r  d e r  kan k o n k l u d e r e s ,  a t  

~ en b e d r e  s t a n d a r d  f o r  i n s t i t u t i o n e r n e ,  samt en mere c e n t r a l  p l a c e r i n g  

a f  dem i f o r h o l d  t i l  d e t  o m r å d e ,  som d e  s k a l  b e t j e n e  v i l  b e v i r k e  

"en f o r m g e l s e  a f  b e h o v e t  f o r  i n d l æ g g e l s e r  og s e n g e p l a d s e r ,  

e l l e r  måske r e t t e r e ,  a t  e t  h i d t i l  s k j u l t  behov f o r  senge-

~ p l a d s e r  v i s e r  s i g "  ( s .  6 8 ) .  

i 
i 

1' 
Med d e  n y e  e f f e k t i v e  b e h a n d l i n g s m e t o d e r  v i l  d e t t e  dog i k k e  medfmre en 

t i l s v a r e n d e  s t i g n i n g  i f o r b r u g e t  a f  s e n g e ,  " d a  d e  "nye"  p a t i e n t e r  t y -

p i s k  h a r  en k o r t  l i g g e t i d " .  Nar a l l e  d e  f a k t o r e r ,  d e r  p a v i r k e r  d e t  

i f r e m t i d i g e  behov f o r  p s y k i a t r i s k  s e r v i c e  - ou h e r  o p e r e r e s  med fem 

f o r s k e l l i g e :  b e f o l k n i n g s m æ s s i g e  f a k t o r e r ,  sygdomshyppighed,  sygehus-  

m z s s i g e  f a k t o r e r ,  a n t a l l e t  a f  "a.ndreU p l a d s e r  end s e n g e p l a d s e r  på syge-~ h u s e n e ,  og e n d e l i g  den p s y k i a t r i s k e  s e r v i c e  i den p r i m r e  sundheds-  

t] e n e s t e  og den s o c i a l e  s e k t o r  - i n d d r a g e s ,  s å  e r  d e t  dog s å l e d e s  a t  

i~ "med den nuværende  v i d e n  kan i n t e t  s i k k e r t  s i g e s "  

( s .  6 8 ) .  
!~ Og d e t  a n b e f a l e s  d e r f o r  a m t e r n e  a t  p l a n l æ g g e  ud f r a  d e r e s  g i n e  a n a l y -  

! s e r  omkring d e  r e s s o u r c e m s s i g e  k o n s e k v e n s e r  a f  d e  m u l i g e  lmsning  e r .  

Opsummerende om B e t . s  syn p a  d e t  p s y k i a t r i s k e  sygehusvæsen kan nu 

s i g e s ,  a t  d e t  s e s  som den samfundsmæssige i n s t i t u t i o n s s t r u k t u r ,  d e r  

v a r e t a g e r  d e t  samfundsmæssig e  b e h a n d l i n g s b e h o v  f o r  mennesker med p s y -  

k i s k e  l i d e l s e r .  Og a t  b a d e  o p s t å e l s e n  og s e l v e  u d v i k l i n g e n  a f  d e t  psy-  

k i a t r i  s k  e sygehusvæsen s e s  som værende  b e s t e m t  a f  l æ g e v i d e n s k a b e n s /  

p s y k i a t r i e n s  v i d e n s k a b e l i g e  f r e m s k r i d t ,  d e r  dog i k k e  u m i d d e l b a r t  l a d e r  

s i g  s æ t t e  - og e j  h e l l e r  h i s t o r i s k  s e t  h a r  s a t  s i g  - igennem i p r a k -

t i s k e  t i l t a g  o v e r  f o r  mennesker  med p s y k i s k e  l i d e l s e r ,  i d e t  d e r  d e l s  

p: e t  samfundsmæss ig t  p l a n  i k k e  e r  t i l s t r æ k k e l i g e  r e s s o u r c e r  d e r t i l ,  

og d e l s  i k k e  den fornmdne f o r s t å e l s e  h e r f o r  f r a  d e  b e v i l g e n d e  myndig- 

h e d e r s  s i d e .  

Det e r  e n d v i d e r e  s å d a n !  a t  j o  b e d r e  p s y k i a t r i s k  s e r v i c e ,  som d e t  p s y -  

k i a t r i s k e  sygehusvæsen kan t i l b y d e ,  :jo f l e r e  p a t i e n t e r  v i l  d e t  komme 

i k o n t a k t  med. I den nuværende  s i t u a t i o n  med e t  s t o r t  p r e s  på d e t  

p s y k i a t r i s k e  sygehusvæsen e r  d e t  d e r f o r  v i g t i g t  i den konimende p l a n l æ g -  

n i n g  a f  d e t ,  a t  d e t  k l a r g m r e s ,  h v o r v i d t  og i hviLken g r a d  d e t  s e l v  e r  
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med t i l  a t  a g e  b e h o v e t .  Det s t o r e  p r e s  kan i k k e  i s i g  s e l v  n e d s æ t t e s  

b l o t  v i a  ~ g e d e  ~ k o n o m i s ke  r e s s o u r c e r ,  men h e r t i l  kræves o g s å  en ændr ing  

a f  d e t  p s y k i a t r i s k e  sygehusvzsen  hen imod en d i s t r i k t s p s y k i a t r i s k  o r -

g a n i s e r i n g  p i  den ene  s i d t ,  og p: den anden s i d e  a g e d e  b e h a n d l i n g s -  

mul igheder  i den p r i m z r e  s u n d h e d s t j e n e s t e .  Mao kan v i  s i g e  a t  d e t  p s y -  

k i a t r i s k e  syg ehusvasen k u n  r e t t e r  s i g  mod p a t i e n t e r .  

V i  g å r  d e r f o r  v i d e r e  med en a n a l y s e  a f  d e t  p s y k i a t r i s k e  sygehusvæsens  

behand l ing  a f  mennesker med p s y k i s k  e  l i d e l s e r .  

P s y k i a t r i  som v a r e t a g e l s e  a f  b e h a n d l i n g s b e h o v e t  for  mennesker med p s y -  
k i s k e  l i d e l s e r :  d i a g n o s t i k  og b e h a n d l i n g .  

Det p s y k i a t r i s k  e  sygehusvzsen  - og d e t s  v i d e n s k a b e l i g  e  "ove rbygn ing"  : 

p s y k i a t r i e n  - s e s  som b e s k r e v e t  ud f r a  en " a g e t  v i a e n "  om, a t  d e  s:-

k a l d t  a f s i n d i g e  v a r  s y g e  mennesker med p s y k i s k e  l i d e l s e r ,  som d e t  v a r  

m u l i g t  a t  p å v i r k e  gennem b e h a n d l i n g ,  e n t e n  h e l b r e d e  e l l e r  b e d r e  t i l -

s t anden  f o r .  Med d e n n e  i n d f a l d s v i n k e l  t a g e r  p s y k i a t r i  en s i g  a f  p a t i  en- 

t e r ,  hvor  f o r  d i a g n o s t i c e r i n g s p r o b l  ematikk en - og  i f o r l z n g e l s e  h e r a f  

som modpol b e h a n d l i n g s p r o b l e m a t i k k e n  - b l i v e r  d e t  c e n t r a l e ,  i d e t  den 

e k s i s t e r e n d e  v i d e n  om p s y k i s k e  l i d e l s e r  bestemmer om og h v o r v i d t  menne-

s k e l i g e  y t r i n g e r  e r  e l l e r  i k k e  e r  p s y k i s k e  l i d e l s e r  ud f r a  om d e  e r  

p i v i  rk e l i g  e  g ennem p s y k i a t r i s k  e  b e h a n d l i n g s m e t o d e r .  I den g r a d  menne-

s k e l i g e  y t r i n g e r  i k k e  bestemmes som p s y k i s k e  l i d e 1  e r ,  i samme g r a d  

f a l d e r  d e  uden f o r  p s y k i a t r i e n s  - og  dermed d e t  p  y k i a t r i s k e  sygehus-  P
væsens - a n s v a r .  

P s y k i a t r i s k  d i a g n o s t i k .  

Som udgangspunkt  f o r  p s y k i a t r i s k  d i a g n o s t i k  l i g g e r  en o v e r o r d n e t  d i f -  

f e r e n t i e r i n g  mellem om d e t  d r e j e r  s i g  om b a r n ,  unge  e l l e r  v o k s n e ,  hvor  

d e r  dog endnu i k k e  f i n d e s  e t  s e l v s t æ n d i g t  p s y k i a t r i s k - v i d e n s k a b e l i g t  

s p e c i a l e  for  unge .  T i l  v a r e t a g e l s e  a f  unge  med p s y k i s k e  l i d e l s e r  eks-

i s t e r e r  d e r  d e r f o r  h e l l e r  i k k e  i dag en s e l v s t æ n d i g  p r a k t i s k  o r g a n i -  

s e r i n g  a f  d e r e s  b e h a n d l i n g s b e h o v ,  h v o r f o r  d e t t e  p2 den ene  s i d e  hen-  

v i s e s  t i l  b ~ r n e -  e l l e r  v o k s e n p s y k i a t r i e n ,  hvor  d e r  h e r  i n d e n  f o r  e r  

o p r e t t e t  e n k e l t e  a f d e l i n g e r ,  d e r  s p e c i e l t  r e s e r v e r e s  behand l ingen  a f  

u n g e ,  og på  den anden s i d e  s n g e s  d e t  v a r e t a g e t  a f  s o c i a l v z s e n e t s  i n -  

sti t u t i o n e r  f o r  ung e.  I d e t  f a l g e n d e  s k a l  denne  o v e r o r d n e d e  d i  f f e r e n -  

t i e r i n g  mellem b a r n e - ,  ungdoms- og v o k s e n p s y k i a t r i  f o r b i g å s  ved a t  



t a g e  v o k s e n p s y k i a t r i e n  som den r e p r æ s e n t a t i v e ,  men t i l  s l u t  v e n d e s  

t i l b a g e  t i l  en a n a l y s e  a f  f o r s k e l l e n e  imel lem dem. 

i Diagnosticeringsproblematikk en som p s y k i a t r i  ens  i n d f a l d s v i n k e l  t r æ d e r  
! 

i 
! i B e t .  frem som p r o b l e m e t  om a t  a f g r æ n s e  p s y k i a t r i e n s  fagområde. D e t t e  

bestemmes som 
l 

l "sygdomme og t i l s t a n d e ,  d e r  domine res  a f  p s y k i s k e  symptomer,  


I e l l e r  f o r  h v i s  o p s t å e l s e  s j æ l e l i g e  f a k t o r e r  e r  a f  væsen t -  


l i g  b e t y d n i n g "  ( s .  7 7 1 ,  
~ 
l som s t i l l e s  o v e r  f o r  d e t  n o r m a l e ,  d e r  f a l d e r  uden f o r  p s y k i a t r i e n s  fag-
i 
i område.  Denne m o d s t i l l i n g  s e s  nu i k k e  som u d t r y k k e n d e  e t  a b s o l u t  s k e l ,  

i men nærmere som a t  d e r  e r  "en g r a d v i s  ove rgang"  ime l l em dem. Men om 

i en t i l s t a n d  e r  p s y k i a t r i s k  s y g e l i g  e l l e r  e j  v i l  dog a l t i d  kunne  a fgmres  

~ vha den e k s i s t e r e n d e  p s y k i a t r i s k e  v i d e n ,  d v s  på  g r u n d l a g  a f  den " n u  
-p-


h e r s k e n d e  o p f a t t e l s e " .  Det g s l d e r  n e ~ l i q  i f a l g e  B e t .  a t  d e  p s y k i a -  
l 

t r i  s k  e s y g d o m s t i l  s t a n d e  

" v e l  ( f o r  d e  f l e s t e s  vedkommende) h a r  e k s i s t e r e t  t i l  a l l e  

t i d e r  og i a l l e  samfund,  men a t  d e  i k k e  a l t i d  e r  b l e v e t  

o p f a t t e t  som u d t r y k  f o r  sygdom". Og e n d v i d e r e  " a t  v i s s e  

symptomer og k a r a k t e r t r æ k  v i l  v o l d e  s t a r r e  v a n s k e l i g h e d e r  

i 
i 
l i e t  samfund end i e t  a n d e t ,  og samfundet  kan v i s e  s t m r r e  

e l l e r  mindre  v i l j e  og evne  til a t  rumme p e r s o n e r  med s å d a n n e  

t ræk"  ( s .  7 7 ) .  
l 
I S k e l l e t  mellem d e t  n o r m a l e  og d e t  s y g e l i g e  s e s  da også  i o v e r e n s s t e m -
l 

i 

l m e l s e  hermed " i  p r a k s i s  a t  p å v i  r k e s  a f  s a m f u n d s s t r u k t u r e n "  , s å l e d e s  a t  
i d e r  i en b e f o l k n i n g  kan e k s i s t e r e  " s y g e l i g e  træk e l l e r  symptomer i 

l e t t e  former h o s  en meget s t o r  d e l "  ude? a t  d e t t e  dog b e h a v e r  a t  b l i v e  
. '

i o p f a t t e t  a f  d e  i n v o l v e r e d e  som sådanne .  F a l g e i i g  v i l  d e  i n v o l v e r e d e  

i d e r f o r  h e l l e r  i k k e  e r k e n d e  d e r e s  p s y k i a t r i s k e  behand l ingsbehov .  Men 

i omvendt s e r  B e t .  også  - j v f  s i d s t e  a f s n i t  - a t  i n t e r v e n t i o n e n  o v e r  f o r  

!iII 1 
p s y k i a t r i s k e  t i l s t a n d e  a f  d e  i n v o l v e r e d e  s e l v  i en v i s  u d s t r æ k n i n g  e r  

i: ~ 
b e s t e m t  a f  d e t  p s y k i a t r i s k e  sygehusvæsens k o n k r e t e  s e r v i c e n i v e a u .  

.'l 
,. 1 Opsummerende om f o r h o l d e t  mellem normal og s y g e l i g  kan nu s i g e s ,  a t  
I l 

: 1 
p s y k i a t r i e n  s e s  - d v s  s e r  s i g  s e l v  som - a t  r å d e  o v e r  e n t y d i g e  k r i t e -  

! i 

r i e r  f o r  h v o r v i d t  og i h v i l k e n  g r a d  k o n k r e t e  m e n n e s k e l i g e  y t r i n g e r  e r  
4 s y g e l i g e ,  men a t  d i s s e  k r i t e r i e r  dog e r  b e s t e m t  a f  den e k s i s t e r e n d e  

g r a d  a f  v i d e n  om, hvad d e r  e r  u d t r y k  f o r  sygdom. P s y k i a t r i s k  d i a g n o s t i k  

i 
munder d e r f o r  ud i ,  a t  en b e s t e m t  t i l s t a n d  en ten  e r  n o r m a l ,  h v o r f o r  

i den f a l d e r  uden f o r  p s y k i a t r i e n s  område og a n s v a r ,  e l l e r  a t  den e r  
i 

! l 

:I l 



s y g e l i g  i en e l l e r  anden g r a d ,  h v o r f o r  den f ~ l g e l i g  e r  p å v i r k e l i g  med 

p s y k i a t r i s k e  b e h a n d l i n g s m e t o d e r  (må moden v æ r e  p s y k i a t r i e n  n å d i g ! ) .  

En d i a g n o s e  o p s t i l l  e s  med udgangspunk t  i "den p s y k i a t r i s k  e  u n d e r s a g e l -  

s e " ,  d e r  " a l t i d  f o r e g å r  den p s y k i a t r i s k e  b e h a n d l i n g ,  men i k k e  k l a r t  

kan a d s k i l l e s  f r a  d e n n e " ,  i d e t  d e r  i n d g å r  p s y k o t e r a p e u t i s k e  momenter 

h e r i .  Men d i a g n o s e n  h a r  dog k a r a k t e r  a £  a t  v æ r e  

"grundlæggende  og v e j l e d e n d e  f o r  den v i d e r e  b e h a n d l i n g ,  

hvad en ten  d e n n e  v a r e t a g e s  a f  en p s y k i a t e r ,  a f  p a t i e n t e n s  

q e n  l æ g e ,  l æ g e r  på a n d r e  s p e c i a l a f d e l i n g e r ,  a n d r e  p e r s o -  

n a l  e k a t e g o r i  e r  som s o c i a l r å d g i v e r e ,  e r g o t e r a p e u t e r ,  p s y -  

k o l o g e r  e l l e r  team a f  s ådanne"  ( s .  7 9 ) .  

Gennem den p s y k i a t r i s k  e  u n d e r s ~ g e l s e  d r c i f t e s  og u d r e d e s  

" p a t i  e n t e n s  m u l i g e  d i s p o s i t i o n e r  til p s y k i a t r i s k  l i d e l s e ,  

l evneds l c ib  og f a l e l s e s m æ s s i g e  u d v i k l i n g ,  h a n s  r e a k t i o n s -

måde og nuværende  k o n f l i k t e r  og p r o b l e m e r " .  

Og d e t t e  u n d e r s a g e l s e s a r b e j d e  kan i e t  a n d e t  s k r i d t  s u p p l e r e s  med en 

o b s e r v a t i o n  a f  p a t i  en t en  i a f d e l i n g e n ,  en p s y k o l o g i s k  u n d e r s ~ g e l s e ,  samt 

" i n d h e n t n i n g  a f  o p l y s n i n g e r  f r a  p å r a r e n d e ,  o f f e n t l i g e  myndigheder og 

a n d r e  som p a t i e n t e n  h a r  v æ r e t  i k o n t a k t  med". Desuden i n d g å r  d e r  i 

den p s y k i a t r i s k  e  u n d e r s o g e l s e  en " o b l i g a t o r i s k  l e g e m l i g  u n d e r s a g e l s e " ,  

i d e t  l e g e m l i g e  sygdomme "som f x  h j  e r n e s v u l s t e r ,  s t o f s k i  f tesygdomme, 

f o r s t y r r e l s e r  i væske- og s a l t s t o f s k i f t e  og l a v  b l o d p r o c e n t  kan v æ r e  

å r s a q  til p s y k i a t r i s k  e  symptomer".  

Som g r u n d l a g  f o r  o v m n æ v n t e  u n d e r s a g e l s e s a r b e j d e  i d e t s  f o r s k e l l i g e  

former e r  den p s y k i a t r i s k e  v i d e n  om d e l s  p s y k i s k e  l i d e l s e r  g e n e r e l t ,  

og d e l s  om s p e c i  f i kk  e  p s y k i a t r i s k  e  s y g d o m s t i l s t a n d e .  En p s y k i a t r i s k  

d i a g n o s e  e r  en sådan  bes t emmelse  a f  en s p e c i  f i k  p s y k i a t r i s k  sygdoms-

t i l s t a n d .  

De p s y k i a t r i s k e  s y g d o m s t i l s t a n d e  kan i n d d e l e s  på f o r s k e l l i g  måde og 

med f o r s k e l l i g e  g r a d e r  a f  s p e c i f i c i t e t .  B e t .  kommer h e r  i n d  på  t o  

o v e r o r d n e d e  b e t r a g t n i n g s m å d e r .  Der e r  d e l s  den " t r a d i t i o n e l l e "  med t r e  

d i a g n o s t i s k  e  h o v e d g r u p p e r :  p s y k o t i s k  e ,  n e u r o t i s k  e  og k a r a k t e r a f v i g e n d e  

t i l s t a n d e .  Og d e r  e r  den i s t a t i s t i k k e n  v e d r  d e t  p s y k i a t r i s k e  sygehus-  

væsen a n v e n d t e ,  h v o r  d e r  s k e l n e s  mellem s k i z o f r e n e ,  m a n i o - d e p r e s s i v e  

p s y k o s e r ,  r e a k t i v e  l i d e l s e r  og a l d e r s b e t i n g e d e  l i d e l s e r ,  hvor  d e t  e r  

d e n n e  s i d s t e ,  d e r  a n v e n d e s  i B e t . s  o v e r v e j e l s e r  omkring u d v i k l i n g s -  

t e n d e n s e r  i d e t  p s y k i a t r i s k  e  s y g d o m s b i l l e d e .  



(Det  s k a l  t i l  f a j  e s ,  a t  o l i g o f r e n e  s y g d o m s t i l s t a n d e  o g s å  f a l d e r  i n d  under 

p s y k i a t r i e n s  fagområde ,  men d e  s k a l  f o r b i g å s  h e r  - l i g e s o m  d e  f o r b i -  

g å s  i B e t .  - i d e t  b e h a n d l i n g e n  og omsorgen f o r  d i s s e  e r  u d s k i l t  a f  d e t  

p s y k i a t r i s k e  sygehusvæsen og h e n l a g t  t i l  " å n d s s v a g e f o r s o r g e n " ,  d e r  nu 

e f t e r  d e t s  ud lægning  t i l  a m t e r n e  i 1980 h a r  s k i f t e t  navn til " s æ r f o r -

s o r g e n " . )  

Der s k a l  i k k e  h e r  g a s  nærmere  i n d  p å ,  h v o r v i d t  een i n d d e l i n g  a f  p s y -  

k i a t r i s k e  t i l s t a n d e  e r  mere adækvat  end a n d r e  i n d d e l i n g e r ,  og v i  .fal-

g e r  b l o t  B e t . ,  d e r  anve-ider den s t a t i s t i s k e  i n d d e l i n g s m e t o d e .  D e t ,  

d e r  dog m: i n t e r e s s e r e  g e n e r e l t  h e r ,  e r  d e  k r i t e r i e r ,  som d e r  i n d d e l e s  

pa g r u n d l a g  a f  e l l e r  e f t e r ,  og som kan s i g e s  a t  v æ r e  f æ l l e s  f o r  d e  

f o r s k e l l i g e  i n d d e l i n g e r  i d i a g n o s t i s k e  g r u p p e r .  Og h e r  kan d e r  u d s k i l -  

l e s  t o  t y p e r  a f  k r i t e r i e r :  f o r m e l l e  og æ t i o l o g i s k e  k r i t e r i e r .  De f o r -

m e l l e  k r i t e r i e r  v e d r a r e r ,  hvordan  sygdommen t r æ d e r  frem - t a n k e f o r -

s t y r r e l s e r ,  e m o t i o n e l l e  f o r s t y r r e l s e r  o s o  - og d e  æ t i o l o g i s k e  v e d r a r e r ,  

h v i l k e  å r s a g s f o r h o l d  d e r  b e t r a g t e s  som l i g g e n d e  t i l  g rund  f o r  symptom-

b i l 1  e d e t .  Æ t i o l o g i s k  s k e l n e s  mellem i n d r e  f a k t o r e r  ( d e  a n l æ g s b e t i n -  

g e d e  f o r h o l d )  og y d r e  f a k t o r e r  ( d e  k a r b e t i n g e d e  f a k t o r e r ) ,  hvor  n o g l e  

symptombil l  e d e r / s y g d o m s t i l s t a n d e  s e s  som b e s t e m t  u d e l u k k e n d e  gennem 

d e  i n d r e  f a k t o r e r ,  a n d r e  u d e l u k k e n d e  gennem d e  y d r e  f a k t o r e r s  i n d v i r k -  

n i n g  på d e  i n d r e  f a k t o r e r ,  og e n d e l i g  en t r e d j e  g r u p p e ,  h v o r  s e l v e  f o r -  

h o l d e t  mellem i n d r e  og y d r e  f a k t o r e r  s e s  a t  v æ r e  bestemmende f o r  syg-

d o m s t i l  s t a n d  en. 

De b e h a n d l i n g s m æ s s i g e  metoder  må nu s e s  som l i g g e n d e  i d i r e k t e  fo r læn-

g e l s e  a  f ,  h v i l k e n  d i a g n o s t i s k  g r u p p e  den undersmgende p r a k s i  s h a r  i n d -

p l a c e r e t  e t  b e s t e m t  s y g d o m s b i l l e d e  i .  

P s y k i a t r i s k  b e h a n d l i n g .  Og p s y k o t e r a p i  som en a f  f l e r e  p å v i r k n i n g s -  

metoder .  

De p s y k i a t r i s k e  b e h a n d l i n g s m e t o d e r  i n d d e l e s  o v e r o r d n e t  i s o m a t i s k e ,  

som o m f a t t e r  medikamente l1  e  (psykofa rmaka)  og f y s i s k  e  p å v i  rkn ingsmeto -  

d e r ,  og i p s y k o t e r a p e u t i s k e ,  som e r  b e h a n d l i n g  med " p s y k i s k e  m i d l e r "  

( s .  8 0 ) .  I f o r l æ n g e l s e  a f  den p s y k o t e r a p e u t i s k e  s i d e  i n d p l a c e r e s  e t  

b r e d t  spek t rum a f  f o r s k e l l i g e  a n d r e  me tode r ,  som v i  s k a l  k a l d e  i n s t i -  

t u t i o n e l l  e  b e h a n d l i n g s m e t o d e r .  Der s k e l n e s  h e r  mellem m i l j a t e r a p i  , 
s y s s e l s æ t n i n g ,  e r g o t e r a p i  og h e r u n d e r  i n d u s t r i  t e r a p i  mhp r e v a l i d e r i n g ,  



s a m t  u n d e r v i s n i n g  o g  s o c i a l  r å d g i v n i n g  , h v o r  a l l  e  d i s s e  s i g t e r  mod-P-


p å  den  e n e  s i d e  a t  i n d p l a c e r e  den p s y k i s k  l i d e n d e  i e t  s y g e h u s m i l j c i ,  

d e r  " i  a n s k e l i g t  omfang  s t i l l e r  k r a v  til p a t i e n t e n s  i n i t i a t i v  o g  a n -

s v a r s f a l e l s e "  ( m i l j a t e r a p i e n ) , o g  som p å  den  a n d e n  s i d e  m u l i g g a r  a k t i -

v i t e t  f r a  d e n  p s y k i s k  l i d e n d e  o m k r i n g  s i n  s i t u a t i o n  ( f r a  s y s s e l s æ t n i n g ,  

h v o r  p a t i e n t e n  f x  e r  med i n o g l e  t u n k t i o n e r  o m k r i n g  d e n  d a g l i g e  d r i f t  

- " h a v e h o l d " ,  " f e j  e h o l d "  , " c p v a s k e h o l d "  o g  l i g n e n d e  - t i l  s o c i a l r å d -

g i v n i n g ,  h v o r  r e e t a b l e r i n s  a f  e t  l i v  uden  f o r  i n s t i t u t i o n e n  k a n  d r a f -

t e s  i g e n n e m .  

På nær f o r  d e n  s o m a t i s k e  b e h a n d l i n g s m e t o d e  s å  b e s t e m m e s  a l l e  d e  a n d r e  

som v æ r e n d e  " f æ l l e s  f o r  a l l e  p a t i e n t g r u p p e r " ,  dog i f o r s k e l l i g  u d s t r æ k -

n i n g  a f h æ n g i g  a f  d i a g n o s e n s  s v æ r h e d s g r a d  o g  a  f  i n s t i t u t i o n e n s  b e h a n d -  

l i n g s k a p a c i t e t .  

S p e c i  f i k t  o m  p s y k o t e r a p i  h e d d e r  d e t ,  a t  d e t  

" i n d g å r  som e t  v i g t i g t  l e d ,  s t r æ k k e n d e  s i g  f r a  e g e n t l i g  


p s y k o a n a l y s e  a f  n e u r o t i s k e  p a t i e n t e r  til en p s y k o t e r a p e u -  


t i s k  s t a t t e n d e  h o l d n i n g  o v e r  f o r  p a t i e n t e r  m e d  p s y k o t i s k e  


l i d e l s e r "  ( s .  3 4 ) .  


I m i d l  e r t i d  e r  p s y k o t e r a p i  "som p s y k o a n a l y s e  mege t  r e s s o u r c e k r æ v e n d e " ,  

o g  f i n d e r  d e r f o r  " s j æ l d e n t  s t e d " .  Foruden  p s y k o a n a l y s e  som i n d i v i d u -  

a l t e r a p i  f i n d e s  d e  m i n d r e  r e s s o u r c e k r æ v e n d e  t e r a p i  f o r m e r ,  som g r u p p e -

t e r a p i  o g  f a m i l i e t e r a p i ,  h v o r  man - e n t e n  med u d g a n g s p u n k t  i p a t i e n t -

g r u p p e n  e l l e r  i p a t i e n t e n s  f a m i l i e r e l a t i o n e r  - f o r s ~ g e r  ' a t  f å  d e  i n -  

v o l v e r e d e  t i l  s a m l e t  a t  f o r h o l d e  s i g  t i l  d e  f æ l l e s  o g  i n d i v i d u e l l e  

p r o b l  emområder .  Men s e l v  d i s s e  m i n d r e  r e s s o u r c e k r æ v e n d e  t e r a p i  f o r m e r  

p r a k t i s e r e s  dog o g s å  i f a l g e  B e t .  kun i mege t  b e g r æ n s e t  o m f a n g ,  i d e t  

m u l i g h e d e r n e  f o r  " u d d a n n e l s e  i d e  f o r s k e l l i g e  t e r a p i  f o r m e r  i Danmark 

e r  y d e r s t  b e g r æ n s e t "  (s .  5 0 ) .  

B e t .  t e g n e r  a l t  i a l t  e t  b i l l e d e  a f  d e t  p s y k i a t r i s k e  s y g e h u s v æ s e n ,  h v o r  

b e h a n d l i n g s b e h o v e t  e g e n t l i g  kun v a r e t a g e s  gennem s o m a t i s k  b e h a n d l i n g  

i n s t i t u t i o n e l t .  Som e t  å b e n t  p r o b l e m  s k a l  h e r  e f t e r l a d e s  s p n r g s m 3 l e t  

om p s y k o t e r a p i  en o g  d e  i n s t i t u t i o n  el1e b e h a n d l i n g s m e t o d e r  kan  s i g e s  

a t  t i l h a r e  p s y k i a t r i  en som v i d e n s k a b e l i g  d i s c i p l i n .  

F  o  r  h  o  l  d  e  t  n  o  s  e  o g  b e h a n d l i n g :  e t  p a r a d o k s .  

Der t e g n e r  s i g  o g s å  e t  b i l l e d e  a f ,  a t  f o r h o l d e t  m e l l e m  d i a g n o s e g r u p p e  

o g  b e h a n d l i n g s m e t o d e ( r )  e r  mege t  f l y d e n d e .  I p r a k s i s  e r  d e r  a l v o r l i g e  

i 



r e s s o u r c e m æ s s i g e  p r o b l e m e r  o m k r i n g  d e  p s y k o t e r a p e u t i s k e  o g  d e  i n s t i -  


t u t i o n e l l e  b e h a n d l i n g s m e t o d e r ,  o g  t e o r e t i s k  kan d e r  i k k e  s i g e s  mege t  


p r æ c i s t  a n d e t  e n d ,  a t  " t u n g e "  p a t i e n t e r  - p s y k o t i s k e  o g  g r æ n s e p s y k o -  


t i s k e  - p r i m r t  b e h a n d l e s  med s o m a t i s k e  m e t o d e r  - i n d i v i d u e l t  t i l p a s - 


s e t  - medens  " l e t t e "  p a t i e n t e r  - n e u r o t i s k  e o g  k a r a k t e r a f v i g e n d e  -

o v e r v e j e n d e  b e h a n d l e s  med p s y k o t e r a p e u t i s k e  o g  i n s t i t u t i o n e l l e  m e t o d e r  


med e t  s o m a t i s k  s u p p l e m e n t  ( s .  25-27)  ; o g  d e t  må t i l f n j e s ,  a t  d e t  


s o m a t i s k e  " s u p p l e m e n t "  nok v o k s e r  i samme g r a d ,  som m u l i g h e d e r n e  f o r  


d e  a n d r e  b e h a n d l i n g s m e t o d e r  e r  f r a v æ r e n d e .  


[Men s e l v  o m  d e r  t e g n e r  s i g  e t  f l y d e n d e  b i l l e d e ,  s å  kan  f o r h o l d e t  m e l l e m  1 

d i a g n o s e g r u p p e  o g  b e h a n d l i n g s m e t o d e  i k k e  s i g e s  a t  v æ r e  y d r e  - o g  d e r -  


med t i l f æ l d i g t  - i a e t  p s y k i a t r i e n  n e t o p  ses a t  b e g r u n d e  s i g  s e l v  gennem 


s i n  m u l i g h e d  f o r  a t  a f q o r e ,  h v a d  d e r  e r  p s y k i a t r i s i c  sygdom,  o g  a t  


I
I d e t t e  f r n l g e l i g  k a n  b e h a n d l e s  med p s y k i a t r i s k e m e t o d e r .  Så l a d  o s  i e t  

!
f o r s n g  p a  a t  nærme o s ,  h v a d  d e r  s k j u l e r  s i g  bag o v e n n æ v n t e  f l y d e n d e  


b i l l e d e  s e  p å  k a r a k t e r e n  a f  p s y k i a t r i s i c  d i a g n o s e  o v e r  f o r  k a r a k t e r e n  


a f  d e  p s y k i a t r i s k  e b e h a n d l i n g s m e t o d e r .  V i  nærmer  o s  p r o b l e m e t  i n d e  f r a  


v e d  f n r s t  a t  b e g r a q t e  d e n  h i s t o r i s k e  b e v æ g e l i g h e d  - o g  h e r m e d  u d v i k -  


l i n g s t e n d e n s e r n e  - i d e t  p s y k i a t r i s k  e s y q d o m s b i l l  e d e .  


Den h i s t o r i s k e  b e v æ g e l i g h e d  i d e t  p s y k i a t r i s k e  s y g d o m s b i l l e d e  må a f - 


h a n g e  b å d e  a f  g e n e r e l l e  s a m f u n d s m æ s s i g e  a n d r i n q e r  o g  a f  æ n d r i n g e r  i 


d e t  p s y k i a t r i s k  e sygehu  s v a s e n s  b e h a n d l i n g s m s s i g e  f r e m s k r i d t .  


Nu o p e r e r e r  B e t .  kun med m e g e t  g r o v e  b e s t e m m e l s e r  o m k r i n g  s a m f u n d s m s - 


s i g e  f o r h o l d  og æ n d r i n g e r  h e r i ,  som kan  p a v i r k e  d e t  p s y k i a t r i s k e  s y g -  


d o m s b i l l e d e  - d e m o g r a f i s k e  f o r h o l d ,  u r b a n i s e r i n g  o g  en b l o t  k o n s t a t e r -  


b a r  n e d s a t  t æ r s k e l  f o r  h v a d  d e r  a f  b e f o l k n i n g e n  o p f a t t e s  som sygdom -

men a l l i g e v e l  menes  d e r  a t  v æ r e  c e n t r a l e  " h o l d e p u n k t e r "  f o r  s a m f u n d s - 


m s s i g e  f o r h o l d s  b e t y d n i n g :  i n g e n  - e l l e r  n æ s t e n  i n g e n ,  h v a d  v i  s k a l  


g å  i n d  p å  f o r s t .  


D e t  f a r s t e  h o l d e p u n k t  e r ,  a t  s y g d o m s r i s i k o e n  f o r  p s y k o s e r n e  - s k i z o - 


f r e n i  o g  m a n i o - d e p r e s s i v e  t i l s t a n d e  - i k k e  h a r  æ n d r e t  s i g  "gennem d e  


s i d s t e  g e n e r a t i o n e r "  ( s .  2 6 ) .  Oq d e t  a n d e t  h o l d e p u n k t  e r ,  a t  nok s p i l - 


l e r  n e u r o t i s k e  o g  k a r a k t e r a f v i g e n d e  t i l s t a n d e  en l a n g t  s t o r r e  r o l l e  


f o r  b e h a n d l i n g s s y s t e m e t  i d a g  end t i d l i g e r e .  Men d e r  e r  h e r  næppe  t a l e  


om, a t  " h v e r k e n  d e t  s a m l e d e  a n t a l  p a t i e n t e r  e l l e r  h y p p i g h e d e n  a f  n y e  


t il f æ l d e  e r  t i l t a g e t  i å r e n e s  l o b " .  T v æ r t  imod v a r  d e t  t i d l i g e r e  s å l e -  


d e s ,  a t  d e  f o r  s t n r s t e d e l e n s  vedkommende f o r b l e v  u b e h a n d l e d e .  Mht 




m i s b r u g  a f  s t o f f e r ,  s å  e r  d e n n e  dog a f h æ n g i g  a f  d e  s a m f u n d s m æ s s i g e  

m u l i g h e d e r  h e r f o r  - f r a v æ r  n e d s æ t t e r  m i s b r u g s m u l i g h e d e r n e  - men d e t  

er i k k e  m u l i g t  a t  s i g e  n o g e t  om d e t t e ,  d a  m i s b r u g  er " p r æ g e t  a f  s t o r e  

s v i n g n i n g e r "  ( s .  2 7 1 .  

Ud f r a  d e t t e  må v i  s i g e  a t  B e t .  i k k e  t i l s k r i v e r  s a m f u n d s m s s i g e  f o r h o l d  

o g  æ n d r i n g e r  h e r i  nogen  b e t y d n i n g  f o r  e k s i s t e n s e n  a  f  p s y k i a t r i s k  e  s y g -

domme - p å  n æ r  h v a d  a n g i r  m i  s b r u g s p r o b l  e m a t i k k  en .  T i l b a g e  som bes temmend 

f o r  s y g d o m s b i l l e d e t s  u d v i k l i n g  er nu kun n e d s a t t e l s e n  a f  t æ r s k  e l v a r d i e n  

f o r ,  h v a d  d e r  a f  b e f o l k n i n g e n  o p f a t t e s  som sygdom p å  den  e n e  s i d e ,  o g  

på  d e n  a n d e n  s i d e  s n d r i n g  e r  i s y g e h u s v æ s e n e t s  " s e r v i c e n i v e a u "  o g  h e r i  

d e  b e h a n d l i n g s m æ s s i g e  f r e m s k r i d t .  B e t .  v u r d e r e r  i k k e  d e t t e  f o r h o l d  P-

n æ r m e r e ,  men s y n e s  a t  o p e r e r e  med a t  d e r  er e t  l i n e r t  f o r h o l d  i m e l l e m  

dem,  s å l e d e s  a t  b e d r e  s e r v i c e  b e t y d e r  s t o r r e  t i l g a n g  a f  p a t i e n t e r  -
e l l e r  o m v e n d t :  a t  man t a g e r  s i n  sygdom p2  s i g  sorri sygdom,  h v i s  man 

o p l e v e r  a t  d e n  kan b e h a n d l e s .  B e t .  k a n  d a  o g s å  k o n k l u d e r e ,  a t  s e l v  o m  

a n t a l l e t  a f  i n d l æ g g e l s e r  er s t e g e t  f r a  5 t i l  80  p r  1 0 . 0 0 0  i n d e n  f o r  I
d e  s i d s t e  1 0 0  å r ,  s 2  

" a f s p e j l e r  d e t  s e l v s a g t  i k k e  en t i l s v a r e n d e  s t i g n i n g  i s y g -

domshypp igh  e d e n ;  l a n g t  d e n  s t o r s t e  d e l  må t i l s k r i v e s  s y g e -

h u s m z s s i g e  f a k t o r e r  o g  t æ r s k e l v a r d i  e r "  ( s .  2 5 ) .  

Hvad d e r  s k y l d e s  d e n  r e s t e r e n d e  d e l  må - f r a s e t  a t  d e t  u d e l u k k e n d e  

s k u l l e  være m i s b r u g  - m6 s i g e s  a t  v z r e  u b e g r e b e t  i B e t . ,  i d e t  d e  s a m f u n d s -  

m s s i g e  f o r h o l d  i k k e  t i l s k r i v e s  nogen  r o l l e .  

T i l b a g e  f o r  o s  e r  d e r f o r  kun a t  b e t r a g t e  d e  k o n k r e t e  a n d r i n g e r l f r e m -  

s k r i d t  i d e  p s y k i a t r i s k e  b e h a n d l i n g s m e t o d e r ,  i d e t  d i s s e  må v æ r e  d e  b e -  

s t emmende  f o r  Z n d r i n g e r  i d e t  p s y k i a t r i s k e  s y g d o m s b i l l e d e ,  d a  d e r  i k k e  

kan  h e r s k e  t v i v l  om, a t  d e r  e r  ske t  æ n d r i n g e r .-
,... 

O v e r o r d n e t  f o r  d e t t e  er - som t i d l i g e r e  b e s k r e v e t  - u d b y g n i n g e n  a f  

d e t  p s y k i a t r i s k e  s y g e h u s v æ s e n ,  s å l e d e s  a t  d e t  o p  gennem h i s t o r i e n  h a r  

f z e t  m e r e  p l a d s -  o g  b e h a n d l i n g s k a p a c i  tet. Men d e t t e  h a r  som s a g t  kun 

b e t y d e t  a t  s k j u l t e  p s y k i a t r i s k e  sygdomme er kommet d e t  p s y k i a t r i s k e  

s y g e h u s v æ s e n  i h æ n d e ,  f o r  o p r i n d e l i g t  v a r  d e t  kun d e  p a t i e n t e r ,  d e r  

s i m p e l t  h e n  i k k e  k u n n e  k l a r e  s i g  a n d r e  s t e d e r ,  som b e f a n d t  s i g  p å  d e  

p s y k i a t r i s k e  a f d e l i n g e r .  

Men med u d b y g n i n g e n  i b e g y n d e l s e n  a f  1 9 0 0 - t a l l e t  f u l g t e  d e r  l i g e l e d e s  

en b e d r e  s t a n d a r d  ( h y g i e j n i s k  o g  k o s t m æ s s i g t )  , o g  p a r a l l e l t  h e r m e d  

b l e v  d e r  g j o r t  f o r s k e l l i g e  o p d a g e l s e r  a f  l æ g e v i d e n s k a b e n ,  d e r  t i l s a m m e n  

b e t o d  en æ n d r i n g  a  f  d e t  p s y k i a t r i  s k e  s y g d o m s b i l l e d e ,  som d a  o v e r v e j  e n d e  

b e s t o d  a f  k r o n i s k e  p a t i e n t g r u p p e r .  Den b e d r e  s t a n d a r d  b e t o d ,  a t  i n f e k -  



t ionssyqdomme,  d e r  t i d l i g e r e  h a v d e  d o d e l i g  udgang ,  b l e v  f æ r r e ,  og end-

v i d e r e  b l e v  d e t  o g s å  m u l i g t  a t  b e h a n d l e  den v æ s e n t l i g s t e  i n f e k t i o n s -  

sygdom: t u b e r k u l o s e .  L i g e l e d e s  b l e v  d e r  g j o r t  den o p d a g e l s e  a t  d e r  

til g r u n d  f o r  s y f i l i s  l å  en v i r u s  - a t  s y f i l i s  a l t s å  v a r  en l e g e m l i g  

sygdom - og a t  den kunne  b e h a n d l e s  som s å d a n .  

D e t t e  b e t a d  f o r  d e t  f m r s t e  en nedgang i d o d e l i g h e d e n  f o r  den s t o r s t e  

p a t i  e n t g r u p p e  - d e  s k i z o f r e n e  - da d e r e s  i n d l a g g e l s e s t i d  v a r  l a n g v a r i g ,  

s æ d v a n l i g v i s  l i v s v a r i g .  Og f o r  d e t  a n d e t  b e t a d  d e t  a t  a n t a l l e t  a f  

i n d l a g t e  med s y f i l i s  f a l d t .  Der s k e r  hermed en ændr ing  i d i a g n o s e -

f o r d e l i n g e n  på den e n e  s i d e ,  men på den anden s i d e  s k e r  d e r  også  en 

r a d i k a l  ændr ing  a f  a l d e r s f o r d e l i n g e n ,  h v o r  d e  æ l d r e  a l d e r s g r u p p e r  b l i -  

v e r  "mere  og mere domine rende" .  D e t t e  s k y l d e s  i f a l g e  B e t . ,  a t  den 

p s y k i a t r i s k e  b e h a n d l i n g s e f f e k t i v i t e t  i k k e  h a v d e  n å e t  en " t i l s v a r e n d e  

e f f e k t i v i t e t "  i s .  2 5 ) ,  hvad den f o r s t  o p n å r  f r a  5 0 ' e r n e  og frem med 

i n d  f o r e l s e n  a  f  medikamentel  (p sykofa rmaka)  b e h a n d l i n g .  

Med i n d f a r e l s e n  a f  psykofarmaka  s k e r  d e t  a n d e t  s k i f t  i d e t  p s y k i a t r i -  

s k  e s y g d o m s b i l l e d e .  Det p s y k i a t r i s k e  sygehusvæsen f å r  nu gennem p s y -  

kofarmakaen m u l i g h e d e r  f o r  a k t i v t  a t  b e h a n d l e  d e  p s y k o t i s k e  p a t i e n t e r ,  

og d e r  s k e r  en nedgang i a n t a l l e t  a f  d i s s e  pa i n s t i t u t i o n e r n e ,  i d e t  

d e r e s  i n d l æ g g e l s e s t i d  kan f o r k o r t e s .  Med d e t  n y e s t e  psykofarmakum -
l i t h i u m  - e r  d e t  e n d v i d e r e  m u l i g t  a t  l a n g t i d s b e h a n d l e  i " a n f a l d s f o r e -

byggende o j e m e d " .  Det e n e  a s p e k t  i d e t t e  s k i f t  e r  a l t s å  a t  p a t i e n t -  

g r u p p e r n e s  g e n n e m s n i t l i g e  a l d e r  f a l d e r .  Det a n d e t  a s p e k t  e r  en f o r -

skydning  i d i a g n o s e f o r d e l i n g e n ,  h v o r  d e  "le t t e "  p a t i  e n t e r s  - n e u r o t i  -
s k e  og k a r a k t e r a f v i g e n d e  - a n t a l  s t i g e r  i f o r h o l d  t i l  h e l e  p a t i e n t -  

massen. 

r / V i  må på  g r u n d l a g  a f  ovennævn te  s i g e ,  a t  B e t . s  o v e r v e j  e l s e r  omkring 

bevægel ighed  og u d v i k l i n g s t e n d e n s e r  i d e t  p s y k i a t r i s k  e  s y g d o m s b i l l e d e  

t e n d e r e r  a t  b l i v e  q j o r t  t i l  s p o r g s m å l e t  om, hvad d e  p s y k i a t r i s k e  

b e h a n d l i n g s m u l i g h e d e r  og - f r e m s k r i d t  b e t y d e r  f o r  d i a g n o s e f o r d e l i n g e n  

på i n s t i t u t i o n e r n e .  Det må i v i s  u d s t r æ k n i n g  gå s å l e d e s ,  n å r  B e t . s  

o v e r v e j e l s e r  o v e r  d e t  s amfundsnwss iges  b e t y d n i n g  f o r  b e v æ g e l s e  og ud- 

v i k l i n g  i d e t  p s y k i a t r i s k e  s y g d o m s b i l l e d e  s e s  a t  v æ r e  en k o n s t a n t  

f a k t o r  - og dermed en u n d e r o r d n e t  f a k t o r .  

Opsummerende kan v i  s i g e ,  a t  d e t  f o r s t e  s k i  f t  i d e t  p s y k i a t r i s k e  syq-

d o m s b i l l e d e  s k y l d e s  f o r h o l d  "uden f o r "  p s y k i a t r i e n :  b e d r e  h y g i e j n e  og 

b e h a n d l i n g s m u l i g h e d e r  a f  s o m a t i s k e  sygdomme, d e r  f r e m t r å d t e  som p s y -  

k i a t r i s k e .  Det a n d e t  s k i f t  kommer med b rugen  a f  p sykofa rmaka ,  d e r  mu-

l i g g a r  u d s k r i v n i n g  a f  k r o n i s k  s y g e .  



D e t  ' f l y d e n d e "  b i l l e d e  m e l l e m  d i a g n o s e  o g  b e h a n d l i n g  kan nu g i v e s  en 


f c a r s t e  p r æ c i s e r i n g :  d e t  b e s t e m m e s  som e t  r e n t  i n t e r n t  f o r h o l d  m e l l e m  


d e t  p s y k i a t r i s k e  s y g e h u s v æ s e n  o g  d e n  e n k e l t e  p a t i e n t ,  h v o r  d e n  eks i - 


s t e r e n d e  p s v k i a t r i s k e  v i d e n  kan  s i g e s  a t  v æ r e  b i n d e l e d d e t  m e l l e m  dem. 


U d v i k l i n g e n  i d e t  p s y k i a t r i s k e  s y g d o m s b i l l e d e  ses l i g e l e d e s  a t  b l i v e  


b e s t e m t  p s y k i a t r i - i n t e r n t .  Der er a l t s å  i k k e  t a l e  om g e n e r e l l e  sam-


f u n d s m æ s s i g e  æ n d r i n g e r  i d e t  p s y k i a t r i s k e  s y g d o m s b i l l e d e  - n a r  d e r  


f r a s e s  d e  p s y k i a t r i s k e  sygdomme, som d e r  er v i d e n  om h a r  e t  s o m a t i s k  


g r u n d l a g .  N u  e k s i s t e r e r  d e t  p s y k i a t r i s k e  s y g e h u s v a s e n  i k k e  i e t  sam-

f u n d s m s s i g t  vakuum,  s 2  d e r  -mS k u n n e  t a l e s  om s a m f u n d s m æ s s i g e  æ n d r i n -  

g e r  i d e t  p s y k i a t r i s k  e s y g d o m s b i l l e d e .  Og d e t t e  ses nu a t  v æ r e  g r a d e n  

b a f  p s y k i s k  s y g e ,  d e r  o g s å  e r  p s y k i a t r i s k  b e h a n d l e t .  

Lad o s  nu p r ~ v ea t  nærme o s  p r o b l e m e t  u d e  f r a  v e d  a t  b e t r a g t e  k a r a k -  


t e r e n  a f  d i a g n o s e n  o g  a f  b e h a n d l i n g e n ,  o g  h e r  e f t e r  d e r e s  f o r h o l d  t i l  


h i n a n d e n .  


K a r a k t e r e n  a f  d e n  p s y k i a t r i s k e  d i a g n o s e  er a f  r e n t  p s y k i s k  a r t .  Medens 

d e r  i k k e  ses  a t  v æ r e  p r o b l e m e r  med a t  a fgca re  om en t i l s t a n d  e r  p s y -  

k i a t r i s k  s y g e l i g  e l l e r  e j  - d e t  a f g c a r e s  s u v e r æ n t  u d  f r a  d e n  e k s i s t e r e n -

d e  v i d e n  om h v i l k e  s y m p t o m b i l l e d e r  d e r  a f v i g e r  f r a  d e t  n o r m a l e  ( d v s  

p r i m r t  u d  f r a  f o r m e l l e  k r i t e r i e r )  - s å  s e r  d e t  dog ud t i l  a t  d e r  i 

dag  e r  p r o b l e m e r  med a t  a f g a r e ,  h v o r v i d t  

" h o v e d l i d e l s e n  e r  a f  p s y k i s k  e l l e r  s o m a t i s k  k a r a k t e r " ,  i d e t  

" s y g d o m s b i l l  e d e t  kan  v æ r e  sammensa t  a f  s i v e l  p s y k i s k  e  som 

s o m a t i s k e  o g  e v e n t u e l t  s o c i a l e  e l e m e n t e r "  ( s .  7 9 ) .  

Mao s å  ses  p s y k i a t r i e n  som h a v e n d e  p r o b l e m e r  - m a n g l e n d e  v i d e n ?  - om-

k r i n g  d e  z t i o l o g i s k e  f o r h o l d ,  o g  om d i s s e s  sammenhæng med s y m p t o m b i l -

l e d e r .  På d e n n e  b a g g r u n d  kan  d e t  s i g e s  a t  b l i v e  f o r s t å e l i g t ,  a t  d e n  

l e g e m l i g e  u n d e r s c a g e l s e  er e t  o b l i g a t o r i s k  l e d  i den  p s y k i a t r i s k e  u n -  

d e r s ~ g e l s e- s e l v  om p s y k i a t r i e n s  f a g o m r å d e  u d t r y k k e l i g t  er d e  s y g e l i g e  

p s y k i s k e  s y m p t o m e r ,  e l l e r  d e  s j æ l e l i g e  f a k t o r e r ,  d e r  t r æ d e r  f r e m  som l 
s y g e l i q e  t i l s t a n d e .  

.Den l e g e m l i g e  u n d e r s 0 g e l s e  k a n  s i g e s  a t  t j e n e  p s y k i a t r i e n  d e r v e d ,  a t  

d e r  v i a  d e n n e  kan  u d e l u k k e s  s o m a t i s k e  å r s a g s f o r h o l d  - som h v i s  d e  f i n -  l 
d e s  g 0 r  s y g d o m s t i l s t a n d e n  t i l  e t  r e n t  l æ g e v i d e n s k a b e l i g t  a n l i g g e n d e .  


De t t e  u d e l u k k e l s e s f o r h o l d  g e n t a g e r  s i g  o g s å  p å  n i v e a u e t  f o r  f o r h o l d e t  


mellem d e t  p s y k i s k e  o g  d e t  s o c i a l e ,  h v o r  d e t  s o c i a l e  nok ses a t  k u n n e  


m e d b e t i n g e  u d f o r m n i n g e n  a f  en p s y k i a t r i s k  t i l s t a n d  - er e v t  d e n  u d -  




1 0 s e n d e  f a k t o r  som ved psykogene  p s y k o s e r  - men d e t  e r  p r  d e f i n i t i o n  

f r aværende  i s e l v e  den p s y k i a t r i s k e  d i a g n o s e ,  i d e t  d e n n e  v e d r a r e r  

i n d i v i d e t  som s å d a n .  

i 	 K a r a k t e r e n  a f b e h a n d l i n g s m e t o d e r  e r  h e r  o v e r  f o r  a f  somat i sk  , p s y k i s k  
l 

1 
i 	 og s o c i a l - i n s t i t u t i o n e l  a r t .  De s o m a t i s k e  b e h a n d l i n g s m e t o d e r  - h e r  

I 	 s p e c i e l t  psykofarmakaen  - e r  dog a f  en sådan  b e s k a f f e n h e d ,  a t  d e  i k k e  
l 

" h e l b r e d e r  sygdommen, men dæmper symptomer" 
l 
i s.  2 4 ) .  

D e t t e  h a r  i m i d l e r t i d  v æ r e t  nok t i l  " a t  r e v o l u t i o n e r e "  b e h a n d l i n g e n  a f  

d e  " t u n g e "  p a t i e n t e r  - d e  p s y k o t i s k e  og g r æ n s e p s y k o t i s k e .  

De p s y k i  s k e / p s y k o t e r a p e u t i s k e  metoder  e r  h e r  o v e r  f o r  a f  en sådan  ka-  

I r a t e r ,  a t  d e  p r i m r t  e r  a n v e n d e l i g e  o v e r  f o r  " l e t t e "  p a t i e n t e r  - d e  
i n e u r o t i s k e  og k a r a k t e r a f v i g e n d e  - hvor  d e t  kan s i g e s ,  a t  overgangen  l 

mel1 em d e t  normal  e og d e t  s y g e l i g e  " e r  g r a d v i  s".  ~ ',-

E n d e l i g  e r  d e  s o c i a l t - i n s t i  t u t i o n e l l  e  metoder  a t  o p  f a t t e  som rammemu-

l i g h e d e r ,  d e r  mul igga r  a k t i v i t e t  g e n e r e l t ,  og s p e c i f i k t  a k t i v i t e t  i 

1 f o r h o l d  t i l  i n d s l u s n i n g  i d e t  s o c i a l e  l i v  uden f o r  i n s t i t u t i o n e n .  

i 	 Det " f l y d e n d e "  b i l l e d e  mellem d i a g n o s e  og b e h a n d l i n g  kan nu g i v e s  en 

anden - og y d e r l i g e r e  - p r æ c i s e r i n g :  den e l l e r  d e  m e t o d e r ,  d e r  kan 

i p å v i r k e  den p s y k i a t r i s k e  t i l s t a n d ,  d e r  b e g r e b s l i g t  f i k s e r e s  gennem 

d i a g n o s e n ,  anvendes .  Og i den g r a d  a t  d e t t e  i n v o l v e r e r  p å v i r k n i n g  a f  

i å r s a g s f o r h o l d e n e  t i l  den p s y k i a t r i s k e  .- t i l s t a n d ,  si  p l a c e r e s  å r s a g s f o r -  

i h o l d e n e  . i i n d i v i d e t .  Der t r æ d e r  hermed en c i r k u l a r i t e t  frem mellem 
i 

p s y k i a t r i s k  d i a g n o s e  og b e h a n d l i n g :  gennem d iagnosen  s i g e s  grundlæggen-  
i 
i 	 d e ,  a t  den p s y k i s k e  t i l s t a n d  e r  i k k e - n o r m a l ,  og a t  å r s a g s f o r h o l d e n e  

1 	 h e r  f o r  l i g g e r  uden f o r  den p s y k i s k  l i d e n d e s  egne  i n t e r v e n t i o n s m u l i g -  

i 	 h e d e r ,  h v o r f o r  den p s y k i s k  l i d e n d e  d e r f o r  n o r m a l t  s e t  e r  i k k e - v a r e t a -

g e n d e  f o r  s i t  e g e t  l i v .  Behandl ingen  - s o m a t i s k ,  p s y k i s k  og s o c i a l t -l 
i n s t i t u t i o n e l t  - r e t t e r  s i g  g r u n d l a g g e n d e  i n d  mod en p å v i r k n i n g  t i l b a g e  

t i l  en no rma l -psyko log i sk  t i l s t a n d  med e g e n v a r e t a g e l s e  a f  e g e t  l i v .  

V i  h a r  n u  h e v e t  t o  a s p e k t e r  f r em,  som kan p r æ c i s e r e  d e t  " f l y d e n d e "  

b i l l e d e  mellem p s y k i a t r i s k  d i a g n o s e  og b e h a n d l i n g :  a t  d e t  e r  p s y k i a -  

t r i i n t e r n t  og c i r k u l æ r t .  S e t  f r a  i n d i v i d e t s  s t a n d p u n k t  b e t y d e r  d e t t e ,  -P-

a t  kan d e t  i k k e  ved egen k r a f t  g r i b e  i n d  o v e r  f o r  d e  å r s a g e r ,  d e r  g 0 r  

a t  d e t  i k k e  e r  normal t -omsorqende  f o r  s i t  e g e t  l i v ,  så  kan d e t  p s y -  

k i a t r i s k e  sygehusvæsen b l i v e  en omsorgsmulighed f o r  d e t ,  men h e r  kan 



~1 d e r  dog n e l l e r  i k k e  g r i b e s  i n d  o v e r  f o r  å r s a g e r n e  til d e t ,  men d e t  
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p s y k i a t r i s k e  s y g e h u s v æ s e n  kan  dog v a r e t a g e  den  m a n g l e n d e  egenomsorg 

s a m t i d i g  med a t  d e t  r å d e r  o v e r  p å v i r k n i n g s m e t o d e r  i r e l a t i o n  t i l  symp-

t o r n b i l l e d e t ,  som a l t  i a l t  i n d e h o l d e r  p o t e n t i a l e t  for f r e m t i d i g  n o r -

malomsorg  - e l 1 e r  f o r  s æ r l i g  s o c i a l  -omsorg .  ' 

S e t  f r a  d e t  p s y k i a t r i s k e  s y g e h u s v æ s e n s / p s y k i a t r i e n s  s t a n d p u n k t  b e t y d e r  

p s y k i a t r i - i n t e r n e  og c i r k u l e r e  f o r h o l d  m e l l e m  d i a g n o s e  o g  b e h a n d l i n g ,  

a t  p s y k i a t r i e n  ses  a t  h a v e  en k o m p e t e n c e  o v e r  i n d i v i d e t  - o g  e g e n t l i g  

o g s å  o v e r  d e  o m g i v e n d e  s a m f u n d s m s s i g e  f o r h o l d  - t i l  a t  a f g m r e  h v o r  

v i d t  og  i h v i l k e n  g r a d ,  a t  f o r h o l d  e r  p s y k i a t r i s k e  e l l e r  e j .  Hvor  

v i d t  d e n n e  t e o r e t i s k  i b o e n d e  k o m p e t e n c e  o g s ;  h a r  p r a k t i s k  b e t y d n i n g  er 

d e r f o r  b e s t e m t  a f  a c c e p t e n , / i n d v i l l i g e l s e n  f r a  i n d i v i d e t s  hhv d e t  o m -

g i v e n d e  s a m f u n d s  r i d e .  E r  i n d i v i d e t  i m i d l e r t i d  a l l e r e d e  i n d e n  f o r  d e t  

p s y k i a t r i s k  e s y g e h u s v e s e n  i p r a k t i s k  f o r s t a n d ,  s i  må p s y k i a t r i  e n s  

k o m p e t e n c e  s i g e s  a t  v æ r e  a b s o l u t .  

A f s l u t t e n d e  om f o r h o l d e t  mel1 e m  b ~ r n e - ,  ungdoms- o g  v o k s e n p s y k i a t r i .  

I d e t  f o r e g å e n d e  h a r  v i  t a g e t  v o k s e n p s y k i a t r i e n  som d e n  r e p r æ s e n t a t i v e  

f o r  g r u n d s t r u k t u r e n  i den  p s y k i a t r i s k e  v i d e n s k a b .  I k k e  uden  g r u n d ,  d a  

b o r n e - og u n g d o m s p s y k i a t r i e n  e r  u d s p r u n g e t  a f  den  k l a s s i s k e  p s y k i a t r i .  

Af d i s s e  e r  d e t  dog kun b a r n e p s y k i a t r i e n ,  d e r  h a r  u d v i k l e t  s i g  t i l  

e t  s e l v s t æ n d i g t  s p e c i a l e  ( j v f  t i d l i g e r e )  med e g n e  u n d e r s a g e l s e s -  o g  

b e h a n d l i n g s m e t o d e r .  Men h v o r f o r  - må v i  s p o r g e  - e r  d e t t e  i k k e  o g s å  

o v e r g å e t  u n g d o m s p s y k i a t r i e n .  B e t .  e r  t a v s  o m  d e t t e ,  men e t  s v a r  l a d e r  
s i g  u m i d d e l b a r t  k o n c i p e r e .  F o r  d e t  f ~ r s t ee r  e t a b l e r i n g e n  a f  en v i d e n -

s k a b e l i g  d i s c i p l i n  - t e o r e t i s k  som p r a k t i s k  - a f h æ n g i g  a f ,  a t  d e r  e r  

en g e n s t a n d  f o r  d e n .  Og h e r  kan d e t  s i g e s ,  a t  b å d e  barndommen o g  u n g -  

dommen e r  s e n e  s o c i a l h i s t o r i s k e  p r o d u k t e r .  Barndommen o p s t å r  s å l e d e s  

f o r s t  som a l m e n t  s o c i a l h i s t o r i s k  k a r a k t e r i s t i k u m  i s l u t n i n g e n  a f  

1 8 0 0 - t a l l e t ,  medens  d e r  i k k e  kan t a l e s  o m  en e g e n t l i g  u n g d o m s f a s e  f a r  

l a n g t  i n d e  i 1 9 0 0 - t a l l e t  ( j v f  S .  March 8 3 ) .  På g r u n d l a g  a f  d e t t e  må 

v i  s i g e ,  a t  b 0 r n e -  o g  u n g d o m s p s y k i a t r i  en n a d v e n d i g v i s  må f a l g e  e f t e r  

e t a b l e r i n g e n  a f  en " v o k s e n p s y k i a t r i " .  F o r  d e t  a n d e t  b e t y d e r  " v o k s e n -

p s y k i a t r i  e n s "  i n d f a l d s v i n k e l  - d i a g n o s t i k  mhp u d s k i l l e l s e  a f  d e  i k k e -  

n o r m a l e ,  men s y g e  - i s æ r  p r o b l e m e r  i f o r h o l d  t i l  u n g d o m s f a s e n ,  i d e t  

d e n n e  e r  en " o m v e l t n i n g e n s  f a s e " ,  h v o r  g r æ n s e n  m e l l e m  d e t  n o r m a l e  o g  

d e t  s y g e l i g e  til s t a d i g h e d  e r  i b e v æ g e l s e ,  h v o r f o r  d e t  b l i v e r  o v e r o r -

d e n t l i g  v a n s k e l i g t  f o r  en u n g d o m s p s y k i a t r i  a t  k o n c i p e r e  s i n  g e n s t a n d .  



D e t  kan  o g s i  s i g e s  p å  d e n  måde,  a t  s å  l æ n g e  d e  g r u n d l æ g g e n d e  t r æ k  v e d  

u n g d o m s f a s e n  endnu i k k e  e r  h i s t o r i s k  m o d n e t / u d v i k l e t  - hvad  meget  t y d e r  

p å  a t  d e  endnu i k k e  e r  - så l æ n g e  v i l  u n g d o m s p s y k i a t r i e n  l i g e l e d e s  

f o r b l i v e  u m o d e n / u u d v i k l e t .  

i 

i 
l Disse t o  f o r h o l d  h a r  o g s a  v æ r e t  b e s t e m m e n d e  f o r  b n r n e p s y k i a t r i e n ,  o g  

b e s t e m m e n d e  f o r  a t  d e n  h a r  u d v i k l e t  s i g  t i l  e t  s e l v s t a i n d i g t v i d e n s k a b e -

l i g t  s p e c i a l e .  

Måden som b a r n e p s y k i a t r i  en a  f q r z n s e r  s i t  f a g o m r a d e  p å  e r  d e n  samme som 

v o k s e n p s y k i a t r i e n s ,  dog med d e n  a f g n r e n d e  f o r s k a l ,  a t  s o c i a l e  f o r h o l d  

i 

i form a f  f o r æ l d r e - o g--s a s k e n d e r e l a t i o n e r  s n g e s  m e d i n d d r a g e t  v e d  d i a -  

i -g n o s e o p s t i l l i n g  , o g  a t  b e h a n d l i n g s m e t o d e r n  e s a g es t i l p a s s e t  b a r n  e t s  

u d v i k l  i n g s n i v e a u  . 
Omkring b e h a n d l i n g s m e t o d e r n e  v i s e r  d e t  s i g  i m i d l e r t i d  - o g  n e t o p  - a t  

' m e d i k a m e n t e l  b e h a n d l i n g  i k k e  i samme g r a d  som f o r  v o k s n e  s y n e s  a k  

i k u n n e  p i v i r k e  p s y k i s k e  t i l s t a n d e ,  h v o r f o r  
l 

" p s y k o t e r a p i  o g  m i l j o t e r a p i  i v i d e s t e  f o r s t a n d  f o r t s a ti 
e r  d e n  v æ s e n t l i g s t e  b e h a n d l i n g s m e t o d e r  o v e r  f o r  b a r n  

med p s y k i s k e  l i d e l s e r ,  h e r u n d e r  ? s y k o s e r "  ( s .  2 9 ) .  

P å  samme måde som f o r h o l d  i b a r n e t s  s o c i a l e  ramme s n g e s  m e d i n d d r a g e t  

i v e d  d i a g n o s e o p s t i l l i n g e n ,  s å  s a g e s  d e  b e h a n d l i n g s m æ s s i g e  t i l t a g  b r e d t  

" s o c i a l t "  u d  i f o r h o l d  t i l  a n d r e  i n s t i t u t i o n e r  o g  t i l  a n d r e  b e h a n d l e n -  

d e  f a g g r u p p e r  som l æ g e r ,  p s y k o l o g e r ,  p æ d a g o g e r  o g  s o c i a l r å d g i v e r e .  B e t .  

g n r  h e r  opmærksom p å ,  a t  d e r  09s: f i n d e s  en y d e r l i g e r e  u d b r e d n i n g s -  
I 
l r e t n i n g ,  som d e r  må s a t s e s  på  f r e m o v e r ,  n e m l i g  f a m i l i e t e r a p i ,  h v o r  
l

i " i k k e  kun b a r n e t ,  men h e l e  f a m i l i e n  b e h a n d l e s  s a m l e t "  ( s .  3 0 ) .  

1 Opsummerende om f o r h o l d e t  me l1  em b o r n e -  o g  v o k s e n p s y k i a t r i  kan  v i  nu 

I s i g e ,  a t  b n r n e p s y k i a t r i e n  i k k e  er s å  l u k k e t  i f o r h o l d  t i l  s i n e  omgi -  

l v e n d e  ( b e h a n d l e r - )  rammer som v o k s e n p s y k i  a t r i  en e r ,  men a t  v o k s e n p s y -  

I k i a t r i e n  nu er v e d  - gennem t a n k e r n e  om d i s t r i k t s p s y k i a t r i  - a t  nairme 

i s i g  b n r n e p s y k i a t r i e n .  
i 

l 
E t  a n d e t  t r æ k  e r ,  a t  d e r  i k k e  i samme g r a d  f o r  b n r n e p s y k i a t r i e n s  v e d -  

konimende a b s t r a h e r e s  f r a  d e  s o c i a l e  f o r h o l d ,  h v o r  u n d e r  b a r n e t  u d v i k l e r  

s i n  p s y k i s k e  l i d e l s e .  D e t t e  er o g s å  u m u l i g t  i a b s o l u t  f o r s t a n d ,  n å r  

I d e t  a n g å r  b a r n ,  i d e t  e t  b a r n  kun v i a  s o c i a l  u n d e r s t n t t e l s e  f r a  t i l -
k n y t n i n g s p e r s o n e r  ( f o r æ l d r e  m m )  k a n  v a r e t a g e  s i n  egenomsorg .  B a r n e p s y -

i k i a t r i e n  e r  d e r f o r  t v u n g e t  t i l  e k s p l i c i t  - i k k e  n a d v e n d i g v i s  i m p l i c i t  

- a t  f o r h o l d e  s i g  t i l ,  a t  b æ r e r e n  a f  d i a g n o s e n  i k k e  e r  f r i t s t å e n d e  



p s y k i s k  l i d e n d e ,  h v o r f o r  den b e h a n d l e n d e  ramme og behand l ingen  som 

sådan m5 kompensere  f o r  d e t t e  med d e t  p e r s p e k t i v ,  a t  b a r n e t  i g e n  på  

l a n g t  s i g t  kan i n d g å  i d e t s  s o c i a l e  u n d e r s t a t t e l s e s f o r h o l d  uden f o r  

i n s t i t u t i o n e n .  Netop d e t t e ,  a t  b a r n e t  k u n  kan v a r e t a g e  s i n  egenomsorg 

v i a  u n d e r s t a t t e l s e  f r a  t i l k n y t n i n g s p e r s o n e r  modsat den v o k s n e ,  d e r  

må k l a r e  egenomsorg a l e n e ,  kan s i g e s  a t  v æ r e  den s a m f u n d s m s s i g t  de -  l 
t e r m i n e r e n d e  f a k t o r  f o r ,  a t  b n r n e p s y k i a t r i e n  h a r  d i f f e r e n t i e r e t  s i g  ud 

f r a  v o k s e n p s y k i a t r i  en.  E t  a n d e t  f o r h o l d  e r  nok o g s å ,  a t  d e t  i r e l a -

t i o n  t i l  ba rn  e r  mere t y d e l i g t ,  -a t  s o c i a l e  f o r h o l d  e r  medbet ingende  

f o r  u d v i k l i n g  a f  og v e d l i g e h o l d e l s e  a f  p s y k i s k e  symptomer. I 

~ L i v s o ~ r e t h o l d e l s egennem t e r a p i ?  
l 

l 

l -	
Af d e t  f o r e g å e n d e  e r  d e t  m u l i q t  a t  t o r m u l e r e  e t  p a r a d o k s ,  d e r  så  småt 

e r  kommet t il  s y n e ,  og d e t t e  i s t a d i g  mere ren form.ypå den ene  s i d e  
l 

s e s  d e t  p s y k i a t r i s k e  sygehusvæsen - og p s y k i a t r i e n s  - e t a b l e r i n g  som 

v z r e n d e  b e s t e m t  a f  a q e t  v i d e n  om d e l s  hvad d e r  e r  p s y k i a t r i s k e  syg-  

domme, d e l s  om d e r e s  å r s a g e r ,  samt a t  d i s s  sygdomme kan p å v i r k e s  

gennem b e h a n d l i n g  ( : b e d r e s  e l l e r  h e 1 b r e d s ) k e n  på den anden s i d e  s å  

r å d e r  p s y k i a t r i e n  i k k e  o v e r  b e h a n d l i n g s m e t o d e r ,  d e r  kan g r i b e  i n d  i 

r e l a t i o n  t i l  å r s a g s f o r h o l d ,  d a  d e t  endnu kun e r  m u l i g t  a t  p å v i r k e  

symptomer - ud o v e r  s e l v e  den p å v i r k n i n g  som i n s t i t u t i o n s a n b r i n g e l s e n  

i 	 i s i g  s e l v  g i v e r  a n l e d n i n g  t i l  - h v o r f o r  d e t ,  d e r  e r  p s y k i a t r i s k  be-

h a n d l i n g s r e l  e v a n t  e r  d e t ,  som r e a g e r e r  på p å v i r k n i n g .  

:Al. tså p a r a d o k s e t :  v i d e n  s e s  som f o r u d s z t n i n g  f o r  b e h a n d l i n g ,  men be-

h a n d l i n g ,  men b e h a n d l i n g  f i n d e r  s t e d  uden v i d e n  -om, hvad d e r  l i g g e r  

! 
~ 1

ktil grund f o r  d e t ,  d e r  b e h a n d l e s .  - P s y k i a t r i e n  e r  d e r f o r  i dag - og 1l l 	 h i s t o r i s k  s e t  - p s v i r k n i n g s v i d e n ,  d e r  gennem e k s i s t e n s e n  a f  d e t  p sy -  

k i a t r i s k e  sygehusvæsen f å r  s i n  p r a k t i s k e  kompetence og v i r k e .  T r i a d e n  Ili b - d i a g n o s t i k ,  t e o r i ,  b e h a n d l i n g  - som v i  t i d l i g e r e  f a n d t  v a r  p s y k i a t r i -

-i n t e r n t  og c i r k u l æ r t  b e g r u n d e s  d e r f o r  a l e n e  inden  f o r  t e r a p i r e b e t s  ~ 
~ 

r e s t r i k t i v e  l o g i k  unde r  a b s t r a k t i o n  f r a  d e t  s o c i a l e  som magt - d e t~ s o c i a l e  som magt e r  n e t o p  f o r u d s a t  - og t i l b a g e  b l i v e r  d e r f o r  kun p s y -  

k i a t r i e n  som k o n t r o l v i d e n s k a b  inden  f o r  b e t i n g e l s e r ,  som d e t  s o c i a l e s  

k o n k r e t e  u d a v e l s e  a f  h e r s k a b  o v e r  den i n d i v i d u e l t  i s o l e r e d e / d e n  t e -
l 

r a p e r e d e .
l~ 	 Hvis  d e r  b l i v e s  inden  f o r  p a r a d o k s e t s  form - h v i l k e t  e r  a t  b l i v e  i 
l~ 	 d e t  i d e o l o g i s k e  s t a n d p u n k t  - så  må p s y k i a t r i  ens  u d v i k l i n g s r e t n i n g ,  og 



l den r e t n i n g  som b e h a n d l i n g s m æ s s i g e  f r e m s k r i d t  s 0 g e s  i ,  b l i v e  set  b e -

g r u n d e t  i 1 )  e f f e k t i v i s e r i n g  a f  p å v i r k n ~ n g s m e t o d e r ,  o g / e l l e r  2 )  s 0 g -
l 
l 
i 
l 
l

i 

n i n g  e f t e r  å r s a g s f o r h o l d  -i i n d i v i d e t ,  som l a d e r  s i g  k a u s a l t  b e h a n d l e .  

B e g g e  u d v i k l i n g s l i n i e r  t r z d e r  f r e m  i p s y k i a t r i e n s  h i s t o r i e  - o g  l i g g e r  

o g s å  m e l l e m  l i n i e r n e  i b e t z n k n i n g e n s  o v e r v e j e l s e r  - h v o r  d e  h a r  en 

h i s t o r i e ,  d e r  e r  l i g e  så  l a n g  som d e t  p s y k i a t r i s k e  s y g e h u s v z s e n s  h i -  

i 
i 
i 

s t o r i e. H i s t o r i e n  om p s y k i a t r i  e n s  b e h a n d l i n g s m e t o d e r  - t i l  eksempe l  

k a r d i a z o l  o g  i n s u l i n c h o k ,  l o b o t o m i  ( h j  e r n e o p e r a t i o n )  , t v a n g s s t e r i l i  -
s a t i o n ,  e l e k t r o c h o k b e h a n d l i n g ,  t v a n g s b e h a n d l i n g  som f x  med n e u r o l e p -  

t i k a ,  a n t i d e p r e s s i v e r ,  l i t h i u m  og f i  x e r i n g e r  - e r  som s å d a n  b l o t  d e n  

p s y k i a t r i s k e  k o m p e t e n c e  o g  s e l v  f o r s t å e l s e  t a g e t  p å  o r d e t  a f  d e  b e -  

l 

i 
h a n d l  e n d e  i n s t a n s e r ;  o g  h e r i  b e g r u n d e r  s i g  o g s 5  LSD-behand l ingen  h e r -

hjemme i 6 0 ' e r n e .  Der  e r  i n t e t  u h y r l i g t  i d e t t e  - i k k e  a n d e t  end 

p s y k i a t r i  i r e n  form! Og d e n n e  g a r a n t e r e s  t i l  s t a d i g h e d  gennem s e l v e  

I 

1 
e k s i s t e n s e n  a f  d e t  p s y k i a t r i s k  e s y g e h u s  med den s o c i a l t - i n s t i t u t i o n e l l e  

b e h a n d l i n g s m e t o d e-P-- som h e r s k a b  o v e r  d e n  t e r a p e r e d e .  T z n k e s  d e r  -Pi k k e  o m-
d e n n e ,  s å  b l i v e r  d e t  n e m l i g  kun m u l i g t  i n d e n  f o r  r a m m e r n e / b e t i n g e l s e r -

n e  a t  o p n å  s e l v b e s t e m m e l s e  gennem forsmg p å  k o n t r o l  o v e r  p å v i r k n i n g e n  -

~ o g  med k o o p e r a t i o n s p r o c e s s e r n e  a l e n e  se t  o g  a n v e n d t  i d e r e s  asyrnme- 

l 
l 
i 
l~ 

t r i s k e  a s p e k t  som e n s i d i g  p å v i r k n i n g  a f  den t e r a p e r e d e s  p e r s o n l i g e  

t i l s t a n d .  Og med d e t  s o c i a l e  som u d a v e n d e  h e r s k a b  e r  d e n  t e r a p e r e d e s  

e k s i s t e n s m å d e  n e t o p  f o r d o b l e t  i en p s y k i s k  o g  en s o m a t i s k  d i m e n s i o n  

(med e t  b e s t e m t  u d v i k l i n g s f o r h o l d  i m e l l e m  s i g ) ,  s å  h v i s  d e r  h e l l e r  i k k e  

t æ n k e s  o m  d e t t e  f r a  d e t  s o c i a l e s  s t a n d p u n k t ,  s å  b l i v e r  d o r e n e  s l å e t  

h e l t  o p  f o r  den  n ~ d v e n d i g e- o g  v i l k å r l i g e  - p å v i r k n i n g  a f  den  t e r a -

p e r e d e  p å  a l l e  t æ n k e l i g e  måder  - h v o r  d e t  b l i v e r  den  p å  s t e d e t  v z r e n d e  

l 

i 
l 
I 

i 

1 
i 

J
I 
\ 

b e h a n d l i n g s t r a d i  t i o n  o g  d e  p e r s o n l i g e  b e h a n d l  e r e s  o v e r b e v i s n i n g  o g  t i l-
f æ l d i g e  i d e e r ,  d e r  a l e n e  b l i v e r  b e s t e m m e n d e  f o r  d e  s p e c i f i k k e  b e h a n d -  

l i n g s r m s s i g e  t i l t a g .  B e g r u n d e t  i s a g e n  er b e h a n d l i n g s m e t o d e r n e  i k k e  
---...-..,-------s 

l æ n g e r e  - men kun o p r e t h o l d e l s e n  a f  i n s t i t u t i o n e n  o g  a f  b e h a n d l e r n e s  --__ - . -% 

egen k o m p e t e n c e / f r i h e d  e r  t i l b a g e  som b e g r u n d e l s e s g r u n d l a g  h e r f o r .  
. -- w -
T y p i s k  e r  d a  o g & ,  a t  k o n k r e t  k r i t i k  a f  b e h a n d l i n g e r  p å  p s y k i a t r i s k e  

i n s t i t u t i o n e r  v e n d e s  om o g  g o r e s  t i l  e t  r e s s o u r c e - o g / e l l e r  e t  e t i s k  

a n l i g g e n d e .  

-- 

i 
l 
l 
! 

S2 p s y k i a t r i  en l z g g e r  s i g  a k t i v t  i f o r l æ n g e l s e  a f  d e n  r e s t r i k t i v i t e t ,  

som i n d i v i d u e l t  i s o l e r e d e  e r  b u n d e t  i n d  i i f o r v e j e n  i d e r e s  g e n e r e l l e  

s o c i a l e  l i v  v e d  i m p l i c i t  a t  v z r e  en s å d a n  .-i r e n  f o r m ,  h v o r v e d  r e s t r i k -



l 
i t i v i  t e t e n  g a r e s  t i l  s e l v e  d e n  o v e r o r d n e d e  r e p r o d u k t i o n s f o r m  f o r  p s y -  
! k i s k  s y g e  p å  i n s t i t u t i o n e r .  Og d e t  b l i v e r  o g s å  h e r  i g e n n e m ,  a t  d e  te -

r a p e r e d e  b e a r b e j d e r  d e r e s  p e r s o n l i q q j o r t e  a f m a g t .  

~ D e t  e r  d e r f o r  h e l l e r  i k k e  t i l f a l d i g t ,  n a r  e m p i r i s k e  u n d e r s a g e l s e r  a f  
l 

i 

b e h a n d l e d e  p s y k i a t r i s k e  p a t i e n t e r  kan v i s e ,  a t  d i s s e  d a n n e r  et " b i l l e -

d e  a f  en i n æ s t e n  e n h v e r  h e n s e e n d e  s t æ r k t  d i s t a n c e r e t  b e f o l k n i n g s -  

g r u p p e " ,  h v i s  " p s y k i s k e  f u n k t i o n s e v n e  er n e d s a t  - b å d e  i f o r h o l d  t i l  

t i d l i g e r e  o g  i f o r h o l d  t i l  b e f o l k n i n g e n s  f l e r t a l  - h a r  r i n g e r e  v i l k å r  

p 6  n æ s t e n  e t h v e r t  o m r å d e "  ( E .  Kormendi 7 5 ,  s. 3 6 .  J v f  o g s å  t i d l i g e r e  

s.  2 8 4 - 8 5  ) , d a  d e n n e  m a n g l e n d e  - o g  gennem den  p s y k i a t r i  s k e  b e h a n d -

l i n g  m i n i m e r e d e  - " l i v s k v a l i t e t "  som d i m e n s i o n  n e t o p  o g s å  h a r  p s y k i a -  

t r i e n s  egen r e s t r i k t i v i t e t  i s i g .  D e t  er o g s å  i d e n n e  sammenhæng, a t
l 
d e t  i 5 0 '  e r n e  o g  6 0 '  e r n e  mege t  o m d i s k u t e r e d e  fænomen h o s p i t a l i s e r i n g  

( s e  t i l  e k s e m p e l  S u n d i n  7 0 )  s k r i v e r  s i g  i n d ,  i d e t  i n s t i t u t i o n e l t  b e -  

I h a n d l e d e  t v i n g e s  s å  m e g e t  i n d  i en v i d e r e  a f m a g t s f o r h o l d e n  s i g  t il  s i g  

s e l v  - u p å a g t e t  om v i s s e  a f  d e  a k t u e l l e  b e t i n g e l s e r  t il  i n s t i t u t i o n s -

a n b r i n g e l s e n  b e a r b e j d e s  el1 e r  e j  - a t  d e r e s  m u l i g h e d e r  f o r  a t  komme 

i t i l b a g e  i " s a m f u n d e t "  t i l  e t  t y p i s k  l i v  i p r i v a t f o r m e n  er s å  b e q r æ n s e t ,  

1 a t  s t a t s l i g  f o r s a r g e l s e / s t a t t e  u n d e r  een e l l e r  anden  fo rm o f t e  m i  f a l g e  ~ l
med - h v a d  d e n  s å  o f t e  h e l l e r  i k k e  q a r  k o n k r e t .  E n d v i d e r e  e r  v i  o g s å  

~L h e r  v e d  k e r n e n  a f  d e t  empiriske f o r h o l d ,  a t  p s y k i a t r i s k e  d i a g n o s e r  eei1 

g a n g  s t i l l e t ,  s å  a t  s i g e  f å r  l i v s l a n g  b e t y d n i n g  og i v i d  u d s t r æ k n i n g  

o g s S  l i v s l a n g  r e a l i t e t s n æ r v æ r  - h v i l k e t  dog i k k e  s k y l d e s  d i a g n o s e -  
l 

m a g e r e n s  e v n e  t i l  a t  s t i l l e  den  " r i g t i g e "  d i a g n o s e ,  men d e n n e s  f o r b i -~ g å e l s e  a f  ( e l l e r  m a n g l e n d e  m u l i g h e d e r  f o r ! )  a t  i n v o l v e r e  s i g  i den 

1 n a d v e n d i g e  f æ l 1 es kamp f o r  en g e n e r o b r i n g  a f  s a m f u n d s m æ s s i g e  l i v s b e -  
P-

t i n g e l s e r  - o g  i f o r l æ n g e l s e  h e r a f  d e  k o l l e k t i v e  rammers  f o r b i g å e l s e  

I ' a f  samme. 

~ Men s e l v  om p s y k i a t r i  e n s  r e s t r i k t i v i t e t  f a j  e r  s i g  til d e n  t e r a p e r e d e s  

r e s t r i k t i v i t e t  som n a d v e n d i g  b e h a n d l i n q s d i m e n s i o n ,  s å  s a t t e r  den s i g  

i k k e  m e k a n i s k  i g e n n e m  i den  t e r a p e r e d e s  b e a r b e j d n i n g s f o r m e r .  Den 

f o r m i d l e s  o g s å  a f  d e  b e h a n d l e n d e  i n s t a n s e r ,  l i g e  s å v e l  som den  h e l l e r  - .--

i k k e  s i m p e l t d e t e r m i n  e r e r  a n d r e  b e h a n d l i n g s f o r m e r  a  f  p s y k i  s k / s o m a t i s k  

i k a r a k t e r .  Oq som f o r m i d l e t  kan  d e  i n v o l v e r e d e  f o r h o l d e  s i g  til den -
1 d e  t e r a p e r e d e  dog t y p i s k  a l e n e  ved a t  b e s k y t t e  s i g ,  t a k t i s k  b e n æ q t e l -

i s e  mv, e l l e r  h v i s  i k k e  d e t t e  e r  m u l i g t  s å  v e d  a t  g i v e  h e l t  o p  o g  l a d e  

s i g  g å  i s t y k k e r  endnu e n g a n g ,  h v o r  d e t  kan  s i g e s  a t  kun d e t  d e f e n s i v e  

o g  i n d i v i d u e l l e  o p r o r  s t å r  t il  d e r e s  r å d i g h e d  i n d e n  f o r  rammerne .  Men 

~ a l t  d e t t e  a f h æ n g e r  o g s 6  a f ,  h v o r l e d e s  d e  b e h a n d l e n d e  i n s t a n s e r  s e l v  

i 



f o r h o l d e r  s i g  t i l  r e s t r i k t i v i t e t e n ,  i d e t  d i s s e  h a r  en g r a d  a f  kompe-

t e n c e  i f o r h o l d  h e r t i l ,  som kan a n v e n d e s  med e l l e r  mod d e  t e r a p e r e d e .  

D e t  er i d e n n e  sammenhæng, a t  v i  r a d e r  o p g n r e n e  med p s y k i a t r i e n  -
a n t i p s y k i a t r i e n ,  den  i t a l i e n s k e  d i s t r i k s p s y k i a t r i ,  d e n  s v e n s k e  d i -  

s t r i k t s p s y k i a t r i  mv - d e r  a l l e  s o g e r  a t  g 0 r e  op med p s y k i a t r i  e n s  pos i -

t i v i s t i s k e g r u n d l a g  o g  d e n s  he rmed  f o r b u n d n e  o b j  e k t i v i  s t i s k e b e h a n d -

l i n g s i d e o l o g i .  Disse  s k a l  v i  i k k e  a n a l y s e r e  h e r  ( f o r  gennemgang o g  

k r i t i k  s e  Agger  mf l  7 7 ,  L .  K a r p a t s c h o f  8 0 ,  Agger  8 0 ,  R .  G u n n a r s s o n  m f i  

81  o g  U .  E c k a r d t  8 2 ) ,  men summere o p  f o r  d e n n e  t e r a p i t e n d e n s .  

Når  s o c i a l  a f m a g t  må t a c k l  es i n d e n  f o r  rammerne  b l i v e r  d e t  i formen 

i n d i v i d u e l  i s o l a t i o n .  Og g o r e s  d e t t e  f o r h o l d  t i l  g e n s t a n d  f o r  a r b e j d s -  

v i r k s o m h e d ,  b l i v e r  d e t  med d e n  i s o l e r e d e s  p e r s o n l i g g j o r t e  a f m a g t  som 

g e n s t a n d .  Og f i n d e r  d e t t e  s t e d  som e t  f o r h o l d  f o r  d e t  p s y k i a t r i s k e  
__Z--

i i n d i v i d e t s  h i d t i d i g e  --s y g e h u s v æ s e n  bek r i ~ f t e s  r 
-F--.--


b e j d n i n g s f o r h o l d  gennem e r n e  o g  c i r k u l æ r e  f o r h o l d  

m e l l e m  d i a g n o s e  o g  b e h a n d l i n g ,  i d e t  d e t t e  b e f æ s t e r  d e n  t e r a e e r e d e s  
,., - ___ ..... ..__._ . .." -.---.------------

l o s r i v e l s e  o g  h e n v i s t h e d  d e t  s o c i a l e .  I d e n n e  s i t u a t i o n  - o g  i d e n  v i -  
_.".,_~._._."___.___^_._l_--

d e r e  p r o c e s  - s t i l l e s  i n d i v i d e t  o v e r  f o r  v a l g e t  m e l l e m  a t  b e s k y t t e  s i g  

y d e r l i g e r e ,  i s o l e r e  s i g ,  b e n æ g t e  m e r e  a f  v e r d e n  - i h v e r t  f a l d  a t  s k u l l e  

f o r h o l d e  s i g  t a k t i s k  til  d e t  " b e h a n d l e n d e  s o c i a l e "  e l l e r  h e l t  a t  o v e r -  

g i v e  s i g  t i l  d e t  " b e h a n d l  e n d e  s o c i a l e "  v e d  a t  o p g i v e  e g n e  s a m f u n d s -  

m æ s s i g e  i n t e r e s s e r  o g  o v e r t a g e  d e t  s o c i a l es f o r v e n t n i n g e r ,  k r a v  o s v  o s v .  

Og d e t t e  a l t e r n a t i v  - d e t t e  n y e  b e a r b e j d n i n g s f o r h o l d  - l e v e s  o g  gennem- P 

l e v e s  a f  d e n  t e r a p e r e d e  i d e t  s t a d i g e  l i v  i n d e n  f o r  d e  b e h a n d l i n g s m s -  

s i g e  r ammer ,  d e r  v i a  h e r s k a b  o v e r  d e n  t e r a p e r e d e  s o g e r  a t  p a v i r k e  d e n n e  

t i l b a g e  t i l  e t  l i v  u d e n  f o r .  I d e n n e  p r o c e s  er d e r  m u l i g h e d  f o r  u d v i k -  

l i n g e n  a f  k o o p e r a t i o n s f o r h o l d ,  h v o r  d e t  b l i v e r  e k s i s t e n s e n  o g  g r a d e n  

a f  d i s s e ,  d e r  som s å d a n  t a g e r  d e n  t e r a p e r e d e s  s t a n d p u n k t ,  som b l i v e r  

b e s t e m m e n d e  f o r ,  h v o r  v i d t  d e r  f o j e s  mere e l l e r  m i n d r e  r e s t r i k t i v i t e t  

t i l  d e n  t e r a p e r e d e s  l i v s p e r s p e k t i v .  Man s k a l  som t e r a p e r e t  v æ r e  s t æ r k  

p å  f o r h å n d  f o r  i k k e  a t  f å  men a f  p s y k i a t r i s k  b e h a n d l i n g  - f o r  u d  o v e r  

e n s  o p r i n d e l i g e  k o n f l i k t e r  må man h a n d l e  s i g  i g e n n e m  en n y  " p s y k i s k -

s y g d o m s " - k o n f l i k t ,  h v o r f o r  v i  o g s å  kan s i g e ,  a t  t ~ s f o r m a t i o n e n  a f  I 
p e r s o n l i g g j o r t  a f m a g t  t i l  sygdom ( s e  t i d l i g e r e  s.  291  ) som et  f o r h o l d  

-i i n d i v i d e t  - h v i l k e t  ( o g s å )  e r  p s y k i a t r i e n s  s p e c i f i k k e  t r a n s f o r m a -  

t i o n  - b l i v e r  d e t  u d v i k l i n g s f o r h o l d ,  h v o r  u n d e r  i n d i v i d e t s  o p r i n d e l i g e  

k o l l e k t i v e  a f m a g t  o g  p e r s o n l i g e  i s o l a t i o n  f i n d e r  s i n  l o s n i n g  f o r  d e n  



t e r a p e r e d e .  Og d e t  b l i v e r  h e r  d e  s p e c i f i k k e  f o r h o l d  i d e t  

s o c i a l e " ,  d e r  b l i v e r  b e s t e m m e n d e  f o r  d e n  v i d e r e  u d v i k l i n g s l o g i k  i d e n  

p s y k i s k e  sygdom. 

Så p s y k i s k  sygdom -e r  e t  f o r h o l d  i i n d i v i d e t ,  men kun i i n d i v i d e t s  

b e a r h e j d n i n g s f o r h o l d  i n d e n  f o r  p s y k i a t r i s k  r e p r o d u k t i o n .  Her o v e r  f o r  

a t  v i l l e  s e  p s y k i s k  sygdom som en m y t e  (T .  S z a s z  61)  e l l e r  som en 

s p e c i f i l <  s t e m p l i n g  ( T .  S c h e f f  751 e r  kun a t  f a j e  s p o t  t i l  s k a d e  o v e r  

f o r  d e n  p e r s o n l i g t  a f m æ g t i g e :  p s y k i s k  sygdom er n e t o p  d e n  s t e m p l i n g ,  

d e r  g 0 r  r e e l l e  p r o b l e m e r  t i l  m y t e  - h v e r k e n  d e t  e n e  e l l e r  d e t  a n d e t ,  

men d e t  h e l e .  

Så den t y p e  l i v s o p r e t h o l d e l s e ,  som p s y k i a t r i e n  t i l b y d e r  og v a r e t a g e r ,  

er d e n ,  d e r  e n t e n  k n æ k k e r  een  h e l t ,  e l l e r  som g i v e r  een  e t  p u s t e r u m  

u n d e r  s k a r p  k o n t r o l .  A l t  h e r  ud o v e r  kommer f r a  b e h a n d l e r e ,  d e r  i 

p r a k s i s  - o g  i teor i  - h o l d e r  p s y k i a t r i e n s  r e s t r i k t i v i t e t  p å  a f s t a n d  i 

e t  r e f l e k t e r e t  b e a r b e j d n i n g s f o r h o l d  t i l  den e n k e l t e  o g  g r u p p e n  a f  t e -

r a p e r e d e  i d e r e s  b e s t r æ b e l s e  p å  a t  t r æ n g e  f remmedbes temtheden  t i l b a g e  

gennem e r o b r i n g  a f f æ l 1 es s a m f u n d s m s s i g e  l i v s b e t i n g e l s e r .  

T e r a p i  f æ n o m e n e t s  t e r a p i b e s t e m m e l s e  p å  n y .  

Vender  v i  o s  p å  o v e n s t å e n d e  g r u n d l a g  mod t e r a p i  & n o m e n e t ,  som d e t  k u l -  

t u r e l t  t r s d e r  o s  i m d e  gennem k o n g l o m e r a t e t  a f  f o r s k e l l i g a r t e d e  t e -

r a p i b e s t e m m e l s e r ,  s å  k a n  v i  nu s i g e ,  a t  d e t  " r e n e "  t e r a p i b e g r e b  - re-

f e r e n c e n  t i l  " n o g e t  d e r  g e i r e s :  d e r  s æ t t e s  n o g e t  i v s r k  o v e r  f o r  n o g e t  

a n d e t "  ( s . 8  ) - s p e j l e r  d e t  f o r h o l d  i t e r a p i ,  a t  den t e r a p e u t i s k e  a r -

b e j d s v i r k s o r n h e d  a  f  d e t  s o c i a l e a l  e n e  ansku  es som en p å v i  r k n i n g s p r o c e s  

u n d e r  t i l s v a r e n d e  u d g r æ n s n i n g  a f  d e n  f æ l l e s  k o o p e r a t i o n  - e l l e r  koo-

p e r a t i o n e n  a l  e n e  a n v e n d t  i p å v i r k n i n g s m j  emed; medens d e t  t r a n s f o r m e r e d e  

t e r a p i b e g r e b  - r e f e r e n c e n  til  " m e d i c i n s k  o g / e l l e r  p s y k o l o g i s k / p s y k o -  

a n a l y t i s k  s y g d o m s b e h a n d l i n g "  - s p e j l e r  d e t  f o r h o l d  i t e r a p i ,  a t  d e t  

s o c i a l e  u d o v e r  h e r s k a b  o v e r  d e n  t e r a p e r e d e ,  h v o r f o r  d e n  t e r a p e u t i s k e  

a r b e j d s v i  rk somh ed b l i v e r  en s e l v b e s t e m m e n d e  p a v i  r k n i n g s p r o c e s ,  som d e n  

t e r a p e r e d e  a l e n e  må g a r e  s i g  t i l  o b j e k t  f o r  - f o r  p å  l a n g t  s i g t  a t  

k u n n e  f a s t h o l d e  s i n  s u b j e k t i v i t e t ;  u d g a n g e n  e r  d a  o g s å  t y p i s k  en g e -

n e r e l t  n e d s a t  p e r s o n l i g  s u b j e k t - a g t i g h e d ,  i d e t  f r emmedbes temtheden  

v e d  d e n  p e r s o n l i g e  s e l v b e s t e m m e l s e  kommer t i l  a t  o m f a t t e  s e l v b e s t e m -  

melsen  som s å d a n  i formen p s y k i s k  sygdom. 

I o v e n s t å e n d e  s p e j l  es o g s å  g e n e r e l t  d e t  s a m f u n d s m s s i g e  f o r h o l d ,  a t  

den s a m f u n d s m s s i g e  p r o d u k t i o n  i k k e  p a r  e x c e l l e n c e  o g s å  s t r u k t u r e r e r  



.. 

s i g  omkring a l m e n g j o r t  sygdomsfo rebygge l se  genn em i n d r e  z n d r e d e  sam-

fundsmæssige i n d g r e b  i d e  a r b e j d s v i r k s o m h e d s b e t i n g e l s e r  , d e r  konk r e t  

o v e r b e l a s t e r  d e  i n v o l v e r e d e .  Men a t  d e t  f a r s t  e r ,  n å r  skaden  e r  s k e t ,  

og n å r  den e r  n å e t  frem i en o f f e n t l i g h e d ,  a t  d e r  m u l i g v i s  - d v s  ud 

f r a  s t y r k  e f o r h o l d e t  mellem d e  i n v o l v e r e d e  - g r i b e s  i n d .  Og s å  g r i b e s  

d e r  e n d v i d e r e  i n d  p å  k l a s s e s p e c i f i k  r e s t r i k t i v  måde. P r i v a t f o r m e n  

f o r  samfundsmæssig l i v s o p r e t h o l d e l s e  l a r m e r  u h y g g e l i g t  s m u k t  p å  d e n n e  

k u l t u r e l 1  e  o v e r  f l a d e  med p r o b l  emproduk t i o n  og - r e p r o d u k t i o n  b e s t e m t  

som a f s u b j e k t i v e r e d e  fznomener ,  d e r  p a s s i v t  s å  a t  s i g e  a f  s i g  s e l v  

dukker  op  i en o f f e n t l i g h e d  - f o r  så  a k t i v t  a t  b l i v e  " b e h a n d l e t "  og 

" f o r e b y g g e t "  i f o r h o l d  t i l  kun den e n k e l t e .  Tznkes  d e r  i k k e  om d e n n e  

form, men kun i d e n ,  s å  f o r b i g å s  a k t i v t  muligheden f o r  sundhedspro--. -
d u k t i o n  i j v f  s .  2 6 5 f f  ) ,  d a  d e t  k o o p e r a t i v e  a s p e k t  kun g r i b e s  som h e r -  -
skabsmul ighede r  f o r  k o n t r o l  a f  den t e r a p e r e d e  - h v o r f o r  b e h a n d l i n q  m2 

~ -S.---- w 

b l i v e  s a g t  r e d u c e r e t  t i l  i s o l e r e t  p å v i r k n i n g  a f  den e n k e l t e s  t i l s t a n d  -- -_ .-v 
[ u a f h z n q i q  a  f svqdommens a r t  oq q e n e s e )  ud f r a  e t  h e r s k a b s v i d e n s k a b e -  


l i g t  s t a n d p u n k t ,  m e d e n s ~ f ~ r e b ~ ~ ~ l s e-- _._,_._ 
.,...., " 

r e d u c e r e t  til u d e 
I_.. må b l i v e  s a g t  

f r a  og f r a  oven s t r u k t u r e r i n g  a f  d e  s o c i a l e  b e t i n g e l s e r  f o r  den e n k e l -

t-,-j3,a~gjg - a f  den e n k e l t e s  s a m f u n d s m s s i g e  i n t e r e s s e r )  ud f r a  e t  
_.-.____._-_l, 
 _--P 

k o n t r o l v i d e n s k a b e l i g t  s t a n d p u n k t .  P s y k i a t r i e n  yde r  d e r f o r  i n d e s p æ r r i n g s - I  
,-..-.~---,,- m ".-.- - . 

/ s z g z m f o r  o v e r l e v e l s e s h j z G  

Den k o n k r e t e  b e s t e m m e l s e  a f  t e r a p i  som sygdomsbehandl ing - på n a t u r -

v i d e n s k a b e l i g t  g r u n d l a g  - s k r i v e r  s i g  i n d  i samfundshi  s t o r i  en med 

k a p i t a l i s m e n s  o p s t å e n .  Men den t r a n s f o r m a t i o n  - som f o r s k y d n i n g  og r e -

d u k t i o n  - i b e t y d n i n g s i n d h o l d e t  f o r  t e r a p i ,  d e r  hermed e t a b l e r e s  - h i -

s t o r i s k  s e t  f o r  anden g a n g ;  f a r s t e  gang v a r  med a n t i k k e n s  bes t emmelse  

unde r  a b s t r a k t i o n  f r a  sygdomme som n o g e t  p r o d u c e r e t  - b e t a d  dog i k k e  

t e r a p i b e g r e b e t s  e n d e l i g t .  Tvært  imod. For t e r a p i b e g r e b e t  f å r  s a m t i d i g  

med t r a n s f o r m a t i o n e n  s i n e  f o r l e n e d e  r e f e r e n c e r ,  i d e t  d e n n e  s z t t e r  s i g  

igennem gennem en s a m f u n d s m s s i g  udd i  f f e r e n t i  e r i n g  a f  f o r s k e l l i g e  t y p e r  

a f  b e h a n d l i n g  ( : s o m a t i s k ,  a n s t a l t m s s i g t - m o r a l s k  , p s y k i s k ) .  

Det e r  d e r f o r  t e r a p i  fænomenets " i b o e n d e  t v e d e l i n g "  ( s . 8  - 9 ) med s t a t s - .P 

samfundsformens o p s t å e n ,  d e r  g i v e r  a n l e d n i n g  t i l  f o r 1  e n e d e  t e r a p i  -
bes temmelser  - e l l e r  måske mere  p r æ c i s t :  d e t  e r  t o  s i d e r  a f  samme m n t  
---p 


- hvor  o v e r  f o r  f o r l e n e d e  t e r a p i b e s t e m m e l s e r  i s i n  e s s e n s  må b l i v e  


fo r sag  på a b s t r a k t  n e g e r i n g  a f  den h e r s k e n d e  k u l t u r e l l e  o v e r f l a d e b e -  


s temmelse  a f  t e r a p i  som " b a r e  e t  o p r i n d e l i g t / g a m m e l t / a n d e t  o r d "  f o r  


sygdomsbehandl ing .  D e t ,  d e r  d e r f o r  må komme ud a f  a b s t r a k t  n e g e r i n g  




a f  t e r a p i  som sygdomsbehand l inq ,  e r  - da d e r  som sådan i k k e  s t i l l e s  

sp0rgsmål  t i l  d e  samfundsmæssige former f o r  k a p i t a l  e n s  e k s i s t e n s  gennem 

s t a t e n  - f o r s a g  p å  i n d e n  f o r  rammerne a f  k a p i t a l s t a t e n  a t  u d v i k l e  en 

fo rho lden  s i g  t i l  r e p r o d u k t i o n s p r o b l e m e r  med d e t  e n k e l t e  i n d i v i d  som 

s u b j e k t  i d e t s  egen- i n d i v i d u e l l e  l a s n i n g  h e r a f .  Og d e t ,  som ma s a g e s  

v i r k e l i g g j o r t ,  e r  den e n k e l t e s  l a s n i n g  a f  egne  problemer /kon  f l i k t e r  

gennem eg e n i n v o l v  e  r i g 

f o r  s i g  s e l v .  H v i s  d e t t e  o g s a  e r  m u l i g t ,  v i s e r  d e t  omvendt o g s a  t e r a p i -

fænomenets i d e o l o g i - i a g t s o m m e  k a r a k t e r  ( j v f  h e r t i l  s . 1 1 7  ) .  

Men t e r a p i f æ n o m e n e t s  " i b o e n d e  t v e d e l i n g "  og d e  f o r l e n e d e  t e r a p i b e g r e b e r  

s p e j l  e r  også  den e n k e l t e  a  fmægtiges  grundlæggende  sk isma mellem a t  

s k u l l e  v e n d e  a fmagten  i n d e n  f o r  d e t s  b e t i n g e l s e r ,  e l 1  e r  a t  s k u l l  e / m å t t e  

smge ud a f  d i s s e  ved  a t  t a q e  den fæl1 e s  k o l l e k t i v e  a fmagt  på s i g  som 

s i t  p rob lem (og d e t  e r  ogsa  d e t t e  s k i s m a ,  d e r  v e n d e s  på h o v e d e t  og g0-  

r e s  t i l  e t  f o r h o l d  i i n d i v i d e t ,  h v i s  i n d i v i d e t  e k s i s t e r e r  som p s y k i s k  

syg unde r  p s y k i a t r i e n s  k o m p e t e n c e ) .  Så hvad d e r  b r i n g e r  den e n k e l t e  i n d  

i t e r a p i  k n o m e n e t  e r ,  a t  d e t  b l i v e r  mere og mere  l i d e l s e s f u l d t  a t  

m a t t e  irnmdeg.2 en s t a d i g  f o r r i n g e l s e  a f  ens  l i v s k v a l i t e t  uden a t  kunne  

hamle  op med d e t  i formen: v e n d e  s i t  l i v s  u d v i k l i n g s l i n i e  i s i t u a t i o n e n  

sammen med d e  a n d r e  i n v o l v e r e d e .  Og h e r i  - kommer også  t i l  a t  l i g g e  d e t  

f o r h o l d ,  a t  den e n k e l t e  a fmægt ige  kan o p l e v e  s i t  l i v  som en knude  

e l l e r  som g å e t  i s t å ,  h v o r f o r  f o r h o l d e t  t i l  t e r a p i  må a n t a g e  k a r a k t e r  

a f  u d v i k l i n g s h j æ l p  med d e t  l i d e l s e s f u l d e  c e n t r e r e t  omkring " i k k e  a t  P-

h a v e  l e v e t " ,  " i k k e  a t  kunne  l e v e "  e l l e r  i f r y g t e n  f o r  " i k k e  i s i t  l i v  

a t  komme t i l  a t  l e v e "  . 

Denne d imens ion  a f  u d v i k l i n g s h j æ l p  må a l t i d  v æ r e  nærværende i i n d i v i -
Y-	 -
d u e l t  afmægtig e s  b e a r b e j d n i n g c f o r m e r  - u p å a g t e t  g raden  a f  fremmedbe-
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s temthed  og den p e r s o n l i g e  t i l s t a n d  --( : p s y k o t i s k ,  n e u r o t i s k  i n d e n  f o r 
-
\ 	 p s y k i a t r i e n )  - og den kan s å v e l  g r i b e s  a f  d e t  ( b e h a n d l e n d e )  s o c i a l e  

gennem b e v i d s t  f o r m i d l e d e  i n d g r e b  i f o r h o l d  h e r t i l  - e l l e r  den kan be-\L 

n æ g t e s ,  hvad p s y k i a t r i e n  s a g e r  a t  g a r e .  Men s e l v  ud f r a  p s y k i a t r i e n s  

' l  	 s t a n d p u n k t  e r  d e t  i k k e  nok b l o t  a t  d i a g n o s t i c e r e  og behand l  e  p s y k i s k  

s y g e  som o b j e k t e r  ud f r a  a n t a g e l s e n  om, a t  d e  på  ingen  måde i en e l l e r  

anden g r a d  e r  s u b j e k t e r  f o r  d e r e s  l i v  - f o r  t i l  s t a d i g h e d  må p s y k i a t r i -  

en igennem s i n  magt o v e r  d e t  "behand lende  s o c i a l e "  f o r h o l d e  s i g  t i l ,  

a t  " o b j  e k t e r n e "  e r  virksomme i f o r h o l d  h e r t i l .  P s y k i a t r i  e n s  e k s p l i c i t t e  

m o r a l s k e  begynder-s tok  v a r  d e t  f a r s t e  f o r s a g  på t a c k l i n g  og k o n t r o l  

h e r a f .  P s y k i a t r i e n  t v i n g e s  mao t i l  a t  f o r h o l d e  s i g  til den p e r s o n -  

o r i e n t e r e d e  u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e  - h v i l k e t  e r  den anden r e s t r i k t i v t  



t e r a p e u t i s k e  u d v i k l i n g s t e n d e n s  ( j v f  s.306-7 i .  Og h e r  e r  d e t  a t  F r e u d  

- som p s y k o a n a l y s e n s  g r u n d l e g g e r  i s l u t n i n g e n  a  f  f o r r i g e  å r h u n d r e d e  -
kommer t i l  a t  s p i l l e  en v æ g t i g  r o l l e ,  i d e t  han  s a g e r  a t  g r i b e  d e n n e  

d i m e n s i o n  a f  u d v i k l i n g s h j e l p  I d e n  i n d i v i d u e l t  a f m g t i g e s  b e a r b e j d -  

n i n q s f o r m e r .  T i l g a n g e n  t i l  d e n  t e r a p e r e d e  f r a  d e t  s o c i a l e  s k i f t e s  nu 

f r a  en h o r i  s o n t a l - s o c i a l  i n d  f a l d s v i n k  e l  t i l  en b i o g r a f i s k  - v e r t i k a l  

i n d f a l d s v i n k e l .  Og d e n n e  s k a l  v i  nu o v e r g å  til a t  f m l g e  i s i n  b e s t e m -  

mel s e s u d v i k l i n g .  



l K a p i t e l '  6 .2 :  Den p e r s o n - o r i e n t e r e d e  u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e  1 F r e u d s~ p s y k o a n a l y s e :  t e r a p i  som f o r a n d r i n g s h j æ l p  , og som e t-
m u l i g t  l i v s r u m  i den k a p i t a l i s t i s k e  o v e r l e v e l s e s p r o c e s .  

0 

l 

P s y k i a t r i  en med mennesket  kun s e t  som o b j e k t  karider mao på  bestemmel-

s e r  a f  d e t  i n d r e  virksorrime i d e t t e  " o b j e k t "  - bes t emmelse r  a f  den 

p e r s o n - o r i e n t e r e d e  u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e  - og h e r  l i g g e r  d e t  a n k n y t n i n g s -  

p u n k t ,  d e r  g 0 r  F r e u d s  t e r a p i b e s t e m m e l s e r  r e l e v a n t e  og nz rværende .  

I f a l g e  Freud s e l v  " -begyndte  p s y k o a n a l y s e n  som t e r a p i "  (Freud  7 3 ,  "Nye 

F o r e l æ s n i n g e r " ,  c .  1 2 6 ) .  Og den t e r a p i  d e r  e r  t a l e  om, e r  psykoana-

l y t i s k  b e h a n d l i n g  som b e h a n d l i n g  a f  v i s s e  l i d e l s e r  og sygdomme med 

a n d e t  end p s y k i a t r i  e n s  g z n g s e  f y s i s k e ,  m o r a l s k e  og r e l i g i o s e  m i d l e r  

og. t r i c k s ,  n e m l i g  b e h a n d l i n g  med samta len  som midde l .  

Og v i  kan t i l f a j e ,  a t  den h i s t o r i s k e  mangfold ighed  a f  f o r s k e l l i g e  t e -  

r a p i  former begynae r  med Freud og - den h i s t o r i s k e  epoke som Freud s k r i -

v e r  s i g  i n d  i : k a p i t a l i s m e n .  Udv ik l ingen  a f  p s y k o a n a l y s e n  h a r  v æ r e t  

c e n t r a l  f o r ,  a t  a n t i k k e n s  b r e d e ,  b l o d e  og p a s s i v e  t e r a p i b e t y d n i n g  e r  

b l e v e t  f a s t h o l d t  i. s i n  b r e d d e  p 2  t r o d s  a f  den a k , t i v e  u d f y l d n i n g  med 

b .ehandl ing .  Og d e t t e  o g s å  f o r d i ,  a t  s e l v -  om p s y k o a n a l y t i s k  b e h a n d l i n g  

h a r  en o p r i n d e l i g  h e l t  s p e c i f i k  b e t y d n i n g ,  så  h a r  p s y k o a n a l y s e n  v æ r e t  

ophav t i l  e t  væld a f  f o r s k e l l i g e  t e r a p i  f o r m e r ,  som e k s p l i c i t  f o r h o l d e r  

s i g  t i l  F r e u d s  p s y k o a n a l y s e  - e n t e n -  ved a t  f o r k a s t e  psykoana lysen  e l -

l e r  ved a t  v i d e r e u d v i k l e  d e n .  Og d e n n e  c e n t r a l e  b e t y d n i n g  e r  i k k e  t i l -

f æ l d i g ,  hvad d e t  f a l g e n d e  s k a l  p e j l e  o s  i n d  p å .  

Freud  u d v i d e d e  og  r w i d e r e d e  den p s y k o a n a l y t i s k e  t e o r i  f l e r e  g a n g e ,  

så  f o r  a t  i n d k r e d s e ,  hvordan  Freud k o n c i p e r e r  (og a r b e j d e r  med) den 

p e r s o n ~ r i e n t e r e d e  u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e  ( h o s  den t e r a p e r e d e ) ,  må v i  ~ f o r s t  s k a b e  o s  en o v e r s i g t  o v e r  den p s y k o a n a l y t i s k e  t e o r i s  u d v i k l i n g  
I 

l og c e n t r a l e  b e s t e m m e l s e r .  

Freud s o g t e  gennem h e l e  s i n  virksomhed a t  u d v i k l e  p s y k o a n a l y s e n ,  som 

en t e o r i  om den m e n n e s k e l i g e  p s y k e ,  ud f r a  e t  n a t u r v i d e n s k a b e l i g t  i d e -  

a l ,  h v i l k e t  han h a v d e  med s i g  f r s  s i t  m e d i c i n s k e  a r b e j d e ,  hvor  han 

s t u d e r e d e  n e u r o l o g i s k  e  og f y s i o l o g i s k  e  p r o c e s s e r  ved mennesket  ud f r a  

den g r u n d a n t a g e l s e ,  a t  mennesket  - som en b i o l o g i s k  o r g a n i s m e  - kunne  

f o r s t å s  som e t  dynamisk s y s t e m , ,  hvor  kemiens  og f y s i k k e n s  l o v e  e r  

gældende .  
9 

,' , 



Den v i d e n  o p  menneske t ,  som Freud  h e r  igennem o p n å e d e ,  v i s t e  s i g  dog 

i k k e  a t  v æ r e  t i l s t r æ k k e l i g  t i l  h a n s  k l i n i s k e  a r b e j d e  med behand l ingen  

a f  " p s y k i s k e  l i d e l s e r " .  Der s y n t e s  f o r  Freud  a n d r e  p r o c e s s e r  i n v o l v e -

r e t  end n e u r o l o g i s k e  og f y s i o l o g i s k e .  Og den e k s i s t e r e n d e  p s y k i a t r i ,  

som s o g t e  a t  bestemme d i s s e  i d e r e s  p a t o g e n e  a s p e k t ,  s y n t e s  s l e t  i k k e  

a t  kunne  nå frem t i l  a k t i v e  b e h a n d l i n g s p r o c e d u r e r  h e r  o v e r  f o r .  Der 

b l e v  t il  s t a d i g h e d  en " r e s t "  t i l b a g e ,  som i k k e  l o d  s i g  f o r k l a r e  og 

b e h a n d l e  ud f r a  en r e n t  somat i sk  i n d f a l d s v i n k e l .  

i 	 D e t t e  f o r t e  Freud til a t  s t u d e r e  hypnose  og k a t a r t i s k  t e r a p i  - h v o r  

i 	 behand l ingen  b e s t å r  i a t  s n a k k e  ud om s i n e  p r o b l e m e r  - som b e h a n d l i n g s -  

1 
l f o r m e r ,  h v i l k e  fcar te  Freud  på  s p o r e t  a f ,  a t  dynamiske  u b e v i d s t e  k ræf -  

t e r  v a r  i n v o l v e r e t  i d e  " p s y k i s k e  l i d e l s e r " .  D e t t e  £carte så  Freud væk 

f r a  den s o m a t i s k e  i n d f a l d s v i n k e l  o v e r  i den " p s y k o l o g i s k e " .  Nu b l e v  

mennesket  nok s e t  som en b i o l o g i s k  o r g a n i s m e ,  men d e n n e  o r g a n i s m e  h a r  

også  e t  k v a l i t a t i v t  a s p e k t  i form a f  en p s y k e  e l l e r  en s j æ l .  Freud 

o v e r g i k  nu h e l t  t i l  a t  a r b e j d e  d i r e k t e  med hvad psyken p r o d u c e r e d e  i~ 
I 	 form a f  o p l e v e l s e r  - som dromme, f r i e  a s s o c i a t i o n e r  og f o r t a l e l s e r  -
i 
i 	 h v o r  m å l e t  b1 ev gennem t o l k n i n g  a t  f o r k l a r e  d e t  e r f a r i n g s i n d h o l d ,  d e r  
l 

i u d t r y k t e  s i g  h e r  igennem. Tolkningen  b l e v  s a m t i d i g  s e t  som den b e -  
i h a n d l i n g s m e t o d e ,  d e r  ophævede d e  u b e v i d s t e  p r o c e s s e r s  d e t e r m i n e r e n d e  
i 
i 	 v i r k e ,  og dermed d e  p s y k i s k e  f o r s t y r r e l s e r .  

S k r i f t e t  "Drcammetydning" f r a  1 8 9 9  marke re r  d e t t e  s k i  f t  i F reuds  a r b e j d e ,  ~ 
hvor  den p s y k o l o g i s k e  i n d f a l d s v i n k e l  t i l  f o r k l a r i n g  a f  d e  " p s y k i s k e  

1 	 p r o c e s s e r s  n a t u r "  u d v i k l e s .  I d e t t e  s k r i f t  bestemmes d e n n e  ( :den  

p s y k o a n a l y t i s k  e  metode)  -b å d e  som e t  supp lemen t  til den n e u r o l o g i  s k  e 

og f y s i o l o g i s k e  - a t  d e t  mao e r  samme g e n s t a n d  d e r  a n a l y s e r e s  og be-  

I 	 a r b e j d e s  - -og som v z r e n d e  k v a l i t a t i v t  f o r s k e l l i g  f r a  den n e u r o l o g i s k e  

og f y s i o l o g i s k e ,  i d e t  den h a r  psyken  som s i n  g e n s t a n d  (Freud  7 4 ,  ~ 
l 	 "Drcammetydning", s.  11 og 4 4 ) .  

l Freud bevæger s i g  h e r  uden om d o b b e l t h e d e n  e l l e r  m d s i g e l s e n  ved på 

den e n e  s i d e  a t  l a n g e  ud e f t e r  d e  p s y k i a t e r e ,  d e r  h a r  s a t  "psyken~ under  formynderskab  og k r æ v e r ,  a t  i n g e n  a f  d e n s  rcare l ser  r o b e r  en f o r  

1 d e n n e  særegen evne" ( s .  4 4 ) .  og ved på den anden s i d e  a t  p o s t u l e r e ,  

i 
1 a t  d e r  e k s i s e t e r e r  en " k a u s a l k æ d e ,  d e r  s t r æ k k e r  s i g  mellem d e t  o r g a -  

n i s k e  og d e t  s j æ l e l i g e "  ( s .  4 4 ) .  
I 	 Den m e t a f y s i s k e  og n a t u r f i l o s o f i s k e  o p f a t t e l s e  a f  psyken som en s e l v -

s tænd ig  e n t i t e t  uden f o r  e l l e r  o v e r  d e t  m a t e r i e l l e  h a v d e  Freud i n g e n  

i n t e r e s s e  i a t  t i l s l u t t e  s i g ,  men han v a r  å b e n b a r t  k l a r  o v e r ,  a t  h a n s  



p s y k o a n a i y t i s k e  i n d f a l d s v i n k e l  k u n n e  å b n e  o p  f o r  d e n n e ,  h v o r f o r  han  

o g s å  i samme f o r b i n d e l s e  u d t r y k k e r  s i t  n a t u r v i d e n s k a b e l i g e  h å b :  

" S e l v  h v o r  d e t  p s y k i s k e  v e d  u d f o r s k n i n g e n  v i s e r  s i g  a t  v æ r e  

den  p r i m r e  a n l e d n i n g  t i l  e t  fænomen,  v i l  en d y b e r e  i n d -  

t r æ n g e n  en s k a n n e  d a g  v i d e  a t  f i n d e  v e j  e n s  f o r t s æ t t e l s e  l i g e  

t i l  d e t  s j æ l e l i g e s  o r g a n i s k e  b e g r u n d e l s e .  I d e  t i l f æ l d e  h v o r  

man med v o r  n u v æ r e n d e  e r k e n d e l s e  n å r  f r e m  til  en p s y k i s k  a r -

s a g ,  b a r  man i m i d l e r t i d  i k k e  a f  o v e n n æ v n t e  g r u n d e  f o r n s g t e  

en s å d a n "  ( s .  4 4 ) .  

D e t t e  h å b  o m  " n e u r o l o g i s k  r e d u k t i o n "  f a s t h o l d t  F r e u d  f o r  e f t e r t i d e n .  

Men p s y k o a n a l y s e n  h a v d e  f u n d e t  s i n e  f ~ r s t e  ben a t  g å  p å  gennem s t u d i e t  

a f  d e t  u b e v i d s t e  i n d h o l d  i p s y k e n ,  h v i l k e t  f a r t e  F r e u d  t i l  s i n  n æ s t e  

g r u n d l æ g g e n d e  a n t a g e l s e :  a t  d e t  o v e r v e j e n d e  v a r  a f  s e k s u e l  k a r a k t e r .  

F r e u d  g i k  i g a n g  med a t  u d v i k l e  en model  o v e r  d e t  p s y k i s k e  a p p a r a t  

( s .  4 2 3 ) ,  h v o r  f o r h o l d e t  m e l l e m  d e  s u b j e k t i v e  o p l e v e l s e r  o g  d e  o b j e k t i -  

v e  p r o c e s s e r  ( a f  f y s i o l o g i s k ,  n e u r o l o g i s k  e l l e r  p s y k i s k  k a r a k t e r )  b l e v  

d e n  c e n t r a l e  a k s e .  A t  b l i v e / v æ r e  s u b j e k t  f o r  s i t  l i v  b l e v  e n s b e t y d e n d e  

med a t  b i i v e / v æ r e  b e v i d s t  om d e  o b j e k t i v e  p r o c e s s e r s  d e t e r m i n e r e n d e  

r o l l e .  P s y k i s k e  f o r s t y r r e l s e r  er i o v e r e n s s t e m m e l s e  he rmed  o b j e k t i v e  

p r o c e s s e r s  u b e v i d s t e  d e t e r m i n a t i o n  a f  d e  s u b j e k t i v e  o p l e v e l s e r .  F r e u d s  

p s y k o a n a l y s e  b l i v e r  en m e t a p s y k o l o g i ,  h v o r  d e t  p s y k i s k e  o g  d e t  m a t e -P 

r i e l l e  f a r s t  r i v e s  f r a  h i n a n d e n  o g  s t i l l e s  o p  o v e r  f o r  h i n a n d e n ,  f o r  

s å  i et  a n d e t  s k r i d t  a t  b l i v e  f a j e t  h y p o t e t i s k  sammen gennem en model 

om d e t  p s y k i s k e  a p p a r a t .  

To a n t a g e l s e r  b l e v  de rmed  c e n t r a l e :  f o r  d e t  f a r s t e  a n t a g e l s e n  om p s y -  

k i s k  d e t e r m i n i s m e  e l l e r  k a u s a l i t e t ,  d e r  g i k  ud  p å  a t  e t h v e r t  p s y k i s k  
k 

fænomen e r  b e s t e m t  a f  d e  f o r h o l d ,  d e r  g å r  f o r u d ;  o g  f o r  d e t  a n d e t  a n -

t a g e l s e n  om, a t  d e  f l e s t e  p s y k i s k e  p r o c e s s e r  er u b e v i d s t e .  

S i n e  v i d e r e  ben f i n d e r  p s y k o a n a l y s e n  som b e k e n d t  gennem F r e u d s  u d b y g -  

n i n g  o g  s t a d i g e  r e v i s i o n e r  a f  d e n n e  m o d e l ,  d e r  f o r l e n e s  med b e g r e b e r  

i n d e n  f o r  t r e  d i s t i n k t e  men i n d b y r d e s  f o r b u n d n e  d i m e n s i o n e r :  b e g r e b e r  

om o r g a n i s k e  d r i  f t e r  ( : d r i  f t s t f o r i e n )  , o g  b e g r e b e r  om d e r t i l  h a r e n d e  

p e r s o n l i g h e d s s y s t e m e r  o g  p e r s o n l i g h e d s i n s t a n s e r  ( : p e r s o n l i g h e d s t f o r i -

e n ) ,  d e r  o m s s t t e r  o g  f o r v a l t e r  d r i f t e r n e ,  o g  h v o r  i g e n n e m  d e n  menne-

s k e l i g e  e k s i s t e n s  u d s p i l l e r  s i g .  T i l  g r u n d  f o r  b e g r e b e r n e l i g g e r  t r e  m e -

t a f y s i s k e  p r i n c i p p e r ,  d e r  l i g e l e d e s  u d v i k l e s  gennem F r e u d s  v i d e r e  a r -

b e j d e :  d e t  a k o n o m i s k e ,  d e r  h a r  a t  g a r e  med d r i  f t e r n e ;  d e t  d y n a m i s k e ,  

d e r  h a r  a t  g a r e  med d r i f t s e n e r g i e n s  e k s i s t e n s f o r m  - u b e v i d s t ,  f a r b e -



v i d s t  o g  b e v i d s t  - og d e t  t o p i s k e ,  d e r  h a r  a t  g m r e  med d e  i n s t a n s e r ,  P-

som o m s æ t t e r  d r i  f t s e n e r g i  en e l l e r  h v o r t i l  d r i  f t s e n e r g i  en e r  b u n d e t  -
D e t - e t ,  J e g - e t  o g  O v e r - j  e g - e t .  

C e n t r a l e  b e s t e m m e l s e r  i d e n  p s y k o a n a l y t i  si<e t e o r i .  

Vi s k a l  u d s k i l l e  to  f a s e r  i udviklingen a f  d r i f t s -  o g  p e r s o n l i g h e d s -  

t e o r i e n ,  d e r  h a r  b e t y d n i n g  f o r  v o r e s  p r o b l e m s t i l l i n g .  En f a r s t e  f a s e  

f r a  å r  1 9 0 0  t i l  1 9 2 0 ,  h v o r  F r e u d  o p e r e r e r  med t o  g r u n d d r i f t e r  - s e k -

s u a l d r i  f t e n  ( l i b i d o )  o g  j  e g - d r i  f t e n  - o g  s y s t e m e r n e  u b e v i d s t ,  fmrbe-

v i d s t  o g  b e v i d s t ,  s a m t  i n s t a n s e r n e  D e t - e t  o g  J e g - e t .  I Det-et h e r s k e r  

l y s t p r i n c i p p e t ,  h v o r  en d r i  f t s  mål e r  o p h æ v e l s e  a f  d r i  f t s k i l d e n s  

s p æ n d i n g s t i l s t a n d ,  o g  i J e g - e 2  er d e t  r e a l i t e t s p r i n c i p p e t , d e r  e r  h e r -

s k e n d e .  M e n n e t s k e t s  l i v  e r  s p æ n d t  ud mellem d i s s e  to  d r i  f t e r  - m e l l e m  

s u l t  o g  k æ r l i g h e d ,  som F r e u d  k a l d e r  d e t :  

" S u l t e n  k u n n e  g æ l d e  som r e p r s s e n t a n t  f o r  d e  d r i f t e r ,  d e r  

v i l  h o l d e  d e t  e n k e l t e  i n d i v i d  i l i v e ;  k æ r l i g h e d e n  smger  

e f t e r  o b j e k t e r ,  o g  d e n s  h o v e d f u n k t i o n ,  d e r  p å  e n h v e r  måde 

b l i v e r  b e g u n s t i g e t  a f  n a t u r e n ,  er o p r e t h o l d e l s e  a f  a r t e n "  

( F r e u d  8 3 ,  " K u l t u r e n s  b y r d e " ,  s .  6 1 ) .  

Hovedvægten l a g d e  F r e u d  p å  s e k s u a l d r i  f t e n ,  d e r  - n å r  d e n  i k k e  l o d  s i g  

i m ~ d e k o m m epå g r u n d  a f  o m v e r d e n e n s  b e g r æ n s n i n g e r  - b l e v  f i k s e r e t  pA 

s i t  u d v i k l i n g s n i v e a u  - " e n  kamp h v o r  J e g - e t  h a v d e  s e j r e t ,  men på b e -

k o s t n i n g  a f  s v æ r e  l i d e l s e r  o g  a f k a l d "  ( s .  6 2 ) .  Med d e n n e  d r i f t s t e o r i  

f o r s m g t e  F r w d  a t  f o r k l a r e  f o r s k e l l i g e  " o v e r f m r i n g s n e u r o s e r "  sorr 

h y s t e r i  o g  t v a n g .  

I 1 9 1 4  i n d f m r e r  F r e u d  n a r c i s s i s m e - b e g r e b e t ,  o g  j e g - d r i f t e n  b l i v e r  nu 

o p f a t t e t  som en d r i f t  i e g e n t l i g  f o r s t a n d .  Gennem d e n n e  æ n d r i n g  f o r -

s a g t e  F r e u d  a t  f o r k l a r e  "den  t r a u m a t i s k e  n e u r o s e ,  s å v e l  som mange a f  

d e  p s y k o s e r n e  n æ r t s t å e n d e  a f f e k t i o n e r  o g  d i s s e  s e l v "  (s .  621 ,  h v i l k e t  

v a r  b å r e t  f rem a f  den i n d s i g t  a t  J e g - e t  s e l v  kan v æ r e  b e s a t  med p s y -  

k i s k  e n e r g i  ( l i b i d o ) .  Og d a  nu o g s å  

" j e g - d r i  f t e r n e  v a r  l i b i d i n m s e ,  s y n t e s  d e t  en o v e r g a n g  u u n d -  

g å e l i g t  a t  l a d e  l i b i d o e n  f a l d e  sammen med d r i f t s e n e r g i  i 

d e t  h e l e  t a g e t ,  s å l e d e s  som C.G. J u n g  a l l e r e d e  t i d l i g e r e  

h a v d e  v i l l e t "  (s .  6 2 ) .  

F r e u d  v æ g r e d e  s i g  dog imod a t  a l l e  d r i  f t e r  s k u l l e  v æ r e  a f  samme o p -  

r i n d e l s e ,  i d e t  h a n  f a n d t  a t  d e  h a v d e  f o r s k e l l i g  r e t n i n g .  



l 
I I d e n  anden  f a s e  f r a  1 9 2 0  og f rem u d a r b e j d e r  F r e u d  s i n  l m s n i n g  h e r p å ,  

i h v o r  han ud f r a  i a g t t a g e l s e n  o v e r  

l 

! " d r i  f t s l i v e t s  k o n s e r v a t i v e  k a r a k t e r  . . d r o g  d e n  s l u t n i n g ,  a t  
i d e r  f o r u d e n  d r i  f t e n  t i l  a t  o p r e t h o l d e  den l e v e n d e  s u b s t a n s  

~i og t i l  a t  s l u t t e  dem sammen m å t t e  f i n d e s  en a n d e n  o g  m o d s a t  

1 d r i  E t ,  d e r  s t r e b e r  e f t e r  a t  o p l m s e  d i s s e  e n h e d e r  o g  f n r e  

! dem t i l b a g e  t i l  den u r o p r i n d e l i g e  a n o r g a n i s k e  t i l s t a n d .  

~ A l t s å  f o r u d e n  E r o s  ( l i b i d o )  en d m d s d r i  E t ;  u d  f r a  d i s s e  i 
t o s  sam- o g  m o d v i r k e  l o d  t i l v æ r e l s e n s  fænomener s i g  f o r -

i 
~ k l a r e "  is. 6 3 ) .  

I 1 9 2 3  i n d f a r e r  F r e u d  e n d v i d e r e  p e r s o n l i g h e d s i n s t a n s e n  O v e r - j e g - e t  

(som en u d v i d e l s e  a f  b e g r e b e t  om j  e g - i d e a l e t ,  d e r  b l e v  i n d f n r t  i f o r -

1 
b i n d e l s e  med n a r c i s s i s m e  b e g r e b e t )  som en t r e d j e  p e r s o n l i g h e d s i n s t a n s  

d e r  i b a r n e t s  u d v i k l i n g  s k i l l e r  s i g  ud f r a  J e g - e t  o g  t j e n e r  i n d i v i d e t ,  
, . ~  

qennem " i a g t t a g e l s e ,  s a m v i t t i g h e d  o g  i d e a l  f u n k t i o n "  ( F r e u d  7 3 ,  "Nye 
l 

l 
F o r e l æ s n i n g e r " ,  s .  5 7 : .  D e t ' e t  e r  nu d e n  p s y k i s k e  r e p r æ s e n t a n t  f o r  

s e k s u a l - og d o d s d r i f t e n  ( e l l e r  a g g r e s s i o n s d r i f t e n ) ,  h v o r  ud f r a  J e g ' e t  

u d d i  f f e r e n t i e r e s  i l n b e t  a f  i n d i v i d e t s t i d l i g e  u d v i k l i n g  f o r  a t  v a r e -

t a g e  i n d i v i d e t s  f o r h o l d  t i l  d e n  y d r e  r e a l i t e t ;  og i e t  s e n e r e  s k r i d t  

u d d i  f f e r e n t i  e res  s å  o g s å  O v e r - J e g '  e t .  

F r a  nu a f  kan d e t  s i g e s  a t  F r e u d s  p s y k o a n a l y s e ,  som en t e o r i  om d e n  

i n d i v i d u e l l e  p s y k e ,  h a r  f u n d e t  s i n e  e n d e l i g e  b e n ,  i d e t  s å v e l  d e n  n o r -

m a l p s y k o l o g i s k e  som a l s l < e n s  n e u r o t i s k e  o g  p s y k o t i s k e  l i d e l s e r  p r e t e n -  

d e r e s  f o r k l a r e t .  F r e u d  e r  e n d t  o p  med en u n i v e r s e l  m o d s i g e l s e  m e l l e m  

mennetsk  e t  o g  s a m f u n d e t  e l1 e r  m e l l e m  n a t u r  ( d r i  f t e r n e )  o g  k u l t u r  (sam-

f u n d s n o r m e r n e ) . En almen-mennesk d i g  u r s i  t u a t i o n  - a d i p u s k o m p l e k  set -
h v i s  i n d i v i d u  e l1 e a  f v i k l i n q / u n d e r g a n g  med r e a l i t e t s a f v æ r g e  til f m l g e  

v i a  O v e r - j  e g ' s  d a n n e l s e ,  e r  b l e v e t  d e t  c e n t r a l e  a n g e l p u n k t ,  h v o r  om 

a l t  d r e j e r :  p s y k i s k e  l i d e l s e r  o p s t å r  n å r  d e  i n f a n t i l e  d r i  f t s a n s k e r  

i k k e  e r  b l e v e t  " a d æ k v a t "  b e a r b e j d e t .  En v o l d s o m  f r u s t r e r i n g  a f  - e l l e r  

en u m i d d e l b a r  g i v e n  e f t e r  f o r  - d e  i n f a n t i l e  d r i f t s m n s k e r  f r a  f o r z l d e r -

i n s t a n s e r n e  kan b e t y d e  a t  i n d i v i d e t s  J e g  b e s k a d i g e s  - et " s v a g t "  J e g  

u d v i k l e s .  D e t  d e r  hermed s k a b e s  e r  e t  i k k e - r e a l i s t i  s k  e l 1  e r  uhæredyg-

t i g t  f o r h o l d  t i l  d e n  y d r e  v i r k e l i g h e d .  J e g ' e t  fo rmår  s å  a t  s i g e  i k k e  

a t  k o n t r o l 1  e r e  D e t ' e t s  i m p u l s e r .  L i g e l e d e s  v i l  Over-jeg let k u n n e  b l i v e  

f o r  " s v a g t "  e l l e r  " s t æ r k t "  ud f r a  f r u s t r e r i n g  hhv  g i v e n  e f t e r  f o r  d e  

i n  f a n t i l  e d r i  f t s ~ n s k e r  f r a  f o r æ l d r e i n s t a n s e r n e  i p e r i o d e n  o m k r i n g  n d i  -
pus-kompl ek se t s  a f v i k l i n g  . 



En n e u r o s e  s e r  Freud  nu som r e s u l t a t  a f  en k o n f l i k t  mellem De t - e t  og 

a n d r e  d e l e  a f  p e r s o n l i g h e d e n  ( J e g - e t  og O v e r - j e g - e t ) ,  d e r  s t a r  i r e l a -

t i o n  t i l  r e a l i t e t e r n e .  Denne k o n f l i k t  l n s e s  v i a  symptombygning, som 

e r  e r s t a t n i n g s h a n d l i n g  - symptomet b l i v e r  "en  by i b y e n " ,  d e r  u b e v i d s t  

s t y r e r  den m e n n e s k e l i g e  d r i  f t s b e f r i  e l s e smade .  

Medens en p s y k o s e  e r  r e s u l t a t  a f  en k o n f l i k t  mellem J e g - e t  og y d e r v e r -  

d e n e n ,  h v o r  y d e r v e r d e n e n  b e n æ g t e s  o g  e r s t a t t e s  a f  en i n d r e  f a n t a s i -

ve rden  ( j v f  Freud 7 6 a ,  " N e u r o s e  und P s y e h o s e " ) .  G e n e r e l t  kan d e t  s i g e s  

a t  e t  s t æ r k t  u d v i k l e t  Ove r - j  eg d i s p o n e r e r  f o r  n e u r o s e r ,  medens e t  

s v a g t  f o r  p s y k o s e r .  B a r n e t  e r  i k k e  b l o t  den "voksnes  f a d e r "  som Freud 

s e l v  u d t r y k k e r  d e t :  d e  k o n k r e t e  l i b i d o b e m e s t r i n g s f o r m e r  i barndommen 

e r  s a m t i d i g  "moder" f o r  s e n e r e  p s y k i s k e  l i d e l s e r .  

For n e u r o s e r  g æ l d e r  d e t  a t  b e t i n g e l s e n  f o r  d e r e s  o p s t å e n  e r  en a k t u e l  

s e k s u e l  f o r s a g e l s e ,  d e r  k o m b i n e r e t  med manglende evne  t i l  r e e l  b e f r i -

e l s e  e l l e r  s u b l i m e r i n g  ! : l i b i d o e n s  vending  mod e t  k u l t u r e l t  " h a j  e r e "  

e r s t a t n i n g s o b j  e k t )  f n r e r  t i l  en f i k s e r i n g  a f  l i b i d o e n .  Det kommer til 

en n e u r o t i s l c  u d v i k l i n g ,  n å r  l i b i d o e n  v e n d e r  s i g  f r a  r e a l i t e t e r n e  t i l  

f a n t a s i v e r d e n e n ,  i d e t  d e r  h e r v e d  s k a b e s  n y e  o n s k e b i l l e d e r ,  d e r  b l a n d e r  

s i g  med s p o r  f r a  t i d l i g e r e  g l e m t e / u u d v i k l e d e / f o r t r æ n g t e  n n s k e b i l l e d e r ,  

d e r  s å l e d e s  g e n o p l i v e s .  L i b i d o e n  kan nu l n b e  t i l b a g e ,  og n å r  d e n n e  

s t r æ b e n  t i l  i n f a n t i l e  d r i  f t s b e f r i  e l s e s m i d e r ,  som er  u  f o r e n e l i g  med i n -

d i v i d e t s  a k t u e l l e  t i l s t a n d ,  h a r  n å e t  en h n j  i n t e n s i t e t ,  s å  kommer d e t  

t i l  k o n f l i k t  mellem D e t - e t  og a n d r e  d e l e  a f  p e r s o n l i g h e d e n ;  en k o n f l i k t  

d e r  som nævnt  l a s e s  v i a  symptombygning. H v i s  nu d e n n e  r e g r e s s i o n  til 

i n f a n t i l e  d r i  f t s b e f r i  e l s e s m å d e r  i k k e  kommer i k o n f l i k t  med J q - e : ,  si 

kommer d e t  i k k e  t i l  n e u r o s e r ,  men t i l  en i k k e  l æ n g e r e  normal  b e f r i e l s e  

( p e r v e r s i o n e r ) .  

Behandl ingen  a f  p s y k i s k e  l i d e l s e r  - og "unormal e" d r i  f t s b e f r i  e l s e s -  

måder - e r  d e r f o r  a t  g n r e  d e t  u b e v i d s t e  b e v i d s t  - p s y k o a n a l y t i s k  t e r a p i  

- hvor  d e t  u b e v i d s t e  n e t o p  s e s  som f o r t r æ n g t e  i n f a n t i l e  d r i f t s n n s k e r  

hhv o b j e k t  f o r h o l d .  D e t t e  s k e r  gennem t i l b a g e f n r i n g :  b e v i d s t g 0 r e l s e  og 

g e n o p l e v e l s e  a f  d e  f o r t r æ n g t e  d r i f t s n n s k e r  v i a  t o l k n i n g ,  mods tands-

a n a l y s e  og u d n y t t e l s e  a f  o v e r f n r i n g s f e n o m e n e t  mellem t e r a p e u t  og k l i -

e n t ,  hvorved  d e r  g i v e s  mul ighed  f o r  d e r e s  o p h æ v e l s e  - a f  d e r e s  d e t e r -  

mine rede  u b e v i d s t e  v i r k e  - gennem b e v i d s t  a f k a l d  e l l e r  s u b l i m e r i n g .  

Psykose r  - som v i  i k k e  s k a l  komme n z r m e r e  i n d  på h e r  - h a r  en s æ r s t i l -

l i n g ,  i d e t  den hermed f o r b u n d n e  t o t a l e  f o r n æ g t e l s e  a f  y d e r v e r d e n e n  

gennem J e g - e t s  sammenbrud - f o r  Freud  - s t o r t  se t  f o r h i n d r e r ,  a t  d e r  

kan o p s t å  e t  o v e r f n r i n g s f o r h o l d  mellem t e r a p e u t  og k l i e n t ,  h v i l k e t  n e t -  

op e r  n n d v e n d i g t  f o r  d e t  u b e v i d s t e s  b e v i d s t g n r e l s e .  Den r e s o n n a n s  



m e l l e m  o g  f r a  u b e v i d s t  t i l  u b e v i d s t ,  som d e n  p s y k o a n a l y t i s k e  t e r a p i  

b y g g e r  p S ,  e r  he rmed  i k k e  m u l i g  a t  o p n å  - o g  s l e t  i k k e  f a s t h o l d e  kon-  

t i n u e r l i g t .  

V i  kan  nu s p a r g e ,  h v o r d a n  F r e u d  k o n c i p e r e r  b e v æ g e l s e n  o g  o v e r v i n d e l s e n  

a f  r e s t r i k t i v i t e t e n  i d e n  p e r s o n - o r i e n t e r e d e  u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e .  

Og s v a r e t  er k o r t :  r e s o n n a n s  f r a  u b e v i d s t  t i l  u b e v i d s t ,  h v o r  o p h æ v e l s e n  

a f  o b j e k t i v e  p r o c e s s e r s  u b e v i d s t e  d e t e r m i n a t i o n  a f  d e  s u b j e k t i v e  o p -  

l e v e l  s e r  i d e r e s  fo rm a f  p s y k i s k  e  symptomer  kommer f r a  k o n p e t e n c e -  

f o r s k e l l e n  mellem t e r a p e u t  o g  k l i e n t  med t e r a p e u t e n s  k o m p e t e n c e  b e s t å -  

e n d e  i i n d s i g t e n  i o g  i n d o p t a g e l s e n  a f  0 d i p u s k o m p l e k s e t .  medens  k l i e n -  

t e n s  i n k o m p e t e n c e  h i d r a r e r  f r a  i k k e  a t  k u n n e  g e n n e m s k u e  s i n e  p r o b l e m e r  

( p s y k i s k e  symptomer , )  i r e l a t i o n  til  s i n e  i n f a n t i l e  k o n f l i k t e r .  Og d e n n e  

o p h z v e l  s e  s k e r  gennem b e v z g e l s e n  i d e n  p s y k o a n a l y t i s k  e t e r a p i  med r e -

d u k t i o n  a f  k o m p e t e n c e - d i f f e r e n c e n  - h v i l k e t  kun e r  m u l i g t ,  n å r  k l i e n -

t e n  i n d s e r  o g  i n d o p t a g e r  si t a d i p u s k o m p l e k s .  

Men - må v i  s p a r g e  - h v o r d a n  e r  d e n n e  k o m p e t e n c e - d i  f f e r e n s  o p s t å e t .  

Og d e t t e  er  	 - i n d s i g t e n  is p a r g s m å l e t  om u d v i k l i n g e n  a f ,  i n d o p t a g e l s e n  o g  

0 d i p u s k o m p l e k s e t .  Og t i l  f o r s t å e l s e n  a f  d e t t e  kommer v i  - o v e r r a s k e n d eP-

nok q u a  F r e u d s  n a t u r v i d e n s k a b d i g e  i d e a l  - i k k e  uden  om a n t a g e l s e n  a f  

en m a s s e p s y k e .  V i  f 0 l q . e r  d e n n e  i t o  f a s e r ,  som d e n  ses a t  g e n n e m l a b e  

f r e m  t i l  den  p s y k o a n a l y t i s k  e t e r a p e u t s  s a m f u n d s h i s t o r i s k  e  k o n s t i t u e r i n g .  

1 	 B e g r e b e t  om m a s s e p s y k e n :  1. f a s e .  

1 -	 B e g r e b e t  om en m a s s e p s y k e  t r z d e r  h o s  F r e u d  f r e m  i d e n  f a r s t e  f a s e  i 

f o r b i n d e l s e  med en a n a l y s e  a f  f o r h o l d e t  mellem n e u r o s e r  o g  s j æ l  e l i v e t  

i 	 i p r i m i t i v e  s tammesamfund ( F r e u d  6 1 ,  "To tem og t a b u " ) .  F r e u d  a n v e n d e r  

l 	 til d e n n e  a n a l y s e  p s y k o a n a l y s e n s  c e n t r a l e  a n t a g e l s e :  a t  d e r  a l t i d  l i g -  

1 
g e r  en s e k s u e l  k o n f l i k t ,  h v o r  d e n  s e k s u e l l e  l y s t  e r  b l e v e t  hæmmet ii 
s i n  b e f r i e l s e ,  t il  g r u n d  f o r  n e u r o s e r ,  men o g s å  a t  en  v i s  hæmning a f  

s e k s u a l d r i f t e n  er u l 0 s e l i g t  f o r b u n d e t  med i n d i v i d e t s  k u l t u r e l l e ,  so-

c i a l e  e l l e r  s a m f u n d s m æ s s i g e  l i v s o p r e t h o l d e l s e .  

1 D e t  som i n t e r e s s e r e r  F r e u d  v e d  d e  p r i m i t i v e  stammesamfund e r  d e r e s  t o -

t e m i s m e  - d y r - e l l e r  t i n g s t i l b e d e l s e  - som han  mener t j e n e r  d e t  f o r m å l  

a t  " f o r h i n d r e  i n c e s t u ~ s e  s e k s u a l  f o r b i n d e l s e .  J a  h e l e  d e r e s  s o c i a l e  

o r g a n i s a t i o n  s y n e s  a t  t j e n e  d e n n e  h e n s i g t  e l l e r  a t  v æ r e  b r a g t  i r e l a -

i I t i o n  t i l ,  a t  d e n  kan  o p n å s "  ( s .  1 6 ) .  



T o t e m g e n s t a n d e n  mener  F r e u d  e r  k a r a k t e r i s e r e t  v e d ,  a t  d e t  d e l s  u d t r y k -  

k e r  en m e n i n g ,  d e r  i k k e  k a n  s t i l l e s  s p o r g s m å l  t i l .  Og d e l s  a t  d e t  " p å  

samme t i d  e r  h e l l i g t ,  h æ v e t  o v e r  d e t  s æ d v a n l i g e ,  o g  f a r l i g t ,  u r e n t  

o g  u h y g g e l i g t "  ( s .  3 0 ) .  Derved  u d g ~ r  d e t  en magisk  k r a f t ,  som " d e  

v i l d e "  kun k a n  o m g å s  med qennem tvangsmessige h a n d l e f o r s k r i  f t e r :  r i -

t u a l e r ,  c e r e m o n i  e r  mv. Gennem a n a l y s e  a f  d i s s e  t v a n g s m s s i g e  h a n d l e -  

f o r s k r i f t e r  k o n k l u d e r e r  F r e u d ,  a t  d e  h a r  samme k e r n e k o m p l e k s  som n e u -

r o s e n :  " d e t  a f  i n c e s t ~ n s k e t  b e h e r s k e d e  f o r h o l d  t i l  f o r æ l d r e n e "  : 

" P s y k o a n a l y s e n  h a r  l æ r t  os  a t  d r e n g e n s  f ~ r s t es e k s u e l l e  o b -  

j e k t v a l g  e r  i n c e s t u 0 s t  o g  q æ l d e r  d e  f o r b u d t e  o b j e k t e r ;  m-

d e r  o g  s o s t e r ;  d e n  h a r  o g s å  l æ r t  o s  d e  v e j e  a t  k e n d e ,  ad h v i l k e  

d e n  o p v o k s e n d e  g 0 r  s i g  f r i  f r a  i n c e s t e n s  t i l t r æ k n i n g .  Neu-

r o t i k e r e n  v i s e r  o s  i m i d l e r t i d  n o r m a l t  en v i s  g r a d  a f  p s y -  

k i s k  i n f a n t i l i s m e ;  h a n  h a r  e n t e n  i k k e  e v n e t  a t  b e f r i  s i g  f r a  

d e  p s y k o s e k s u e l l e  f o r h o l d  i s i n  barndom e l l e r  er v e n d t  t i l -

b a g e  t i l  dem ( u d v i k l i n g s h æ m n i n g  e l l e r  r e g r e s s i o n ) "  (s.  2 6 ) .  

D e  p r i m i t i v e  s t ammesamfund ,  h v o r i  t o t e m i s m e n  e r  s t y r e n d e  e r  mao n e u r o -

t i s k e  s a m f u n d ,~-F r e u d  k o n k l u d e r e r  (nu d e n  m o d s a t t e  v e j ) ,  a to g  totem-

g e n s t a n d e n  e r  r e p r æ s e n t a n t  f o r  -f a d e r e n :  

" h v o r f o r  t o t e m i s m e n s  t o  hovedbud  - d e  t o  t a b u f o r e s k r i  f t e r ,  

d e r  u d g ~ i r  d e n s  k e r n e ,  n e m l i g  a t  man i k k e  må d r æ b e  t o t e m e n  

og i k k e  s e k s u e l t  b e n y t t e  nogen til samme totem h a r e n d e  

k v i n d e  - i n d h o l d s m s s i g t  ( f a l d e r )  sammen med d e  t o  f o r b r y -

d e l s e r .  n d i p u s  b e g i k ,  d e r  d r æ b t e  s i n  f a d e r  o g  t o g  s i n  m o -

d e r  t i l  h u s t r u ,  o g  med b a r n e t s  to o p r i n d e l i g s t e  ~ n s k e r ,  

h v i s  u t i l s t r æ k k e l i g e  f o r t r æ n g n i n g  e l l e r  h v i s  g e n o p v æ k k e l s e  

d a n n e r  k e r n e n  i m å s k e  a l l e  p s y k o n e u r o s e r "  (s .  1 0 8 ) .  

Odipusmyten  u d b y g g e r  F r e u d  nu t il  d e n  a n t r o p o l o g i s k e  t e s e  om " f a d e r -

m o r d e t " :  a t  d e n  m e n n e s k e l i g e  k u l t u r  o v e r h o v e d e t  er  o p s t å e t  qennem d e  

f o r e n e d e  s a n n e r s  mord p å  u r f a d e r e n .  F 0 r s t  l e v e d e  m e n n e s k e n e  i u r h o r d e r ,  

h v o r  en " v o l d s h e r k e n d e ,  s k i n s y g  f a d e r  . .  b e h o l d e r  a l l e  k v i n d e r  f o r  

s i g  s e l v  o g  f o r d r i v e r  d e  o p v o k s e n d e  s ~ n n e r "  , men p å  e t  t i d s p u n k t  l i -

k v i d e r e r  s ~ n n e r n eham i £ ; e l l e s s k a b ,  f o r  s e l v  om d e  " e l s k e d e  og b e u n -  

d r e d e  ham" s 2  s t o d  h a n  i v e j e n  f o r  d e r e s  e g n e  magt-  o g  s e k s u e l l e  k r a v .  

Men med d e t t e  f a d e r m o r d  o p s t o d  s a m t i d i g  en s k y l d b e v i d s t h e d ,  

" d e r  f a l d e r  sammen med den a f  h e l e  g r u p p e n  f 0 l t e  a n g e r .  

Den d o d e  ' b l e v  nu s t æ r k e r e ,  end den l e v e n d e  h a v d e  v z r e t  .. 
D e t  h a n  t i d l i g e r e  h a v d e  f o r h i n d r e t  v e d  s i n  e k s i s t e n s ,  f o r -

b0d d e  nu s e l v  i d e n  p s y k i s k e  s i t u a t i o n "  ( s .  1 1 6 ) .  



Med t a b e t  a f  u r  f a d e r e n  b l e v  d e r  nu kun en v e j  t i l b a g e  f o r  s m n n e r n e ,  

h v i s  d e  f o r t s a t  s k u l l e  l e v e  sammen. Og d e t  v a r  a t  " s k a b e  d e t  i n c e s t -  

f o r b u d ,  med h v i l k e  d e  a l l e  i l i g e  g r a d  g a v  a f k a l d  på  d e  a f  dem e f t e r -

t r a g t e d e  k v i n d e r ,  f o r  h v i s  s k y l d  d e  j o  f f l r s t  o g  f remmes t  h a v d e  l i k v i -  

d e r e t  f a d e r e n .  De r e d d e d e  p å  den  måde d e n  o r g a n i s a t i o n ,  som h a v d e  g j o r t  

dem s t z r k e "  [ s .  116). 

Totemismen som h i s t o r i  e n s  f m r s t e  k u l t u r  e l l e r  s a m f u n d s s y s t e m  o p s t o d  nu 

u d  a f  d e n n e  f z l l e s  b e s l u t n i n g  om a t  b l i v e  sammen, men s a m t i d i g  p å l æ g g e s  

sammenholde t  b e s t e m t e  ( u b r y d e l i g e )  n o r m e r .  T o t e m g e n s t a n d e n  b l i v e r  nu 

den i n s t a n s ,  h v i s  t a b u e r e d e  mening h o l d e r  e n k e l t i n d i v i d e r n e  s o c i a l  

sammen i o v e r e n s s t e m m e l  se med d e  b e s l u t t e d e  n o r m e r .  0 d i p u s k o m p l  e k s e t  

b l i v e r  f o r  F r e u d  de rmed  b e g y n d e l s e s e l e m e n t e r  f o r  " r e l i g i o n ,  m o r a l ,  

samfund og k u n s t "  (s .  1 2 5 ) .  

Med d e n  he rmed  p o s t u l e r e d e  sammenhæng m e l l e m  i n d i v i d u e l  o g  k u l t u r e l  u d -  

v i k l i n g ,  s å  s t i l l es F r e u d  o v e r  f o r  p r o b l e m e t  om - i o g  med a t  n d i p u s -  

k o m p l e k s e t  s t a d i g  er v i r k s o m t  h i s t o r i s k  s e n e r e  - h v a d  d e r  er b æ r e r  a f  

den  k u l t u r e l l e  b e v æ g e l s e  o g  u d v i k l i n g .  Totemen - som r e p r æ s e n t a n t  f o r  

f a d e r e n  - h a r  kun d e n  m a g t ,  som d e n  p s y k i s k  t i l s k r i v e s  a f  d e  v e d  f a -

d e r m o r d e t  i n v o l v e r e d e  i n d i v i d e r .  

F r e u d  l m s e r  d e t t e  p r o b l e m  v e d  a t  a n t a g e  en m a s s e p s y k e  

" i  h v i l k e  d e  s j æ l e l i g e  p r o c e s s e r  f o r e g e r  l i g e s o m  i et  i n d i v i d s  

s j æ l e l i v .  V i  l a d e r  f r e m  f o r  a l t  s k y l d b e v i d s t h e d e n  o v e r  en 

h a n d l i n g  l e v e  v i d e r e  i mange a r t u s i n d e r  o g  f o r b l i v e  v i r k -  

som i s l æ g t l e d ,  d e r  i n t e t  kan  v i d e  om d e n n e  h a n d l i n g . "  

Og " u d e n  a t  a n t a g e  en m a s s e p s y k e ,  en s å d a n  k o n t i n u i t e t  i 

m e n n e s k e r s  f m l e l s e s l i v ,  a t  d e n  t i l l a d e r  o s  a t  s æ t t e  o s  ud 

o v e r  a f b r y d e l s e r n e  i d e  m e n t a l e  a k t e r  v e d  i n d i v i d e r s  u n d e r -  

g a n g  kan  f o l k e p s y k o l o g i e n  o v e r h o v e d e t  i k k e  b e s t å "  ( s .  1 2 6 ) .  

Menn e s k  e t - i  - k u l t u  r e n  h a r  h  ermed f å et  e t  u r t r a u m e ,  som h v e r t  e n k e l t 

i n d i v i d  p å n m d e s .  D e t  a s o c i a l  e ,  d y r i s k e  o g  d r i  f t s s t y r e d e  i n d i v i d  b l i v e r  

k u l t u r m e n n e s k e  i d e n  g r a d  d e t  i n d o r d n e r  s i g  u n d e r  l o g i k k e n  i d e  k o l l e k -  

t i v e  n o r m e r ,  d e r  u d t r y k k e r  s i g  i m a s s e p s y k e n .  K u l t u r  som d e n n e s  f r emad-

s k r i d e n  er p s y k i s k  v i d e r e f m r e l s e  a f  p s y k i s k e  t i l s t a n d e  o g  er i s i t  

væsen s e k s u a l h æ m n i n g .  K u l t u r  b l i v e r  i d e n t i s k  med " f o l k e p s y k o l o g i " ,  Og 

samfund med d e  h e r i  g æ l d e n d e  n o r m e r  



2. f a s e .  

I den  anden  f a s e  - d e r  p å b e g y n d e s  med i n d f o r e l s e n  a E  d o d s d r i  f t e n  som 

ny  g r u n d d r i  f t  i " H i n s i d e s  l y s t p r i n c i p p e t "  1 9 2 0  - a f  den  p s y k o a n a l y t i s k e  

t e o r i s  u d v i k l i n g  f o r l a d e r  F r e u d  t i l s y n e l a d e n d e  a n t a g e l s e i >  om en masse -

p s y k e  i o v e n n æ v n t e  f o r s t a n d .  De t  f o r e g a r  i t o  t e m p i  - t o  r e v i s i o n e r  -
som v i  s k a l  f a l g e .  Og f o r s t  h e r  e f t e r  a n a l y s e r e  om a n t a g e l s e n  kan s i g e s  

a t  f a l d e .  

I f ~ r s t eomgang gennen;  en i n d s n æ v r i n g ,  h v o r  a n t a g e l s e n  om en m a s s e p s y -

k e  nu kun g a l d e r ,  n å r  d e t  e n k e l t e  i n d i v i d  e k s i s t e r e r  sammen med a n d r e  

gennem " l i b i d i n 0 s e  b i n d i n g e r " ,  h v i s  i n d h o l d  e r  i d e n t i  f i k a t i o n  med en 

" f a d e r e r s t a t n i n g "  ( F r e u d  7 6 ,  " M a s s e p s y k o l o g i  o g  j e g - a n a l y s e " ,  s. 1 1 3 ) .  

P s y k o a n a l y s e n  som en t e o r i  om den i n d i v i d u e l l e  p s y k e  - i n d i v i d u a l p s y -

k o l o g i  - f a r  nu en p e n d a n t  i en m a s s e p s y k o l o g i ,  som 

" b e h a n d l e r  d e t  e n k e l t e  i n d i v i d  som medlem a f  en s t amme,  


e t  f o l k ,  en k a s t e ,  en i n s t i t u t i o n  e l l e r  som en d e l  a f  


en menneskemængde,  d e r  p å  e t  g i v e t  t i d s p u n k t  med e t  


b e s t e m t  f o r m å l  o r g a n i s e r e r  s i g  som en masse"  (s .  5 8 ) .  


De t i l  e n h v e r  t i d  g æ l d e n d e  f a d e r e r s t a t n i n g e r . b l i v e r  nu d e  m e d i e r ,  d e r  

b æ r e r  den  k u l t u r e l l e  b e v æ g e l s e  o g  u d v i k l i n g .  Og d e t t e  e r  f o r  F r e u d  

f 0 r s t  o g  f remmes t  d e  r e l i g i o s e  v e r d e n s a n s k u e l s e r ,  h v o r  G u d - f a d e r  e r  

symbol f o r  U r  f a d  e r  e n .  

Denne  r e v i s i o n  a f  a n t a g e l s e n  om en m a s s e p s y k e  b y g g e r  p å  F r e u d s  i n d f m -  

r i n g  a f  n a r c i  s s i s m e - b e g r e b e t  i 1 9 1 4 ,  h v o r  F r e u d  u d v i k l e r  d e n  a n t a g e l s e ,  

a t  målhæmmet s e k s u a l e n e r g i  ( l i b i d o )  kan b e s æ t t e  J e g - e t ,  h v o r  v e d  e t  

i d e a l - j  eg s p a l t e r  s i g  ud  f r a  J e g - e t .  Denne  b e s æ t t e l s e  kan k o m m e  i s t a n d  

p å  t o  måder .  Gennem n a r c i s s i s t i s k  b e s æ t t e l s e ,  h v o r  den l i b i d i n o s e  b i n -  

d i n g  b e s t å r  i en i d e n t i  f i k a t i o n  med s i t  u b e v i d s t e  f a d e r i d e a l .  D e t  n a r -

ci ssi s t i s k e  i n d i v i d  i n d s æ t t e r  de rmed  s i g  s e l v  " i  u r f a d e r r o l l e n "  ( s .  

1 3 8 ) .  E l l e r  gennem i d e n t i f i k a t i o n  med e t  y d r e  f a d e r s y m b o l ,  h v o r  v e d  

i n d i v i d e t  b l i v e r  e t  m a s s e i n d i v i d  o g  dermed t r æ d e r  i n d  i r o l l e n  som s0n 

- " d e  f o r e n e d e  s n n n e r "  g e n o p s t å r  nu i en k u l t u r e l  form.  

F reud  b e n y t t e r  nu d e n n e  a n a l o g i  t i l  a t  b e s t e m m e  e t  n y t  k u l t u r e l t  u d -  

v i k l i n g s t r i n  - r e l i g i o n e n  - h v o r  v e d  d e t  p r i m i t i v e  s t ammesamfunds  t a b u  

o m k r i n g  f a d e r m o r d e t  nu t r æ d e r  f r e m  i en y d r e  symbolsk  form gennem b e -  

g r e b e t  om Gud o g  om a r v e s y n d e n .  

Tanken er  a t  m e n n e s k e h e d e n s  s j æ l e l i g e  u d v i k l i n g  p å  e t  t i d s p u n k t  g 0 r  d e t  

m u l i g t  f o r  d e n  e n k e l t e  a t  t r a d e  ud o g  i n d s æ t t e  s i g  i f a d e r r o l l e n .  E t  

l æ n g s e l s f u l d t  s a v n  e r  bevæggrunden  , som a f  d i g t e r e n  f o r v a n d l e s  o g  om-

s æ t t e s  i en h e l t e m y t e .  



"Han o p f a n d t  d e n  h e r o i s k e  m y t e .  He l t  v a r  d e n ,  d e r  h a v d e  o v e r -  

v u n d e t  f a d e r e n ,  d e r  i myten s t a d i g  o p t r å d t e  som to temis t i sk  

u h y r e .  L i g e s o m  f a d e r e n  h a v d e  v æ r e t  d r e n g e n s  f i z r s t e  i d e a l ,  

s å l e d e s  s k a b t e  d i g t e r e n  nu i h e l t e n ,  som v i l  e r s t a t t e  f a -

d e r e n ,  d e t  f a r s t e  j e g - i d e a l "  ( s .  1 3 8 ) .  

P: d e n n e  måde t r æ d e r  d i g t e r e n  ud a f  m a s s e p s y k e n ,  som e r  synonymt  m e d  

en u d t r æ d e n  a f  d e n  t o t e m i s t i s k e  k u l t u r .  Han g 0 r  d e t  v e d  a t  bevæge  s i g  

f r a  r e a l i t e t  t i l  f a n t a s i p l a n ,  men h a n  n å r  s a m t i d i g  t i l b a g e  f r a  f a n t a -

s i p l a n e t  t i l  r e a l i t e t e n  ( : m a s s e p s y k e n )  , i d e t  massen kan  i d e n t i f i c e r e  

s i g  med d e t  s k a b t e  i d e a l :  "De  kan p2  g r u n d l a g  a f  samme l æ n g s e l s f u l d e  

r e l a t i o n  t i l  u r f a d e r e n  i d e n t i f i c e r e  s i g  med h e l t e n "  ( s .  1 3 9 ) .  Herved 

o p s t o d  gennem symbolsk  f o r s k y d n i n g  d e  samme a m b i v a l e n t  e  f01  e l  sesmssi -
g e  b i n d i n g e r ,  som v a r  v i r k s o m m e  i u r h o r d e n  - b l o t  p å  e t  " h 0 j  e r e "  k u l -

t u r e l t  n i v e a u ,  h v o r  h e l t e m y t e n  med t i d e n  u d v i k l e d e s  o g  e r s t a t t e d e s  

a f  G u d s i d e n t i  f i k a t i o n e n .  

P r o b l e m e t  om k u l t u r e n s  f o r t s æ t t e l s e  e r  f o r  F r e u d  h e r  l0st  gennem a t  

u d s t y r e  i n d i v i d e r n e  med en n y  " e g e n s k a b " :  i d e a l - j e g - e t .  

Denne t a n k e g a n g  v i d e r e f o r e r  F r w d  nu i s i n  anden  r e v i s i o n  a f  a n t a g e l -  

s e n  om en m a s s e p s y k e .  

Her  i d e n  anden  r e v i s i o n  e k s t r a p o l e r e s  d e n  i n d i v i d u e l l e  p s y k e  o p  som 

v æ r e n d e  d e t  medium, h v o r  i g e n n e m  k u l t u r e n  v i d e r e f ~ r e s .  F r e u d  mener n u ,  

a t  h a n  e n d e l i g  h a r  " b y g g e t  b r o  m e l l e m  i n d i v i d u a l -  o g  m a s s e p s y k o l o g i ,  

o g  v i  kan  b e h a n d l e  f o l k e n e  som d e  e n k e l t e  n e u r o t i k e r e "  ( F r e u d  5 0 ,  

" D e r  Mann Moses und d i e  m o n o t h e i s t i s c h e  R e l i g i o n " ,  s .  2 0 7 ) .  

Denne r e v i s i o n  b y g g e r  p å  i n d f ~ r e l s e n  a f  b e g r e b e t  om O v e r - j  e g - e t  som 

en t r e d j e  p e r s o n l i g h e d s i n s t a n s  ( d e t t e  er en v i d e r e f a r e l s e  a f  b e g r e b e t  

om e t  i d e a l - j e g ,  som F r e u d  i n d f a r t e  sammen med n a r c i s s i s m e  b e g r e b e t ) .  

Ov e r - j  e g - e t  d a n n e s  gennem 0 d i p u s k o m p l  e k s e t s  u n d e r g a n g / a  f v i k l i n g  i d e n  

i n d i v i d u e l l e  p s y k  es u d v i k l i n g ,  o g  d e t  t i l s k r i v e s  f u n k t i o n e r n e  s e l v -  

i a g t t a g e l s e ,  s a m v i t t i g h e d  o g  i d e a l  f u n k t i o n .  D e  c e n t r a l e  p s y k i s k e  meka- 

n i s m e r  i O v e r - j  e g s d a n n e l s e n  e r  i d e n t i  f i k a t i o n  o g  i n t r o j  e k t i o n  a f  d e  

k r a v ,  som b a r n e t  må l e v e  o p  t i l ,  o g  som d e  s t i l l e s  a f  f o r æ l d r e i n s t a n -

s e r n e ,  men O v e r - j  e g - e t  er  

" i  g r u n d e n  i k k e  d a n n e t  e f t e r  f o r æ l d r e n e ,  men e f t e r  f o r b i l -

l e d e  a f  d i s s e s  O v e r - j e g ,  d e t  f y l d e s  med d e t  samme i n d h o l d ,  

d e t  b l i v e r  til b æ r e r  a f  t r a d i t i o n e r ,  a f  a l l e  d e  t i d s b e s t e m t e  

v u r d e r i n g e r ,  d e r  p å  d e n  måde h a r  f o r p l a n t e t  s i g  gennem g e n e -  

r a t i o n e r "  ( F r e u d  7 3 ,  "Nye F o r e l a s n i n g e r "  , s.  5 5 ) .  

0 d i p u s k o m p l e k s e t  - som å r s a g  t i l  O v e r - j  e g s - d a n n e l s e n  o g  dermed til k u l -

t u r e n s  v i d e r e f o r e l s e  gennem d e  e n k e l t e  p s y k e r  - er  nu i fc i lge  F r e u d  



en " a r k a i s k  a r v " ,  d e r  v i d e r e g i v e s  b i o l o g i s k .  Mao h a r  h v e r t  i n d i v i d  u r -

t r a u m e t  med s i g  f r a  f ~ d s l e n ,  som e n d v i d e r e  i k k e  b l o t  " o m f a t t e r  d i s p o -  

s i t i o n e r ,  men også  i n d h o l d ,  e r i n d r i n g  a  f  t i d l i g e r e  g e n e r a t i o n e r s  op -  

l e v e l s e r "  (Freud  5 0 ,  "Der Mann Moses . . " ,  s .  2 0 6 ) .  

Hermed s v n e s  Freud e n d e l i g t  a t  kunne s l i p p e  s i n  a n t a g e l s e  om en masse-

p s y k e .  Det o p r i n d e l i g e  p rob lem - om v i d e r e f a i r e l s e n  a f  f ade rmorde t  som 

å r s a g  til k u l t u r e n s  og til k u l t u r i n d i v i d e t s  o p s t å e n  - e r  l0st  d e l s  

gennem t i l s k r i v n i n g  a f  en " a r k a i s k  a r v "  i form a f  a idipuskomplekset  til 

i n d i v i d e t s  g e n e t i  s k - b i o l o g i  s k  e k o n s t i t u t i o n ,  og d e l s  ved a t  u d s t y r e  

i n d i v i d e t  med en d e r t i l  h ~ r e n d e  " e g e n s k a b " :  O v e r - j e g ' e t ,  som g 0 r  i n d i -  

v i d e r n e  til k u l t u r b æ r e r e .  

I o v e r e n s s t e m m e l s e  hermed kan Freud b e s k r i v e  k u l t u r e n s  u d v i k l i n g  som 

"en l angsom g e n k e n d e l s e  a f  d e t  f o r t r z n g t e "  ( s .  2 4 0 ) ,  d v s  k u l t u r p r o -  

c e s s e n  som o p d a g e l s e  og b e v i d s t g 0 r e l s e  om menneskehedens u r t r a u m e .  

K u l t u r e n s  udv ik l ingsbevæg  e l s e  e r  dermed a n a l o g  t i l  d e t  e n k e l t e  i n d i v i d s  

u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e :  n e t o p  b e v i d s t g ~ r e l s e  og a c c e p t  a f  den ove renskoms t  

som fade rmorde t  u d l a s t e ,  og som d a n n e r  kernen  i k u l t u r e n s  s å v e l  som 

i den e n k e l t e s  e k s i s t e n s .  

Massepsyk ens  h i s t o r i s k  e  o p l 0 s n i n g  og s t a d f æ s t e l s e .  

Men hvordan e r  d e n n e  g e n k e n d e l s e  a f  d e t  f o r t r æ n g t e  s k e t .  V i  g r i b e r  til-

b a g e  t i l  d e t  s t e d ,  hvor  Freud b e s k r i v e r  d e t  f o r s t e  "b rud"  på  den " a r -

k a i s k e  kode" :  d i g t e r e n s  l o s r i v e l s e  f r a  massen gennem o p f i n d e l s e n  a f  

den h e r o i s k e  myte.  

F o r k l a r i n g e n  p2  b r u d d e t  e r  " d e t  l æ n g s e l s i u l d e  savn" e f t e r  u r f a d e r e n ,  

måske t v u n g e t  frem a f  a t  "den n y e  f a m i l i e  k u n  ( e r )  en skygge  a f  den 

gamle .  Der v a r  mange f æ d r e ,  og d e  v a r  a l l e  beg rænse t  a f  d e  a n d r e s  r e t -

t i g h e d e r "  1Freud 7 6 ,  "Massepsykologi  og j e g - a n a l y s e " ,  s .  1 3 8 ) .  I fan-

t a s i e n  f r i g ~ r  d i g t e r e n  s i g  nu f r a  massen,  og "den s k a b t e  h e l t  e r  i 

grunden i n g e n  anden end ham s e l v "  ( s .  1 3 9 ) .  Den f o l e l s e s m s s i g e  t i l -

s t a n d ,  d e r  er k n y t t e t  t i l  d e t t e ,  sammenligner  Freud nu med hypnosen ,  

f o r e l s k e l s e n  og m a s s e d a n n e l s e n ,  som er " a r v e l i g e  a f l e j  r i n g e r  f r a  den 

m e n n e s k e l i g e  l i b i d o s  f y l o g e n e s e ,  massen desuden  som e t  d i r e k t e  l e v n "  

(s .  1 4 4 ) .  I a l l e  t r e  f a i l e 1 s e s m ; ~ s s i g e  t i l s t a n d s f o r m e r  e r  den b e v i d s t e  

opmrksomhed f a s t l å s t ,  hvorved  d e r  e r  Abent f o r  d e t  u b e v i d s t e s  s t y r e n -

d e  r o l l e .  Magikeren e r  dermed den f m r s t e  h i s t o r i s k e  p e r s o n ,  d e r  be-  

v i d s t  formår a t  f o r e n e  s i g  med d e t  u b e v i d s t e s  e k s i s t e n s  - uden a t  den 



u b e v i d s t e  k o d e  dog  b r y d e s .  Der  v æ k k e s  a l t s å  

" h o s  s u b j e k t e t  en d e l  a f  d e t s  a r k a i s k e  a r v ,  d e r  o g s å  k o m  


f o r æ l d r e n e  i m d e ,  o g  som b l e v  g e n s t a n d  for en i n d i v i d u e l  


g e n o p l i v e l s e  i r e l a t i o n  t i l  f a d e r e n ,  n e m l i g  som f o r e s t i l - 


l i n g e n  o m  en o v e r m æ g t i g  o g  f a r l i g  p e r s o n l i g h e d ,  h v o r  o v e r  


f o r  man kun k u n n e  f o r h o l d e  s i g  p a s s i v t - m a s o c h i s t i s k ,  t i l  


hvem man m å t t e  o f r e  s i n  v i l j e ,  o g  d e t  s y n t e s  a t  v æ r e  e t  


b e t z n k e l i g t  v o v e s t y k k e  a t  v æ r e  a l e n e  med " a t  s t 5  f o r  h a n s  


å s y n " "  ( s .  1 3 2 ) .  


M a g i k e r e n  i n d s z t t e r  s i g  a l t s å  u b e v i d s t  i f a d e r r o l l e n .  Han u d n y t t e r  b l o t  

i s i n  t j e n e s t e  d e  a r k a i s k e  o v e r f a r i n g s f o r h o l d ,  d e r  e k s i s t e r e r  som i n -

d i v i d u e l  g e n e t i s k  b a s i s .  Og som han h a r  o p d a g e t  som v i r k s o m m e ,  men 

i k k e  e r k e n d t  som d e t  v i r k s o m m e .  

N æ s t e  s k r i d t  e r  nu a t  m a g i k e r e n  b e v i d s t  s æ t t e r  s i g  i n d  i f a d e r r o l l e n ,  

o g  d e r  i g e n n e m  gennem t y d n i n g i t o l k n i n g  a f  o v e r  f a r i n g s f o r h o l d e n e  b r i n g e r  

d e n  a n d e n  i k o n t a k t  med o g  t i l  b e v i d s t h e d  om s i n  a r k a i s k e  a r v .  T e r a -

p e u t e n  o g  k l i e n t e n  e r  o p s t a e t .  

S k r i d t e t  f r a  m a g i k e r  t il  t e r a p e u t  e r  ud f r a  F r e u d  h i s t o r i s k  f o r e g å e t ,  

men må ud f r a  d e n  p s y k o a n a l y t i s k e  t e o r i  s i g e s  a t  v æ r e  en u m u l i g h e d ,  

i d e t  d e t  i k k e  er m u l i g t  a t  l a v e  s i n  egen s e l v a n a l y s e ,  d a  man i k k e  f o r m å r  

a t  s t å  " a l e n e "  o v e r  f o r  f a d e r e n .  E e t  er a l t s å  a t  d e t  er mere e l l e r  

m i n d r e  t i l f z l d i g t ,  a t  d e n  a r k a i s k e  a r v s  e k s i s t e n s  e r k e n d e s  som v i r k -

som; eet a n d e t  er a t  d e n  p s y k o a n a l y t i s k e  t e o r i  s e l v  m o d s i g e r ,  a t  koden  

i d e n  kan b r y d e s .  

Men n å r  den f a r s t  er b r u d t  a f  en e n k e l t  - h v i l k e t  a f  F r e u d  ses som en 

v i d e n s k a b e l i g g @ r e l s e  a f  d e  n o r m e r ,  som k u l t u r e n  b y g g e r  p å ,  o g  som b e -

s k r i v e s  som en v i d e n s k a b e l i g g a r e l s e  a f  v e r d e n s a n s k u e l s e n :  " k r a v  om 

s a n d h e d  o g  a f v i s n i n g  a f  i l l u s i o n e r "  ( F r e u d  7 3 ,  "Om en v e r d e n s a n s k u e l -

s e " ,  s. 1 4 6 )  - s å  v i l  d e n n e  e n k e l t e  p e r s o n  som k u l t u r e n s  u r f a d e r  ( :næp-

p e  a n d r e  end F r e u d  s e l v )  k u n n e  h j z l p e  r e s t e n  a f  menneskeheden  til  

samme e r k e n d e l s e .  E l l e r  som F r e u d  u d t r y k k e r  d e t :  a t  " i n t e l l e k t e t  -
den v i d e n s k a b e l i g e  å n d ,  f o r n u f t e n  - med t i d e n  v i l  t i l k æ m p e  s i g  d i k -  

t a t u r e n  i d e t  m e n n e s k e l i g e  s ~ z l e l i v "  ( i b i d ,  s. 1 3 8 ) .  

D e t  f o r t r æ n g t e s  g e n k m d e l s e  må ud f r a  o v ; ? . n s t å e n d e  ses som e n k e l t p e r s o -

n e r s  - i b u n d  o g  g r u n d  t i l f æ l d i g e  - o p d a g e l s e  a f  d e t  u b e v i d s t e s  e k s -

i s t e n s .  Og med a n d r e  o r d :  e n k e l t p e r s o n e r s  o p d a g e l s e  o g  a n v e n d e l s e  a f  

d e t  u b e v i d s t e s  e k s i s t e n s l o g i k  i d e n  e n k e l t e  s e l v  ( h v i l k e t  g o d t  nok er  

en l o g i s k  u m u l i g h e d  i f a l g e  d e n  p s y k o a n a l y t i s k e  t e o r i  s e l v )  o g  d e r n æ s t  



i den e n k e l t e  a n d e n ,  b l i v e r  s u b j e k t e t  i b a d e  den k u l t u r e l l e  u d v i k l i n g s -  

b e v æ g e l s e  o g  i d e t  e n k e l t e  i n d i v i d s  k u l t u r e l l e  "hmj e r e - " u d v i k l i n g .  H i -

s t o r i e n  f rem er a t  a f l æ s e  o g  i n d o r d n e  s i g  u n d e r  f o r t i d e n s  h i s t o r i e .  

Og d e t t e  er f o r n u f t e n s  h i s t o r i e ,  h v i l k e t  i s i n  e s s e n s  e r ,  a t  

" d u n k l e ,  f 0 l e l s e s l 0 s e  o g  k æ r l i g h e d s l 0 s e  m a g t e r  bes temmer  

den m e n n e s k e l i g e  skæbne"  ( i b i d ,  s .  1 3 8 ) .  

h v i l k e t  p s y k o a n a l y s e n  b r i n g e r  i n d i v i d e t  t i l  b e v i d s t h e d  o g  k l a r h e d  om. 

M e n n e s k e t s  s k æ b n e  - d e t s  f r i h e d  - b e s t å r  d e r f o r  i a t  f o r e n e  s i g  med 

s i n e  a n t a g o n i s t i s k e  d r i f t e r .  Dets s k ~ b n eer a l t s å  i k k e  d e t s  samfunds-  

rraessige sammenhæng, men a t  tæmme s i n e  d r i f t e r  uden a t  d e t  f å r  b e t y d -  

n i n g  f o r  d e n n e .  P s y k o a n a l y s e n s  mål e r  d a  o g s å  j e g - s t y r k e ,  som d e n  

m r a l s k e  e g e n s k a b  a t  k u n n e  u d h o l d e  s i g  s e l v  i s i t u a t i o n e n  uden p s y -

k i s k  e symptomer .  T o t a l  f r i g m r e l s e  e r  i k k e  mul.ig - f o r  k u l . t u r m e n n e s k e t ~  

skæbne  -er  d r i f t s a f k a l d ,  h v i l k e t  dog kan g i v e  " m u l i g h e d  f o r  en e n d e l i g  

u d l i g n i n g  h o s  m e n n e s k e t "  ( F r e u d  8 3 ,  " K u l t u r e n s  b y r d e " ,  s .  8 5 ) .  

Oprummerende o m  p s y k o a n a l y s e n s  g r u n d s t r u k t u r :  p s y k o a n a l y s e n  som u b e -

g r e b e t  t r e d j e  v i r k e l i g h e d s i n s t a n s .  

Opsummerende k a n  v i  nu s i g e ,  a t  F r e u d  kun t i l s y n e l a d e n d e  s y n e s  a t  

f o r l a d e  s i n  a n t a g e l s e  om en m a s s e p s y k e  (som medium f o r  k u l t u r e n s  v i d e -  

r e f ~ r e l s e )i samme g r a d  som h a n  u d s t y r e r  d e t  e n k e l t e  i n d i v i d  med en 

" a r k a i s k  a r v "  - 0 d i p u s k o m p l e k s e t  o g  d e r t i l  h o r e n d e  p s y k i s k e  " e g e n -  

s k a b e r " ;  f o r s t  i d e a l - j e g ' e t  o g  d e r n æ s t  O v e r - j e q ' e t  - d e r  kan o v e r t a g e  

m a s s e p s y k e n s  f u n k t i o n .  

U d v i k l i n g s b e v æ g e l s e n  er h e r  f r a  m a s s e p s y k e  ( : a n i m i s m e n s  k u l t u r t r i n )  

o v e r  d e l p s y k e r  ( :  r e l i g i o n e n s  k u l t u r t r i n )  ( : a r k a i s k  

-a r v  o g  d e r t i l  h o r e n d e  v i d e n s k a b e l i g t  k u l t u r t r i n )  o g  d e t t e  er b å d e  

l o g i k k e n  f o r  k u l t u r e n s  o g  f o r  d e t  e n k e l t e  i n d i v i d s  u d v i k l i n g s b e v æ g e l -  

s e  - men m e d i e t  f o r  d e n n e  b e v æ g e l s e  ( a l t s å  den fo rm,  h v o r  d e t t e  f i n d e r  

s t e d )  a f s t å r  F r e u d  f r a  a t  bes temme i samme g r a d  som h a n  k o n c i p e r e r  

s e l v e  u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e n ,  omend h a n  o g s å  e r  d o b b e l t t y d i g  h e r .  På 

d e n  e n e  s i d e  g å r  F r e u d  i k k e  a f  v e j e n  f o r  a t  s e  k u l t u r e n  i g e n n e m  den 

e n k e l t e  p s y k e  - k u l t u r e n  som h a v e n d e  e t  O v e r - j e g ,  som dog i k k e  a l l e  

m e n n e s k e r  k a n  f å  d e l  i p g a  k o n s t i t u t i o n e l  a r v  ( : f o r  s t o r  l i b i d o ) ,  

h v i l k e t  e n d v i d e r e  ses  a t  f a l d e  sammen med den h å r d t  a r b e j d e n d e  m a s s e  

o g  f m r e r e n ,  som k u l t u r e l t  d e r f o r  a l t i d  må h a v e  " l i b i d o  b i n d i n g e r "  



sammen ( F r e u d  7 6 a ,  "Warum K r i e g ? " ,  s .  2 4 ) ,  h v o r f o r  h e l l e r  i k k e  a l l e  

kan  v æ r e  k u l t u r b a r e r e ;  pA d e n  a n d e n  s i d e  v e n d e r  F r e u d  s i g  d i r e k t e  

mod J u n g '  s b e g r e b  om d e t  " k o 1 1 e k t i v t  u b e v i d s t e " ,  d e r  f r a k e n d e s  "nogen 

f o r k l a r i n g s v æ r d i "  ( F r e u d  5 0 ,  " D e r  Mann Moses .." , s .  2 4 1 ) .  Hvad d e r  

b l i v e r  t i l b a g e  a f  d o b b e l t h e d e n  e r  dog  a n t a g e l s e n  o m ,  a t  i n d i v i d e t  med- 

b r i n g e r  en " a r k a i s k  a r v " ,  d e r  e r  b e s t e m t  a f  " t i d l i g e r e  s l æ g t e r s  o p -  

l e v e l s e r "  ( F r e u d  GW X V I ,  s .  2 0 4 - 6 ) .  

Nu e r  d e n n e  a n t a g e l s e  o m  v i d e r e g i v e l s e  a f  e r h v e r v e d e  e r f a r i n g e r  gennem 

b i o l o g i s k  a r v  k l a r t  u h o l d b a r  o g  f a l s k  ( j v f  o g s å  U.H.-Osterkamp 7 8 ,  s .  

3 1 5 - 1 6 ) .  Men s e l v  med d e n n e  a n t a g e l s e  v i l  d e r  i k k e  va i re  e t  medium f o r  

k u l t u r e n s  v i d e r e f ~ r e l s e  - o g  de rmed  d e t  e n k e l t e  i n d i v i d s  k u l t u r e l l e  

" i n d f ~ r i n g "- p å  a n d e n  v i  s end gennem en h y p o t e t i s k  a n t a g e l s e  o m  en 

f o r m i d l e n d e  i n s t a n s  mel1 em e n k e l t p s y k e r .  Og l i g e  m q e t  h v o r d a n  d e n n e  

s å  b e s t e m m e s  - s o m  a l l i g e v e l  i k k e  f o r s v u n d e n  m a s s e p s y k e  h o s  F r e u d ,  

e l l e r  som i n t e r a k t i o n s f o r m e r  ( L o r e n z e r  7 3 ,  77 o g  7 8 )  - s å  v i l  d e n  u d -  

g ~ r een s e l v s t æ n d i g  s u b s t a n s  ( a  f  -. r e l a t i o n  e r ) , h v o r  i g e n n e m  i n d i v i d e r n e  

f o r m i d l e r  s i g  med h i n a n d e n  - h v i l k e t  n e t o p  e r  en i d e o l o g i s k  b e s t e m m e l s e  

a f  d e t  i m a g i n æ r e  f a k t i s k e .  F r e u d  kan  a l t s å  i k k e  s l i p p e  s i n  a n t a g e l s e  

om en m a s s e p s y k e  uden  a t  d e n  p s y k o a n a l y t i s k e  t e o r i  - som en model o v e r  

d e t  p s y k i s k e  a p p a r a t  - f a l d e r  f r a  h i n a n d e n ,  i d e t  d e r  i k k e  l æ n g e r e  er 

n o g e t  medium f o r  d e n n e  m o d e l .  Og l i g e l e d e s  omvend t :  i d e t  F r e u d  a l l e -

r e d e  i s i t  u d g a n g s p u n k t  i n d f ~ r e r  k o n s t r u k t i o n e n  o m  e t  p s y k i s k  a p p a r a t ,  

som en h y p o t e t i s k  s t ~ r r e l s e ,  d e r  s k a l  b y g g e  b r o  mel l em d e n  m e t a f y s i -

s k  e  a n t a g e l s e  om en s e l v s t æ n d i g  s j æ l  o g  d e n  m e k a n i s k - m a t e r i a l i  s t i s k  e 

a n t a g e l s e  om m e n n e s k e  o g  samfund s o m  n a t u r h i s t o r i s k  i k k  e - s u b j  e k t i v  

p r o c e s  - s å  i m p l i c e r e r  d e t t e  i s i g  s e l v  a n t a g e l s e n  o m  en a r t  t r e d j e  

v i r k e l i g h e d ,  som f å r  s t a t u s  a f  en i s i g  s e l v  s e l v s t æ n d i g  s u b s t a n s ,  h v o r  

i g e n n e m  b e v æ g e l s e ,  k o n t i n u i t e t  o g  u d v i k l i n g  f i n d e r  s t e d .  Og d e n n e  

" u b e g r e b n e "  t r e d j e  v i  r k  e l i g h e d s i n s t a n s  er d e r f o r  p s y k o a n a l y s e n  s e l v .  

Når  F r e u d  s å l  e d e s  kun a n e r k e n d e r  to  g r u n d l æ g g e n d e  f o r m e r  f o r  v i d e n s k a b  

- p s y k o l o g i  o g  n a t u r v i d e n s k a b  som h e n h o l d s v i s  f o r n u f t e n s  d i k t a t u r  

o v e r  m e n n e s k e t  o g  o v e r  n a t u r e n  ( F r e u d  7 3 ,  "Om en v e r d e n s a n s k u e l s e " ,  

s .  1 4 4 )  - s å  g 0 r  h a n  d e t  f r a  e t  s t a n d p u n k t  uden  f o r  o g  o v e r  d i s s e :  

n e m l i g  i d e n  s e l v s t æ n d i g e  s u b s t a n s  som m a s s e p s y k e  se t  som d e n  p s y k o -  

a n a l y t i s k e  t e o r i  o g  s t r u k t u r e l t  b e s t e m t  gennem m o d e l l e n  o v e r  d e t  p s y -  

k i s k  e a p p a r a t  - h v i l k e t  e r  b e v i d s t h e d s f i l o s o f i e n s  (og  de rmed  i d e o l o -  

g i e n s )  s t a n d p u n k t ,  og som F r e u d  o g s å  r e p r o d u c e r e r  gennem s i n  s k e l n e n  

m e l l e m  " r e n "  o g  " a n v e n d t "  v i d e n s k a b  ( i b i d ) .  



G @ r e s  p s y k o a n a l y s e n  i f o r l æ n g e l s e  h e r a f  t i l  p s y k o l o g i  - h v a d  d e r  t i l  

eksempe l  s k e r  i d e n  K r i t i s k e  T e o r i ' s  f o r s k e l l i g e  f r e u d o - m a r x i s t i s k e  

f o r s o g ,  h v o r  p s y k o a n a l y s e n  p å  d e n  e n e  s i d e  s o g e s  b e f r i e t  f o r  s i n e  

mest u h o l d b a r e  " v i d e n s k a b e l i g e "  m i  s f o r s t å e l s e r  ( h e r  s æ r l i g t  b i o l o g i s -  

men h o s  F r e u d  - deii " a r k a i s k e  a r v " ) ,  o g  p å  d e n  anden  s i d e  s ~ g e s  b r a g t  

i e t  f o r m i d l i n g s f 3 r h o l d  t i l  marx i smen  ( d e r  a l e n e  ses som en t e o r i  om 

o k o n o m i s k e  s t r u k t u r e r )  - s å  g e n t a g e s  b l o t  i f o r s k u b b e d e  o g  f o r t æ t t e d e  

f o r m e r  p s y k o z i n a l y s e n s  i d e o l o g i  s k e  s t a n d p u n k  t ;  e l l e r  måske  m e r e  prae- 

c i s t :  d e t  f o r d o b l e s  i g e n  o g  i g e n  som en s t a d i g  i d e n t i t e t s b e - ~ a e g d . s e  med 

s i y  s e l v .  Og d e n n e  k r i t i k  rammer o g s å  S e v e ,  n å r  han t i l s t r i v e r  p s y k o -  

a n a l y s e n  - e f t e r  en " r e n s e l s e s p r o c e s "  o g  k r i t i s k  o p a r b e j d n i n y  z f  den 

p å  g r u n d l a g  a f  d e n  h i s t o r i s k e  m a t e r i a l i s m e  - s t a t u s  som en t e o r i  o m  

den i n f a n t i l e  d a n n e l s e ,  i d e t  d e t  er  d e  s a m f u n d s m æ s s i g e  m o d s i g e l s e r ,  

d e r  i n t e r i o r i s e r e s  i b a r n e t s  f a r s t e  l e v e å r  o g  i k k e  en u r k o n f l i k t ,  d e r  

- s o m  h æ v d e t  a f  F r e u d  - a k t i v e r e s .  S e v e  b e s t e m m e r  da o g s å  p s y k o a n a l y -  

s e n s  g e n s t a n d  som " d e  f 0 i : s t e  f o r m e r  f o r  s t r u k t u r e r i n g  a f  d e t  p s y k i s k e ,  

som e r  i n d f o r t  gennerr.  s p e c i f i k k e  s a m f u n d s f o r h o l d "  ( S e v e  7 9 ,  s. 6 4 )  -
men i n d i v i d e t  b e t r a g t e t  som " i n d f o r t "  e l i m i n e r e r  f o r  d e t  f o r s t e  menne- 

ske t  som s u b j  e k t i v i t e t s i l a n n e l s e ,  o g  g 0 r  f o r  d e t  a n d e t  d e n  m e n n e s k e l i g e  

i i a t u r s  f u n k t i o n s p o t e n t i a l e r  t i l  e t  " t o m t  k a r " ,  hvad  d e r  i k k e  kan vaere 

t i l f æ l d e t .  

Men h a r  p s y k o a n a l y s e n  d a  i n g e n  g e n s t a n d ?  J o  - 3 e r  l i g g e r  a l t i d  e t  

samfundsmaess ig t  f o r h o l d  t i l  g  r u n d  f o r  e t  s t a n d p u n k t ,  i d e o l o g i s k  el1 e r  

e j .  Og v i  v e n d e r  o s  d e r f o r  mod p s y k o a n a l y s e n  som t e r a p e u t i s k  b e v æ g e l s e ,  

h v i l k e t  endog e r  a t  t a g e  p s y k o a n a l y s e n  p å  o r d e t  i d e n s  s e l v f o r s t å e l s e  

a f  t e r a p i .  

P s y k o a n a l y s e n  som t e r a p e u t i s k  p r o c e s :  p e r s o n - o r i e n t e r e t  u d v i k l i n g  gennem 

o p g i v e l s e  a f  e g e t  samfundsmæss ige  p e r s p e k t i v  t i l  f o r d e l  f o r  s i g  s e l v  

u n d e r  b e t i n g e l s e r n e .  

Som b e s t e m m e l s e  a f  d e n  t e r a p e u t i s k e  p r o c e s  kan v i  s i g e ,  a t  p s y k o a n a -  

l y s e n  f a n g e r  d e n  p e r s o n - o r i e n t e r e d e  i i d v i k l i n g s b e v æ g e l s e  h o s  d e n  t e r a p e -

r e d e ,  i d e t  d e n  t e r a p e r e d e s  y t r i n g e r  - h a n d l e t i l s k y n d e l s e r ,  t a n k e r ,  

f ~ l e l s e r ,  o p l e v e l s e r ,  d r ~ m m eo s v  o s v  - g r i b e s  a f  d e t  " b e h a n d l e n d e  so-

c i a l  e"  som s u b j e k t i v e  f o r h o l d ,  d e r  k o o p e r e r e s  o m  gennem p å v i  r k n i n g s -  

p r o c e s s e r n e  i d e n  t e r a p e u t i s k  e sammenhæng. Og h e r  i g e n n e m  e t a b l e r e s  

et  medium f o r  d e n  p e r s o n l i g g j o r t e  a f m a g t s  b e v æ g e l s e ,  k o n t i n u i t e t  o g  



u d v i k l i n g  gennem f z l l e s b e s t e m m e l s e  a f  d e n n e  - h v i l k e t  o g s å  e r  F r e u d s  

" m a s s e p s y k  e"  , som d e  i n v o l v e r e d e  b e v æ g e r  s i g  i g e n n e m ,  o g  h v o r i  á e t  

t e r a p e u t i s k e  f o r h o l d  s p e j l e s ,  a t  d e t  som t e r a p e u t  o g  k l i e n t  e r  sammen 

om i sammenhængen kun e r  r e p r æ s e n t e r e t  a b s t r a k t  som f æ l l e s  fremmed-

i 	 b e s t e m t h e d  p å  d e n  e n e  s i d e ,  o g  p å  d e n  a n d e n  s i d e  k o n k r e t  gennem s e l v e  
l 
l 

i 	 e k s i s t e n s e n  a f  d e n  s o c i a l e  s i t u a t i o n s  s t r u k t u r e l l e  f o r e n i n g  a f  t e r a -
l 
i 	 p e u t  o g  k l i e n t .  

i 	 D e t t e  medium a f  f æ l l e s  f r e m m e d b e s t e m t h e d  i n d h o l d s b e s t e m m e s  t i l  s t a d i g -
l 

h e d  a f  d e  i n v o l v e r e d e  gennem d i s s e s  y t r i n g e r  i s i t u a t i o n e n ,  h v o r  v e d  

s i t u a t i o n e n  b e v æ g e r  s i g  f r a  p r o b l e m b e s t e m m e l s e  t i l  p r o b l e m b e s t e m m e l s e  

i med s å v e l  t e r a p e u t  som k l i e n t  som s u b j e k t e r  f o r  d e n  r e t n i n g ,  som d i s s e  
l~ 	 s u c c e s s i v e  p r o b l e m b e s t e m m e l s e r  a n t a g e r ,  h v o r  i g e n n e m  p e r s p e k t i v e t  f o r  

p r o b l e m o v e r v i n d e l s e  u d t r y k k e r  s i g .  Men v i l  t e r a p e u t e n  i k k e  v i d e  a f  d e t  

s a m f u n d s m æ s s i g e  p e r s p e k t i v  i k l i e n t e n s  p r o b l e m o p s t i l l i n g  e r ,  men nok 

a f  k l i e n t e n  som s u b j e k t  f o r  s i n e  y t r i n g e r  - h v i l k e t  er m u l i g t ,  n å r  

b e h a n d l  e r s u b j  e k t e t  h a r  h  e r s k a b  o v e r  d e n  s o c i a l e s i t u a t i o n ;  o g  omvend t  

b l i v e r  d e n n e  h e r s k a b s b e s t r æ b e l s e  n ~ d v e n d i g  ( h v i s  i k k e  t e r a p e u t e n  h a r  

magten  o v e r  k l i  e n t e n s  sammenhæng) i samme g r a d  som b e h a n d l  e r s u b j  e k t e t  

i k k e  v i l  i n d d r a g e  o g  å b e n t  o m g å s  e g n e  i n t e r e s s e r  ( h e r  u n d e r  o g s å  mag t -  

r e l a t i o n e n )  i d e n  k o o p e r a t i v e  p r o b l e m u d v i k l i n g s p r o c e s  - s å  må t e r a p e u -

t e n  v e n d e  k l i e n t e n s  y t r i n g e r  mod k l i e n t e n  s e l v .  Nu r e p r o d u c e r e s  k l i e n -  

t e n s  l a s r i v e l  s e s d i m e n s i o n .  

i 	 Og d e t  k o m m e r  he rmed  t i l  en k a m  o m  magten  til  a t  d e f i n e r e  u d v i k l i n g s -  

r e t n i n g e n  i i n d h o l d s b e s t e m m e l s e n  a f  d e t  f æ l l e s  t r e d j e  - d e n  p e r s o n -  

l i g g j o r t e  a f m a g t  - h v o r  i g e n n e m  d e  i n v o l v e r e d e  s t i l l e s  o v e r  f o r  h i n -  
l 	 anden  med d e r e s  p e r s p e k t i v  b e k r æ f t e t  som p r i v a t i n t e r e s s e r .  D e t t e  kani 

s i g e s  a t  v æ r e  en d i r e k t e  f d g e  a f ,  a t  d e t  " b e h a n d l e n d e  s o c i a l e "  v i a  

t e r a p e u t e n  i k k e  v i l / k a n  i n v o l v e r e  s i g  s e l v  i d e n  f æ l l e s  s a m f u n d s m æ s s i g e  

p r o b l  e m o v e r v i n d e l s e s p r o c e s .  Og n å r  t e r a p e u t e n  s å l  e d e s  s ~ g e r  a t  v e n d e  

k l i e n t e n s  y t r i n g e r  mod k l i e n t e n  s e l v ,  s å  b o r t a b s t r a h e r e s  a k t i v t  d e t  

s o c i a l e  i n d h o l d  i d i s s e ,- h v o r  v e d  k l i e n t e n s  s o c i a l e  i s o l a t i o n  a l e n e  

b l i v e r  g j o r t  til e t  f o r h o l d  -i d e n  t e r a p e r e d e .  Og d e t t e  g å r  o g s å  d e n  1 
anden  v e j :  v i l  d e t  " b e h a n d l e n d e  s o c i a l e "  i k k e  v i d e  a f  k l i e n t e n s  sam-

f u n d s m æ s s i g e  p e r s p e k t i v e r ,  s å  t v i n g e s  den t e r a p e r e d e  i n d  i en p e r s o n -  

o r i e n t e r e t  u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e  - h v i l k e t  s å  a f  d e t  " b e h a n d l e n d e  so-

c i a l e "  kan g ~ r e s  (og  b l i v e r  g j o r t )  t i l  p s y k i s k e  f o r s t y r r e l s e r  som I 
f o r h o l d  i d e n  e n k e l t e .  
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 ÿ år d$/kommer t i l  en kamp om u d v i k l i n g s r e t n i n g e n  f o r  p r o b l e m o v e r v i n -  

I 	 d e l s e n ,  s å  b l i v e r  den k o o p e r a t i v e  p r o c e s  p e r s o n l i g g j o r t ;  og h e r  i g e n n e m  

l b e k r æ f t e s  d e n  p e r s o n - o r i  e n t e r e d e  u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e  i samme g r a d  som 

i 	 t e r a p e u t e n  s o g e r  h e r s k a b  o v e r  u d v i k l i n g s r e t n i n g e n  i d e t  f æ l l e s  t r e d j e ,  

h v i l k e t  kan s k e  gennem s t a d i g  omvending  a f  k l i e n t e n s  y t r i n g e r  mod ham 

s e l v  (:i F r e u d s  t e r m i n o l o g i  s v a r e r  d e t t e  t i l  en o v e r f ~ r i n g s s i t u a t i o n  
1 	 med o p s t a e l s e n  a f  l i b i d i n o s e  o g / e l l e r  a g g r e s s i v e  b i n d i n g e r  f r a  k l i e n t e n  

i 	 m d  t e r a p e u t e n ,  h v i l k e t  ses o g  s k a l  t o l k e s  som a r k a i s k  " g e n t a g e l s e s -

I 	 t v a n g "  a f  s k j u l t e  i n f a n t i l e - ~ d i p a l e  o b j  e k t f o r h o l d ) .  

iI 	 Og d e n n e  omvending  kan s k e  v e d ,  a t  t e r a p e u t e n  å b e n t  b e n æ g t e r  a t  v æ r e  

d e l a g t i g  i k l i e n t e n s  p r o b l e m e r  o g  a k t u e l l e  t i l s t a n d  - f x  v e d  a t  h e n -
l 
! 	 v i s e  t i l ,  a t  d e t  er k l i e n t e n s  p r o b l e m ,  som d e t  d r e j e r  s i g  om, o g  a t  

" j e g  s i d d e r  h e r  f o r  a t  h j z l p e  d i g " ,  e l l e r  v e d  a t  u d t r y k k e ,  a t  d e t  

d r e j er s i g  oni n o q e t  a n d e t  end d e t ,  som d e t  a k t u e l t  d r e j e r  s i g  om, o g  

" d e t  e r  f o r d i  du i k k e  v i l  d i t  e g e t  b e d s t e "  ( : i F r e u d s  t e r m i n o l o g i  

a n a l y s e  a f  m o d s t a n d  mod h e l b r e d e l s e )  - s a m t i d i g  med o g / e l l e r  i f o r l æ n -

g e l s e  h e r a f  l u k k e t  a t  g o r e  s i g  -d e l a g t i g  p: ny  v e d  a t  s e t t e  " n o g e t "  

s k j u l t / u b e v i d s t  p å  b e g r e b  (:i F r e u d s  t e r m i n o l o g i  t y d n i n g / t o l k n i n g  a f  

d e  u b e v i d s t e  o b j  e k t f o r h o l d )  . 

i
Her i g e n n e m  f a n g e r  t e r a p e u t e n  k l i e n t e n s  i n t e r e s s e  i u d v i k l i n g s h j æ l p  -
dog kun i d e n  a b s t r a k t e  f o r m  a f  f o r a n d r i n g  - s a m t i d i g  med a t  k l i e n t e n s  

e g e t  sam£Undsrraossige p e r s p e k t i v  n e g e r e s  a f  t e r a p e u t e n .  P s y k o a n a l y s e n  

y d e r  d e r f o r  f o r a n d r i n g s h j æ l p  - f rem f o r  u d v i k l i n g s s t ~ t t e .  Men v e d  

a t  b l i v e  t a g e t  p å  o r d e t  og a l l i g e v e l  i k k e  b l i v e  t a g e t  p å  e g e t  o r d ,  s å  

s t i l l e s  d e n  t e r a p e r e d e  o v e r  f o r  e n t e n  a t  f a s t h o l d e  s i t  p e r s p e k t i v  -
l 
1 l o g  d e n  de rmed  a k t u e l l e ,  men k o n f l i k t f y l d t e  g r a d  a f  s e l v b e s t e m m e l s e  - 1l 

a f  s i g  s e l v ,  f a r  s å l e d e s  

p å  t a k t i s k  v i s  a t  k u n n e  omgås  med e g n e  i n t e r e s s e r ,  men d e t  n e g e r e r  

e l l e r  a t  o p g i v e  Iuden  

- i F r e u d s  t e r m i n o l o g i  - s å k a l d t e  k a t a r s i s £ z n o m e n ,  som f o r  d e t  f ~ r s t e  

1 g i v e r  k l i e n t e n  l u  f t  v e d  a t  d e r  s l i p p e s  ( s i t u a t i o n s - )  s p æ n d i n g e r ,  o g  som 

1 f o r  d e t  a n d e t  b i b r i n g e r  k l i e n t e n  o p l e v e l s e r  a f  b i o g r a f i s k  m a t e r i a l e ,  
1 
I som l i g g e r  o g  s l u m r e r  u d e n  a t  v z r e  f æ r d i g b e a r b e j d e t  o g  i n t e g r e r e t  i 


1 d e n  p e r s o n l i g e  v i r k s o r r h e d s s t r u k t u r  - men d e t  b e h o v e r  som s å d a n  i k k e  


( v æ r e  b i o g r a f i s k  m a t e r i a l e ,  d e r  h a r  nogen  r e l e v a n s  f o r  k l i e n t e n s  sam-




i-,Mohd~P... 
f u n d s m s s i g e  i n t e r e s s e r  i s-onen. Men u n d e r  a l l e o m s t æ n d i g h e d e r  

æ n d r e s  k l i  e n t e n s  t i l s t a n d  o g  p r o b l e m s t i l l i n g  i d e n  t e r a p e u t i s k  e sammen-

h s n g ,  o g  d e t t e  i formen n o g e t  " s e l v o p l e v e t "  ( j v f  h e r  o g s å  O .  D r e i -

e r  8 3 ,  s .  2 4 6 ) ;  men s a m t i d i g  h a r  k l i e n t e n  m å t t e t  t a g e  e t  p e r s p e k t i v  

p å  k o n f l i k t l ~ s n i n g  p å  s i g ,  som i k k e  s p e c i f i k t  o g  a k t u e l t  h a r  n o g e t  a t  

g ~ r emed d e t s  s a m f u n d s m æ s s i g e  i n t e r e s s e r  - u d  o v e r  a t  d e t  h a r  " k v a -

l i f i c e r e t "  s i g  t i l  v i d e r e  u d v i k l i n g s h j ~ l p  u d  f r a  d e t t e  p e r s p e k t i v .  

Mao: d e n  t e r a p e r e d e  h a r  v e d  a t  o p g i v e  s i t  s a m f u n d s m s s i g e  p e r s p e k t i v  

f å e t  e t  s e l v o p l e v e t  a n d e t ,  som d e t  i k k e  s t å r  a l e n e  om a t  s e  s i t  l i v  

i g e n n e m .  Og de rmed  kan d e t  h a n d l e  a n d e r l e d e s  - uden  dog  a t  d e t t e  kan 

b e g r u n d e s  i d e t s  s a m f u n d s r n z s s i g e  l i v s b e t i n g e l s e r  ud f r a ,  om d e t  nu 

o g s å  p e g e r  ud o v e r  k o n f l i k t e r n e  h e r  i .  Men s e i v o p l e v e l s e n  s t y r k e r  

t r o e n  h e r p å  ( d e t  e r  h e r  v i  h a r  n ~ g l e n  t i l  d e t  f o r h o l d ,  a t  d e n  p s y k o -  

a n a l y t i s k e  p r o c e s  r e e l t  f o r e g å r  i omvend t  r s k k  e f ~ l g e ,  end d e n  som 

den p s y k o a n a l y t i s k e  t e r a p e u t  s e l v  f o r e s t i l l e r  s i g :  f m r s t  t y d n i n g / t o l k -  

n i n g ,  s å  a n a l y s e  a f  m o d s t a n d ,  o g  s å  o p l ~ s n i n g  a f  o v e r f m r i n g e r .  Den 

p s y k o a n a l y t i s k  e t e r a p e u t  s k a b e r  v e d  s i n  omvend ing  a f  k l i  e n t e n s  y t r i n -  

g e r ,  s å  d e  p e g e r  mod k l i e n t e n  s e l v ,  a u t o m a t i s k  e t  p e r s o n l i g g j o r t  

s p ~ n d i n g s f o r h o l dmel1 em s i g  o g  k l i e n t e n ,  som t e r a p e u t e n  t i l  s t a d i g h e d  

må s k u b b e  f r a  s i g  v e d  a t  s e  som m o d s t a n d ,  o g  t o l k e  h e r  ud f r a !  -
h v i l k e t  i s i n  s i m p l e  fo rm i k k e  e r  a n d e t  e n d ,  a t  t e r a p e u t e n  t r o r  s i g  

i n d e  med s v a r e t  p å  k l i e n t e n s  p r o b l e m e r  p å  f o r h å n d ,  men e t  s å d a n t  s v a r  

v i r k e r  f m r s t ,  n å r  k l i e n t e n  s e l v  o p l e v e r  d e t .  Og d e t  d r e j e r  d e t  s i g  

om).  

A f  o v e n s t å e n d e  b l i v e r  d e t  o g s å  k l a r t ,  a t  d e t  e r  d e n  s t a d i g e  omformu- 

l e r i n g  a f  k l i e n t e n s  y t r i n g e r ,  d e r  u m u l i g g ~ r  a t  p s y k o a n a l y s e n  kan h a v e  

med a f m a g t s f o r m e n  a f  o v e r g r i b e n d e  s a m f u n d s m s s i g  i s o l a t i o n  ( : p s y k o s e r )  

a t  g m r e  - f o r  i samme g r a d  som d e  mege t  f å  (og  a m b i v a l e n t e )  k o n t a k t -  

d i m e n s i o n e r ,  som man i d e n n e  a f m a g t s f o r m  h a r  t il  d e n  " y d r e "  v e r d e n ,  

m i s b r u g e s  ved  a t  b l i v e  v e n d t  mod een s e l v ,  n å r  t e r a p e u t e n  s ~ g e rh e r -

s k a b  o v e r  e n s  p e r s p e k t i v  ( o g  de rmed  o g s å  f u l d s t æ n d i g g ~ r  d e t  s o c i a l  e  

som m a g t )  s å  h a r  man i n g e n  r e s s o u r c e r  a t  i m ~ d e g å  d e t t e  med p å  a n d e n  

l e d  end a t  b l i v e  i s i n  " i n d e r v e r d e n "  o g  e f t e r l a d e  p s y k o a n a l y s e n  som 

s i t  e g e t  p r o b l e m .  D e t  e r  d e r f o r  p s y k o a n a l y s e n  d e r  d i  s k v a l i  f i c e r e r  

d e n n e  a f m a g t s f o r m  - i d e t  p s y k o a n a l y s e n  i k k e  v i l  d i s k v a l i f i c e r e  s i g  

s e l v  - o g  i k k e  o m v e n d t .  

Og d e t  e r  o g s å  a f  d i s s e  g r u n d e ,  a t  d e  s o c i a l e  b e t i n g e l s e r  s k a l  v æ r e  

b e s k a f n e  p å  en b e s t e m t  måde ,  fmr p s y k o a n a l y s e n  kan i n t e r v e n e r e  o g  

r e p r o d u c e r e  s i g  s e l v .  E r  d e  s o c i a l e  f o r h o l d  o v e r g r i b e n d e  i d e r e s  



1 

k a r a k t e r  a f  magt  se t  f r a  i n d i v i d e t s  s t a n d p u n k t ,  s å  h a r  p s y k o a n a l y s e n  

i n g e n  m u l i g h e d e r  f o r  a t  k v a l i f i c e r e  i n d i v i d e t  t i l  d e n  p s y k o a n a l y t i s k e  

p r o c e s ,  i d e t  p s y k o a n a l y s e n  kun kan a r b e j d e  med d e n  p e r s o n - o r i e n t e r e d e  
l 

u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e  i den u d s t r æ k n i n g ,  a t  k l i e n t e n  h a r  r å d e r e t  o v e r  

en s e l v k o n t r o l  a t  s l i p p e  t i l  f o r d e l  f o r  en a n d e n  k o n t r o l ,  d e r  måske  i 
kan b r i n g e  f o r a n d r i n g  med s i g .  Og d e t t e  b e t y d e r  o g s å ,  a t  d e n  p s y k o -  

a n a l y t i s k  e k l i e n t  s k a l  k u n n e  k o n c i p e r e  æ n d r i n g e r  i n d e n  f o r  rammerne/  

b e t i n g e l s e r n e  f o r  a t  k u n n e  k v a l i f i c e r e  s i g  som a n a l y s a n d .  ' 
Men h v a d  d e r  m å t t e  v æ r e  a f  m u l i g h e d e r  f o r  a t  u d v i d e  rammerne  - o g  

de rmed  d e n  s a m f u n d s m s s i g e  s e l v b e s t e m m e l s e  - d e t  u d g r æ n s e r  p s y k o a n a -  

l y s e n  a k t i v t ,  i d e t  d e n  f o r  d e t  f a r s t e  f o r d r e r  s t i l s t a n d  i dynamikken  

i d e  s o c i a l e  rammer ( d e t  s t y r k e r  m u l i g h e d e r n e  f o r  " o v e r  f a r i n g "  - e l l e r  

s k a l  v i  s i g  e  " f r i v i l l i g  a f l ~ æ n g i g h e d "  som n a d t v u n g e n  k o n t r o l b e v æ q e l s e )  , 
o g  f o r  d e t  a n d e t  o p f a t t e r  p r o b l e m e r  h e r f r a ,  d e r  b r i n g e s  i n d  i t e r a -

p i e n ,  s o m  m o d s t a n d  mod b e h a n d l i n g / h e l b r e d e l s e .  

Så p s y k o a n a l y s e n  l æ g g e r  s i g  a k t i v t  i f o r l æ n g e l s e  a f  eet moment v e d  

d e n  r e s t r i k t i v i t e t  - d e n  p e r s o n - o r i e n t e r e d e  u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e  som 

i n d i v i d e t s  p r o b l e m  med s i g  s e l v  i d e t s  p r o b l e m  med d e t  s o c i a l e  - d e r  

b r i n g e r  e t  i n d i v i d  i n d  i t e r a p i .  Og h v a d  d e n  t i l b y d e r  er en ny  " p e r -

s o n l i g h e d s p r o f i l " ,  som f a r s t  b a g e f t e r  s k a l  s t å  s i n  p r a v e  s o m  n y  t i l -

p a s n i n g s s t r a t e g i  . 
Og a t  p s y k o a n a l y s e n  - t a g e t  p å  o r d e t  - b r i n g e r  k l i e n t e n  n æ r m e r e  p s y -  

k o s e n ,  er d e r f o r  i n d i s k u t a b e l t ,  omend d e t  kan l y k k e s  f o r  p s y k o a n a l y s e n  

a t  l æ r e  i n d i v i d e t  a t  l e v e  i en k o n t r o l l e r e t  v a r i a n t  a f  d e n n e  o v e r -  

g r i b e n d e  s a m f u n d s m æ s s i g e  a f m a g t s f o r m ,  som d e t  e r  o p  t i l  æ n d r i n g e r  i 

d e  s o c i a l e  b e t i n g e l s e r  f o r  i n d i v i d e t  s k r i d t  f o r  s k r i d t  a t  v i s e  kun 

e r  een måde a t  o m g å s  k a p i t a l s t a t e n  p å .  Og r e t  b e s e t ,  a t  d e t  s l e t  i k k e  

e r  r i m e l i g t  a t  s k u l l e  t a g e  d e n n e  p å  s i n e  s k u l d r e  - a l e n e !  

Og t i l  s l u t :  d e t  er d e r f o r  h e l l e r  i n g e n  t i l f æ l d i g h e d ,  a t  p s y k i a t r i e n  

h a r  t a g e t  p s y k o a n a l y s e n  til s i g  - omend d e t  er o p  t i l  d e n  e n k e l t e  p s y -  

k i a t e r  a t  k v a l i f i c e r e  s i g  som p s y k o a n a l y t i k e r -  l i g e  s å v e l  som d e t  

h e l l e r  i k k e  er t i l f æ l d i g t ,  a t  d e r  i k k e  e t a b l e r e s  b e h a n d l i n g s m æ s s i g e  

b e t i n g e l s e r  f o r  p s y k o a n a l y t i s k  t e r a p i  ( å r e l a n g  v e d v a r e n d e  a n a l y s e  o s v  

o s v ) . P s y k o a n a l y s e n  t i l b y d e r  p s y k i a t r i  en e t  g r u n d s k  el e t  f o r  d e  å r s a g s -  

b e s t e m m e l s e r ,  som p s y k i a t r i e n  s å  k r o n i s k  h a r  b e h o v  f o r :  a t  en menneske-

l i g  t i l s t a n d  - i n  c a s u :  s y m p t o m b i l l e d e t  - er  b e t i n g e t  a f  y d r e  s a v e l  

s o m  i n d r e  f o r h o l d .  Og er d e r  i k k e  u m i d d e l b a r t  nogen  f o r b i n d e l s e  a t  s e  



' 1 u d e f r a ,  si  er t i l s t a n d e n  b e t i n g e t  a f  s i g  s e l v  - og kan  (og må) f ~ l g e -
I l 

l i g  p i v i r k e s  ad  m e k a n i s k  v e ]  !
l 1
1; 1 Som med a l  anden  i d e o l o g i ,  s å  b u n d e r  d e  i den  a b s t r a k t e  s y n t e s e  a f  

! i f o r d o b l i n g e n  a f  s a m f u n d s h i s t o r i  en i samfund o g  s t a t  med d e t t e s  a l t i d  

i l 

1; ~ nærvaorende form f o r  s o c i a l  p r a k s i s ,  h v o r  d e n  e n k e l t e  s t i l l e s  a f m æ g t i g  

i, l


i o v e r  f o r  m a g t e n .  Men a t  d e  t r a d e r  f r e m  som s e l v s t æ n d i g e  a r b e j d s v i r k -  

i l1 s o ~ h e d s f o r m e r  u n d e r  p e r s o n l i g g j o r t  1e d e l s e  - gennem p s y k i a t e r e  o g  
!, p s y k o a n a l y t i k e r e  3 t e r a p e u t e r  - som k o n t r o l l e n  o g  h e r s k a b e t s  m d e r  

i~ og f a d e r  a f  den  m e n n e s k e l i g e  p s y k e  ihvad r e l i g i o n e n  k l a r e d e  i k l a s s e -
l !1 
1 l 

l s a m f u n d s f o r m e n ) ,  e r  b e t i n g e t  a f  o p s t å e l s e n  a f  d e t  f r i t s t i e n d e  og f r i t -

1 	 s t i l l e d e  i n d i v i d  u n d e r  s t a t e n  ( h v a d  k a p i t a l  en k l a r e r  i s t a t s f o r m e n )  . 
Men d a  d e t t e  " a b s t r a k t e  i n d i v i d "  ( S e v e )  a l t i d  er e t  k l a s s e k o l l e k t i v -

i n d i v i d  i b e v æ g e l s e ,  s å  e r  d e t  r e s t r i k t i v t  s a m f u n d s m s s i g e  g r e b  om d e t  ~ 
i n d i v i d u e l l e  k l a s s e m e n n e s k  e  i sygdomsmess lg  o g  t e r a p e u t i s k  f o r s t a n d  

i l a n g t  f r a  u d t ~ m m e n d e  b e s t e m t  med p s y k i a t r i  en og p s y k o a n a l y s e n .  F a k t i s k  

i e r  d e t  f 0 r s t  s t a r t e t .  
l 	 l
1 / H v o r  v i  med psykiatrien h a r  med " i n d e s p æ r r i n g s s t 0 t t e "  o g  med p s y k o -  l 

a n a l y s e n  med " f o r a n d r i n g s h j æ l p "  a t  g a r e ,  s å  e r  d e  s t a d i g  u f o r b u n d n e  

i d e r e s  s a m f u n d s m æ s s i g e  f u n d e r i n g ,  h v o r f o r  d e  o g s å  må k u n n e  f o r b i n d e s  
1 p å  a b s t r a k t  måde,  d e r  m o d s v a r e r  e t  b e s t e m t  a b s t r a k t  i n d i v i d u e l t  k l a s -  

: l semennesk e .  En n y  i d e o l o g i s k  k o n s t r u k t i o n  a f  t e r a p i  r e b e t  må n ~ d v e n -  
' I d i g v i s  p r o d u c e r e s  - h v i s  s t a t s l i g g 0 r e l s e s t e n d e n s e n  k o n k r e t  s æ t t e r  s i g  

8 l 

li 1 

Ii g e n n e m  i k l a s s e k o l l e k t i v e r ,  e l l e r  o p l o s e r  k l a s s e k o l l e k t i v e r  i " r e n e "l!i' 81 
j i i n d i v i d e r .  

i,j Il 

I 
Og d e n n e  t e n d e n s  v e d  v i  f r a  t i d l i g e r e  s æ t t e r  s i g  i g e n n e m  f r a  1 9 5 0 ' e r n e .  

Og d e t  er d a  o g s å  f r a  d e t t e  t i d s p u n k t ,  a t  d e r  v i r k e l i g  s k e r  h r a n -

d r i n g e r  o g  kommer b e v æ g e l s e  i o m r å d e t  f o r  p s y k i s k  s y g d o m s b e h a n d l i n g  

o g  t e r a p i  . 
Og hermed  b r i n g e s  v i  - a f  k a p i t a l h i s t o r i e n s  egen l o g i k  o v e r  f o r  sam-

f u n d s h i s t o r i e n  - o v e r  i v o r e s  t r e d j e  r e s t r i k t i v e  t e r a p i t e n d e n s :  den  

p r i v a t - e k s i s t e n t i  e l l e  u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e .  Og d e t t e  er i k k e  a n d e t  end 

d e n  f o r m ,  d e r  f o r e g å r  d e  t o  a n d r e  f o r m e r  ( : p s y k i a t r i e n  o g  p s y k o a n a -  

l y s e n ) ,  men som nu t r æ d e r  f r e m  i " r e n "  s o c i a l  form.  

,, 



K a p i t e l  6 .3 :  - b e h a n d -Den p r i v a t - e k s i  s t e n t i el1 e u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e :  

p.
l i n g  og t e r a p i  som p r i v a t f o r m s f o r d o b l i n g  o g  som b e -  

h a n d l i n g s t e r a p e u t i  sk  b l å l y s .  

P s y k o a n a l y s e n s  s u b j e k t g ~ r e l s e  a f  p s y k i a t r i e n s  o b j e k t g ~ r e l s e  a f  den  

t e r a p e r e d e  s p e j l e r  - ud o v e r  a t  v æ r e  e t  i n d r e  u d v i k l i n g s f o r h o l d  i 

t e r a p i  r e b e t  - d e t  u d v i k l i n g s f o r h o l d ,  a t  d e n  b e h a n d l e n d e  o f f e n t l i g h e d  

r e a l i s e r e r  i n t e r v e n t i o n s f o r m e r  , d e r  m u l i g g ~ r  a r b e j d s v i  rksomhed  med 

p e r s o n l i g g j o r t  a f m a g t  f ~ rd e n n e  e r  b l e v e t  t o t a l  i e t  i n d i v i d s  b e a r -  

b e j d n i n g s f o r h o l d .  Denne  u d v i k l i n g  e r  med v o r e s  k a t e g o r i e r  en o v e r g a n g  

f r a  t e r a p i  r e b e t  som s a m f u n d s m a s s i g g j o r t  i s o l a t i o n  til terapirebet som kollek- 

t i v t  s e l v f j e n d s k a b  ( j v f  o g s a  s.  2 8 9 ) .  Og d e t t e  u d v i k l i n g s f o r h o l d  e r  

som s å d a n  o g s 5  b e t i n g e t  a f  d e t  b o r g e r l i g e  i n d i v i d s  o p s t å e n  o g  b e v æ g e l -  

s e  i - o g  u d v i k l i n g e n  a f  - p r i v a t f o r m e n  f o r  m e n n e s k e l i g  l i v s o p r e t h o l -  

d e l s e .  U d v i k l i n g e n  i n d e n  f o r  t e r a p i r e b e t  f o l g e r  d a  o g s å  den  s a m f u n d s -

maiss ige  u d v i k l i n g  o m k r i n g  p r i v a t f o r m e n s  u d v i k l i n g ,  h v o r  d e r  kan  s i g e s  

a t  f i n d e  g r u n d l æ g g e n d e  æ n d r i n g e r  s t e d  f r a  1 9 5 0 1 e r n e ,  h v o r  den  i n t e r -  

v e n t i o n i s t i s k e  s t a t  a f l o s e r  d e n  l i b e r a l e  s t a t  i k r a f t  a f  en gennem-

g r i b e n d e  o r g a n i s e r i n g  a f  d e t  social e rum f o r  k a p i t a l e n s  v i r k e .  

Frem til d e t t e  t i d s p u n k t  s k e r  d e r  i k k e  n æ v n e v æ r d i g e  æ n d r i n g e r  i n d e n  

f o r  t e r a p i  r e b e t .  P s y k i a t r i  en s y s t e m a t i  s e r e r  s i n e o v e r  f l a d e b e s t e m m e l -  

s e r  a f  s y m p t o m b i l l e d e r  - o g  må i p r a k s i s  f o r l a d e  s i g  p å  a n d r e  e g e n t l i g  

p s y k i a t r i - e k s t e r n e  t a n k e m å d e r  i o r g a n i s e r i n g e n  a f  s i t  i n d r e  b e h a n d -  

l i n g s r u m  - medens  F r e u d s  p s y k o a n a l y s e  u d v i k l e r  s i g  til en e g e n t l i g  

p s y k o a n a l y t i s k  b e v æ g e l s e ,  h v o r  dog f l e r e  " o p r i n d e l i g e  f r e u d i a n e r e "  

kommer til a t  d a n n e  s e l v s t æ n d i g  sko le  ( A d l e r s  i n d i v i d u a l p s y k o l o g i ,  

J u n g s  a n a l y t i s k e  p s y k o l o g i  o g  R e i c h s  k a r a k t e r -  o g  o r g o n l æ r e ,  som d e  

v æ s e n t l i g s t e  a f  d e  f ~ r s t e" u d b r y d e r e " )  .med s t a r r e  el1e r  m i n d r e  g r u n d -  

l æ g g e n d e  f o r s k e l l e  i f o r h o l d  t i l  F r e u d s  p s y k o a n a l y s e  ( j v f  P .  T h i e l s t  

8 0 )  - f o r s k e l l e  d e r  i s t o r  u d s t r æ k n i n g  o g s å  kan  f o r e s  t i l b a g e  t i l  

s p e c i f i k k e  k l i e n t -  o g  m å l g r u p p e r ,  som p s y k o a n a l y s e n  a f  d e  f o r s k e l l i g e  

t m r e t i k e r e / t e r a p e u t e r  b 1  ev s m g t  o p a r b e j d e t  i f o r h o l d  t i l ,  h v i l k e t  

o g s å  v i  s e r  d e n  p s y k o a n a l y t i s k e  p l a t f o r m s  b l i n d e  i n d f a n g e t h e d  a f  g e n e -  

r e 1 1  e  s a m f u n d s m e s s i g e  l i v s b e t i n g e l s e r .  

Hvad d e r  i m i d l e r t i d  o g s å  e r  c e n t r a l t  f o r  p e r i o d e n  f r e m  t i l  1 9 5 0 ' e r n e  

e r  e f f e k t e n  a f  d e n  g e n e r e l l e  b e s t r æ b e l s e  p å  - f r a  s l u t n i n g e n  a f  1 8 0 0 -  

t a l l e t  a t  u d v i k l e  en p s y k o l o g i s k  v i d e n s k a b .  Men i d e t  d e n n e  o v e r v e j -  

e n d e  b l e v  s ~ g tu d v i k l e t  u d  f r a  e t  b e v i d s t h e d s f i l o s o f i s k  s t a n d p u n k t  



o g  kun v i l l e  v i d e  a f  d e t  b o r g e r l i g e  i n d i v i d  i d e t s  e g e n s k a b  a f  

a r b e j d s k r a f t s f o r m å e n  f o r  a n d r e  ( j v f  J a e g e r  mEl 7 8 ) ,  s å  b l e v  d e n  menne-

s k e l i g e  p s y k o l o g i  e n t e n  smgt  r e d u c e r e t  t i l  p e r s p e k t i v e t  om ( p o s i t i -

v i s t i s k )  v i d e n  om g e n e r e l l e  o b j e k t i v e  l o v m s s i g h e d e r  u n d e r  a b s t r a k t i o n  

f r a  i n d i v i d e t s  s u b j e k t i v e  f o r h o l d e n  s i g  h e r t i l  e l l e r  r e d u c e r e t  t i l  d e t  

b e v i d s t e  u d g a n g s p u n k t  om i k k e - v i d e n - a f  d e n  m e n n e s k e l i g e  s u b j e k t i v i t e t  

i d e t s  f o r h o l d  til d e n  s a m f u n d s m æ s s i g e  o m v e r d e n ,  h v o r v e d  d e t  a l e n e  

b 1 w p e r s p e k t i v e t  om ( h e r m e n e u t i s k / f æ n o m e n o l o g i s k )  v i d e n  om i n d i v i d e t s  

f o r h o l d e n  s i g  t il  s i g  s e l v ,  som d e r  b l e v  t eo re t i s e re t  om. 

Og d e n  p e r s o n l i g e  a r b e j d s v i  rksomhed soni p s y k o l o g i  e n s  g e n s t a n d  f u n d e r e s  

i s i n  v i d e r e  k a p i t a l i s t i s k e  u d v i k l i n g  f a r s t  o g  f remmes t  som en d i k o t o m  

b e v æ g e l s e  i o g  m e l l e m  en o b j  e k t i v i s t i  s k  a d f æ r d s - og h a n d l i n g s p s y k o l o g i  

med b e v i d s t h e d e n  som s u b j  e k  t i v t  epi fænomen o g  - en s u b j e k t i v i s t i s k  

b e v i d s t h e d s - o g  o p 1  e v e l  s e s p s y k o l o g i  med ad færd o g  h a n d l i n g  er  som o b -  

j e k t i v e  u d t r y k  h e r f o r .  En k o n t r o l -  og h e r s k a b s v i d e n s k a b  t o n e r  f r e m ,  

h v o r  d e  f o r m å r  - b e k r æ f t e n d e  - a t  s æ t t e  d e  f o r h o l d  p å  b e g r e b ,  som d e n  

k a p i t a l i s t i s k e  u d v i k l i n g  k a s t e r  a f  s i g  som p r o b l e m e r  om s t y r i n g  o g  

i n t q l r a t i o n  a f  d e t  m e n n e s k e l i g e  i n d i v i d  i k a p i t a l s t a t e n .  D e t t e  kommer 

t y d e l i g s t  t il  u d t r y k  i n d e n  f o r  a r b e j d s v i d e n s k a b e n ,  h v o r  man i s t a r t e n  

- gennem T a y l e r s  " S c i e n t i f i c  Management" - f o r s a g t e  a t  e l i m i n e r e  d e t  

s u b j  e k t i v e  moment, men d a  d e t t e  v i s t e  s i g  u m u l i g t  ( " H a w t h o r n e - s t u d i  e r n e  

i 3 0 ' e r n e  v i s t e  f x  a t  m e n n e s k e t  v a r  s o c i a l t  ! - a t  d e r  d a n n e d e s  

i n f o r m e l l e  g r u p p e r  b l a n d t  a r b e j d e r n e ,  som p r æ g e d e  a r b e j d s i n t e n s i t e t e n  

i en f o r  k a p i t a l e n  u g u n s t i g  r e t n i n g "  ( J e n s - P e t e r  m f l  8 2 ,  s. 5 )  g i k  

man o v e r  t i l  en b e v i d s t  u d n y t t e l s e  a f  den m e n n e s k e l i g e  s u b j e k t i v i t e t ;  

samt  i n d e n  f o r  s o c i a l p s y k o l o g i e n ,  h v o r  g r u n d k o n c e p t e t  " i n d s t i l l i n g "  

i n g e n  g e n s t a n d  h a r  ud o v e r  a t  v æ r e  en h y p o t e t i s k  k o n s t r u k t i o n ,  d e r  

m l i g g a r  o v e r v e j  el ser o v e r ,  h v o r d a n  d e  s o c i a l  e b e t i n g e l s e r  kan æ n d r e s ,  

s å l e d e s  a t  i n d i v i d e r n e  u n d e r  d i s s e  æ n d r e r  d e r e s  f o r h o l d  t i l  v e r d e n  i 

en i n t e g r a t i v  r e t n i n g  ( j v f  M .  Markard  8 4 ) .  

En anden  u d v i k l i n g s l i n i e  m a r k e r e r  s i g  o g s å  f r a  1 9 2 0 ' e r n e .  Og d e t  e r  

f o r s a g e t  p å  en m a r x i s t i s k  p s y k o l o g i ,  d e r  f a r s t  o g  f remmes t  b l e v  s a g t  

u d v i k l e t  i S o v j e t u n i o n e n  - " S o v j  e t p s y k o l o g i e n "  - og f r a  1 9 3 0 '  e r n e  a f  

o g s å  i F r a n k r i g  a f  P o l i t z e r  - "den  k o n k r e t e  p s y k o l o g i "  ( j v f  H y d b  7 8 ) .  

Men d e n n e  u d v i k l i n g s l i n i e  s k a l  v i  i k k e  o p h o l d e  o s  v e d  h e r .  

Men hvad  d e r  kommer ud a f  d i s s e  d i k o t o m e  s o c i o l o g i s k e  o g  p s y k o l o g i s k e  

b e s t r æ b e l s e r  e r  v i d e n  om m e n n e s k e t  soni e t  g r u p p e i n d i v i d  - e t  i n t e r -  



a g e r e n d e  ( s y m b o l s k )  væsen - og d e t t e  t i l l a d e r  n e t o p  o v e r v e j  e l s e r  o v e r  


i n d i v i d e t  som s t a e n d e  på egne  ben - e l l e r  a t  gå op  i g r u p p e n :  Og 


v i d e n s k a b s s o c i o l o g i s k  m a r k e r e s  d e t t e  a f  I<. Lewins f e l t s t u d i  e r  i 


40 '  e r n e ,  og fremkomsten a f  den " h u m a n i s t i s k - e k s i r t e n t i  e l l e  p s y k o l o g i "  


i midten a f  5 0 1 e r n e ,  d e r  b l e v  l a n c e r e t  unde r  b e t e g n e l s e n  "The  T h i r d  


Fo rce"  ( M a s l o w ) ,  i d e t  den b l e v  se t  som a l t e r n a t i v e t  t i l  behav io r i smen  


og p s y k o a n a l y s e n ,  som man b e s k y l d t e  f o r  a t  h a v e  en mekanisk d e t e r - 


m i n i s t i s k  m e n n e s k e o p f a t t e l s e  og en p e s s i m i s t i s k  behovsop  f a t t e l s e .  Her 


o v e r  f o r  b l e v  s a t  b e h o v s t i l f r e d s s t i l l e l s e  som å r s a g  til u d v i k l i n g  med 
 4 
s e l v r e a l i s e r i n g  som u d v i k l i n g e n s  mål (Maslow 7 7 ,  s .  4 3 3 ) .  

O r g a n i s a t o r i s k  kommer d e r  en g r u p p e b e v æ g e l s e  ud a f  d e t ,  i d e t  d e r  g r u n d -  

l æ g g e s  t r æ n i n g s k u r s e r  på  £l s l u t n i n g  ene r e  a m e r i k a n s k e  u n i v e r s i t e t e r  i 


a f  4 0 1 e r n e ,  l i g e  s å v e l  som E s a l e n  I n s t i t u t t e t  o p r e t t e s  i C a l i f o r n i e n  


i b e g y n d e l s e n  a f  S O ' e r n e ,  h v o r  den m e n n e s k e l i g e  u d v i k l i n g  i s i g  s e l v  


f o r  a l v o r  kommer i c e n t r u m .  Og d e t  kom nu til a t  d r e j e  s i g  om a l l e  


former  f o r  t r æ n i n g  i p e r s o n l i q  v æ k s t ,  kommunikation med a n d r e ,  med
-P-


s i g  s e l v  og s i n  k r o p ,  o p g a v e l o s n i n g  gennem g r u p p e r ,  u d v i k l i n g  a f  sen- 


s i t i v i t e t ,  om a t  l e d e  a n d r e  ( o r g a n i s a t i o n s - u d v i k l i n g s g r u p p e r )  o s v  o s v  


( j v f  Roge r s  7 0 ,  s .  1 3 ) .  Denne g r u p p e b e v æ g e l s e  h a r  o g s å  f å e t  b e t e g -  


n e l s e n  e n c o u n t e r b e v æ a e l s e n .  

Ud o v e r  a t  o p s t å e l s e n  a f  g r u p p e b e v a g e l s e n  m a r k e r e r ,  a t  d e  s o c i a l e  


r e l a t i o n e r  m e l 1 em k o l l e k t i v m e n n e s k e r  og mennesker uden b æ r e d y g t i g e  -

kol lek t ivsammenhænge  er b1  e v e t  t il e t  p r o b l e m  i n d i v i d e t ,  s å  mar-
.- f o r  

k e r e r  g r u p p e b e v a g e l s e n  o g s å  e t  n y t  u d v i k l i n g s t r i n  i p r i v a t f o r m e n  f o r  

menneske l ig  l i v s o p r e t h o l d e l s e :  i d e t  p r i v a t f o r m e n  a l m e n t  h e n v i  s e r  i n -

d i v i d e r  med r  e p r o d u k t i o n s p r o b l  emer ,  d e r  o f f e n t l i g g o r e s  uden f o r  d e r e s  

k l a s s e k o l l e k t i v ,  til i n d g å e l s e  i i n s t r u m e n t e l l e  f o r b i n d e l s e r  t i l  d e t  

s o c i a l e  - q u a  a t  r e p r o d u k t i o n s p r o b l e m e r  e r  e t  p r i v a t - o f f e n t l i g t  an-

l i g g e n d e  f o r m i d l e t  v i a  v a r e f o r m e n  og markede t  - s å  m u l i g g a r e s  nu o g s å  \il 
l i v s o p r e t h o l d e l s e  gennem p r i v a t f o r m e n  ved a t  g a r e  s i n  egen e k s i s t e n s  

til e t  i n s t r u m e n t e l t  f o r h o l d  sammen med a n d r e .  Og d e t t e  kan a n t a g e  

ti" k a r a k t e r  a f  en måde a t  l a s e  a k t u e l l e  p r o b l e m e r  p å ,  e t  f o r s o g  p å  a t  
:i 

. s u p p l e r e  e n s  l ivssammenhæng med n o g e t  a n d e t  og mere ,  e l l e r  b r y d e  med 

. d e n n e  ved a t  e t a b l e r e  en anden - e l l e r  d e t  kan a n t a g e  form a f  en 

d e g e n k v a l i f i c e r i n g  med h e n b l i k  på  a t  s k i f t e  kol lekt ivsammenhæng r e -

s p e k t i v  l e v e  a f  a t  o r g a n i s e r e  grupperammenhænge f o r  a n d r e .  

D e t  u d v i k l i n g s t r i n ,  d e r  hermed kommer t il  s y n e ,  e r  på  den e n e  s i d e  


m u l i g g j o r t  a f  den p o l i t i  sk-okonomisk e  u d v i k l i n g  - u d v i k l i n g e n  a f  




p r o d u k t i v k r a  f t e r n e  i:t e k n o l o g i s k  i n n o v a t i o n )  , o v e r g r i b e n d e  o r g a n i  s e -  

r i n g  a  f  livssammenhængen e ,  ændr ing  i k l a s s e s t r u k t u r e n  med e t  m e l 1  em-

l a g  p å  v e j  f r em,  f u n k t i o n s t a m i n g  a f  f a m i l i e n ,  opbrydn ing  a f  k o l l e k -  

tivsammenhænge ( b a g e r s a n  i k k e  også  nadvend igv i  s b a g e r  a  f  p r o f e s s i o n )  , 
som en s l a g s  g e n e r e l  f r i s s t n i n g  a f  i n d i v i d e r ;  og på den anden s i d e  

o g s å  m u l i g g j o r t  a f  e r f a r i n g s o p s a m l i n g  a f  i n s t r u m e n t e l  omgang med 

m e n n e s k e l i g e  r e l a t i o n e r  og l i v s e k s i s t e n s e r .  Og d e t t e  b e t y d e r  e n d v i d e r e ,  

a t  den b e h a n d l e n d e  s f æ r e  i r e p r o d u k t i o n s o m r å d e t  f å r  rml ighed  f o r  a t  

f o r h o l d e  s i g  a k t i v t  og udadgående  til r e p r o d u k t i o n s p r o b l e m e r  - i k k e  

kun a t  s k u l l e  s a m l e  r e p r o d u k t i o n s p r o b l e m e r  op i en " h a t "  a f  former 

f o r  s a m h n d s m s s i g  a fmag t .  Og d e t  må d e r f o r  komme til o p s t å e l s e n  a f  

en behand l  e r b e v æ g e l s e .  

Lig e l  e d e s  må b e t i n g e l s e s g r u n d l a g e t  f o r  gruppebevægelsen  m u l i g g a r e  en 

s o c i a l  o v e r s k r i d e l s e  a f  den med p s y k o a n a l y s e n  s a t t e  p a s s i v e  og nedad-  

g å e n d e  (:i den i n d i v i d u e l l e  b i o g r a f i )  t e n d e n s  med en a k t i v  og opad-  

g å e n d e  t e n d e n s  - hvad o g s å  den h u m a n i s t i s k  e  p s y k o l o g i  mark e r e r ,  men 

som dog a l l  e r e d e  e r  i n d e h o l d t  i J u n g s  a n a l y t i s k  e  p s y k o l o g i  med i n d i -

v i d u a t i o n  som i n d i v i d e t s  i b o e n d e  mål - og h v o r t i l  a s t e n s  f i l o s o f i  og 

m e d i t a t i o n s t e k n i k k e r  u m i d d e l b a r t  t i l b y d e r  s i g  f o r  den v e s t l i g e  v e r d e n .  

Og en e g e n t l i g  t e r a p i b e v æ g e l s e  f i n d e r  hermed o g s å  s i n e  mulighedsbe-  

t i n g e l s e r  - en b e v æ g e l s e ,  hvor  d e t  i k k e  l æ n g e r e  kun d r e j e r  s i g  om 

f o r a n d r i n g s h j æ l p ,  men b å d e  om b e v æ g e l s e  som sådan og om en b e s t e m t  

t y p e  b e v æ g e l s e  ( : i n d i v i d u a t i o n ,  s e l v r e a l i s e r i n g ,  f r i g a r e l s e  o s v )  . 

Både b e h a n d l  e r -  og t e r a p i b e v æ g e l s e n  h a r  s a t  s i g  igennem herhjemme: 

b e h a n d l e r b e v æ g e l s e n  f r a  midten  a f  1 9 6 0 ' e r n e ,  hvor  d e r  begynder  a t  s k e  

æ n d r i n g e r  i n d e n  f o r  d e t  p s y k i a t r i s k e  sygehusvæsen ( : t e r a p e u t i s k e  sam-

fund og a n t i p s y k i a t r i  en dukker  o p )  , medens t e r a p i b e v æ g e l s e n  f a r s t  

s æ t t e r  s i g  igennem f r a  f a r s t  i 7 0 ' e r n e .  

I d e t  f a l g e n d e  s k a l  v i  f a r s t  s k a b e  o s  e t  v u e  o v e r  den z n d r i n g s -  og 

u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e ,  d e r  f i n d e r  s t e d  f r a  1 9 5 0 '  ern e  og o p  til i d a g ,  

hvor  v i  s k a l  n a j e s  med a t  t e m a t i s e r e  s t a r t  og f o r e l a b i g  8O 'e r  s l u t .  

H e r e f t e r  s k a l  v i  (i k a p i t e l  6 .3 .1)  v e n d e  o s  mod en a n a l y s e  a f  t e r a p i -

bestemme1 s e r ,  d e r  s e r  d e n n e  udvik l ingssammenht~ng f r a  t e r a p i b e v æ g e l -

s e n s  s t a n d p u n k t .  Og e f t e r  d e t t e  (i k a p i t e l  6 . 3 . 2 )  mod en a n a l y s e  a f  

samme u d v i k l i n g s b e v æ g e l  s e  s e t  f r a  behandl  e r s t a n d p u n k t e t .  



T e r a p i i n f l a t i o n  o g  i n f l a t i o n  i t e r a p i  som l i v s b e m e s t r i n g s m e t o d e .  

T e r a p i  v a r  i n d t i l  1 9 5 0 ' e r n e  n o g e t  f o r h o l d s v i s  v e l a f g r æ n s e t  o g  o v e r -

s k u e l i g t .  Og i s i n  u m i d d e l b a r e  fo rm i d e n t i s k  med p s y k i a t r i s k  og p s y -  

k o a n a l y t i s k  b e h a n d l i n g  a f  p s y k i s k e  f o r s t y r r e l s e r  og sygdomme. Men u d -  

v i k l i n g e n  s i d e n  h a r  f r e m b r a q t  en b r o g e t  m a n g f o l d i g h e d  a f  t e r a p i s y s t e -  

mer o g  f o r m e r ,  d e r  f i n d e r  a n v e n d e l s e  o v e r a l t  i d e t  s a m f u n d s m s s i g e  

l i v :  f r a  o g  med p s y k i a t r i s k e  i n s t i t u t i o n e r ,  h v o r  k l i e n t e r  i n d g å r  i 

t e r a p e u t i s k  e sammenhænge o v e r  a m b u l a n t  b e h a n d l i n g  i form a f  b e h a n d -  

l i n g  med p s y k o f a r m a k a  ( h e r u n d e r  o g s å  l i t h i u m  som " f o r e b y g g e n d e "  p s y -  

k o t i s k e  " u d b r u d " )  , i n d i v i d u a l - ,  f a m i l i e - ,  g r u p p e - o g  n e t v æ r k s t e r a p i  

t i l  s e l v h j a e l p e t e r a p i  i f a m i l i e n ,  med v e n n e r  e l l e r  t i l f æ l d i g e  fremmede. 

Og d e n n e  b e v æ g e l s e  h a r  f å e t  n a v n :  " t e r a p i i n n a t i o n "  e l l e r  " d e t  m o d e r n e  

psykobbom" o g  i n d e n  f o r  b e h a n d l  e r b e v æ g e l s e n  t a l  es d e r  s p e c i  f i k t  om den 

" n y e  p s y k i a t r i " .  D e t t e  e r  o g s 2  a l l e  b e g r e b e r ,  d e r  som f i x p u n k t  h a r ,  a t  

t e r a p i  f o r  b l o t  30 å r  s i d e n  v a r  n o g e t  e n k e l t  - o g  m å s k e  n o g e t  a n d e t .  

E t  e n k e l t  b e g r e b  p s y k o t e r a p i e n  s y n e s  med d e n n e  u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e  a t  

v z r e  v o k s e t  f r e m  som b e g r e b e t  f o r ,  hvad  d e t  d r e j e r  s i g  om i dag  i f o r -

h o l d  t il  t i d l i g e r e .  

Når  v i  g r u n d l æ g g e n d e  o p f a t t e r  t e r a p i  som form f o r  s o c i a l  p r a k s i s ,  s å  

e r  d e t  m u l i g t  a t  u d s k i l l e  t r e  b e s t e m m e l s e s n i v e a u e r .  F o r  d e t  f ~ r s t eom-

k r i n g  d e  i n s t i t u t i o n e l l e  rammer f o r  t e r a p i r e b e t  - d e t  e r  s p 0 r g s m a l e t  

om, i h v i l k e  sammenhænge t e r a p i  t r æ d e r  f r em.  F o r  d e t  a n d e t  o m k r i n g  

f o r v a l t n i n g e n  a f  s e l v e  den  t e r a p e u t i s k e  p r a k s i s  - d e t  er s p 0 r g s m å l e t  

om, h v o r d a n  den  t e r a p e u t i s k  e  p r a k s i  s b e m e s t r e s  t e o r e t i s k  som p r a k t i s k  . 
Og f o r  d e t  t r e d j e  o m k r i n g  k a r a k t e r e n  a f  d e t ,  som d e r  a r b e j d e s  med i 

t e r a p i .  I d e t  f a l g e n d e  b e t r a g t e r  v i  d i s s e  n i v e a u e r  h v e r  f o r  s i g .  

D e  i n s t i t u t i o n e l l e  rammer f o r  t e r a p i .  I n d t i l  s i d s t  i 1 9 5 0 ' e r n e  v a r  d e  

i n s t i t u t i o n e l l e  rammer n æ s t e n  u d e l u k k e n d e  S t a t e n s  S i n d s s y g e v æ s e n ,  som 

d e t  p s y k i a t r i s k e  s y g e h u s v æ s e n  h e d  d e n g a n g .  S t o r e  a n s t a l t e r  med t i l k n y t -

tede p l e j e h j e m  o g  b e s k y t t e d e  v æ r k s t e d e r ,  som v a r e t o g  - e l l e r  t o g  o v e r  

- h e l e  a n s v a r e t  f o r  d e  i n d i v i d e r ,  d e r  i k k e  k u n n e  k l a r e  s i g  u d e  i "sam-

f u n d e t " .  H a l v t r e d s e r n e  v a r  o g s å  " o m v a l t n i n g e n s "  p e r i o d e  f o r  d e t  i n t e r n e  

l i v  p å  a n s t a l t e r n e ,  i d e t  p s y k o f a r m a k a e n  f i k  s i t  i n d t o g  - a n t i p s y k o -

t i s k e  s t o f f e r ,  a n t i d e p r e s s i v a  og l i t h i u m  - som d e  p s y k i s k  s y g e  " r e a -  

g e r e d e  p å " .  Og d e t t e  m u l i g g j o r d e  a t  mange k r o n i s k  s y g e  k u n n e  b e g y n d e  



1 a t  h a n d l e  " a n d e r l e d e s " .  D e t  k o m  t il  en s t a r r e  å b n i n g  mellem a n s t a l t e r -

i~ n e  o g  d e r e s  o m g i v e n d e  f o r h o l d ,  l i g e  som d e r  å b n e d e  s i g  m u l i g h e d  f o r  

I a m b u l a n t  b e h a n d l i n g .  M e d i c i n e n / p s y k o k e m i  en - e l l e r  " d e n  k e m i s k e  spæn- 
i d e t r a j e "  som d e n  v e l  b u r d e  h e d d e  - b e t a d  a t  d e  m e k a n i s k e  t v a n g s m i d l e r  

l 

! 

i som s p æ n d e t r a j e  o g  i s o l a t i o n  f i k  en m i n d r e  u d b r e d e l s e .  
T e r a p i  v a r  f o r  k l i e n t e r n e  s t o r t  se t  s y n o n y m t  med s e l v e  i n s t i t u t i o n s -  

o p h o l d e t ,  d e n  i n d l e d e n d e  - o g  d e  f 2  e f t e r f a l g e n d e  - d i a g n o s t i s k e  sam-

t a l e r  med d e n  p s y k i a t r i s k e  o v e r l æ g e ,  s a m t  f o r s k e l l i g e  b e s k æ f t i g e l s e s -  

a r r a n g e m e n t e r :  e r g o t e r a p i e n .  Og f r a  s i d s t  i 5 0 ' e r n e  s å  o g s å  p s y k o k e -  

l m i e n ,  d e r  s u p p l e r e d e  d e  f å  d i r e k t e  b e h a n d l i n g s m e t o d e r  - som f x  v i t a m i n -  

o g  h o r m o n b e h a n d l i n g ,  e l e k t r o c h o k  o g  p s y k o k i r u r g i  - som p s y k i a t r i e n  

! i n d t i l  d a  r å d e d e  o v e r .  
i 
i Ud o v e r  a n s t a l t e r n e  v a r  d e r  et  f o r s v i n d e n d e  a n t a l  p s y k i a t r i s k e  s p e c i a l -  

l æ g e r  i n d e n  f o r  d e n  p r i m æ r e  s u n d h e d s t j e n e s t e ,  som d r e v  a m b u l a n t  ( p s y -

' k o a n a l y t i s k  o g  p s y k o k e m i s k )  b e h a n d l i n g .  

1 I f o r l æ n g e l s e  h e r a f  kommer p s y k o k e m i e n  o g s å  u d  t i l  d e n  p r a k t i s e r e n d e  

l æ g e .  Og d e n  b i d e n d e  k l a r e  s æ t n i n g  " d e t  e r  b a r e  n e r v e r "  f å r  s i n  sam-

f u n d s m æ s s i g e  g e n e s e .  T d a g  er d e r  i k k e  e t  g r u n d l a g  f o r  d e n n e .  Og nu 

må d e t  h e d d e ,  a t  " d e t  m i  man l æ r e  a t  l e v e  med" - p s y k i s l <  sygdom s k a l  

I n e m l i g ,  h v i s  d e t  s t å r  t i l  d e n  s t a t s l i g e  o f f e n t l i g h e d ,  a l e n e  ses som~ en sygdom p å  l i g e  f o d  med a n d r e  sygdomme. 
l 

D e t  p s y k i a t r i s k e  s y g e h u s  b l e v  i 1 9 7 6  o v e r f l y t t e t  t il  a m t e r n e ,  o g  en 

d i s t r i k t s p s y k i a t r i s k  s e r v i c e  er u n d e r  u d v i k l i n g .  D e t  e r  en u d v i k l i n g ,  

d e r  d e l s  f o r l a b e r  med m e g e t  små s k r i d t ,  o g  d e l s  e r  d o b b e l t ,  i d e t  d e n  

p s y k i a t r i  s k e  s e r v i c e  b å d e  anskes  k n y t t e t  til d e t  somat iske  s y g e h u s -

væsen - som c e n t r a l i s e r e s  mere o g  mere v i a  n e d l æ g g e l s e n  a f  små s y g e -

h u s e  til  f o r d e l  f o r  c e n t r a l i s e r i n g  o g  o p b y g n i n g  a f  mammut-sygehuse  -
samt a n s k e s  g j o r t  t æ t t e r e  p å  b r u g e r n e  p å  samme t i d .  F o r e l a b i g  h a r  d e t  

f a r t  t i l  o p r e t t e l s e  a f  n o g l e  e n k e l t e  p s y k i a t r i s k e  ( a m b u l a n t e )  a f d e -  

l i n g e r  p å  d e  s t a r r e  s o m a t i s k e  s y g e h u s e ,  en g r a d v i s  n e d t r a p n i n g  - i n g e n  

u d b y g n i n g  o g / e l l  e r  n e d l æ g g e l s e  a f  e n k e l t e  a f d e l i n g e r  - p å  d e  eks i s t e -

r e n d e  p s y k i a t r i s k e  a n s t a l t e r ,  samt til u d b y g n i n g e n  a f  en r å d g i v n i n g s -

s e r v i c e  - h v o r  u n d e r  en n y  f a g g r u p p e  a f  p s y k o l o g e r  i s æ r  h a r  v u n d e t  

i n d p a s  - i a m t e r n e s  o g  kommunernes  s o c i a l v æ s e n .  

H e r t i l  kommer i d a g  e t  u d v i k l e t  n e t  a f  p s y k i a t r i s k e  s p e c i a l l æ g e r  i d e n  

p r i m æ r e  s u n d h e d s t j e n e s t e .  Og d e r  k a r e r  til s t a d i g h e d  f o r s k e l l i g e  f o r -  

s a g s o r d n i n g e r  o m k r i n g  e t  u d b y g g e t  s a m a r b e j d e  m e l l e m  p r a k t i s e r e n d e  l æ -  

g e r  o g  p s y k o l o g e r  i n d e n  f o r  s o c i a l v æ s e n e t  o m k r i n g  b e h a n d l i n g e n  a f  



l e t t e r e  p s y k i s k e  l i d e l s e r .  Og l i g e  s: kzmper  Dansk P s y k o l o g  F o r e n i n g  

i dag  f o r  en a u t o r i s a t i o n  f o r  s i n e  med1 emmer. 

E n d v i d e r e  e k s i s t e r e r  d e r  o g s å  e t  h a v  a f  f o r s k ' e l l i g e  r å d g i v n i n g s -  o g  

b e h a n d l i n g s i n s t i t u t i o n e r ,  som r e t t e r  s i g  mod a f g r z n s e d e  g r u p p e r  e l l e r  

mod b e s t e m t e  p r o b l e m o m r å d e r  - f x  b a r n  o g  u n g e ,  u n g e  u n d e r  2 5 ,  s t u d e -

r e n d e ,  e n l i g e  m o d r e ,  s t o f m i s b r u g e r e ,  a l k o h o l i k e r e  mv - som f i n a n s i -
e r e s  gennem d e t  o f f e n t l i g e  o g / e l l e r  v i a  p r i v a t e  f o n d e .  

Den p s y k o a n a l y t i s k e  f o r e n i n g  e k s i s t e r e r  s t a d i g ,  men er  i d a g  b l o t  e t  

f o r s v i n d e n d e  moment i t e r a p i b e v z g e l s e n  , h v o r  t e r a p i  f o r m i d l es g  ennem 

p r i v a t p r a k s i s ,  a f t e n s k o l e r  o g  i n t e r n a t k u r s e r .  Også en a d f z r d s t e r a p e u -

t i s k  f o r e n i n g  er o p s t å e t ,  l i g e  s å v e l  som f o r s k e l l i g e  m e r e  e l l e r  m i n d r e  

r e l i g i s s e  s e k t e r  o g  o r g a n i s a t i o n e r  e r  o p s t å e t  som f o r m i d l e r e  a f  t e r a p i  

a f  a l s k e n s  a r t .  

E n d v i d e r e  e k s i s t e r e r  o g s å  e t  n e t  a f  a l t e r n a t i v e  r å d g i v n i n g e r  a f  soci -
a l i s t i s k  e l l e r  f i l a n t r o p i s k  k a r a k t e r .  

F o r v a l t n i n g e n  a f  d e n  t e r a p e u t i s k e  p r a k s i s .  I 5 0 ' e r n e  v a r  den t e r a p e u -

I t i s k e  s i t u a t i o n  a n a l o g  til d e n ,  som d e n  k l a s s i s k e  p s y k o a n a l y s e  f o r e -
l 

s k r i v e r .  T e r a p e u t e n  som d e n  p a s s i v t  l y t t e n d e  o g  a k t i v t  t o l k e n d e  a f  
l 

k l i  e n t e n s  f r i  e a s s o c i a t i o n e r .  T e r a p e u t e n  s t i l l e d e  s i g  a k t i v t  til r å d i g -

! hed  som d e t  s p e j l ,  som k l i e n t e n  m e n t e s  a t  h a v e  b r u g  f o r  for a t  g s r e  

~ s i t  u b e v i d s t e  b e v i d s t ,  o g  de rmed  o p h z v e  d e t  i n v a l i d e r e n d e  ved  s i n  
l 

~ 
i i n t r a p s y k i s k e  k o n f l i k t .  Men d e t  er t v i v l s o m t ,  om p s y k o t e r a p e u t i s k  b e -  

h a n d l i n g  h a r  v æ r e t  mere end u n d t a g e l s e n ,  d e r  b e k r z f t e r  r e g l e n  ( g r u n d :  

r e s s o u r c e m a n g e l  o g  d e t  o b j  e k t i v i  s t i s k  e mennesk e s y n s  voldsomme u d b r e -  
l 

d e l s e ) ;  o g  d e  s a m t a l e r  d e r  h a r  f u n d e t  s t e d  m e l l e m  k l i e n t  o g  b e h a n d l e r  -
p e r s o n i f i c e r e t  i en p s y k i a t e r  - h a r  f o r  d e t  meste d e r f o r  kun h a f t  

i 	 k a r a k t e r  a f  d i a g n o s t i s k e  s i t u a t i o n e r :  k l i e n t e n  som d e n  f o r t z l l e n d e  o m  

s i n e  p r o b l e m e r ;  o g  t e r a p e u t e n  som d e n  l y t t e n d e ,  t r s s t e n d e  e l l e r  f o r -

manende a u t o r i t e t ,  d e r  v e d  u d g a n g e n  A f s a m t a l e n  h a r  o p s t i l l e t  en d i a -
1 	 g n o s e ,  d e r  t j e n e r  t i l  o p s t i l l i n g  a f  h a n d l e p r o c e d u r e r  f o r  i n s t i t u t i o n e n s  

s a m l e d e  f o r h o l d e n  s i g  t i l  k l i e n t e n .  T i l r e t t e l æ g g e l s e n  a f  d e  y d r e  rammer 

k o m b i n e r e t  med p s y k o k e m i e n  v a r  s å  a t  s i g e  t e r a p i e n  - - med m i n d r e  d e r  

~ o g s å  b l e v  g r e b e t  t i l  k r a f t i g e r e  m i d l e r  som e l e k t r o c h o k ,  l o b o t o m i  mv. 

! I g e n e r e l l e  t r a e k  er  d e t t e  i k k e  s y n d e r l i g t  z n d r e t  i d a g .  Ressourceman-

i 	 g e l  f o r h i n d r e r  s t a d i g  en a k t i v  f o r h o l d e n  s i g  til p a t i e n t e r n e .  Men d e  

b e h a n d l i n g s m z s s i g e  t i l t a g  er b l e v e t  s u p p l e r e t  med e t  i k k e  n z r m e r e  b e -  

s t e m m e l i g t  a f  n a v n  a n t a l  f o r s k e l l i g e  t e r a p i f o r m e r ,  som f i n d e r  s t e d  

b å d e  på  p s y k i a t r i s k e  a f d e l i n g e r  o g  v e d  a m b u l a n t  b e h a n d l i n g .  D e  h a r  



l a n g t  f r a  o v e r  f l ~ d i g g j o r t  p s y k i a t r i  e n s  d i a g n o s t i s k e ,  psykokemi s k e  og 

e r g o t e r a p e u t i s k e  metoder  o v e r  f o r  p s y k i s k e  l i d e l s e r ;  s n a r e r e  e r  t e r a -

p i  former a f  h u m a n i s t i s k ,  e k s i s t e n t i a l i s t i s k  og s p i r i t u e l  a r t  b l e v e t  e t  

supplement  h e r t i l  - o v e r  f o r  s ce r l ige  " t y p e r "  a f  m e n n e s k e l i g e  p r o b l e m e r ,  

d e r  også  v a r i  e r e r  med i n d i v i d e r n e s  k l a s s e t i l h 0 r s f o r h o l d .  

E n d v i d e r e  e r  h e l e  i n s t i t u t i o n e r  s o g t  t e r a p e u t i  s e r e t  gennem t a n k e r n e  

om " t e r a p e u t i s k e  samfund" ( M .  J o n e s ) . Og d e  n y e  t e r a p i  former h a r  s u p p l e -

r e t  den k l a s s i s k e  t e r a p e u t - k l i  e n t - r e l a t i o n s  e g e n a r t  - p s y k i a t r i  ens  

d i a g n o s t i k  og p s y k o a n a l y s e n s  p a s s i v e  i n v o l v e r i n g  - med a l s k e n s  t e k -  

n i k k e r  t i l  a t  gennembearbe jde  p s y k i s k e  l i v  e l l e r  s p e c i f i k k e  t r ~ k  h e r i :  

s amta l  e t e r a p i  / - t e k n i k  som t r a n s a k t i o n s a n a l y s e ,  f o l  e l  s e s  f r e m s t i l l i n g  

v i a  g e s t a l t t e k n i k k e r ,  psykodrama hvor  h e l e  l i v s s i t u a t i o n f l  gennem- 

s p i l l e s  o sv  o s v .  Og - nok p r i m r t  uden f o r d e t  o f f e n t l i g e  b e h a n d l i n g s -  

sys tem - med r e n e  s p i r i t u e l l e  t e k n i k k e r ,  hvor  k l i e n t e n  e r  den p a s s i v e  

modtager a f  p s y k i s k / p s y k o f y s i  s k  mzssage ( h e a l i n g ). 

K a r a k t e r e n  a  f  t e r a p e u t i  s k e  p r o b l e m e r .  Medens a n s t a l t o p h o l d  v a r  d e t  ~ 
i e n e s t e  m u l i g e  ved p e r s o n l i g  s a m f u n d s m s s i g  afmagt  i 5 0 1 e r n e ,  s å  h a r  

l æ n d r i n g e r  i d e  i n s t i t u t i o n e l 1  e  rammer f o r  t e r a p i  og i t e r a p i t e k n i k k e r n e  
l 
i m u l i g g j o r t  - og n ~ d v e n d i g g j o r t  - a t  t i l s t ~ d e n d ek o l l e k t i v e  s t r u k t u r e r  
l 

l b l i v e r  t e r a p e u t i s k  r å m a t e r i a l  e .  
i 

l 
 A t  g å  p s y k i s k  ned i 5 0 ' e r n e  med ind lcegge l se  på p s y k i a t r i s k  a f d e l i n g  


b e t a d ,  a t  man h e l t  f o r l o d  s i n  d a g l i g d a g .  Men med u d v i k l i n g e n  a f  am-


l b u l a n t e  b e h a n d l i n g s m u l i g h e d e r  i dag m u l i g g ~ r e s  a t  d r a g e  p e r s o n e n s  dag-  


I l i g e  l i v s s i t u a t i o n  med i n d  i t e r a p i e n ,  f x  gennem f a m i l i e t e r a p i  og n e t -  

! 

v æ r k s t e r a p i .  Dermed i n t e r v e n  e r e r  t e r a p i  en i k k e  l æ n g e r e  kun o v e r  f o r  

-	 i n d i v i d e t  i s o l e r e t  s e t  og l a s r e v e t  f r a  s i n e  a k t u e l l e  rammer, men o g s å  

d i r e k t e  i i n d i v i d e t s  o m g i v e l s e r .  Det e r  i dag g raden  a f  p s y k i s k e  p r o -  

b l e m e r ,  d e r  e r  bestemmende f o r  i n s t i t u t i o n s o p h o l d  og i k k e  omvendt ,  

1 h v i l k e t  o g s å  b e t y d e r  a t  f l e r e  f o r h o l d  b l i v e r  e t  t e r a p e u t i s k  a n l i g g e n d e :  

i d i  f f u s  u r o ,  a fhæng ighed ,  k r o p s s p æ n d i n g e r ,  kommunikat ionsproblemer o s v  
l osv  	t r æ d e r  mere og mere frem som p rob lemer  f o r  og i t e r a p i .  
l 
l T i l  d e t t e  b i l l e d e  må f o j  e s ,  a t  d e r  e r  kommet en e k s p e r i m e n t a l k u l t u r
i 

omkring t e r a p i  på  d e t  p r i v a t e  marked. Devisen s y n e s  a t  l y d e :  nu h a r  
i 

I jeg p r n v e t  s å  mange f o r s k e l l i g e  t i n g ,  og jeg s i d d e r  s t a d i g  f a s t  i m i t  
I
~ l o r t ;  måske t e r a p i  kan g i '  mig e t  skub e l l e r  en mening med d e t  h e l e .  


~ Vender v i  o s  h e r  mod d e  d i s t r i k t s p s y k i a t r i s k e  t a n k e r  om f o r b e d r e t  s e r -

i v i c e  f o r  b e f o l k n i n g e n ,  s å  fremhæves d e t  f o r  d e t  m e s t e ,  a t  denne  i k k e  
l 

s k a l  ses  som n o g e t  



I 
I 

i 

v e d  s i d e n  a f  d e t  e k s i s t e r e n d e  p s y k i a t r i s k e  b e h a n d l i n g s s y s t e m ,  men 

a t  d e t  " b o r  v æ r e  en a n g i v e l s e  a f  d e  p r i n c i p p e r ,  h v o r e f t e r  d e t  p s y k i a -  

t r i s k e  b e h a n d l i n g s s y s t e m  b o r  i n d r e t t e s  i f r e m t i d e n "  ( B e t æ n k n i n g  n r .  

1 0 4 4 ,  " R a p p o r t  o m  p s y k i a t r i " ,  s. 52  o g  6 7 ) ,  men h v a d  d i s t r i k t s p s y k i a -

t r i  e g e n t l i g  e r  p r a e c i s e r e s  i k k e  n æ r m e r e  end gennem a n g i v e l s e  a f  et  v a r i -

e re t  b i l l e d e  a f  f o r s k e l l i g e  f o r m e r  f o r  p a t i e n t k o n t a k t  såsom a t  v z r e  i 

e g e t  h j e m  o g  få  b e h a n d l i n g  a f  p r a k t i s e r e n d e ,  a t  b e s o g e  " å b n e "  b e h a n d -  

l i n g s i n s t i t u t i o n e r ,  a t  f å  b e h a n d l i n g  a f  p r a k t i s e r e n d e  s p e c i a l l z g e r  i 

p s y k i a t r i ,  a t  f å  b e h a n d l i n g  a f  d i s t r i k t s p s y k i a t r i s k  t e a m ,  a t  v z r e  

d a g p a t i e n t ,  n a t p a t i e n t ,  p s y k i a t r i s k  p l e j e p a t i e n t  m ( i b i d ,  s. 5 3 ) .  

" F o r e b y g g e l s e "  f r e m f o r e s  som et a  f g o r e n d e  e l e m e n t :  

"En v i r k e l i g  f o r n y e l s e ,  som v i l l e  f å  a f g o r e n d e  k o n s e k v e n s  f o r  

b e f o ' k n i n g e n s  s u n d h e d s m æ s s i g e  s i t u a t i o n  o g  dermed f o r  b e l a s t -  

n i n g e n  a f  s y g e h u s s e k t o r e n  v i l  f o r s t  i n d t r æ f f e ,  n å r  e l e m e n t e t  

f o r e b y q g e l s e  i n d g å r  i d e n  d i s t r i k t s p s y k i a t r i s k e  p r a k s i s  som 

en o m f a t t e n d e  a k t i v i t e t  p2  l i g e  f o d  med b e h a n d l i n g s a r b e j d e t "  

( i b i d ,  s. 5 9 ) .  

h v o r  d e r  v e d  f o r e b y g g e l s e  f o r s t å s  u d b r e d e l s e  a f  " v i d e n  om å r s a g e r  t il  

p s y k i s k e  p r o b l e m e r  o g  a t  r å d g i v e  om d e  f o r s k e l l i g e  f o r m e r  f o r  s o c i a l -

o g  s u n d h e d s m æ s s i g  i n d s a t s  h e r  o v e r  f o r " ,  " o p s o g e n d e  a r b e j d e  i l o k a l -

m i l j o e t "  s o m  t i d l i g  s y g d o m s o p s p o r i n g ,  s a m t  " f o r h i n d r e  t i l b a g e f a l d  i 

sygdom o g  e v e n t u e l  g e n i n d l æ g g e l s e  a f  p a t i e n t e r "  gennem t i l r e t t e l æ g g e l -  

s e  a f  i n d i v i d o r i e n t e r e t  s o c i a l - o g  s u n d h e d s m s s i g  i n d s a t s  o v e r  f o r  

s æ r l i g e  g r u p p e r  ( i b i d ,  s. 5 8 ) . Så s a n d e l i g  en " r a d i k a l "  f o r e s t i l l i n g  

o m  f r e m t i d i g  b e f o l k n i n g s m s s i g  s u n d h e d !  Og e n d v i d e r e  u t r o l i g t  s e l v -

benaegtende.  F o r  d e t  f o r s t e  k e n d e r  p s y k i a t r i e n  i k k e  å r s a g e r n e  - h v o r d a n  

s å  o p l y s e  o m  dem - o g  f o r  d e t  a n d e n  h v o r d a n  f o r e b y g g e ,  n å r  p s y k i a t r i e n  

kun v i l  o g  k a n  h a v e  a t  g o r e  med p a t i e n t e r :  D e t  e r  i k k e  med d e n n e  

t a n k e f o r m ,  a t  d e r  kommer s u n d h e d  - kun p å  t v æ r s  a f  d e n .  Og v i  må d e r f o r  

o g s å  t a l e  om, a t  d e r  i d e n  e k s i s t e r e n d e  s t a t s l i g e  o r g a n i s e r i n g  a f  t i l -

t a g  o v e r  f o r  s o c i a l  i s o l a t i o n  o g  p e r s o n l i g g j o r t  a f m a g t  l i g g e r  en a lmen 

t e n d e n s  t il  p s y k i a t r i s e r i n g  a f  s a m f u n d s m s s i g e  l i v s p r o b l e m e r .  T e r a p i -

t e n d e n s e n  r e p r æ s e n t e r e r  h e r  o v e r  f o r  en t e n d e n s  til p s y k o l o g i s e r i n g  

a f  s a m f u n d s m s s i g e  l i v s p r o b l e m e r .  O g  d e t t e  s k a l  v i i  d e t  f o l g e n d e  

a n a l y s e r e  n æ r m e r e ,  h v o r  v i  f o r s t  s k a l  s t i l l e  o s  i t e r a p i b e v æ g e l s e n  

( k a p i t e l  6 . 3 . 1 ) ,  o g  h e r  e f t e r  ( k a p i t e l  6 . 3 . 2 )  i b e h a n d l e r b e v æ g e l s e n .  

Men i n d e n  d a  a l m e n t  om o v e n s t å e n d e  t r e  n i v e a u e r s  sammenhaeng, f o r  d e  
e r  s e l v s a g t  i k k e  u a f i æ n g i g e  a f  h i n a n d e n .  Når  d e  i n s t i t u t i o n e l l e  rammer 



z n d r e s ,  så må f o r v a l t n i n g e n  a f  den t e r a p e u t i s k e  s i t u a t i o n  også  æ n d r e  

s i g ,  i d e t  g r u n d l a g e t  f o r  den b l i v e r  e t  a n d e t .  Omvendt v i l  d e  p r o b l e m e r ,  

d e r  kommer t i l  s y n e  i den t e r a p e u t i s k e  s i t u a t i o n ,  v i r k e  t i l b a g e  p2  d e  

i n s t i t u t i o n e l 1  e  rammer a fhængig  a f ,  hvordan  d e  s ~ g e s  v a r e t a g e t  a f  

t e r a p e u t e n .  L e g e l e d e s  v i l  æ n d r i n g e r  i den i n d i v i d u e l l e  r e p r o d u k t i o n s -

p r o c e s  - som e t  moment i æ n d r i n g e r  i den t o t a l e  s a m f u n d s m s s i g e  u d v i k -  

l i n g s p r o c e s  - s t i l l e  n y e  p r o b l e m e r ,  hvor  t e r a p i  kan b l i v e  en mulig -
og n a i v e n d i g  - l i v s b e r n e s t r i n g s f o r r r , .  Og omvendt t i l  æ n d r i n g e r  i d e  i n -

s t i t u t i o n e l l e  rammer f o r  t e r a p i  p l a c e r e  t e r a p i  i e t  n y t  problemkorn- 

p l e k s .  



-- 
-- 

K a p i t e l  G.3.1: 	 Te rap ibevæge l sen :  t e r a p i  som ruirmet f o r  menneskel ig 

u d v i k l i n g .  
P-

Mulighedsrummet f o r  t e r a p i b e v æ g e l s e n  s æ t t e s  a f  o p s t å e l s e n  a f  g ruppe-  

bevægelsen i 5 0 ' e r n e .  Men d e t  b l i v e r  p r o t e s t h e v z g d s e r  og  den a n t i a u -

t o r i t s r e  ungdomsbevæqelse,  d e r  o p s t o d  o v e r a l t  i Europa og i U S A  f r a  

midten a f  6 0 1 e r n e ,  d e r  kommer til  a t  a l m e n g ~ r e  den .  Og v i  b e t r a g t e r  i 

d e t  f ~ l g e n d eden d a n s k e  v a r i a n t  a f  d e t t e .  

I 60'  e r n e  v a r  d e r  akonomisk h ~ j k o n j u n k  t u r ,  og d e  kapi  t a l i s t i s k  e  samfund 

havde  i k k e  s æ r l i g t  voldsomme p rob lemer  med a t  begrunde  d e r e s  udby tn ing  

a f  a r b e j d e r k l a s s e n ,  da den t i l s y n e l a d e n d e  kom h e l e  " samfunde t "  t i l  

gode  i form a f  en s t i g e n d e  l e v e s t a n d a r d .  Den k r i t i k ,  d e r  mani f e s t e -  

r e d e  s i g  mod k a p i t a l i s m e n ,  kom p r i m æ r t  f r a  kommunisterne,  men pqa 

d e r e s  s t æ r k e  b i n d i n g  t i l  O s t e u r o p a  og S o v j e t  havde  d e  så  g o d t  som ingen 

mulighed f o r  a t  a v e  i n d f l y d e l s e .  S t a r t e n  a f  6 0 ' e r n e  v a r  neml ig  også  

den " k o l d e  k r i g s "  t i d ,  hvor  enhver  k r i t i k  a f  d e t  b e s t å e n d e  v a r  under  

m i  s t a n k e  f o r  a t  v æ r e  u d t r y k  f o r  "kommunistisk underg ravende  v i rksomhed" ,  

h v i l k e t  b l e v  s e t  som en t r u s s e l  mod d e t  " f r i e  menneskes d e m o k r a t i s k e  

r e t  t i l  s e l v  a t  bestemme". 

Vel færdssamfundet  o p s t o d  som b e g r e b  i d e n n e  p e r i o d e ,  men i k ~ l v a n d e t  

he rpå  o p s t o d  også  t v i v l e n  om d e t  v i r k e l i g t  v a r  m u l i g t  også  s i m p e l t  

a t  p r o d u c e r e  s i g  t i l  l y k k e n ,  kær l igheden  og l i v s i n d h o l d e t .  Om den ma-

t e r i e l l e  s t ræben  e f t e r  f o r b r u g s g o d e r  nu også  v a r  meningen med l i v e t .  

Tv iv len  o p s t o d  p r i m æ r t  i d e  g r u p p e r ,  d e r  endnu i k k e  v a r  b l e v e t  i n t e g r e -

r e t  i samfundet  - d e  unge  som voksede  op  med den m a t e r i  e l l e  v e l  færd -
og h o s  dem, som kom mere i klemme i d e n n e  h a s t i g t  r u l l e n d e  u d v i k l i n g s -  

p r o c e s :  k v i n d e r n e  og d e  i n t e l l e k t u e l l e .  Kv inde rne  f i k  d o b b e l t a r b e j d e ;  

d e  i n t e l l e k t u e l l e  b l e v  mere h æ g t e t  a f  en v e r d e n ,  d e r  r u l l e d e  h u r t i g e r e  

end u d v i k l i n g e n  a f  d e r e s  q n e  e k s i s t e n s p r o b l e m e r  kunne bære .  Det b l w  

k l a r t  a t  v e l  f z rdssamfunde t  i k k e  b l o t  l a s t e  noql  e  p r o b l e m e r ,  men også  

p r o d u c e r e d e  n y e .  Og e n d v i d e r e  f a s t l å s t e  gamle  p rob lemer  i en u l ~ s e l i g  

form. Det v a r  p r o b l e m e r  som en s t a d i g  s t i g e n d e  u d b y t n i n g  a f  u - l andene  

- den t r e d j e  ve rden  - og a t o m k r i g s t r u s l e n .  

Vel fcerdssamfundet f i k  s i n e  p r o t e s t b e v æ g e l s e r :  mod atomvåben,  mod i m -

p e r i a l i s m e n ,  rod  k r i g e n .  Og h e r  ud a f  v o k s e d e  den a n t i a u t o r i t æ r e  unq- 

domsbevzge l se ,  som s a g d e  n e j  t i l  d e t  b e s t å e n d e  sys t ems  l i v s f o r m e r .  



Og j a  t i l  a l t  a n d e t  end den  i n d i v i d u e l l e  s t r æ b e n  e f t e r  f o r b r u g s g o d e r  

og s t a t u s s y m b o l e r .  K o n t u r e r n e  t il  e t  " n y t  v e n s t r e "  b e g y n d t e  a t  a f t e g n e  

s i g ,  o g  s i t  " o f f i c i e l l e "  gennembrud f i k  d e n n e  n y e  p o l i t i s k e  s t r ~ m n i n g  

o g  s a n f u n d s m æ s s i g e  b e v æ g e l s e  i 1 9 6 8  med s t u d e n t e r o p r a r e t .  

D e t  " n y e v e n s t r e "  v a r  i s i t  væsen a n t i a u t o r i t æ r t  og a n t i k a p i t a l i  s t i s k .  

N e d b r y d n i n g e n  a f  d e  k a p i t a l i s t i s k e  l i v s b e t i n g e l s e r  b l e v  se t  som en 

k o l l e k t i v  p r o c e s ,  d e r  b å d e  t i l l o d  o g  k r æ v e d e  d e  e n k e l t e s  - m e d b e s t e m m e l s e  

og k & t i v i t e t .  Og n e t o p  p 5  g r u n d  a f  d e t t e  k u n n e  den i k k e  rummes i n d e n  / 
f o r  d e n  e k s i s t e r e n d e  v e n s t r e b e v z g e l s e .  d a  d e n n e  med k o m m u n i s t e r n e  i 

s p i d s e n  b a n d t  s i g  t il  a t  v i l l e  l i v s f o r h o l d e n e ,  som d e  u d f o l d e d e  s i g  i 

m s t e u r o p a  o g  Sov] e t .  Og d i s s e  b l e v  l a n g t  f r a  a f  d e t  " n y e  v e n s t r e "  s e t  

som p a r a d i g m e t  p å  e t  v i r k e l i g g j o r t  k o l l e k t i v t  l i v .  De t  v a r  " v o r e s  egen 

s o c i a l i s m e "  d e r  h e r  b l e v  s a t  p å  d a g s o r d e n e n .  De t  d e m o k r a t i s k e ,  d e t  

k r e a t i v e  o g  d e t  u d v i k l e n d e  s k u l l e  i k k e  b l o t  v z r e  n o g e t  y d r e ,  som m å t t e  

gemmes til s o c i a l i s m e n .  T v æ r t  imod s k u l l e  d e t  v æ r e  en f u n d a m e n t a l  d e l  

a f  d e t  d a g l i g e  l i v .  

D e t  er i k k e  s t e d e t  h e r  a t  g å  n æ r m e r e  i n d  p å  d e n n e  u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e .  

C e n t r a l t  f o r  v o r e s  p r o b l e m s t i l l i n g  e r ,  a t  d e t  " n y e  v e n s t r e "  v a r  f a n -

t a s t i s k  m a n g f o l d i g t  i s i n e  i n s p i r a t i o n s k i l d e r  o g  u d t r y k s f o r m e r ,  som 

dog i k k e  i l æ n g d e n  k u n n e  b e r i g e  o g  u d v i k l e  h i n a n d e n ,  s a m t i d i g  med d e n  

g r a d v i se  og l a n g s i g t e d e  æ n d r i n g  a f  den  t o t a l  s a m f u n d s m æ s s i g e  p r o c e s  

med m i n d r e  d e  b l e v  k o o r d i n e r e t  o g  o r g a n i s e r e t .  Der l å  f o r  d e t  " n y e  

v e n s t r e "  to g r u n d l æ g g e n d e  t e n d e n s e r  - d e t  p e r s o n l i g e  o g  d e t  k o l l e k t i v e  

- d e r  s k u l l e  b r i n g e s  v i d e r e  sammen. Og i t i d e n  f r a  1 9 6 9  t i l  73-74  o p s t o d  

d e r  h e r  h j  emme d e n  e n e  g r u p p e  e f t e r  den  a n d e n ,  som f o r s a g t e  a t  u d v i k l e  

d e t t e  f o r h o l d .  Ud a f  d e n n e  p r o c e s  k o m  e n  p o l a r i s e r i n g  m e l l e m  to u d -

v i k l i n g s t e n d e n s e r  m e d  h v e r  s i t  p r i m r e  b a g l a n d .  Og med h v e r  s i n  b æ r e n d e  

i d é ,  d e r  s å  a t  s i g e  s k a r  d e t  " n y e  v e n s t r e "  o v e r  i d a l o g i s k .  

På d e n  e n e  s i d e  g r u p p e n  a f  r e v o l u t i o n æ r e  p a r t i b e v æ g e l s e r ,  h v o r  d e t  v a r  

den u d a d v e n d t e  kamp m d  k a p i t a l i s m e n  o g  f o r  s o c i a l i s t i s k e p r o d u k t i o n s -

f o r h o l d ,  d e r  b l e v  s e t  som d e t  b æ r e n d e  o m d r e j n i n g s p u n k t .  De t  v a r  d e n  

k o l l e k t i v e  kamp f o r  a t  z n d r e  d e  sam£undsmiess ige  b e t i n g e l s e r .  Og p å  d e n  

a n d e n  s i d e  f o r s k e l l i g e  b e v æ g e l s e r  - som k o l l e k t i v b e v æ g e l s e n  og @ l e j r -  

b e v æ g e l s e n ,  e l l e r  s l e t  og r e t  s a m v æ r e t  - h v o r  d e t  v a r  kampen mod d e n  

i n d r e  p s y k i s k e  u n d e r t r y k k e l s e ,  d e r  b l e v  g j o r t  til o m d r e j n i n g s p u n k t e t  

f o r  den v i d e r e  k o l l e k t i v e  kamp f o r  s o c i a l i s m e n  e l le r  f o r  t o t a l  f r i -

g m r e l s e .  Medens p a r t i b e v æ g e l s e r n e  g j o r d e  a indr ing  a f  d e  s a m f u n d s m s s i g e  

s t r u k t u r e r  t i l  s i n  h o v e d o p g a v e ,  så b l e v  æ n d r i n g  a f  d e  i n d r e  p s y k i s k e  



s t r u k t u r e r  - a f  d e  som i k k e  l e v e d e  i og med p a r t i a r b e j d e t  - set s o m  

e l l e r  g j o r t  t i l  f o r u d s i e t n i n g e i l  f o r  p å  l a n g t  s i g t  a t  o p n å  d e t  samme 

må1 : s o c i a l i s m e n  , f r i g e r e l s e n  el1 e r  f r i h e d e n .  Mao en p o l a r i s e r i n g  om-

k r i n g  p r o b l e m e t  om, h v o r  kampen s k u l l e  t a g e  s i t  u d g a n g s p u n k t :  i d e n  

y d r e  e l l e r  i d e n  i n d r e  u n d e r t r y k k e l s e .  Og ud a f  d e n n e  s i d s t e  s i d e  er 

d e r  v o k s e t  en e g e n t l i g  t e r a p i b e v æ g e l s e  i d a g .  D e t  er dog i n g e n  bevæ- 

g e l s e  i t r a d i t i o n e l  f o r s t a n d .  Den h a r  i k k e  n o g e t  k o n t o r ,  i n g e n  t a l s -

m n d  - d e n  e r  anonym i s i n  s a m f u n d s m a f s s i q e  k r a f t .  Men e r  a l l i g e v e l  

en s t r u k t u r  i b e v æ g e l s e  q u a  d e  s t a d i g e  t e r a p i k u r s e r ,  - c e n t r e  o g  - l e j r e ,  

d e r  h o l d e s  å r e t  r u n d t ;  e t a b l e r e t  gennem mund-t i l -mund metoden og 

k o o r d i n e r e t  gennem d a g b l a d e t  I n  f o r m a t i o n s  a n n o n c e s p a l t e r .  

D e  mest m a r k a n t e  e k s p o n e n t e r  f o r  d e n n e  b e v æ g e l s e  - o g  f o r  h o v e d t e n d e n -  

s e n  h e r i  - er J a r g e n  Lumbye o g  J e s  B e r t e l s e n ,  h v i s  t e r a p i b e s t e m m e l s e r  

s k a l  a n a l y s e r e s  i d e t t e  a f s n i t .  E n d v i d e r e  s k a l  v i  t i l  s i d s t  i n d d r a g e  

o g  a n a l y s e r e  en nyudkommet bog a f  Goodison  & E r n s t  - " S e l v h j æ l p s t e -

r a p i "  - i d e t  d e n  d e l s  k n y t t e r  a n  t i l  d e n  samme s a m f u n d s n w s s i g e  u d v i k -  

l i n g s t e n d e n s  qua d e n s  u d g a n g s p u n k t  i d e n  i n d r e  u n d e r t r y k k e l s e ,  men 

som d e l s  o g s å  f o r s ~ g e r  a t  g i v e  a r b e j d e t  med d e n n e  et a n d e t  p e r s p e k t i v ,  

end d e t  d e r  kommer til s y n e  h o s  J .  Lumbye o g  J .  B e r t e l s e n .  

V i  s t a r t e r  v o r e s  a n a l y s e  med J .  L u n b y e ' s  t e r a p i b e s t e m m e l s e r ,  h v o r  e f t e r  

v i  f o r f m l g e r  p e r s p e k t i v e t  i d i s s e ,  som d e  e r  f o r m u l e r e t  h o s  J .  B e r t e l -

s e n .  H e r e f t e r  opsummerer  v i ,  h v o r e f t e r  v i  v e n d e r  o s  mod G o o d i s o n  & 

E r n s t ' s  t e r a p i b e s t e m m e l  ser .  

T e r a p i  som s u n d h e d  i n d e n  f o r  o g  på t r o d s  a f  e t  s y g t  samfund .  

J . L u m b y e  ( J L )  h a r  v æ r e t  t i l k n y t t e t  t e r a p i b e v æ g e l s e n  f r a  d e n s  spæde  

s t a r t ,  h v o r  d e r  b l e v  e k s p e r i m e n t e r e t  med s e n s i t i v i t e t s k u r s e r ,  d e r  s k u l l e  

g o r e  d e  i n v o l v e r e d e  m e r e  a u t e n t i s k e  o g  k r e a t i v e .  Disse k u r s e r  r e t t e d e  

s i g  mod d e  i n t e r p e r s o n e l l e  r e l a t i o n e r ,  i d e t  a l l e  a r b e j d e d e  med a l l e  p å  

een o g  samme t i d .  Men d e n n e  måde a t  a r b e j d e  p å  s y n e s  i k k e  a t  v æ r e  t i l-

s t r æ k k e l i g  i f a l g e  J L :  " v i  kom n e d  u n d e r  d e  v æ r s t e  o v e r f l a d e s p i l ,  men 

n å r  v i  s t a d t e  p å  v o r e s  v i r k e l i g  0mme p u n k t e r  l u k k e d e  v i  a f "  ( 7 5 ,  s .  2 2 7 ) .  

D e r f o r  b e g y n d t e  n o g l e  a t  a r b e j d e  med d e n  e n k e l t e  gennem a n v e n d e l s e n  a f  

f 0 l e l s e s f o r l 0 s e n d e  t e k n i k k e r ,  d e r  s i g t e d e  m d  " a t  s k æ r e  i g e n n e m  ( b l o -  

k e r e )  o v e r f l a d e -  o g  f o r s v a r s s p i l l e n e  o g  n å  n e d  til d e  f o r t r æ n g t e  f0-  

l e l s e r  o g  f å  dem f r i g j o r t "  ( i b i d ) .  
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Denne d r e j n i n g  i a r b e j d e t  kom t i l  a t  m a r k e r e  e t  v e n d e p u n k t  i a r b e j d e t  

med d e n  e n k e l t e s  og a l l e s  u n d e r t r y k k e l s e  r e s p e k t i v  f r ~ g u r e l s e .  Den 

i n d r e  f r i g o r e l s e  b l e v  nu s e t  som f o r u d s æ t n i n g e n  f o r  y d r e  f r i g u r e l s e  

p å  s å v e l  k o r t  som p å  l a n g t  s i g t .  

U d g a n g s p u n k t e t  f o r  J L ' s  t e r a p i b e s t e m m e l s e r  e f t e r  d e t t e  v e n d e p u n k t  e r  

a t  v i  a l l e  l e v e r  som s y g e  ( d e  f l e s t e  som n e u r o t i s k e ,  n o g l e  o g s å  som 

p s y k o t i s k e )  i n d i v i d e r  i e t  s y g t  samfund .  Og a t  i n g e n  a f  d e l e n e  " f o r -  

a n d r e r  s i g  u d e n  k o n k r e t  f r i g u r e n d e  p r a k s i s "  , s. 1 4 ) .  Denne  p r a k s i s  

d e l e r  J L  i en p r a k s i s  i n d e n  f o r  "den v d r e  f r i g a r e l s e s  o m r å d e ,  . . den 

y d r e  v e r d e n " ,  h v o r  d e t  e r  kampen mod k a p i t a l i s m e n ,  i r p e r i a l i s m e n ,  b u -

r e a u k r a t i e t  mv; o g  i en p r a k s i s  i n d e n  f o r  "den  i n d r e  f r i y u r e l s e s  omrSde 

- den  i n d r e  v e r d e n "  i i b i d )  , h v o r  d e t  e r  m e n n e s k e t s  kamp f o r  g e n e t a b l e -  

r i n g  a f  k o n t a k t  t i l  s i n e  e g n e  f o l e l s e r ,  t i l  s i n  k r o p  og t i l  s i n e  h a j -  P-

e r e  b e v i d s t h  e d s t i l s t a n d e .  P r a k s i  s i s i d s t n z v n t e f o r s t a n d  er t e r a p i .  
----A 

Den y d r e  f r i g o r e l s e s k a m p ,  som den  i d a g  kæmpes a f  r e v o l u t i o n æ r e  p a r -  

t i e r  mener J L  i k k e  e r  t i l s t r æ k k e l i g ,  f o r d i  d e n  er e t  æ g t e  b a r n  a f  r a -

t i o n a l i s m e n  f r a  3 0 ' e r n e  o g  p r i m r t  h a r  t i l  h e n s i g t  a t  o v e r b e v i s e  f o l k  

o m  r e v o l u t i o n e n s  n u d v e n d i g h e d  " v e d  h j æ l p  a f  l o g i  s k e  a r g u m e n t e r ,  r a t i o -

n e l l e  k a l k u l e r ,  a k o n o m i s k e  t a b e l l e r  o s v "  ( 7 5 ,  s. 2 3 0 1 .  A r g u m e n t e t  e r  

a t  kun få l a d e r  s i g  o v e r b e v i s e  a f  l o g i s k e  a r g u m e n t e r  - h v a d  f a s c i s t e r -

n e s  kamp i 3 0 ' e r n e  v i s e r  - og " m i n o r i t e t e r  l a v e r  som b e k e n d t  i k k e  r e -

v o l u t i o n e r " .  H o v e d p a r t e n  a f  b e f o l k n i n g e n  h a n d l e r  d e r i m o d  u d  f r a  " f o r -  

t r æ n g t e  f u l e l s e r  - d e r e s  f o r s t a n d s m s s i g e  o v e r v e j e l s e r  e r  s t o r t  s e t  

kun r a t i o n a l i s e r i n g e r  a f  d e r e s  ( u b e v i d s t e )  f u l  e l s e s l i v " .  

D e t  e r  d e r f o r  n o i d v e n d i g t  med en kamp f o r  p s y k i s k  f r i g u r e l s e  - en p s y -

k i s k  r e v o l u t i o n  - som en f o r u d s æ t n i n g  f o r  en l a n g s i g t e t  t o t a l  £ r i g @ -

r e l s e .  

Den e k s i s t e r e n d e  t e r a p i  i form a f  d e n  e t a b l e r e d e  p s y k i a t r i  o g  d e n  k l i -

n i s k  e  p s y k o l o g i  kan i k k e  a n v e n d e s  h e r t i l .  P s y k i a t r i  e n s  b r u g  a f  p s y k o -  

fa rmaka  b e t y d e r ,  a t  d e r  l æ g g e s  " l å g "  p å  den  " s y g e s "  f a l e l s e s l i v ,  i 

s t e d e t  tor a t  a r b e j d e  p s y k o t e r a p e u t i s k  med a t  f o r l ~ s ed e t .  Og den  k l i -

n i s k e  p s y k o l o q i  a r b e j d e r  kun med i n d i v i d e t s  a d f æ r d ,  o g  forsammer  dermed 

h e l t  i n d i v i d e t s  f u l e l s e s l i v .  D e  kommer dermed t i l  " a t  t i l p a s s e  s y g e  

i n d i v i d e r  t i l  e t  s y g t  samfund"  ( s .  7 ) .  

Her o v e r  f o r  s t i l l e r  JL d e n  " k r i t i s k e  p s y k o t e r a p i " ,  s o m  p å s t å s  a t  

i n d e h o l d e  

"en t eo r i  o g  en p r a k s i s ,  d e r  kan g o r e  m e n n e s k e r  s u n d e  i n d e n  f o r  

o g  p å  t r o d s  a f  e t  o m g i v e n d e  m e r e  e l l e r  m l n d r e  s i n d s s y g t  samfund" 

( S .  7 ; .  



l 
l Ved " k r i t i s k  p s y k o t e r a p i "  v i l  i n d i v i d e t  kunne  f r i g e i r e  s i g  f r a  s i n e  
I 
i p s y k i s k e  p r o b l e m e r ,  og  v i l  opnå en k r i t i s k  b e v i d s t h e d ,  d e r  i "den 
1 
I mest o m f a t t e n d e  b e t y d n i n g  e r  p o l i t i s k " ,  i d e t  d e t  p s y k i s k  f r i g j o r t e  

1 i n d i v i d  " v i l  v a r e  en n a t u r l i g  mods tander  a f  e t h v e r t  u n d e r t r y k k e l s e s -  
I samfunds i n s t i t u t i o n e r  og  o r g a n i s a t i o n e r ,  samt a f  enhver  form f o r  

I f a l s k  b e v i d s t h e d " .  F o r u d s a t n i n g e n  f o r  a t  den y d r e  f r i qe i r e l s e skamp  kan 
l 

i f e i res  frem mod s i t  r e t t e  mål e r  dermed m a s s e t e r a p i ,  og  d e t t e  i en 

s e l v t e r a p e u t i s k  form,  d a  d e r  e r  a l t  f o r  få k v a l i f i c e r e d e  p s y k o t e r a p e u -  
l 
i t e r  i dag og " s k u l l e  v i  v e n t e  p å  a t  d e r  b l e v  uddanne t  nok t e r a p e u t e r 


i til a t  kunne  t a g e  h o v e d p a r t e n  a f  v e r d e n s  b e f o l k n i n g  i t e r a p i ,  v i l l e  


l i v e r d e n s r e v o l u t i o n e n  h a v e  l a n g e  u d s i g t e r "  ( s .  2 2 6 ) .  Og d e t t e  r e j s e r  


1 speirgsmål e t  om o r g a n i s e r i n g .  S v a r e t  e r  h e r  t e r a p e u t i s k e  k o 1 1 e k t i v e r .  


i I s i n  h e l h e d  l y d e r  s t r a t e g i e n :  

! 
1 " D e t  nuværende  u n d e r t r y k k  el sessamhind  s t å r  og  f a l d e r  med a t  
l 
I h o v e d p a r t e n  a  f  s a m f u n d e t s  i n d i v i d e r  e r  f01 elsesleise r o b o t - 


1 t e r ,  d e r  v i l l i g t  l a d e r  s i g  m a n i p u l e r e ,  f o r d i  d e  i k k e  s a n s e r  


i og f e i l e r ,  h v o r  l a n g t  v i  e r  u d e  p s y k i s k ,  s o c i a l t ,  p o l i t i s k  
P-

l 

og e iko log i sk .  I d e t  0 j e b l i k  s a m h i n d e t s  i n d i v i d e r  v i r k e l i g t  


i b l e v  s a n s e n d e  og fe i lende  menneske r ,  v i l 1  e  d e  i k k e  v i l j  e las t  

i 

og p a s s i v t  se t i l ,  medens den samlede  menneskehed e r  p å  v e j  

ud i a f g r u n d e n .~ 
Den e n e s t e  måde h v o r  v i  på m a s s e b a s i s  kan g e n o p r e t t e  d e n n e  

l 

l 
I m e n n e s k e l i g e  feilsomhed og  s å l e d e s  b a d e  f o r h i n d r e  d e t  t r u e n d e  
i 
l f a s c i s t i s k e  og e i k o l o g i s k e  r a g n a r o k ,  og s a m t i d i g  s i k r e  s k a -  

b e l s e n  a f  e t  f r i t  m e n n e s k e l i g t  v e r d e n s s a m f u n d ,  e r  f o r  mig 

a t  s e  gennem t e r a p e u t i s k e  k o l l e k t i v e r "  ( s .  2 3 1 ) .  

i 
G e n e t a b l e r i n g e n  a  f  menneske t s  s a n s e r  og  f01 el s e s l i v  e r  den " k r i t i s k e  

p s y k o t e r a p i s "  o p g a v e ,  og o r g a n i s e r e s  d e t t e  i k o l l e k t i v e r ,  s å  s l å s  

1 t o  f l u e r  med e e t  s m k :  den b l i v e r  sand  p o l i t i s k  k r a f t  a f  s u n d e  i n d i -  

1 v i d e r .  

l 
i M a s s e t e r a p i  i k o l l e k t i v e  s e l v h j æ l p s g r u p p e r  s i g e s  o g s å  a f  J L  a t  v a r e  

l 
den b e d s t e  t e r a p i f o r m ,  i d e t  den a f l e i s e r  den k l a s s i s k e  t e r a p e u t - k l i e q t -  

r e l a t i o n  - " l s g e m o d e l l e n ,  h v o r  en ( p s y k i s k )  syg henvender  s i g  t i l  en 

e k s p e r t  i ( p s y k i s k e )  sygdomme" - h v i l k e t  f r a  s t a r t e n  a f  l æ g g e r  o p  t i l  
l 
l en " a u t o r i t e t s k o n f l i k t  d a  r o l l e r n e  på  forhånd  e r  f a s t l a g t e  som e t  

l u d t r y k  f o r  u l i g h e d "  ( 7 8 ,  s .  4 ) .  I n d i v i d u a l t e r a p i  i k l a s s i s k  f o r s t a n d  

v i l  i d e n n e  " p s y k i  si<e r e v o l u t i o n s p r o c e s "  kun komme på  t a l  e i s n r l i g t
i 

v a n s k e l i g e  og  s v æ r t  n e u r o t i s k e  og p s y k o t i s k e  t i l f æ l d e " .  Når v i  a l l e  


1 . e r  p o t e n t i e l l e  t e r a p e u t e r  s å  v i l  den p r o f e s s i o n e l l e  - t e r a p e u t s  r o l l e  




f remover  d e r f o r  p r i m r t  b l i v e  a f  k o n s u l t . a t i v  a r t  - b å d e  mht h v o r d a n  

k o n k r e t  t e r a p i  s k a l  g r i b e s  a n ,  som f o r m i d l e r  a f  q n e  p e r s o n l i g e  e r f a -

r i n g e r ,  og  som en o r g a n i s a t o r ,  d e r  kan siette d e  f o r s k e l l i g e  k o l l e k t i -

v e r  i f o r b i n d e l s e  med h i n a n d e n  ( i b i d ) .  

U d v i k l i n g e n  a f  en t e r a p i b w æ g e l s e  og  femomenet t e r a p i i n f l a t i o n  e r  d e r -

f o r  f o r  J L  e t  s u n d h e d s t q n .  D e t t e  u d e l u k k e r  g o d t  nok i k k e ,  " a t  v o r e s  

p s y k i s k e  ~ o k s  s a m t i d i g  e r  e t  symptom p å  en  n æ s t e n  a l t o m f a t t e n d e  e l e n -  

d i g h e d " .  Men d e t  p r i m æ r e  p r o b l e m  h e r i  e r  " e t  p r a k t i s k  p r o b l e m  med a t  

f i n d e  f rem t i l  d e  t e r a p i e r ,  d e r  " v i r k e r "  o g  s a m t i d i g  undgå  a t  s p i l d e  

f o r  megen t i d  og e n e r g i  p å  d e  t e r a p i e r ,  d e r  i k k e  g 0 r  d e t "  ( 7 8 ,  s.  4 ) .  

Men h v o r f o r  - må v i  s p a r g e  - e r  d e t  g å e t  s å  g a l t  i f o l g e  den o p f a t -  

t e l s e ,  d e r  h e r  kommer t i l  u d t r y k .  Og hvad  e r  d e t ,  d e r  b e t i n g e r ,  a t  d e t  


nu e n d e l i g t  er b l e v e t  m u l i g t  a t  b l i v e  " s u n d  i n d e n  f o r  og  på  t r o d s  a f  


e t  m e r e  e l l e r  m i n d r e  s i n d s s y g t  samfund"?  


Fo r  a t  f o r s t å  J L s  s t a n d p u n k t  h e r  må v i  g r i b e  t i l b a g e  t i l  h a n s  u d g a n g s -  


p u n k t :  a t  d e r  eks is terer  to t y p e r  a f  v i r k e l i g h e d e n ,  d e r  er l i g e  " e y e n t -  


l i g e " :  en y d r e  mater iel  v i r k e l i g h e d  a f  s o c i o l o g i s k  og p o l i t i s k  k a r a k - 


t e r ;  og  en i n d r e  å n d e l i g  v i r k e l i g h e d  - i n d i v i d e t s  p s y k e  e l l e r  i n d i -  


v i d e t  som s å d a n .  D e  t o  v i r k e l i g h e d e r  o p f a t t e s  s o m  " s e l v s t a n d i g e  og 


l i g e b e r e t t i g e d e ,  d e r  p å  u t r o l i g  i n d v i k l e d e  måder hienger sammen og g e n -  


s i d i g t  p i v i r k e r  h i n a n d e n "  ( 7 8 ,  s .  4 )  . Som e k s e m p l e r  på  d e n n e  v e k s e l -  


v i r k n i n g  nævnes .  a t  t r a u m a t i s k e  b a r n d o m s o p l e v e l s e r  kan få  den v o k s n e  


t i l  a t  r e a g e r e  n e u r o t i s k  i p o l i t i s k e  s i t u a t i o n e r .  Og omvendt  a t  y d r e  


u n d e r t r y k k e l s e  kan " r e s t i t u e r e  t i d l i g e r e  t r a u m e r  og  f å  i n d i v i d e t  til 


a t  r y g e  med i u  f o r l a s t e  ba rndoms  f o l  e l s e r " .  


Om f o r h o l d e t  mellem d e  t o  v i r k e l i g h e d e r  s i g e s  d i r e k t e ,  a t  d e  er " d i a - 


l e k t i s k  f o r b u n d n e " ,  dog e r  d e r  i k k e  t a l e  o m  a t  n o g e t  i den e n e  v i r k e -  


l i g h e d  e r  " f o r å r s a g e t  a f "  n o g e t  i den  anden  v i r k e l i g h e d  ( 7 8 ,  s. 4 ) .  


D e t t e  kan  kun f o r s t å s  p å  den måde,  a t  h v e r  v i r k e l i g h e d  e r  b e s t e m t  a f  


h v e r  s i n  u d v i k l i n g s l o g i k ,  d e r  p å  den e n e  s i d e  e r  u a f h æ n g i g e  a f  h i n -  


a n d e n ,  men som dog på  den  anden  s i d e  kan  b e t i n g e  h i n a n d e n s  b e v æ g e l s e .  


De kan  mao p å v i r k e  h i n a n d e n  som b i l l a r d k u g l e r ,  men i k k e  mere .  En " s v a g "  


d i a 1  e k t i k  , må v i  s i g e !  


Fo r  a t  f o r s t å  hvad  d e r  e r  g å e t  g a l t  i menneskenes  s a m f u n d s h i s t o r i e ,  


s k a l  v i  f o r s t  b e t r a g t e  d e  t o  v i r k e l i g h e d e r ,  som J L  o p e r e r e r  med, 


u a f h æ n g i g t  a f  h i n a n d e n .  


I 

1 



I n d e n  f o r  den y d r e  v i r k e l i g h e d  - den m a t e r i e l l e  - e r  d e t  g å e t  g a l t ,  

f o r d i  d e r  i dag  p r o d u c e r e s  f o r  p r o f i t ,  o g  i k k e  f o r  b e h o v .  D e t t e  h a r  

r e s u l t e r e t  i en i n d u s t r i a l i s e r i n g ,  d e r  e r  l ~ b e t" f u l d s t æ n d i g  l ~ b s k " .  

U n g d o m s o p r a r e t  o g  den p o l i t i s k e  b e v i d s t g 0 r e l s e  i 6 0 ' e r n e  b l e v  en s u n d  

r e a k t i o n  mod d e t t e  " s i n d s s y g  e s a m f u n d " ,  o g  med f a r t e  b1 a d e t  c e n t r a l  e ,  

a t  d e r  b 1  ev s t i l l e t  s p ~ r g s m å l  v e d  d e n  b o r g e r l i g  e m n o g a m e  k e r n e f a m i l i e ,  

som JL b e t e g n e r  som " i n d o k t r i n e r i n g e n s  k e r n e c e l l e "  o g  som en " f ~ l e l -

s e s m æ s s i g  k r æ f t s v u l s t "  ( 7 5 ,  s .  2 2 8 ) .  N e t o p  d e  t e r a p e u t i s k e  k o l l e k t i v e r  

e r  d e r f o r  a t  s e  som d e t  " r e v o l u t i o n æ r e  a l t e r n a t i v "  på  d e t t e ,  i d e t  d e t  

b å d e  er  d e n  b e d s t e  m u l i g h e d  f o r  v o k s e n t e r a p i  o g  e t  a l t e r n a t i v  t il  

k e r n e f a m i l i  e n .  Så m q e t  om d e t  s y g e  samfund .  

Men h v o r f o r  e r  i n d i v i d e t  s y g t ?  F o r d i  d e t  h a r  f å e t  f o r  l i d t  k æ r l i g h e d .  

F o r æ l d r e n e  h a r  i k k e  e l s k e t  d e t  e l l e r  e l s k e t  d e t  nok som b a r n  ( 7 5 ,  s. 

2 2 0 ) .  Denne mangel  på  k æ r l i g h e d ,  s a m t i d i g  med a t  b a r n e t  e r  a f h æ n g i g  a f  

den v o k s n e ,  b e t y d e r  a t  b a r n e t  må o v e r 1  e v e  "gennem p s y k i s k e  b e s k y t t e l -  

s e s m e k a n i s m e r " ,  i d e t  d e t  i k k e  m a g t e d e  a t  s e  "i ~ j n e n ea t  d e t  ( p s y k i s k  

s e t )  v a r  a l e n e  i v e r d e n "  (s .  2 2 1 ) .  De t t e  b e t y d e r  i g e n  a t  b a r n e t  i k k e  

o p l e v e r  k æ r l i g h e d s t a b e t  f u l d s t æ n d i g t ,  h v o r  f o r  

" s i t u a t i o n e r n e  o m k r i n g  k æ r l i g h e d s t a b e t  ( f o r b l i v e r )  u a f s l u t -  

t e d e  s i t u a t i o n e r ,  d e r  s å  l æ n g e  d e  i k k e  b l i v e r  a f s l u t t e d e ,  

d v s  f u l d t  g e n n e m l e v e d e  o g  g e n o p l e v e d e  v i l  " l w e  v i d e r e "  o g  

b å n d l æ g g e  d e t  m e s t e  a f  n e u r o t i k e r e n s  p s y k i s k e  e n e r g i "  (s. 2 2 1 ) .  

H v i s  i k k e  d e n  v o k s n e  d e r f o r  - gennem t e r a p i  - g e n o p l e v e r  s i n e  t r a u m a -  

t i s k e  o p l e v e l s e r  o g  f å r  a f s l u t t e t  s i n  b a r n d o m s  u a f s l u t t e d e  s i t u a t i o -  

n e r ,  så er d e t  h e l l e r  i k k e  f u l d t  o g  h e l t  i s t a n d  til a t  e l ske  a n d r e  

o g  g i v e  k æ r l i g h e d  f r a  s i g :  " n e u r o t i s k e  v o k s n e  s k a b e r  n e u r o t i s k e  b a r n " .  

Det te  b e t e g n e r  JL som en o n d  c i r k e l .  Og d e n n e  " o n d e  c i r k e l  kan ( l o g i s k  

n o k )  kun b r y d e s  gennem e f f e k t i v  m a s s e t e r a p i "  ( 7 7 ,  s.  1 4 ) , h v o r  h v e r t  

i n d i v i d  g å r  i t e r a p i  f o r  i k k e  a t  v i d e r e g i v e  s i n  n e u r o s e .  

Nu er g e n n e m l e v e l s e n  a f  e n s  n e u r o s e  (og v e d  p s y k o s e r  g e n o p l e v e l s e r  a f  

t r a u m a t i s k  e  f a d s e 1 s- o g  e v e n t u e l t  o g s å  f o s t e r o p l  e v e l s e r )  dog  kun d e t  

e n e  moment i d e n  " k r i t i s k e  p s y k o t e r a p i s "  t e o r i  o g  p r a k s i s .  D e t  a n d e t  

moment e f t e r  d e  t r a u m a t i s k e  o p l e v e l s e r s  k o n k r e t e  g e n e r o b r i n g ,  er a t-p-


t r a n s c e n d e r e  d e n  nu f u l d t  ud i n t e g r e r e d e  p s y k i s k e  s t r u k t u r  mod h ~ j e r e  

b e v i d s t h e d s t i l s t a n d e .  A t  u d v i k l e  h ~ j e r e  b e v i d s t h e d  er a t  ophæve  d u a -  

l i t e t e n  mellem i n d r e  o g  y d r e  o g  b l i v e  eet  m e d  h e l h e d e n .  



D e  t o  momenter i den " k r i t i s k e  p s y k o t e r a p i "  ses e n d v i d e r e  a t  v e r e  i b o -

ende  menneske t :  mennesket  ses som h a v e n d e  " e t  a lmen t  behov f o r  p syko-  

t e r a p i  og  s p i r i t u a l i t e t "  ( 8 0 ,  s .  9 ) .  Her s t ~ d e rv i  i m i d l e r t i d  p5  en 

s e l v m o d s i g e l s e  i J L ' s  t e r a p i b e s t e m m e l s e r .  For  h v i s  a l l e  v o k s n e  - gen-

nem k r i t i s k  p s y k o t e r a p i  - b l e v  f r i g j o r t  f r a  d e r e s  n e u r o s e r ,  hvad  den 

k r i t i s k  e p s y k o t e r a p i  l o v e r  og h a r  som m å l ,  s å  må d e r  v z r e  t i l s t r e k k e -

l i g  k æ r l i g h e d  t i l  a l l e  n y e  i n d i v i d e r  ( i s z r  bmrn) , h v o r f o r  d i s s e  a u t o -  

mat isk v i l l e  få h e l e  d e r e s  barndom med s i 9  i f 0 l e i s e s m s s i g t  b e a r b e j d e t  -
og o p l e v e t  form. Men a l l i q e v e l  v i l  d e  h a v e  behov f o r  t e r a p i  - d v s  

behov f o r  a t  b e a r b e j d e  n o g e t  i s i g  s e l v ,  som i k k e  eksisterer!-

Denne m d s i g e l s e  s y n e s  a t  k u n n e  l n s e s  ved a t  u n d l a d e  a t  g @ r e  b e h o v e t  

f o r  p s y k o t e r a p i  og s p i r i t u a l i t e t  t i l  e t  a lmen t  behov ,  og  s n a r e r e  op-  

f a t t e  d e t  som e t  s p e c i f i k t  behov .  D e t t e  e n d r e r  i n t e t  ved  J L ' s  t e r a p i -

, - . 	 b e s t e m m e l s e r ,  men d e t  r e j s e r  p r o b l e m e t  om, hvad den " o n d e  c i - r k e l q ' q e n t -  
l i g  er f o r  en s t a r r e l s e  i J L ' s  t e r a p i b e s t e m m e l s e r ,  og h v i l k e n  k a r a k t e r  

den h a r ,  i d e t  d e t  så  b l i v e r  o p s t å e l s e n  og e k s i s t e n s e n  a f  d e n n e ,  d e r  

n ~ d v e n d i g g 0 r  t e r a p i  i massemål e s t o k .  Og som på s i n  s i d e  modsvares  a  f  

behov f o r  p s y k o t e r a p i  (og s p i r i t u a l i t e t )  h o s  d e  h i s t o r i s k  s a m t i d i g e  

i n d i v i d  e r .  

V i  f b r  i k k  e d i r e k t e  h o s  JI, n o g e t  a t  v i d e  om, hvordan  den " o n d e  c i r k e l "  

e r  o p s t i e t .  Og e j  h e l l e r  f å r  v i  n o g e t  a t  v i d e  om, hvordan  d e t  er b l e v e t  

m u l i g t  f o r  nogen i n d i v i d e r  a t  u n d s l i p p e  d e n ,  og dermed opnb d e t  k l a r -  

s y n ,  a t  a l l e  a n d r e  medlemmer a f  samme samfund e r  v i l d l e d t e .  Men a t  

den o n d e  c i r k e l  nu e n d e l l g  e r  b r u d t ,  f i n d e r  J L  b e v i s  f o r  ved e k s i s t e n -

sen  a f  t r e  f a k t o r e r :  
- " a  - n y e  epok egmrende l a n d v i n d i n g e r  og n y o p d a q e l s e r  med p r a k t i s k  

p s y k o t e r a p e u t i s k  t e k n i k  og  med hensyn til k o r t l æ g n i n g  a  f  

d e t  u b e v i d s t e  ( d e t  menneske1ig.e s i n d )  ; 

b - ( g e n ) o p d a g e l s e n  a f  @ s t e n s  " r e l i g i o n e r "  ( p s y k o t e r a p i e r )  

og  d e r e s  s p i r i t u e l l e  t e k n i k k e r ;  og 

c -	 e t  v o l d s o m t  p r e s  f r a  b r e d e  k r e d s e  a f  a l m i n d e l i g e  menneske r ,  

som f o r l a n g e r  a t  man t a g e r  ( d e r e s )  p s y k i s k e  p r o b l e m e r  a l -

v o r l i g t ,  og  som i p r a k s i s  e r  begyndt  a t  a r b e j d e  t e r a p e u -  

ti s k  med s i g  s e l v  og  h i n a n d e n "  ( 7 8 ,  s.  4 ) .  

Ud f r a  d e t t e  - og ud f r a  d e t  t i d l i g e r e ,  a t  p s y k i s k e  p r o b l e m e r  m d s v a r e s  

a f  " f a l s k "  b e v i d s t h e d  - må v i  s i g e ,  a t  den c e n t r a l e  k e r n e  i den "onde  

c i r k e l "  e r  d e t  u b e v i d s t e .  Oq a t  d e t  e r  o p d a g e l s e n  a f  d e t  u b e v i d s t e ,  



d e r  b r y d e r  d e n  " o n d e  c i r k , e l V  - a l t s å  F r e u d ,  som t r a d i t i o n e l t  t i l s k r i v e s  

d e t t e  f o r  d e t  u b e v i d s t e s  s a m f u n d s m s s i g e  a l m e n g ~ r e l s e s p r o c e s .  

Den " o n d e  c i r k e l "  r e p r o d u c e r e s  h o s  J L  i samme g r a d  o g  o m f a n g ,  a t  d e r  

i k k e  f i n d e s  p e r s o n e r ,  d e r  h a r  g e n e r o b r e t  d e r e s  t r a u m a t i s k e  o p l e v e l s e r  

på d e n  e n e  s i d e ,  men som h a r  v i d e n  om d e t  u b e v i d s t e s  e k s i s t e n s f o r m  

og - i n d h o l d .  Og g r a d e n  o g  o m f a n g e t  a f  d i s s e  p e r s o n e r  er o m v e n d t  

b e s t e m m e n d e  f o r ,  h v o r  v i d t  o g  i h v i l k e n  g r a d  d e t  " s y g e "  b l i v e r  " s u n d t " ;  

o g  d e t t e  i d e n  f o r s t a n d ,  a t  " s u n d e "  i n d i v i d e r  u d t r y k k e r  o g  p r a k t i s e r e r  

p e r  a u t o m a t i k  e t  " s u n d t "  s y n  p å  s a m f u n d e t  som s å d a n .  

Og he rmed  b r i n g e s  v i  t i l b a g e  til J L ' s  u d g a n g s p u n k t  - b l o t  med m d s a t  

f o r t e g n :  I s t e d e t  f o r  d e n  u b e v i d s t e  o n d e  c i r k e l s  d e t e r m i n i s t i s k e  s t y -  

r i n g  a f  d e n  i n d r e  o g  d e n  y d r e  v i r k e l i g h e d s  b e v z g e l s e ,  s å  e r  d e r  med 

d e t  u b e v i d s t e s  o p d a g e l s e  s a t  o g  i n d f m r t  den  om d e t  u b e v i d s t e  h e v i d s t e  

g o d e  c i r k e l ,  h v i l k e t  s i m p e l t  er K r i t i s k  P s y k o t e r a p i .  Og d e n n e  e s k a l e -  

r e r  i samme g r a d  o g  o m f a n g ,  a t  p e r s o n e r s  t e r a p e u t i s k e  a r b e j d e  ( d e n  

f ~ r s t ep e r s o n s  g o d t  nok - som h o s  F r e u d  - u m u l i g e  " s e l v a n a l y s e " )  o r -

g a n i s e r e r  s i g  i k o l l e k t i v e r .  A l t s å  f r a  " o n d "  u b e v i d s t  s t y r i n g  til " g o d "  

p e r s o n l i g - b e v i d s t  s t y r i n g .  " H e l e  m e n n e s k e r "  - t e r a p e u t e r  - kan  nu v e j -

l e d e  den  r e s t e r e n d e  menneskehed  v e d  a t  v e j l e d e  n e d  gennem n e u r o s e n  

v e d  p å  d e n  e n e  s i d e  a t  s t y r e  h e n  m d  d e  t r a u m a t i s k e  o p l e v e l s e s k e r n e r ,  

o g  v e d  p å  d e n  a n d e n  s i d e  a t  t a g e  d e t  a n s v a r  p å  s i g ,  som d e n  n e u r o t i s k e  

h a r  b r u g  f o r  f o r  a t  k u n n e  s l i p p e  s e l v k o n t r o l l e n  i s e l v e  g e n o p l e v e l s e n  

a f  t r a u m e t .  

D e t t e  l y d e r  j o  a l t s a m m e n  mege t  g o d t .  Men som h o s  F r e u d  må v i  s p ~ r g e ,  

hvad d e n n e  o n d e / g o d e  c i r k e l  e g e n t l i g  e r  f o r  en s t ~ r r e l s e ,o g  h v i l k e n  

s t a t u s  h a r  d e n .  Og v i  må k o n s t a t e r e ,  a t  d e t  e r  en t r e d j e  u b e g r e b e t  

virkelighedsinstans i J L ' s  t e r a p i b e s t e m m e l s e ,  o g  a t  d e n n e  b l i v e r  d e n  

e g e n t l i g e  k e r n e  i den  " k r i t i s k e  p s y k o t e r a p i " ,  i d e t  d e n  t i l s k r i v e s  r o 1 1  e  

som o r g a n i s a t o r  e l l e r  d e n  a k t i v e  f o r m i d l e r  m e l l ~ e m  d e t  i n d r e  o g  d e t  

y d r e .  Den b l i v e r  t i l  en m a s s e p s y k e ,  d e r  e r  den  m e n n e s k e l i g e  s a m f u n d s -  

h i s t o r i e s  e g e n t l i g e  s u b j e k t ,  o g  e n d v i d e r e  s u b j e k t e t  f o r  d e t  e n k e l t e  

.-p-
i n d i v i d s  u d v i k l i n g s b e v z g e l s e .  Men til f o r s k e l  f r a  F r e u d s  m a s s e p s y k e ,  

s å  d r e j e r  d e t  s i g  i k k e  o m  a t  i n d o r d n e  s i g  u n d e r  en f o r n u f t i g  u d g a v e  

a f  d e n n e ,  men a t  g e n n e m b r y d e  den  o g  v i d e r e u d v i k l e  s i g  s e l v  v e d  a t  

t r a n s c e n d e r e  b w i d s t h e d s t i l s t a n d  e f t e r  b e v i d s t h e d s t i l  s t a n d ,  h v a d  v i  

s k a l  s æ t t e  på b e g r e b  med k o l l e k t i v  s jzl .  



J L  e r  ( n a t u r l i g t  nok) b e g r e b s l i g t  t a v s  omkring d e t t e  " t r e d j e "  - d e t t e  

"hul  i taenkning en" mel1 em individ-sygdom-samfund - men som i m p l i c i t  

t i l  s t e d e  ha r  den da også f o r s k e l l i g e  b e t e g n e l s e r :  den voksne ,  foræl-

d e r e n ,  t e r a p e u t e n .  A l t  sammen b o r g e r l i g e  i n k a r n a t i o n e r  a f  f o r n u f t  og 

a u t o r i t e t .  Og g å r  v i  t i l  d e  k i l d e r ,  som JL udpeger som fundamentet 

for den " k r i t i s k e  p s y k o t e r a p i "  - Freud,  Jung og Reich - så e r  d e t  da 

også f o r s k e l l i g e  og u f o r e n e l i g e  s v a r ,  som v i  f å r  på ka rak t e r en  a f  

d e t t e  " t r e d j e " :  massepsyke, k o l l e k t i v t  ubev ids t  og o rgonene rg i .  Og 

d e t  samme g 0 r  s i g  gældende rnht d e  n y e r e  p . sykoteor ie r / - t e rap ie r  - F. 

P e r l s ,  A .  J anov ,  R . D .  La ing ,  S. Grof og D.S. Rajneesh - som J L  t rækker 

i n d  under den " k r i t i s k e  p syko te r ap i s "  h a t .  Men a l l e  v u r d e r e s  a f  J L  

som ydende vaegtige b id rag  til  en a f k l a r i n g  a f  f o r s k e l l i g e  a spek te r  ved 

menneskets p s y k i s k e  l i v ,  som v i  n u  kan p r z c i s e r e  til a t  være  d e t  e n k e l t e  

i n d i v i d s  v e r t i k a l e  l i v s a k s e  inden for  en ove rg r ibende  k o l l e k t i v  s j æ l .  

Og netop de r  fo r  s p i l l e r  fundamentale t e o r e t i s k e  uenigheder  i k k e  nogen 

synde r l i g  r o l l e ,  i d e t  d e  b l o t  kan s e s  som f o r s k e l l i g e  v i r k e l i g g 0 r e l s e r  

e l l e r  m a n i f e s t a t i o n e r  a f  den k o l l e k t i v e  s jæ l  igennem enke l tpersoner  

på bes t emte  (tilfaeldige) h i s t o r i s k e  t i d s p u n k t e r  - og d e  t e o r i e r  e l l e r  

meninger herom, de r  i k k e  kan i n d p l a c e r e s  h e r i ,  e r  s l e t  og r e t  neuro-

t i s k e  menneskers forvraengede v i r k e l i g h e d s o p f a t t e l s e .  " K r i t i s k  psyko- 

t e r a p i "  h a r  g l o r t  s i g  i m m u n  over  fo r  v i rke l i gheden  - k u n  d e t  de r  be- 

k r æ f t e r  den e k s i s t e r e r .  S3 s y n d e r l i g  " k r i t i s k "  e r  den i k k e  mod s i g  

s e l v :  

I den " k r i t i s k e  p s y k o t e r a p i "  f i nde r  v i  e t  pa radoks ,  som - h v i s  de r  i k k e  

tænkes om d e t  - til s t ad ighed  må lmses  r e d u k t i v t  gennem r e k u r s  t il  en 

a f  s i d e r n e  afhængig a f ,  hvad de r  e r  mul ig t  inden for  rammerne. Para-

dokse t  b e s t å r  i ,  a t  d e r  på den ene s i d e  k u n  s e s  a t  e k s i s t e r e  d e t  i n d r e  

og d e t  y d r e  ( i n d i v i d / p s y k e / b e v i d s t h e d  over  for  m a t e r i a l i t e t / n a t u r /  

samfund) ,  men på den anden e k s i s t e r e r  d e r  en i n s t a n s  ove r  d e t  i n d r e  

og d e t  y d r e  som s u b j e k t  fo r  d e r e s  bevaegelse, og som kan g r i b e  i n d  i 

begge. Og v i  s k a l  k o r t  f a l g e  t e rap ibes temmelser ,  de r  f a l d e r  t i l b a g e  

til den ene e l l e r  den anden s i d e .  F a r s t  til en te rap ibes temmelse ,  de r  

r e k u r r e r e r  til e t  s tandpunkt  i i n s t a n s e n  over  d e t  i n d r e  og d e t  y d r e  -
til  den k o l l e k t i v e  sjael - hvor v i  s k a l  unders@ge,  hvordan en sådan 

t a g e r  s i g  ud hos  J e s  B e r t e l s e n .  



T e r a p i  som k o 1 1 e k  t i v  s t y r i n g .  

Hos J e s  B e r t e l s e n  ( J B )  t r æ d e r  den k o l l e k t i v e  s j æ l  i d a g  f rem gennem 

t r e  mani f e s t a t i o n  e r .  

F o r  d e t  f a r s t e  i form a f  d e n  - a l t o v e r v e j e n d e  - g r u p p e  a f  m e n n e s k e r ,  

d e r  s a g e r  meningen  med d e r e s  l i v  i d e n  y d r e  m a t e r i a l i t e t .  P r e s t i q e  o g  

m a t e r i e l l e  g o d e r  e r  d e t  s t y r e n d e .  

F o r  d e t  a n d e t  i fo rm a f  en l i l l e ,  men s t a d i g  v o k s e n d e  g r u p p e  a f  menne-

s k e r ,  d e r  h a r  mistet  meningen med l i v e t ,  men som til s t a d i g h e d  - o g  

p å  t l u g t  f r a  d e r e s  egen i n d r e  mening - s a g e r  a t  o p n å  d e n n e  gennem b l i n d  

u d a g e r e n .  En g r u p p e  p å  v a n d i n g  f r a  d e n  e n e  o p l e v e l s e  til d e n  a n d e n  -
gennem s t o f f e r ,  a l k o h o l ,  musik mv - e l l e r  f r a  d e n  e n e  isme til den 

a n d e n .  

Og som en t r e d j e  m a n i f e s t a t i o n  d e n  g r u p p e ,  d e r  e r  g å e t  i g a n g  med a t  

u d v i k l e  d e r e s  egen i n d r e  mening gennem p s y k o t e r a p i  o g  m e d i t a t i o n .  

Den f a r s t e  g r u p p e  v i d e r e f a r e r  d e n  v e s t l i g e  k u l t u r a r v :  f o r t a b e l s e n  i 

den y d r e  v e r d e n ,  som i f a l g e  J B  b l e v  g r u n d l a g t  a l l e r e d e  med A r i s t o t e -  

l e s ,  d e r  p l a c e r e d e  b e v i d s t h e d e n . -  d e n  k o l l e k t i v e  s j æ l  - i t i n g e n e  e l l e r  

"i d e t  e k s t r a m e n t a l t  v æ r e n d e "  ( J e s  B e r t e l s e n  7 4 ,  s. 7 5 ) .  

Den anden  g r u p p e  e r  e t  a f f a l d s p r o d u k t  - en s u b k u l t u r  - som stammer f r a  

d e t  " u b e v i d s t e  o m r å d e  o g  som k o m p e n s e r e r  d e n  b e v i d s t h e d s s p e j l e q d e  

k u l t u r "  (s .  1 0 7 ) ,  d v s  p r o d u k t  a f  d e n  f a r s t e  g r u p p e s  b l i n d e  i n v o l v e r i n g  

i a t  f i n d e  meningen  i d e n  y d r e  m a t e r i a l i t e t .  Denne s u b k u l t u r  er a l t s å  

e t  u d t r y k  f o r ,  h v a d  d e n  g e n e r e l l e  k u l t u r  f o r t r æ n g e r ,  o g  d e n  måde,  som 

d e n  i d a g  t r æ d e r  f r e m  p å ,  er gennem larm og l y s :  b e a t m u s i k  og k u n s t i g t  

ly s. 

S u b k u l t u r e n  p r a v e r  a t  h o l d e  d e n  i n d r e  s t i l h e d  og m r k e  b o r t e  gennem 

b l i n d  s ~ g e n  e f t e r  mening .  H i s t o r i s k  h a r  d e t t e  s i n  p e n d e n t  h o s  K a n t  

og S c h o p e n h a u e r ,  d e r  E o r f a l g e r  d e n  " b l i n d e ,  å r s a g s l a s e  v i l j e  .. i n d  i 

d e t  u k e n d t e s  d i m e n s i o n  . . uden  b e s t r æ b e l s e r  f o r  a t  o p l o s e  o g  å b n e  nær-  

mere" (s .  9 8 ) .  

Den t r e d j e  g r u p p e  er d e n  g r u p p e  i s u b k u l t u r e n ,  d e r  h a r  t a g e t  d e n  i n d r e  

s t i l h e d  og marke p å  s i g .  Og h e r  er J u n g ' s  u d t a l e  a f  d e n  k o l l e k t i v e  s j æ l  

d e n s  h i s t o r i s k e  r ~ d d e r .  D e t  som d e n n e  g r u p p e  t a g e r  p å  s i g  er o p g n r e t  

m e d  d e t ,  som k u l t u r e n  g e n e r e l t  s k u b b e r  væk - v o l d ,  o n d s k a b  o g  t v a n g  -



f r a  a t  s e  i s i t  e g e t  i n d r e .  Den e k s i s t e r e n d e  m a s s e p s y k o t i s k e  k r i g s -  

g e j l ,  v o l d s h a n d l i n g e r ,  f o r u r e n i n g  o s v  o s v  s e r  J B  n e m l i g  som e t  p r o d u k t  

a f ,  a t  d e  e n k e l t e  m e n n e s k e r  i k k e  s e r  d e r e s  e g n e  k o m p l e k s e r  i a j n e n e  

o g  £ @ l e r  dem, men i s t e d e t  o m g å s  dem. 

Den k o l l e k t i v e  s j æ l  b e s t e m m e s  i s i n  h e l h e d  s o m  i dag  v z r e n d e  e t  f o r u -

r e n i n g s k o r p l e k s ,  h v o r  d e r  kun e r  een v e j  f r em:  

" p r o b l e m e t  e r  i k k e  V i e t n a m ,  B e r l i n  e l l e r  I s r a e l ,  men p r o -

b l e m e t  e r  l i g e  v e d  h å n d e n ,  d a  d e t  e r  h v e r t  menneske  f o r  

s i g  a l e n e ,  d e r  i a t  u n d l a d e  a t  i n t e g r e r e  s i n  egen i n d r e  

A u s s c h w i t z  f r e m t v i n g e r  en y d r e  e t  a n d e t  s t e d .  Volden  o g  

k r i g e n  e r  d e  nczdvendige  v e n t i l e r ,  d e r  a f v i k l e r  d e t  u b e v i d -  

s t e s  u h y g g e l i g e  o v e r t r y k .  

Kun v e d  a t  v e n t i l e r e  k o l l e k t i v t  d e r v e d  a t  h v e r  f o r  s i g  v e n -

til e r e r ,  kun s å l e d e s  k a n  k a t a s t r o f e n  i f o r u r e n i n g e n  mind-  

skes og måske  a f h j æ l p e s  ... H v i s  i k k e ,  @ d e l æ g g e r  d e t  b e v i d s t -  

h e d e n  og d r u k n e r  v e r d e n  i f o r u r e n i n g  o g  v o l d "  ( s .  1 4 5 ) .  

De t t e  e r  s k r e v e t  i 1 9 7 4 ;  o g  i 1 9 8 4  e r  d e t  u d v i d e t  t i l ,  a t  d e  d e r  "ven-

t i l e r e r "  - gennem p s y k o t e r a p i  med den c e n t r a l e  a k s e  i s y m b o l s k - e m -

t i o n e l  d 0 d  o g  g e n f a d s e l  ( 7 9 ,  s.  1 3 7 - 4 2 )  - h a r  mul ighed  f o r  a t  o p n å  en 

t r a n s c e n d e r e t  b e v i d s t h e d ,  d e r  g 0 r  d e t  m u l i g t  f o r  dem d i r e k t e  a t  æ n d r e  

d e n  a l m i n d e l i g e  b e v i d s t h e d "  (Jes  B e r t e l s e n  8 4 ,  s. 7 6 ) .  Nok b y g g e r  J B  

p å  d e  samme k i l d e r  som J ~ r g e n  Lumbye - o g  i s æ r  J u n g ,  men h a n  u d v i d e r  

o g s å  J u n g ' s  teor i  h e r ,  i d e t  J u n g  a f s t o d  f r a  a t  t i l l æ g g e  e r k e n d e l s e  -
som n o g e t  s u b j e k t i v t  a k t i v t  - til d e n  t r a n s c e n d e r e d e  b e v i d s t h e d s t i l -  

s t a n d .  

D e t  som J B  u d t r y k k e r  i o v e n s t å e n d e  e r  f u n d a m e n t e t  i den a b s o l u t  n y e s t e  

t e r a p i  form: f j  e r n h e a l i n g .  

-Om d e n  " o n d e  c i r k e l "  som J a r g e n  Lumhye o p e r e r e r  med, v e n d e s ,  er mao 

a f h æ n g i g  a f  h v e r t  e n k e l t  i n d i v i d s  t e r a p e u t i s k e  o g  s p i r i t u e l l e  a r b e j d e  

med s i g  s e l v .  Den " o m f a t t e n d e  e l e n d i g h e d  som t e r a p i b e v æ g e l s e n  måske  

er e t  u d t r y k  f o r "  ses som e t  r e n t  t e r a p e u t i s k  o g  s p i r i t u e l t  a n l i g g e n d e ,  

som dog er v e d  a t  b æ r e  f r u g t .  

G r o f  - som l i g e l e d e s  er en a f  d e  f æ l l e s  r a d d e r  f o r  J a r q e n  Lumbye og 

Jes  B e r t e l s e n  - u d t r y k k e r  d e t  s å l e d e s :  

" D e t  	s e r  ud t i l  a t  v i  e r  v e d  a t  nairme o s  en fænomenal s y n t e s e  

a f  d e t  f o r t i d i g e  o g  d e t  n u t i d i g e .  En v i d t r æ k k e n d e  i n t e g r a -  

t i o n  a f  ( o s t e n s  o g  V e s t e n s  l a n d v i n d i n g e r ,  d e r  kan få d y b t -

g å e n d e  k o n s e k v e n s e r  f o r  l i v e t  p å  d e n n e  p l a n e t "  ( G r o f  8 3 ,  s. 5 ) .  



D e t  e n k e l t e  i n d i v i d s  a k t i v e  v i  r k e l i g g m r e l s e  a f  e g n e  p s y k i s k e  p o t e n t i a -  

l e r  v e d  a t  g m r e  s i g  s e l v  t i l  g e n s t a n d  f o r  s i n  a k t i v i t e t  e r  et  moment 

h e r i .  Hvor Lumbye b e t o n e r  a t  d e t t e  må g a r e s  o g s å  gennem p r a k t i s k e  æn- 

d r i n g e r  - t e r a p e u t i s k e  k o l l e k t i v e r  - s: e r  d e t t e  h e l t  f o r s v u n d e t  h o s  

B e r t e l s e n ,  h v o r  d e t  e n k e l t e  i n d i v i d  kan f o r b l i v e  i s i n  e k s i s t e r e n d e  

s a m f u n d s m s s i g e  s i t u a t i o n  - b l o t  s k a l  d e n n e  s u p p l e r e s  med rum, h v o r  

i n d i v i d e t  med j æ v n e  mel lemrum kan t r æ k k e  s i g  t i l b a g e  til s i n  egen 

" s t i l h e d  oq tomhed" .  

Lad o s  p å  d e t t e  g r u n d l a g  smge a t  i n d k r e d s e  d e n  t e r a p i b e s t e m m e l s e ,  s o m  

Lumbye o g  B e r t e l s e n  f r e m s æ t t e r .  

Alment  b l i v e r  t e r a p i  den p r a k s i s ,  h v o r  i g e n n e m  i n d i v i d e t  a r b e j d e r  med 

a t  o v e r v i n d e  s i g  s e l v  e l l e r  med d e r e s  e g n e  o r d  " s i t  n e u r o t i s k e  s e l v " .  

Denne o v e r v i n d e l s e ,  d e n n e  kamp med a t  æ n d r e  s i g  s e l v  er a l t i d  n a d v e n -  

d i g  - h o s  Lumbye m d s v a r e s  d e n  a f  e t  behov  f o r  p s y k o t e r a p i  - i d e t  e t -

h v e r t  i n d i v i d  l i g e  f r a  s i n  f a r s t e  færd  ( e v e n t u e l t  h e l t  t i l b a g e  til 

( f o r )  u n d f a n g e l s e n  som f o s t e r )  u d s æ t t e s  f o r  o p l e v e l s e r ,  som d e t  i k k e  

f a r  med s i g  t o t a l t  i f a l e l s e s m æ s s i g  -b e a r b e j d e t  form. Som v o k s e n  kan 

i n d i v i d e t  dog f r i g m r e  s i g  f r a  d e  u b e a r b e j d e d e  o p l e v e l s e r  v e d  a t  g e n -  

o p 1  e v e  dem gennem t e r a p i ,  h v i l k e t  s a m t i d i g  er f o r u d s æ t n i n g e n  o g  m u l i g -

h e d e n  f o r  r e a l i s e r i n g  a f  i n d i v i d e t s  i b o e n d e  behov f o r  s p i r i t u e l  u d -  

v i k l i n g .  Der kommer i m i d l e r t i d  en s e l v m o d s i g e l s e  f rem h o s  Lumbye,  

i d e t  d e t  p o s t u l e r e s  a t  d e t  gennem m a s s e t e r a p i  er n i u l i g t  a t  o p h æ v e  d e n  

" o n d e  c i r k e l "  a f  mangel  p 5  k æ r l i g h e d ,  h v i l k e t  må b e t y d e ,  a t  n å r  d e n  

f a r s t  e r  o p h æ v e t ,  så må n y e  i n d i v i d e r  - bmrn - k u n n e  f6  d e n  n a d v e n d i g e  

k æ r l i g h e d  o g  dermed a l l e  o p l e v e l s e r  med s i g  i f a l e l s e s m s s i g t  b e a r -  

b e j d e t  form. Men a l l i g e v e l  e r  h v e r t  i n d i v i d  h e n v i s t  til p s y k o t e r a p e u -

t i s k  a r b e j d e  med s i n  egen  b a r n d o m  - h a r  behov h e r f o r .  Den samme s e l v --
m d s i g e l s e  f i n d e s  h o s  B e r t e l s e n ,  h v o r  d e n  er i n d b y g g e t  i s e l v e  p s y -  


k o l o g i  e n ,  h v o r  m e n n e s k e t s  mål e r  a t  v i r k  e l i g g m r e  d e n  s y n t e s e  a f  m d -  


s i g e l s e r / m o d s æ t n i n g e r ,  som d e t  f u n d a m e n t a l t  e r .  Og d e n n e  v i r k e l i g g a -  


r e l s e  f o r e g å r  v e d  a t  u d v i k l e  een s i d e  a f  m e n n e s k e t s  p s y k i s k e  p o t e n -  


t i a l e r  - f o r  s å  a t  v e n d e  t i l b a g e  til den med nmdvendigheden  t a b t e  s i d e ,  


o g  s y n t e t i s e r e  d i s s e .  


E l l e r  k o r t :  f o r  a t  h a n d l e  s a m f u n d s m s s i g t  i o v e r e n s s t e m m e l s e  med s i g  


s e l v  o g  n a t u r e n ,  s å  er i n d i v i d e t  h e n v i s t  t il  a t  b e a r b e j d e  s i t  p s y k i s k e  


l i v  med s p e c i  f i k k  e m e t o d e r .  Disse m e t o d e r  s e s  s o m  u p o l i t i s k  e e l l e r  


n e u t r a l e  i s i g  s e l v ,  men d e r e s  a n v e n d e l s e  ses a t  h a v e  en f u n d a m e n t a l  


p o l i t i s k  b e t y d n i n g ,  i d e t  o p h æ v e l s e n  a f  t r a u m e r  s k a b e r  e t  " o p l y s t "  i n d i -  
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v i d ,  d e r  i s i g  s e l v  h a n d l  er p o l i t i s k  a d æ k v a t .  M e n n e s k e t s  skæbne  o g  

mål ses g r u n d l æ g g e n d e  som a t  v æ r e  h e n v i s t  til d e n n e  æ n d r i n g  a f  s i g  

s e l v  f o r  a t  k u n n e  a n d r e  p å  s i t  l i v  med a n d r e .  

De f o r h o l d ,  d e r  kommer t i l  u d t r y k  i t e r a p i ,  e r  l i d e l s e  som i n t r a p s y k i s k e  

-k o n f l i k t e r .  F o r s k e l l i g e  t e r a p i  f o r m e r  - t e k n i k k e r  - e r  b l o t  f o r s k e l l i g e  

måder til a t  a r b e j d e  med f o r s k e l l i g e  t y p e r  a f  i n t r a p s y k i s k e  k o n f l i k -  

t e r ,  o g  d e t t e  o g s å  r e l a t e r e t  t il  g r a d e n / d y b d e n  e r  dem. S e l v  n J r  d e t  

t a g e r  s i g  u d  som p r o b l e m e r  i i n d i v i d e t s  s a m f u n d s m s s i g e  f o r h o l d  e l l e r  

som r e l a t i o n s k o n f l i k t e r  - k o n f l i k t e r  mellem mennesker  - s å  l i g g e r  d e r  

en i n t r a p s y k i s k  k o n f l i k t  t i l  g r u n d  - o g  d e t  h e l e  kan o p l a s e s  ved a t  

o p l a s e  d e n n e .  Opgaven i t e r a p i  er s å  a t  s i g e  a t  " f a n g e "  k a r a k t e r e n  a f  

den i n t r a p s y k i s k e  k o n f l i k t  o g  ophæve  d e n n e .  e l l e r  nærmere :  a t  t e r a p i  

e r  d e f i n e r e t  v e d  a t  h a v e  d e t  i n d r e  p s y k i s k e  l i v s  t r a u m e r  som s i n  g e n -  

s t a n d ,  o g  d e t t e  i n d r e  p s y k i s k e  l i v  s a g e s  gennem f o r s k e l l i g e  t e k n i k k e r  

m a n i p u l e r e t  hen imod t r a u m e o p l o s n i n g  i s o l e r e t  s e t  - f a l e l s e s f o r l 0 s n i n g  

og b e v i d s t h e d s t r a n s c e n d e n s  - som d e t  a l t i d  n æ r v æ r e n d e  o g  g l o b a l e  mål .  

E t  i n d i v i d  b l i v e r  k l i e n t ,  n å r  d e t  s t i l l e r  s i g  til r å d i g h e d  som mani-  

p u l a t i o n s g e n s t a n d ,  o g  e t  i n d i v i d  b l i v e r  t e r a p e u t ,  n å r  d e t  v e j l e d e r  

m a n i p u l a t i o n e n .  De m i d l e r  d e r  a n v e n d e s  er u t a l l i g e .  Det er p s y k o a n a l y s e n s  

a s s o c i a t i o n s a v e l s e r ;  d e t  e r  d e n  a n a l y t i s k e  p s y k o t e r a p i s  a k t i v e  ima-  

g i n a t i o n s t e k n i k  ; d e n s t r a t e g i s k e  p s y k o t e r a p i  s p a r a d o k s a l e  i n t e r v e n t i o n ;  

b i o - e n e r g i e n s  s t r e s s a v e l s e r ;  d a n s  og d r a m a t i k ;  d e t  er m a s s a g e ,  h e a l i n g  

o s v  o s v .  

T i l  s i d s t  t i l  s p a r g s m å l e t  om h v o r d a n  v o r e s  saml  e d e  g r e b  om t e r a p i  b e -  

v i d s t  o g e s  i f a l g e  d e n n e  t e r a p i k o n c e p t i o n .  Kort o g  g o d t  s å  @ g e s  d e t  

p å  t o  m å d e r :  f o r  d e t  f a r s t e  v e d  a t  h v e r t  e n k e l t  i n d i v i d  b e g y n d e r  a t  

b e a r b e j d e  s i t  i n d r e  p s y k i s k e  l i v  gennem t e r a p i  og m e d i t a t i o n ,  h v o r v e d  

d e t  qua  s i n  d e r v e d  mere " r e n e "  d e l t a g e l s e  i d e n  k o l l e k t i v e  s j z l  s a m t i -

d i g  g i v e s  s t ~ r r em u l i g h e d  f o r  a t  fa g r e b  om d e n  g e n e r e l l e  s a m f u n d s -  

m s s i g e  u d v i k l i n g  sammen m e d  a n d r e .  Opgaven er s å  a t  s i g e  a t  v æ r e  

a k t i v  i i n t e g r a t i o n e n  a f  d e  v e s t l i g e  p s y k o t e r a p i  er med d e  a s t l i g e  

yoga- o g  m e d i t a t i o n s t e k n i k k e r ,  og d e t t e  med s i q  s e l v  som c e n t r u m  o g  

medium. F o r  d e t  a n d e t  gennem u d v i k l i n g e n  a f  s å  e f f e k t i v e  t e r a p i  f o r m e r  

som m l i g t ,  h v i l k e t  v i l  s i g e  t e r a p i  f o r m e r ,  d e r  n å r  s å  " d y b t  n e d "  i 

d e t  m e n n e s k e l i g e  u b e v i d s t e  som m u l i g t ,  o g  s å  " h a j t  o p "  som m l i g t .  

Det er et t e k n i s k  p r o b l e m .  



Terap i  som t e k n i k  til a t  h a n d l  e  n u t i d i g t  i ove renss t emmelse  med s i g  

s e l v  og s i t u a t i o n e n .  
p~ 


Medens den d a n s k e  s y n t e s e  a f  kampen mellem i n d r e  og y d r e  f r i g o r e l s e  

e r  end t  o p  med J e s  B e r t e l s e n s  t a n k e r  om h v e r  e n k e l t s  egen f r i g o r e l s e ,  

hvor  v i  dog h a r  b rug  f o r  h inanden  t i l  a t  ophæve t r a u m e r  med, s å  f o r -

s o g e s  spændingen mellem i n d r e  og y d r e  f a s t h o l d t  i Goodison og E r n s t ' s  

" I n  Your Own Hans" ( e n g e l s k  1 9 8 1 )  , som kom på dansk i 1 9 8 3  u n d e r  t i t -

l e n  " S e l v h j æ l p s t e r a p i " .  

Den e n g e l s k e  u d v i k l i n g  i n d e n  f o r  t e r a p i o m r å d e t  l i g n e r  den d a n s k e  i den 

f o r s t a n d ,  a t  den f o r e g å r  d e n n e ;  h v o r f o r  bogen ,  d e r  e r  en s l a g s  opsum- 

mering a f  a n t i a u t o r i t æ r  f e m i n i s t i s k  t e r a p i  f r a  d e n s  spæde s t a r t  f o r s t  

i 7 0 1 e r n e ,  i s t o r  u d s t r æ k n i n g  e r  r e p r æ s e n t a t i v  f o r  den t i l s v a r e n d e  

d a n s k e  u d v i k l i n g .  Bogen h a r  o g s a  f a e t  s t o r  o p m r k s o m h e d ,  og a n v e n d e s  

som g r u n d l a g  f o r  t e r a p i  a f  mange s e l v h j æ l p s g r u p p e r ,  samt a f  mange 

e n k e l t p e r s o n e r  som en v e j v i  s e r  til t e r a p i o m r å d e t .  

G & E ' s  t e r a p i o p f a t t e l s e  s k r i v e r  s i g  i n d  i en kv inde - og k l a s s e k a m p s -

sammenhang, h v o r  d e r e s  mål e r  b l e v e t  a t  u d v i k l e  en f e m i n i s t i s k  t e r a p i  

- en t e r a p i  f o r  k v i n d e r ,  d e r  kan anvendes  a f  k v i n d e r ,  og som k v i n d e r  

s e l v  kan k o n t r o l l e r e .  En t e r a p i ,  d e r  i k k e  s i g t e r  r o d  k v i n d e r s  t i l p a s -  

n i n g  til d e t  " p a t r i a r k a l s k e  samfund" ,  men t v z r t  imod s t y r k e r  dem i kam-

pen f o r  et  " s u n d t  l i v  og e t  l i g e b e r e t t i g e t  samfund". G & E  t a g e r  d e r e s  

udgangspunkt  i a t  k v i n d e r  i dag o p d r a g e s  t il  a t  " u n d e r k a s t e  s i g  og 

t a g e  s i g  a f  a n d r e ,  a t  v æ r e  f o r f m r e n d e ,  man ipu le rende  o g  p a s s i v e .  V i  

e r  d e r  imod s j æ l d e n t  b l e v e t  o p m u n t r e t  til a t  f i n d e  ud a f ,  hvad v i  

e g e n t l i g  mnsker og a t  a r b e j d e  å b e n l y s t  f o r  d e t  e l l e r  a t  v æ r e  v r e d e ,  

s t æ r k e ,  k rævende ,  a t  o p f a t t e  v o r e s  behov som l i g e  så v i g t i g e  s o m  a n d r e  

menneske r s ,  i s æ r  m n d s  og bmrns" (s .  1 2 ) .  En sådan o p d r a g e l s e s p r o c e s  

r e s u l t e r e r  i u d v i k l i n g  a f  " f o r s v a r s m s s i g e  s t r u k t u r e r  e l l e r  b l o k e r i n -  

g e r " ,  d e r  i g e n  r e s u l t e r e r  i " u b e v i d s t e  f o l e l s e r "  h o s  den v o k s n e ,  s o m  

både  s t i l l e r  s i g  i v e j e n  f o r  og " s a b o t e r e r  v o r e  b e v i d s t e  v a l g  a f  f r i -

g m r e l s e "  ( s .  11). 

Der e r  d e r f o r  brug  f o r  en f e m i n i s t i s k  t e r a p i ,  d e r  kan h j æ l p e  k v i n d e r  

med a t  f o r b l i v e  a k t i v e  i den s t a d i g e  kamp; en t e r a p i  d e r  

"kan h j æ l p e  o s  	med a t  t r æ n g e  gennem v o r e s  o p d r a g e l s e  og 


komme i k o n t a k t  med den s t y r k e ,  d e r  b e f i n d e r  s i g  f a s t l å s t  


i n d e n  i o s ,  og den  d y b e  k æ r l i g h e d  som g i v e r  O s  e n e r g i  t i l  


a t  h a n d l e  i v o r  egen og i den f æ l l e s  i n t e r e s s e "  (s .  1 3 ) .  




Mænd kan l i g e l  e d e s  h e n t e  h j æ l p  aennem t e r a p i ,  i d e t  mand o g s a  o p d r a g e s  

til a t  t i l p a s s e  s i g  b e s t e m t e  u n d e r t r y k k  ende  samfundsmæssig e f o r h o l d e -

måder;  d e  s k a l  ud f r a  den h e r s k e n d e  i d e o l o g i  v æ r e  "domine rende  og f0-

l e l s e s m æ s s i g t  u n d e r t r y k t e " .  Mænd s k a l  h e r  o v e r  f o r  l æ r e  " a t  b l i v e  

d e r e s  eqne  k v i n d e r  .. ( o g )  l æ r e  a t  g i v e  h inanden  den omsorg ,  den kær- 

l i g e  og f a l e l s e s m s s i g e  og  p r a k t i s k e  s t a t t e ,  som d e  t r a d i t i o n e l t  f o r -

v e n t e r  f r a  k v i n d e r "  ( s .  1 3 ) .  

G & E ' s  t e r a p i b e s t e m m e l s e r  e r  u d v i k l e t  u d e l u k k e n d e  m h t  k v i n d e r ,  og d e t  

e r  som s å d a n ,  a t  v i  i d e t  f a l g e n d e  s k a l  f o r f m l g e  d e r e s  bes t emmelse r .  

Med G & E 's a n t a g e l se  a t  den nuværende  kmnsbes temte  opdrag  e l s e s p r o c e s  

s t i l l e r  s i g  u b e v i d s t  i v e j e n  f o r  s t a d i g e  f o r a n d r i n g e r  a f  s i g  s e l v  og  

a f  d e t  samfundsmæssige l i v  som s å d a n ,  s 5  mener d e  d o g ,  a t  t e r a p i  i k k e  

kan e r s t a t t e  " p o l i t i s k  o r g a n i s e r i n g " ,  men t v æ r t  i m d  v æ r e  e t  s u p p l e -

ment til d e n n e ,  og a t  d e r  e k s i s t e r e r  " e t  n i v e a u  på  h v i l k e t  t e r a p i  kan 

b l i v e  en i n t e q r e r e t  d e l a f  den r e v o l u t i o n æ r e  f o r a n d r i n g s p r o c e s "  (s.  1 3 ) .  

D e  t a g e r  d e r  f o r  a f s t a n d  f r a  t a n k e r n e  om t e r a p i  som " h e l b r e d e l s e " ,  i d e t  

d e  a n t a g e r ,  a t  d e r  e r  "en  f o r b i n d e l s e  m e l l e m  f a l e l s e s m s s i g e  og f y s i -

ske e r  f a r i n g e r ,  samt a t  h i s t o r i s k e  og s o c i a l e  f a k t o r e r  h a r  en b e t y d -

n i n g "  (s.  1 9 ) .  Det e r  d e r f o r  " i k k e  m u l i g t  a t  e n k e l t p e r s o n e r  kan v æ r e  

s u n d e  i e t  s y g t  samfund" ,  i d e t  et  s y g t  samfund h e l e  t i d e n  "smadrer  

een f a l e l s e s m æ s s i g t "  ( s .  2 6 0 ) .  T e r a p i  kan kun g a r e  o s  

"mere  m o d t a g e l i g ,  n å r  d e t  g æ l d e r  om a t  kunne  f 0 l e  n y d e l s e  


og s m e r t e ,  og v i l  kunne  s t y r k e  o s ,  s å  v i  kan f i n d e  b e d r e  


mader a t  kærpe  f o r  e t  b e d r e  l i v  p å .  Men k u n  b r e d e r e  s o c i -  


a l e  f o r a n d r i n g e r  kan s k a b e  b e t i n g e l s e r  f o r  e t  s u n d t  l i v "  


is. 2 6 0 ) .  

Det e r  mao v o r e s  evne  til a t  f a l e  s i g  s e l v  og h inanden  f u l d t  u d ,  som 

smadres  g  ennem den k a n s b e s t e m t e  opdrag  e l s e s p r o c e s .  Og d e t  e r  d e n n e  evne  

i form a f  " p e r s o n l i g  i n t e g r i t e t " ,  d e r  rftå g e n v i n d e s  gennem t e r a p i .  Den 

f o r b i n d e l s e ,  som G & E  a n t a g e r  mel1 em f a 1  e l s e s m s s i g e  og  f y s i s k  e er f a -

r i n g e r ,  kan  s i g e s  a t  b l i v e  r e v e t  f r a  h i n a n d e n  p å  d e t  u b e v i d s t e  n i v e a u  

gennem den k a n s s p e c i f i k k e  o p d r a g e l s e s p r o c e s ,  f o r  s å  f o r  den v o k s n e  

a t  b l i v e  e r s t a t t e t  a f  u b e v i d s t e  f a l e l s e r ,  sorr man d e l s  l i d e r  u n d e r ,  og 

d e l s  s t i l l e r  s i g  i v e j e n  f o r  v i d e r e  f o r a n d r i n g e r .  

I o v e r e n s s t e m m e l s e  hermed s k e l n e r  G & E  d e r f o r  mellem " b e v i d c t g a r e l s e s -  

g r u p p e r "  og " t e r a p i g r u p p e r "  ( s .  1 7 ) .  B e v i d s t g 0 r e l s e s g r u p p e r  e r  g r u p p e r ,  

d e r  a r r i e j d e r  med s t r u k t u r e l l e  æ n d r i n g e r  a f  d e t  s a m f u n d s m s s i g e  l i v .  

D e t  e r  f a g f o r e n i n g s a r b e j d e ,  hvo r  d e r  a r b e j d e s  f o r  b e d r e  l a n  og a r -

b e j d s v i l k å r ;  d e t  er i n s t i t u t i o n s a r b e j d e  - f o r  b e d r e  o g  f l e r e  b a r n e -  

i n s t i t u t i o n e r ;  d e t  e r  k v i n d e s a g s a r b e j d e ,  h v o r  p r æ v e n t i o n ,  v o l d  mod 



k v i n d e r  mv t a g e s  o p .  B e v i d s t g 0 r e l s e s g r u p p e r  a r b e j d e r  d e r f o r  med 

b e t i n g e l s e r n e  f o r  e t  " s u n d t  l i v  og e t  l i g e b e r e t t i g e t  samfund" ,  d v s  

b e t i n g e l s e r  d e r  i k k e  f o d e r  r a c i s t i s k e ,  s e x i s t i s k e ,  a u t o r i t æ r e  o g  kon- 

k u r r e n c e b e t o n e d e  h o l d n i n g  e r  ( s .  11). 

T e r a p i g r u p p e r  d e r  imod h a r  d e  i n v o l v e r e d e  s e l v  som g e n s t a n d  f o r  f o r -

a n d r i n g .  T e r a p i  e r  i s i n  k e r n e  b e v i d s t g ~ r e l s e  a f  d e t  u b e v i d s t e  " en ten  

d e t  nu d r e j  e r  s i g  om b a r n d o m s e r i n d r i n g e r ,  u n d e r t r y k t e  E d e l s e r  e l l e r  

o v e r s e t e  k r o p s f o r n e m m e l s e r "  ( s .  1 7 0 ) .  T e r a p i  r e t t e r  s i g  dermed mod a t  

f o r a n d r e  og ophæve d e  u n d e r t r y k k e n d e  - og u b e v i d s t e  - h o l d n i n g e r ,  som 

d e  p å  den e n e  s i d e  e r  i n t e r n a l i s e r e t  i den e n k e l t e  gennem den kons -  

b e s t e m t e  o p d r a g e l s e s p r o c e s ,  og  som d e  p å  den anden s i d e  k o n s t a n t  t ræ-

d e r  den e n k e l t e  u n d e r t r y k k e n d e  i mode i d e t  d a g l i g e  l i v  (s. 11). 

De t o  g r u p p e r s  a r b e j d e  - som d e l e  i en " r e v o l u t i o n æ r  f o r a n d r i n g s p r o c e s "  

- kan s i g e s  a t  h a v e  h v e r  s i n  a r b e j d s g e n s t a n d ,  i d e t  b e v i d s t g 0 r e l s e s -  

P-g r u p p e r  a r b e j d e r  med a t  f o r a n d r e  d e  s o c i a l e  b e t i n g e l s e r  f o r  u n d e r -  

t r y k k e n d e  h o l d n i n g e r ,  --- medens t e r a p i g r u p p e r  a r b e j d e r  med s e l v e  d e  u n d e r -  

t r y k k e n d e  h o l d n i n g e r  som d e  u b e v i d s t  bæres  a f  d e  e n k e l t e ;  d e t  kan v æ r e  

p a s s i v t  i form a f  a t  h a v e  d e t  d å r l i g t ,  v æ r e  d e s o r i e n t e r e t ,  a t  hænge i 

t i l b a g e v e n d e n d e  s e l v d e s t r u k t i v e  m @ n s t r e ,  e l l e r  a k t i v t  ved a t  g i v e  s i n  

egen u n d e r t r y k k e l s e  v i d e r e  gennem r a c i s t i s k e ,  s e x i s t i s k e ,  a u t o r i t æ r e  

el1e r  k o n k u r r e n c e b e t o n e d e  h o l d n i n g  e r .  

D e  t o  t y p e r  a f  p r a k s i s  - som d e  t o  t y p e r  a f  g r u p p e r  h a r  som g e n s t a n d  -

e r  d e t  i f 0 l g e  G & E  v i g t i g t  a t  r e l a t e r e  t il  h i n a n d e n .  F o r b i n d e l s e n  f r a  

b e v i d s t g 0 r e l s e s g r u p p e r  t i l  t e r a p i g r u p p e r  b e s t å r  i ,  a t  " u b e v i d s t e  b a r n -  

d o m s f o l e l s e r "  i k k e  i s i g  s e l v  b l i v e r  b e v i d s t e  gennem f o r a n d r i n g  a f  

d e  s o c i a l e  b e t i n g e l s e r ,  h v o r  u n d e r  man l e v e r .  Den " b e v i d s t e  v i l  j e s a k t  

( t i l ) a t  kunne  v æ l g e  a t  kunne  v e l g e  a t  f o r a n d r e  e l l e r  b a n d l y s e  . . be -

stemte h o l d n i n g e r "  er i k k e  t i l s t r æ k k e l i g .  De t t e  e k s e m p l i f i c e r e r  G & E  

v i a  d e  p r o b l e m e r ,  som kv indebevæge l sen  l a b  i n d  i midt  i 7 0 ' e r n e .  D e t  

h a v d e  i n d t i l  da  v æ r e t  m u l i g t  a t  t i l k e m p e  s i g  b e d r e  b e t i n g e l s e r  f o r  

k v i n d e r s  l i v  - o p r e t t e l s e n  a f  t i l f l u g t s s t e d e r  f o r  v o l d s r a m t e  k v i n d e r ,  

b e d r e  l 0 n  og a r b e j d s v i l k å r ,  en ændr ing  a f  m e d i e r n e s  k v i n d e f r e m s t i l -  

l i n g ,  en æ n d r i n g  a f  l o v g i v n i n g e n  omkring a b o r t  og v o l d t æ g t ,  samt op-  

n a e l s e  a f  s t a r r e  mul ighed  f o r  a t  k v i n d e r  s e l v  kunne  d e f i n e r e  d e r e s  

s e m a l i t e t  ( j v f  s .  11). 

"Men s e l v  i n d e n  f o r  en v o k s e n d e  og  e f f e k t i v  b e v æ g e l s e ,  d e r  

s p i l l e d e  en e f f e k t i v  r o l l e  u d a d t i l  og  med en r a d i k a l  om-

s t r u k t u r e r i n g  a f  h j e m m e l i v e t ,  ændrede  v o r e s  f a l e l s e r  og  



f o r h o l d  s l g  i k k e  s a  l e t .  K v i n d e r  f i k  ny  m a g t ,  m e n  f o r t s a t t e  

med a t  f a l e  s i g  d e p r i m e r e d e ,  u t i l s t r æ k k e l i g e  o g  f o r v i r r e -

d e "  ( S .  111. 

D e t  d a d v a n d e ,  som d e t  " n y e  v e n s t r e "  - o g  dermed o g s å  k v i n d e b e v æ g e l s e n  

- l o b  i n d  i m i d t  i 7 0 ' e r n e  o v e r a l t  i E u r o p a ,  f a r t e  rnao G&E til a t  t a g e  

d e n  " i n d r e  u n d e r t r y k k e l s e "  a l v o r l i g t .  

F o r b i n d e l s e n  den  a n d e n  v e j  - f r a  t e r a p i  til b e v i d s t g a r e l s e s g r u p p e r  

e l l e r  m e r e  b r e d t :  m e l l e m  t e r a p i  o g  d e n  d a g l i g e  p r a k s i s  u d e n  f o r  den  

t e r a p e u t i s k e  s i t u a t i o n  - b e s t å r  i " g r u n d i g t  a t  o v e r v e j e ,  h v o r d a n  v i  

o n s k e r  a t  o v e r f m r e  d i s s e  f a l e l s e r  t i l  v o r e s  d a g l i g d a g "  ( s .  3 4 0 ) .  D e t t e  

s k e r  d e l s  v e d  a t  " e r k e n d e ,  a t  n å r  v i  f o r s t  h a r  l æ r t  a t  " g i v e  l o s "  

( v u n d e t  v o r e s  t a b t e  f a l e l s e s s p r o g  t i l b a g e ) ,  g i v e r  d e t  o s  o g s å  m a g t  

t il  a t  b e s t e m m e ,  h v o r n å r  v i  a n s k e r  a t  g a r e ,  o g  h v o r n å r  v i  i k k e  g a r  

d e t "  Is. 3 0 9 ) .  Og d e l s  v e d  " s l u t n i n g e n "  a f  t e r a p i m a d e r  " a t  d i s k u t e r e ,  

h v o r d a n  man kan f ~ r ed e t ,  man h a r  l æ r t  p å  t e r a p i m a d e t ,  i n d  i s i n  d a g -  

l i g d a g "  ( s .  3 4 0 ) .  

F o r b i n d e l s e n  mel lem t e r a p i  o g  d a g l i g d a g  - mellem t e r a p i g r u p p e r  o g  b e -  

v i d s t g ~ r e l s e s g r u p p e r - e r  mao y d r e  p å  d e t  s a m f u n d s m s s i g e  n i v e a u  : a t  

a n v e n d e  d e  k o n k r e t e  t e r a p i  e r f a r i n g e r  i d a g l i g d a g e n  er h o s  G&E p l a c e -  

r e t  som et r a n d p r o b l e m ,  som d e t  g o d t  nok e r  v i g t i g t  a t  f o r h o l d e  s i g  

t i l ,  men som i k k e  d i r e k t e  h a r  b e t y d n i n g  f o r  d e t  t e r a p e u t i s k e  a r b e l d e .  

L i g e l e d e s  den  anden  v e j ,  h v o r  d e t  a t  t r æ k k e  " b e s t e m t e  p r o b l e m e r "  f r a  

d e t  d a g l i g e  l i v  i r id  i t e r a p i e n  g o d t  nok kan v a r e  m u l i g t  o g  n y t t i g t ,  

men d e  k o n s t a t e r e r  s a m t i d i g t  " a t  p r o b l  e m c e n t r e r e t  t e r a p i  i k k e  s t i l er 

mod a t  f o r h o l d e  s i g  til a l l e  d e  u n d e r l æ g g e n d e  u b e v i d s t e  f a l e l s e r ,  som 

måske  kan h a v e  g j o r t  d e t  s v æ r t  f o r  den  k v i n d e  ( d e r  h a r  p r o b l e m e t )  a t  

v æ r e  s t æ r k "  ( s .  3 3 7 ) .  

Når d e r  kun er en y d r e  f o r b i n d e l s e  på  d e t  s a m f u n d s m s s i g e  n i v e a u ,  s å  

m2 d e t  v æ r e  o p  t i l  d e n  e n k e l t e  s e l v  a t  s k a b e  en f o r b i n d e l s e .  Og d e t  

er o g s å  h v a d  G&E e n d e r  o p  med,  i d e t  d e  g a r  d e t  til e t  s p a r g s m å l  om 

m o t i v e r  (s.  3 6 0 ) : a t  den  e n k e l t e  må f o r s t å  b a g g r u n d e n  f o r  s i n e  h a n d -  

l i n g e r ,  h v o r  t e r a p i  e r  " e t  m i d d e l  t il a t  r y d d e  den  i r r a t i o n e l 1  e v r e d e  

o g  a n d r e  b r o k k e r  f r a  f o r t i d e n  a f  v e j e n ,  s å  v i  p å  en f r i e r e  måde v i l  

b l i v e  i s t a n d  til a t  h a n d l e  med s t a r r e  s t y r k e  o g  b e v i d s t h e d  i n u -

t i d e n "  ( s .  3 6 1 ) .  

D e  y d r e  s a m f u n d s m æ s s i g e  f o r h o l d  m e l l e m  t e r a p i  o g  d a g l i g d a g e n  g å r  i g e n  

på mange n i v e a u e r  h o s  G&E. D e  f o r s k e l l i g e  t e r a p e u t i s k e  t e k n i k k e r  til 



b e v i d s t g o r e l s e  a f  u b e v i d s t e  f o l e l s e r  o p f a t t e s  som n e u t r a l e  i s i g  s e l v ,  

men h v o r  d e r  kan v æ r e  p r o b l e m e r  f o r b u n d e t  med den t e o r e t i s k e  p l a t f o r m  

f o r  t e k n i k k e n  

" F o r s k e l l e n  l i g g e r  i k k e  s å  mege t  i t e k n i k k e n  (som man v i l  

k u n n e  se  i d e n n e  b o g ,  h a r  v i  fait o s  f r i t  s t i l l e t ,  n å r  d e t  

d r e j e r  s i g  om a t  t a g e ,  h v a d  v i  h a r  f u n d e t  n y t t i g t  i n d e n  f o r  

f o r s k e l l i g e  t y p e r  a f  t e o r i e r ) .  D e t  d r e j e r  s i g  d e r i m o d  om, 

h v o r d a n  v i  f o r h o l d e r  o s  i en -t e r a p i s i t u a t i o n ,  o m  v o r e s  h o l d -

n i n g ,  o m  d e n  måde v i  f o r s t å r  k v i n d e r s  p s y k o l o g i s k e  u d v i k l i n g  

p å ,  o g  om d e  p r o b l e m e r  v i  g r i b e r  f a t  i ,  d e t  d r e j e r  s i g  o m  

d e n  s o c i a l e  sammenhæng, v i  a r b e j d e r  i o g  om v o r e s  o v e r o r d -  

n e d e  mål"  (s .  3 4 9 ) .  

T e r a p i  kan ud f r a  d e t t e  s i g e s  a t  h a v e  d e t  i n a l  a t  g o r e  d e n  e n k e l t e  i 

s t a n d  til a t  v æ r e  så s t æ r k ,  a t  d e t  e r  m u l i g t  f u l d t  ud a t  f 0 l e  s i t  l i v-
som d e t  e r .  En m a n g l e n d e  e v n e  t i l  d e t t e  s k y l d e s  " u b e v i d s t e  f01  e i s e r " ,  

s o m  d e t  -e r  m u l i g t  a t  k o m m e  t i l  b e v i d s t h e d  om - u a f i æ n g i g t  a f  d e  sam-

f u n d s m æ s s i g e  f o r h o l d  som s å d a n .  G&E u d t r y k k e r  d e t  s å l e d e s :  

"Mange a d f æ r d s m a n s t r  e b l i v e r  ud f o r d r e t  u n d e r  t e r a p i  , o g  h v i s  

man s l i p p e r  dem, er man n 0 d t  t i l  a t  h a v e  n o g e t  a n d e t  a t  

f a l d e  t i l b a g e  p å .  D e t  forekommer o s ,  a t  d e r  v o k s e r  en f o l e l -

s e  a f  s e l v v s r d  ud a f  k z r l i g h e d ,  e n t e n  k z r l i g h e d e n  stammer 

f r a  en i n d i v i d u e l  t e r a p e u t  e l l e r  e r  en f m l e l s e  a f  s p i r i t u e l  

i d e n t i t e t .  De t  e r  kun v e d  a t  h v e r  e n k e l t  p e r s o n  s k a b e r  d e t t e  

g r u n d l a g  f o r  s e l v a c c e p t ,  a t  hun  v i l  b l i v e  i s t a n d  t i l  a t  

h o l d e o p  med a t  p l a g e  s i g  s e l v  o g  kan g å  i s o l e n "  (s .  3 1 0 .  

V o r e s  f r e m h æ v e l s e . ) .  

Vi s y n e s  a t  s t m d e  p å  en s e l v m o d s i g e l s e  h o s  G & E ,  f o r  h v o r d a n  e r  d e t  

m u l i g t  f o r  h v e r  e n k e l t  a t  komme til a t  gå  i s o l e n  - o m  d e t t e  52 b l o t  

e r  a t  k u n n e  f ~ l es i n  l i v s s i t u a t i o n  f u l d t  u d  - n å r  d e  s a m f u n d s m s s i g e  

b e t i n g e 1  s e r  e r  u n d e r t r y k k  e n d e .  GLE u n d s l i p p e r  d e n n e  s e l v m d s i g e l s e  

v e d  a t  g o r e  d e t  s a m f u n d s m s s i g e  til en r e l a t i o n s s t r u k t u r :  til en s t r u k -

t u r  a f  " m e n n e s k e l i g e  f o r h o l d "  ( s .  2 5 0 ) ,  h v o r  b e t i n g e l s e r n e  f o r  d e n n e  

s t r u k t u r  er y d r e  - i k k e - s a m f u n d s m æ s s i g e ;  i h v e r t  f a l d  h a r  d e n  i n g e n  

k v a l i t a t i v  b e t y d n i n g .  e r.- Det a f g c z r e i d e  e r ,  a t  d e n n e  r e l a t i o n s s t r u k t u r  

p a t r i a r k a l s k  - e l l e r  n æ r m e r e  a t  d e n  i n d e h o l d e r  en l o g i k  a f  k 0 n s b e s t e m t  

o p d r a g e l s e ,  s o m  i k k e  v a r  e t a g e r  b a r n e t s  u d v i k l i n g  a f  " p e r s o n l i g  i n t e -

g r i t e t " .  Det  kommer t i l  s y n e  som "sammenbrud a f  e t  æ g t e  f o r h o l d  mel lem 

moderen o g  d e t  l i l l e  b a r n " ,  h v i l k e t  ses "som å r s a g e n  til a t  v o k s n e  

mennesker  i k k e  e r  i s t a n d  t i l  a t  i n d g å  i t æ t t e  f o r h o l d "  (s .  2 5 0 ) .  



I o v e r e n s s t e m m e l s e  med d e n n e  t a n k e g a n g  - r e l a t i o n s t a n k e g a n g  - ses d e t  

e n k e l t e  i n d i v i d  som v æ r e n d e  u d s t y r e t  med e t  s e l v ,  som l i g q e r  h i n s i d e s  

d e  h e f t i g e  f ~ l e l s e r .  S e l v e t  e r  i n d i v i d e t s  

" k e r n e  - e t  c e n t e r  b e s t å e n d e  a f  r e n  s e l v b e v i d s t h e d  og s e l v -

r e a l i s a t i o n . .  . D e t t e  c e n t e r  b e s i d d e r  i k k e  b l o t  s t a t i s k  s e l v -

b e v i d s t h e d ,  men o g s å  en dynamisk s t y r k  e; d e t  er i s t a n d  

til a t  i a g t t a g e ,  l e d e  o g  b r u g e  a l l e  d e  p s y k o l o g i s k  e p r o -

c e s s e r  o g  den f y s i s k e  k r o p  f u l d t  u d .  J e g  e r  e t  c e n t e r  f o r  

b e v i d s t h e d ,  oprmrksomhed  o g  k r a f t "  ( s .  3 1 2 ) .  

O p n å e l s e n  a f  d e t t e  er f o r  G & E  dog i k k e  p r i m æ r t  e t  t e r a p e u t i s k  a n l i g -  

g e n d e .  D e t  er d e r i m o d  en m u l i q h e d  f o r  d e n  e n k e l t e  - gennem m e d i t a t i o n  

- h v i s  

"man ( m å s k e  ~ n s k e r )  a t  a r b e j d e  med s i g  s e l v  på f o r s k e l l i g e  

måder h e l e  l i v e t  i g e n n e m "  (s .  3 3 3 ) .  " M e d i t a t i o n  e r  en a n d e n  

måde a t  k o m m e  i k o n t a k t  med d e  i n d r e  r e s s o u r c e r ,  som kan 

b r u g e s  i v o r e s  d a g l i g d a g "  (s.  2 0 8 ) .  

Opsummerende om G & E ' s  t e r a p i b e s t e m m e l s e  kan v i  s i g e ,  a t  n å r  d e  f a s t -

h o l d e r  e t  s p e c i f i k t  s t a n d p u n k t  i f o r h o l d  t i l  d e t  i n d r e  o g  y d r e  - et 

k v i n d e - ( e l l e r  k ~ n s - )  s t a n d p u n k t  - s å  må d e  o g s å  g i v e  den k o l l e k t i v e  

s j æ l  e t  s p e c i  f i k t  i n d h o l d .  Og d e t  b l i v e r  en r e l a t i o n s s t r u k t u r  a f  - i 

og med p a t r i a r k a t e t  - u æ g t e  f 0 l e n d e  i n d i v i d e r .  

Summerer v i  o p  f o r  a l l  e t r e  t e r a p i b e s t e m m e l s e s s t a n d p u n k t e r ,  s å  kan v i  

s i g e ,  a t  t e r a p i  e n t y d i g t  b e s t e m m e s  som r u m m e t  f o r  m e n n e s k e l i g  u d v i k l i n g .  

D e t  er i d e n  t e r a p e u t i s k e  p r a k s i s ,  a t  m e n n e s k e t  l æ r e r  a t  l e v e .  Og s å  

må m e n n e s k e t  s e l v  l a r e  a t  l e v e  s å l e d e s  u d e  i " s a m f u n d e t " .  Kun l 0 n a r -  

b e j d e n d e  t e r a p e u t e r  k a n  v e l  " l e v e "  a f  d e t t e !  



K a p i t e l  6 .3 .2 :  	 Behand le rbevæge l sen :  b e h a n d l i n g  som r e e t a b l e r i n g  

a f  " t a b t "  p r i v a t f o r m s  l i v .  

V i  s k a l  i d e t  f a l g e n d e  i k k e  f o r f o l g e  b e h a n d l e r b e v æ g e l s e n s  k a p i t a l i s t i -  

s k e  u d v i k l i n g  - a f  t i d s m æ s s i g e  g runde !  Men n a j  e s  med a t  fremhæve, a t  

d e n n e  t r æ d e r  frem i a l m e n g j o r t  form,  n å r  d e t  l i v e r  m u l i g t  f o r  den  

" b e h a n d l e n d e  o f f e n t l i g h e d "  g e n e r e l t  a t  f o r h o l d e  s i g  a k t i v t  og udad-  

g å e n d e  t i l  i n d i v i d u e l 1  e  r e p r o d u k t i o n s p r o b l  emer a f  s o c i a l  a fmagt  og 

i n d i v i d u e l  i s o l a t i o n ;  og d e t  i den form, a t  d e t  " b e h a n d l e n d e  s o c i a l e "  

i k k e  h a r  den f u l d e  kompetence o v e r  den b e h a n d l e d e ,  men a t  i n d i v i d e t  i 

s i t  s o c i a l  e  l i v  o  f  f e n t l i g g a r  s i n e  p rob lemer  uden f o r  d e t s  ( k 1 a s s e ) k o l -

l e k t i v  som e t  middel  i v a r e t a g e l s e n  a f  d e t s  p e r s o n l i g e  e k s i s t e n s .  

D e t t e  e r  (som n æ v n t )  b e t i n g e t  i u d v i k l i n g e n  a f  og i p r i v a t  formen,  k a p i -  

t a l s t a t e n s  u d v i k l i n g  i hvad man kan k a l d e  " s o c i a l s t a t e n " ,  samt i sy-

s t e m a t i s e r i n g  a f  e r f a r i n g e r  med i n t e r v e n t i o n  o v e r  f o r  p e r s o n l i g e  p r o -  

b1 emer. 

Medens p e r s o n l i g e  p r o b l e m e r  t i d l i g e r e  v a r  e t  kompetenceområde f o r  d e t  

p s y k i a t r i  s k e  sygehusvæsen - og i k i r k e n / r e l i g i o n e n ,  hvor  d e  kunne  

s p i l l e s  ud i b lank  form - så f i n d e s  d e r  i dag e t  hav a f  f o r s k e l l i g e  

i n s t a n s e r ,  d e r  mere e l l e r  m i n d r e  d i r e k t e  kan - og o g s å  g 0 r  d e t  - g r i b e  

i n d  i f o r h o l d  h e r t i l .  P e r s o n l i g e  p r o b l e m e r  e r  i k k e  l æ n g e r e  en b e n æ g t e t  

e l l e r  t a b u e r e t  s o c i a l  d imens ion  i o f f e n t l i g h e d e n ,  h v o r f o r  o g s å  den 

" b e h a n d l e n d e  o f f e n t l i g h e d "  f o r h o l d e r  s i g  h e r t i l  og e r  udbygget  i r e -

l a t i o n  t i l  d e t t e :  p r a k t i s e r e n d e  l æ g e r ,  l æ g e h u s e ,  p s y k i a t r i s k e  s p e c i a l -  

l æ g e r ,  s o c i a l  f o r v a l t n i n g e r s  behand l  e r t eam a f  s o c i a l r å d g i v e r e  og  p s y -  

k o l o g e r ,  o f f e n t l i g e  k l i n i k k e r  med b e s t e m t e  m å l g r u p p e r ,  p s y k i a t r i s k e  

d a g h o c p i t a l e r  mm.  Og u d v i k l i n g e n  a f  d i s t r i k t s p s y k i a t r i  en s k r i v e r  s i g  

også  i n d  i d e n n e  sammenhæng. H e r t i l  kommer o g s å  e t  n e t  a f  a l t e r n a t i v e  

r å d g i v n i n g e r  a f  a l s k e n s  a r t ,  som dog kun i f a r s t e  omgang e r  e t  moment 

i b e h a n d l e r b e v æ g e l s e n ,  da d e  o f t e  s a g e r  a t  n e g e r e  b e h a n d l i n g  t i l  f o r -

d e l  f o r  " h a n d l i n g " ,  "medhandl ing"  mv. 

U . J .  J e n s e n  s n a k k e r  om o p s t i e l s e n  a f  e t  " k l i n i s k  k o l l e k t i v ,  ( d e r )  

r e t t e r  s i n  v i rksomhed mod g r u p p e r  i samfundet"  ( 8 3 ,  s. 2 9 ) ,  og som 

b e s t å e n d e  i e t  n e t  a f  g r u p p e r  og enk e l t i n d i v i d e r  a f  sundhedsp l  e j  e r s k e r ,  

h j  emmesyg ep1 e j  e r sk  e r ,  sko1  e p s y k o l o g e r ,  s o c i a l r å d g i v e r e ,  p r a k t i  s e r e n d e  

l æ g e r ,  b e d r i f t s l ~ g e r  mv, d e r  e r  u n d e r l a g t  e t  f æ l l e s  s i g t e  ved gennem 

d e r e s  a r b e j d e  a t  " b i d r a g e  t i l  a t  fremme b e f o l k n i n g e n s  s u n d h e d s t i l s t a n d "  

( i b i d ,  s. 2 8 ) .  Vores  b e g r e b  om b e h a n d l e r b w a ? g e l s e n  h a r  mange l i g h e d s -  



træk med b e g r e b e t  om d e t  " k l i n i s k e  k o l l e k t i v " ,  men d e t  s k a l  på den ene  

s i d e  s e s  b r e d e r e  som en " b e h a n d l e n d e  o f f e n t l i g h e d "  o v e r  f o r  den enke l -

t e ,  og på den anden s i d e  s n æ v r e r e  som e t  b e g r e b  f o r  den b e h a n d l i n g ,  

d e r  v e d r o r e r  den e n k e l t e  p e r s o n  som sadan  - a l t s å  hvor  i n d f a l d s v i n k l e n  

i k k e  i f a r s t e  omgang e r  s o c i a l  e l l e r  s o m a t i s k .  Det e r  en vag bestem- 

m e l s e ,  men h i s t o r i s k e  u n d l a d e l s e s s y n d e r  s æ t t e r  s i n e  s p o r !  

I b e h a n d l e r b e v æ g e l s e n  moder v i  d e  t i d l i g e r e  a n a l y s e r e d e  t e r a p i b e s t e m -  

m e l  s e r ,  men o g s å  k o n g l o m e r a t e t  a f  s a m t l i g e .  Og en p e r s p e k t i v e r e n d e  

sammen f a t n i n g  a f  d i s s e  p å  g r u n d l a g  a f  empi r i sk  e  u n d e r s o g e l s e r  o v e r  

e f f e k t  og k o r r e l e r e d e  v a r i a b l e  f i n d e r  v i  h o s  E. Hougaard (83  og 8 4 ) .  EH 

s ~ g e ra t  b e g r u n d e  t e s e n  om p s y k o t e r a p i  som non-spec i  f i k  b e h a n d l i n g .  

Og v i  f a l g e r  d e n n e  i s i n  begrundelsessammenhæng. 

Udgangspunkte t  f o r  EH e r ,  a t  t e o r e t i s k  og metodisk meget f o r s k e l l i g e  

b e h a n d l i n g s f o r m e r  syn e s  a t  opnå n o g e n l u n d e  samme e f f e k t ,  h v i l k e t  m: 

g i v e  a n l e d n i n g  til a t  s t i l l e  s p o r g s m a l s t e g n  ved d e  r e s p e k t i v e  f o r k l a -

r i n g e r ,  d v s  d e  e n k e l t e  b e h a n d l i n g s f o r m e r s  s e l v f o r s t å e l s e .  EH t a l e r  om 

en p s y k o t e r a p e u t i s k  k r i s e  som en 

" k r i s e  u d a d t i l ,  p å  den e n e  s i d e  i f o r h o l d e t  mellem p r o f e s s i o n  

og o f f e n t l i g h e d  og p å  den anden mellem p r o f e s s i o n  og v i d e n -  

skab .  Over f o r  o f f e n t l i g h e d e n  o p l e v e r  p s y k o t e r a p i e n  en l e g i -

t i m e r i n g s - e l l e r  t r o v æ r d i g h e d s k r i s e  ( . . ) ,  d e r  b1 a g i v e r  

s i g  u d t r y k  i p rob lemer  med au t o r i  s a t i o n  og s y g e s i k r i n g s d æ k -

n i n g "  ( 8 4 ,  s. 8 9 ) .  

Og d e t t e  hænger f o r  EH sammen med en v i d e n s k a b e l i g  k r i s e  i " p s y k o t e -

r a p i  ens l e g i t i m a t i o n  o v e r  f o r  o f f e n t l i g h e d e n  i en p e r i o d e  med akonomisk 

k r i s e  og n e d s k æ r i n g e r  i d e  o f f e n t l i g e  u d g i f t e r "  (s .  9 0 ) .  

Det e r  " e f f e k t i v i t e t e n " ,  d e r  e r  på t a l e ,  og på  s p i l .  Det e r  p r o b l e m e t  

om a t  dokumen te re ,  a t  p s y k o t e r a p i  o g s å  f a k t i s k  e r  e f f e k t i v .  Og d e t t e  

h a r  v æ r e t  e t  t i l b a g e v e n d e n d e  p rob lem s i d e n  5 0 1 e r n e ,  hvor  Eysenck 

o f f e n t l i g g j o r d e  en empi r i sk  u n d e r s o g e l s e ,  d e r  k o n k l u d e r e d e ,  a t  

" b e d r i n g s p r o c e n t e n  f o r  n e u r o t i s k e  l i d e l s e r  i p s y k o t e r a p i  

n o g e n l u n d e  t i l s v a r e r  den s p o n t a n e  b e d r i n g s p r o c e n t  f o r  u -

b e h a n d l e d e  n e u r o t i k e r e ,  i d e t  b e g g e  g r u p p e r  o p n å r  v æ s e n t l i g  

b e d r i n g  i c a  2/3 a f  t i l f æ l d e n e "  (s .  9 1 ) .  

M e n  n y e r e  u n d e r s o g e l s e r  v i s e r  f o r  EH d o g ,  a t  " p s y k o t e r a p i  v i r k e r  b e d r e  

end i n g e n  b e h a n d l i n g "  ( 8 3 ,  s. 1 2 )  - a l t s å  a t  E y s e n c k ' s  n u l - h y p o t e s e  



kan a f k r z f t e s .  Men n y e r e  u n d e r s ~ g e l s e r  v i s e r  o g s å ,  a t  d e t  e r  u m u l i g t  

a t  k o n s t a t e r e  a f g ~ r e n d e  f o r s k e l l e  i e f f e k t i v i t e t e n  a f  f o r s k e l l i g e  

former f o r  p s y k o t e r a p i  o v e r  f o r  hovedpar t en  a f  p s y k i s k e  l i d e l s e r  -
på nær i f o r h o l d  til a d f æ r d s t e r a p i e n ,  d e r  k l a r e r  s i g  b e d r e  o v e r  f o r  

m a n i f e s t e  former f o r  t v a n g s h a n d l i n g e r  og f o b i e r  ( s .  9 4 ) .  

D e t t e  s t i l l e r  f o r  EH a f g ~ r e n d e  s p ~ r g s m a l s t e g n  ved d e  dominerende  syns-  

p u n k t e r  på p s y k o t e r a p i ,  d e r  hævder ,  a t  d e t  e r  den s p e c i f i k k e  t e r a p e u -  

t i s k e  t e o r i  og t e k n i k ,  d e r  v i r k e r  i p s y k o t e r a p i  - hvor  h v e r  t e r a p i -

form så a t  s i g e  h a r  s i n  s æ r l i g e  p r o f e t i - b e g r u n d e l s e .  Og som f ~ l g e  

h e r a f  må p s y k o t e r a p i  - i f ~ l g eEH - begundes  på  anden måde end h i d t i l .  

Og den f o r k l a r i n g ,  d e r  t i l b y d e r  s i g  h e r  e r ,  a t  p s y k o t e r a p i  " v i r k e r  i 

k r a f t  a f  d e  samme t e r a p e u t i s k e  f a k t o r e r "  ( 8 4 ,  s.  1 0 0 )  - d e  s å k a l d t  

non-speci  f i k k e  f a k t o r e r  - d e r  omgiver  s e l v e  den t e r a p e u t i s k e  p r a k s i s .  

Og e m p i r i s k e  u n d e r s ~ g e l s e r  a f  d e  k l l e s  f o r h o l d  f o r  a l  t e r a p i  p e g e r  i 

r e t n i n g  a f ,  a t  p s y k o t e r a p i  , 
"som den f o r s t  og mest u d ~ v e s ,  e r  en e f f e k t i v  b e h a n d l i n g ,  d e r  

mere a f h z n g e r  a f  k l i  e n t e n s  f o r u d s æ t n i n g e r  og k v a l i t e t e n  a f  

d e t  p e r s o n l i g e  f o r h o l d  mellem k l i e n t  og t e r a p e u t  end a f  t e r a -

p e u t e n ~  t e o r i  og t e k n i k ,  u d d a n n e l s e  og e r f a r i n g ,  b e h a n d l i n g s -  

m o d a l i t e t  e l l e r  v a r i g h e d  a f  behand l ingen"  ( 8 4 ,  s. 99.  Vores  

f r e m h z v e l s e . )  . 
Nu f i n d e s  d e r  f l e r e  f o r t a l e r e  f o r  d e t t e  s t a n d p u n k t ,  a t  d e t  e r  d e  k e l l e s  

f a k t o r e r ,  d e r  e r  virksomme på  t v æ r s  a f  d e  f o r s k e l l i g e  t e r a p i  former og 

t e k n i k k e r  ( 8 3 ,  s. 22-38 og 8 4 ,  s .  1 0 0 - 1 0 4 ) .  Og h v e r  i s æ r  fremhæver 

b e s t e m t e  f a k t o r e r ,  som -d e  virksomme e l l e r  e f f e k t i v e .  Men d e t  s t a n d -

p u n k t ,  d e r  s y n e s  a t  stemme b e d s t  med empi r i sk  b e k r z f t d s e ,  f i n d e r  EH 

h o s  F r a n k l ,  h v i s  c e n t r a l e  p o i n t e  e r ,  a t  p s y k o t e r a p i  

" h a r  k a r a k t e r  a f  p e r s o n l i g  p å v i r k n i n g  ( " p e r s u a s i o n " ) ,  og 

a t  d e  f a k t o r e r ,  d e r  fremmer denne  p å v i r k n i n g  i k k e  b l o t  e r  

f z l l e s  f o r  a l l e  v e s t l i g e  p s y k o t e r a p i  fo rmer ,  men t i l l i g e  f o r  

en l a n g  række a n d r e  p å v i r k n i n g s s t r a t e g i  e r ,  d e r  s i g t e r  mod 

o m f a t t e n d e  p e r s o n l i g h e d s z n d r i n g "  ( 8 3 ,  s. 2 8 ) .  

Og d e  f æ l l e s  f a k t o r e r  e r  i fcalge F r a n k l  v æ s e n t l i g s t  fem. 

Den f ~ r s t ea n g å r  p a t i e n t e r n e ,  som l i d e r  a f  " d e m o r a l i s e r i n g :  d e  f ~ l e r  

s i g  i s o l e r e d e ,  h å b l o s e  og h j z l p e l ~ s e ,  u d e  a f  s t a n d  til s e l v  a t  k l a r e  

d e r e s  p rob lemer  og uden mul ighed f o r  a t  f i n d e  p a s s e n d e  h j æ l p .  Som f o l g e  

a f  håb losheden  e r  d e  p r a g e t  a f  u b e h a g e l i g e  f o l e l s e r ,  mest markant  a n g s t  

og d e p r e s s i o n "  ( s .  2 9 ) .  Og d e t  e r  EH's s t a n d p u n k t ,  a t  a l l e  t e r a p i  f o r -  

mer da også  b i d r a g e r  til a t  r e s t i t u e r e  p a t i e n t e n s  "moral  og  dermed t i l  



a t  l i n d r e  s u b j e k t i v t  u b e h a g " .  Og e n d v i d e r e ,  a t  p s y k o t e r a p i  o p n å r  d e  

s t a r s t e  v i r k n i n g e r  p å  d e t t e  o m r å d e  - s n a r e r e  end p.4 o m r å d e t  f o r  p e r -

c o n l i g h e d s t r æ k  o g  s o c i a l  l i v s f m r e l s e  ( s .  2 9 ) .  Og h e r t i l  kommer,  a t  

p s y k o t e r a p i  b i d r a g e r  med a t  h j æ l p e  p a t i e n t e n  t i l  o g s å  f r e m o v e r  a t  

f i n d e  " m e r e  e f f e k t i v e  s t r a t e g i  e r  til a t  k l a r e  s i n e  p r o b l e m e r " .  

Og d e  f a l g e n d e  f i r e  f a k t o r e r ,  d e r  kan  s i g e s  a t  u d g a r e  d e  " s t r u k t u r e l l e  

r a m m e b e t i n g e l s e r  f o r  t e r a p i  e n s  e f f e k t "  er f o r  d e t  f a r s t e  t y p e n  a f  

mellemmennesk e l i g t  f o r h o l d  m e l 1 em p a t i e n t  o g  t e r a p e u t ,  h v o r  d e t  c e n -

t r a l e  er " p a t i e n t e n s  t i l l i d  t i l  t e r a p e u t e n s  k o q e t e n c e  o g  a n s k e  o m  

a t  h j æ l p e .  P a t i e n t e n  m& f a l e ,  a t  t e r a p e u t e n  n æ r e r  æ g t e  o m s o r g  f o r  h a n s  

v e l f æ r d .  O p l e v e l s e n  a f  a t  b l i v e  f o r s t å e t  o g  a c c e p t e r e t  a f  en p e r s o n ,  

man r e s p e k t e r e r ,  er en s t æ r k  m o d g i f t  mod d e m o r a l i s e r i n g e n  o g  e t  b i d r a g  

til mget  s e l v f m l e l s e "  ( s .  3 0 ) .  Og d e t  e r  f o r  d e t  a n d e t ,  a t  a l l e  f o r m e r  

f o r  p s y k o t e r a p i  f o r e g å r  p 2  s t e d e r ,  d e r  e r  s o c i a l t  s a n k t i o n e r e d e  som 

b e h a n d l i n g s s t e d e r  , " h v i l k e t  t i l s v a r e n d e  kan  s t y r k e  p a t i e n t e n s  t i l t r o  

til b e h a n d l i n g e n s  r e s u l t a t "  (s .  3 1 ) .  F o r  d e t  t r e d j e  i n d g å r  d e r  i a l  

p s y k o t e r a p i  e t  t e o r e t i s k  r a t i o n a l e ,  e l l e r  en " m y t e " ,  d e r  " f o r k l a r e r  

p a t i e n t e n s  p r o b l e m e r  s a v e l  som b e h a n d l i n g e n s  v i r k e m å d e "  (s .  3 1 ) .  Og 

d e n n e  er i en v i s  g r a d  u a f h æ n g i g  a f  s a n d h e d s v æ r d i  , f o r d i  d e n  o g s å  

t j e n e r  " d e t  f o r m å l ,  a t  p a t i e n t e n  k a n  b r i n g e  sammenhængende mening  i 

s i n e  s y m p t o m e r ,  h v i l k e t  i s i g  s e l v  kan bekæmpe a n g s t e n  o g  u s i k k e r h e -  

d e n ,  samt  s t y r k e  t i l t r o e n  t i l ,  a t  d e t  er m u l i g t  a t  g r i b e  e f f e k t i v t  

i n d " .  Her u d  o v e r  h a r  d e n  e f f e k t  som s t y r k e l s e  a f  t e r a p e u t e n s  t i l t r o  

t i l  s i g  s e l v ,  h v i l k e t  " s m i t t e r "  til p a t i e n t e n  - o g  d e t t e  v i s e r  s i g  

o g s å  a t  k o r r e l e r e  med,  a t  d e t  e r  d e  m e s t  e n t u s i a s t i s k e  t e r a p e u t e r  -
u p å a g t e t  u d d a n n e l s e s b a g g r u n d  - d e r  o p n å r  d e  s t a r s t e  o g  h u r t i g s t e  re-

s u l t a t e r  ( 8 3 ,  s. 1 5 ) .  Den E j  e r d e  b e s t a n d d e l  e r ,  a t  p s y k o t e r a p i  b e t j e -  

n e r  s i g  a f  en r æ k k e  p r o c e d u r e r  e l l e r  t e k n i k k e r  s v a r e n d e  t i l  d e  t e o r e -  

t i s k e  f o r s k r i f t e r ,  o g  " d i s s e  h a r  d e n  f u n k t i o n ,  a t  d e  s t y r k e r  t e r a p e u -  

t e n s  s e l v t i l l i d  o g  p a t i e n t e n s  t i l t r o  t il  t e r a p e u t e n  v e d ,  a t  d e n n e  k a n  

d e m o n s t r e r e  s i n  magt o g  k o m p e t e n c e  gennem m e s t r e n  a f  t e k n i k k e r n e "  

(s. 3 2 ) .  

C e n t r a l t  v e d  o v e n s t å e n d e  e r ,  a t  d e t  er d e r e s  a l m e n e  f u n k t i o n ,  d e r  er 

d e t  v i r k s o m m e ,  s n a r e r e  end d e t  s p e c i f i k k e  i n d h o l d  i d e t  t e r a p e u t i s k e  

r a t i o n a l e  o g  d e n  t e r a p e u t i s k e  t e k n i k ,  som dog må v æ r e  " f o r e n e l i g  med 

den  s o c i a l e  r e a l i t e t  i d e t  s a m f u n d ,  h v o r  t e r a p i e n  f o r e g å r "  ( s .  3 2 ) ,  

d a  t e r a p e u t  o g  k l i e n t  e l l e r s  i k k e  kan  " n å  h i n a n d e n " .  

D e  s t r u k t u r e l l e  r a m m e b e t i n g e l s e r s  g e n n e m s l a g  i den  t e r a p e u t i s k e  s i t u a -  

t i o n  ses nu a t  b e v i r k e ,  a t  d e r  " s z t t e s  en r æ k k e  i n t e r r e l a t e r e d e  p r o c e s -  

ser i g a n g  h o s  p a t i e n t e n "  (s. 3 3 ) .  D e t  d r e j e r  s i g  f o r  d e t  f m r s t e  o m  
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muligheden f o r  a t  i n d l æ r e  n y e  h o l d n i n g e r ;  f o r  d e t  a n d e t  s t y r k e s  pa-  

t i e n t e n s  håb  om h j æ l p ;  f o r  d e t  t r e d j e  kan og må p a t i e n t e n  b r i n g e s  

til a t  o p l e v e ,  " a t  han kan f o r a n d r e  s i g  og opnå p o s i t i v t  u d b y t t e  a f  

f o r a n d r i n g e n " ;  f o r  d e t  f j e r d e  g i v e r  p s y k o t e r a p i  mulighed f o r  bekæm- 

p e l s e n  a f  " p a t i e n t e n s  f a l e l s e  a f  d e m o r a l i s e r i n g ,  ved a t  h a n s  p rob lemer  

b l i v e r  f o r s t å e l i g e  og a l m e n g j o r t e .  En v z s e n t l i g  k i l d e  til d e m o r a l i s e -

r i n g .  b e s t å r  i symptomernes u f o r k l a r l i g e  n a t u r ,  ( h v o r )  a l e n e  d e t  a t  få 

g i v e t  symptomerne mening og s t r u k t u r  gennem t e r a p a t e n s  f o r k l a r i n g  kan 

f o r å r s a g e  en v æ s e n t l i g  l e t t e l s e  a f  s u b j e k t i v t  ubehag h o s  p a t i e n t e n "  

( S .  3 4 ) ;  og f o r  d e t  f e m t e  r e s u l t e r e r  a l l e  e f f e k t i v e  b e h a n d l i n g s f o r m e r  

i en " e m o t i o n e l  a r o u s a l "  h o s  p a t i e n t e r n e .  

F o r s k e l l i g e  u d b r e d t e  o p f a t t e l s e r  a f  p s y k o t e r a p i e n  må nu - i f a l g e  EH -
f a l d e  e l l e r  r e l a t i v e r e s  nærmere.  Det d r e j e r  s i g  f o r  d e t  f a r s t e  om 

p s y k o t e r a p i  en som p s y k o l o g i s k  v i d e n s k a b ,  som common-sense og som magi. 

P s y k o t e r a p i  en som p s y k o l o g i s k  v i d e n s k a b  e r  i s æ r  b l e v e t  f o r  f æ g t e t  a f  

p sykoana lysen  og a f  a d f æ r d s t e r a p i  en.  

P s y k o a n a l y s e n s  s e l v  f o r s t å e l  s e ,  a t  d e t  c e n t r a l  e  v i r k  emiddel i t e r a p i  en 

e r  " i n d s i g t ,  d e r  f o r m i d l e s  gennem t e r a p e u t e n s  -t o l k n i n g e r " ,  hvor  " a l e n e  

den t i l b u n d s g å e n d e  i n d s i g t  i k o n f l i k t e n s  dynamik og g e n e s e  s i k r e r  ( . .)  

f u l d s t æ n d i g  og v a r i g  o p h æ v e l s e  a f  d e  n e u r o t i s k e  f o r s t y r r e l s e r "  (s .  40 )  

må d r a g e s  i t v i v l ,  d a  v i d n e s b y r d e n e  f o r  p s y k o a n a l y s e n s  e f f e k t  e r  " e k s -

t r e m t  svage"  f o r  d e t  f m r s t e ;  og f o r  d e t  a n d e t  så  h a r  a d f æ r d s t e r a p i e n  

" d o k u m e n t e r e t " ,  a t  æ n d r i n g e r  i mange " t i l h l d e  kan o p n å s  uden i n d s i g t  

gennem d i r e k t e  b e h a n d l i n g  a f  symptomerne" (s .  4 2 ) ;  og f o r  d e t  t r e d j e  

kan o g s å  " f o r k e r t e  t o l k n i n g e r "  u n d e r t i d e n  " h a v e  en god t e r a p e u t i s k  

v i r k n i n g "  ( s .  4 5 ) .  D e r f o r  må t o l k n i n g e n s  v i r k e  s e s  "i d e n s  b i d r a g  t i l ,  

a t  p a t i e n t e n  kan f o l e  s i g  f o r s t å e t ,  s n a r e r e  end til a t  b i b r i n g e  p a -  

t i e n t e n  k o r r e k t  s e l v i n d s i g t " .  Og EH r e f e r e r e r  h e r  o g s å  empi r i sk  ma-

t e r i a l e ,  d e r  hævder ,  a t  " p s y k o a n a l y s e n  s n a r e r e  b i d r a g e r  til a t  s t y r k e  

p a t i e n t e n s  r a t i o n a l i s e r i n g e r  end t i l  a t  f o r å r s a g e  g r u n d l i g g e n d e  t e r a -  

p e u t i s k e  f o r a n d r i n g e r "  ( s .  4 2 )  - hvad d e r  så a t  s i g e  b e k r æ f t e r  p e r -  

s p e k t i v e t  i v o r e s  f o r m a l - l o g i s k e  a n a l y s e  a f  p s y k o a n a l y s e n  som t e r a p i .  

A d f æ r d s t e r a p i  h e r  o v e r  f o r ,  d e r  op  f a t t e r  p s y k i s k e  f o r s t y r r e l s e r / p s y k o -  

p a t o l o g i  som f e j l i n d l æ r t  a d f æ r d ,  og som s e r  p s y k o t e r a p i  som en n u l i g -
hed f o r  et n y t  i n d l æ r i n g s f o r l o b  s t y r e t  a f  en v i d e n s k a b e l i g  eksperimen-

tel i n d l æ r i n g s p s y k o l o g i  , må o g s å  d r a g e s  i t v i v l .  For  d e t  f m r s t e  kan 

a d f z r d s t e r a p i  ens  g e n e r e l l e  o v e r l e g e n h e d  i k k e  dokumen te re s  ud f r a  e m -

p i r i s k  e  u n d e r s m g e l s e r  ( b e h a n d l i n g  a f  t v a n g s h a n d l i n g e r  og fobi  e r  und- 










































































































































