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£N PRAKTIBK PEYKDLOUIBK IDE,

I sidste INDPUT fortaltas "Om Regnbuen"r et fagpollitisk
rum for alternativ psykologisk riadglvning. Vi fortalte

ogal, vl havda en ldA. $ Viollagd "‘W""S“d"

10EEN.

Ydeen gAr ud pd at bruge rummmet, der J forvejen er bygget op
Regnbuen omkring psykologisk tecri bg prsksie, og 1 fellesskab ot
flere at uwdvide ©g bruge det bredere | forhold til alle de anpdr
opgaver indenfor og udenfor det psykologlske Eagomrdde, der ogoid he
batydning for livet. Dette er i mlg selv nedvendigt, ndr en samfunds
messig studenterverden skal kunmne tage sine fag pd ordet for vide:
arbejde.

IDAG.

Som gruppe arbejder vi haller {kke Xun snavert med psykologi:
rddgivning, omend dette er vores samlende akse. Hver lser er v fc
tiden enerqleks pA foxskellige faglige og politiske felter, der spande
fza krop tl) parti og bevagelser, og fra =mocilal- til sundhedspolitix
Men macet af datte arbajde er sd omfattende, at vi ti} stadighed 1kk
Xoomar rigtigt igemnam, 1 betydningen almene samfundsmzssige forar
dringer. Dar ar beppe det omrdde, af psykologlsk og sociologisk karak
ter, vi lkke har beveget o8 ind 1 og tilkampst os en handleevna
forhold til - for si at gf videre til nxste omrdde! Reri llyger at v
ateder pA overgribende udyviklingsbarrlerexr, genarelle magt- og under
trykkelsesdimensioner, der kun via et mere kooperativt og-tvararbejds
dolt fzllesskab lader sig trange tilbage respektivt overvinde.

Alt dette er ikke kun negativt., V{ ndr noget relevant 1 det daglig
og har ophobet en arfaring, en kollektiv pulje, der ar andres ejendo
| pamme gxad, man ensker videreudvikling af det samfumcionzssige Liv.

BAMFONDSHARABIG OPLEBNING 04 OHBTRUKTURERING.

Bvad det 1 bund og grund ér for en opgave, det hele handler om, er do
svar at kredse {nd 1 den nuveranda politisk-skonomiske situatien, &
farat ek par ord om denna.

Konstateres kan xet enkelt, at alle samfundsm=ssfge forhold omkring o
er i opissning og igang med en begyndanda omstruktnrering. Den tilkem
pada "velrwrda"-stat sr under pres, og srbejdsmarkedet har generell
strukturproblemer. PA den ene ajde foreqdr en centralisering, glend
ud af den d¢anske nationalstat med haxwonisering af ardbejds- o
pocialtorhold pd EF-nlvenu; pA den andnon alde askaparipentarea de
hlemllgt med nye soclala-, aundhedsmrsslge-, uddannelsesmazsige- o
acbejdzmerkedspolitiska tiltag. 0g hvad der binder det hele sammen e
udviklingen af det "frie marked", af en overreglonal markedsskonomi
samlet er det langt fra emdjusteringer, der er kommat ind | de
sanfundsmess ige dagsorden,

Problemet er kbare, at markedskrazftarnes friszttelsa, sckundevet a
libaralismens aktuelle triumftoy lgennem den offentlige debat, jxk



loser de grundlaggende opgaver orkrlng omanrg far binanden, for paturen
og for Crihad tl1 ar leve et verdigr 1iv, medens dat ar datv. Tvertimod
skar dac an underkendelse heral, hvortor da [elles-Rulturalla problemer
ogsd vil tlade usolidarisks og asoclala laswninger | Xonkurrenceavnans
og prismekanismens navn. Det er da ogal nedrivningen at det f2lles-
xulturelle, der prinert synes at swtta sig {geuneh aktuelt. Dat er
derfor nedveadigt lkke bara at kririsars kapltalismen. man at arbejde
med altarpativer.

De aekaisterende politlske ocvganer - pA arbejdsmarkedat som indenfor
stat, amt og kommune - stdr endvldere ogsd 1 den sltuation, at da er
ved at miata grebet om de faktiske udvikl?ngsm’cceaem‘. Datte xan bl.a.
aflmses af, at det ixke ayneg muligt for dom at gennemfora bare sndra-
former indentor udvalgte snmfandomaszige omrlder. Hermed ikke semtidlg
aagt, ot ekmistarende politiake organer ikkea gosr alt for at faaztbolde
bidesdiy magtbasis, endeiga udvide denne, men mera at da er {(soleret
i forhold ti] de penncaxendszaer, som de prover at vare talerer for. Dex
er faktisk wmeget, dear talar for, at samfundsanheden idag sthr | en for-
revolutioner situstion, ldet det pd den ene sida ikka lungere Bynes
nuligt for magtens orguner at styra, samtldlg med At det pA den anden
side ogsd er s8dan, at alle folkelige kulburer andnu lkke har Eundet
sammen oR (mlles a3t amrtte mennesket og lkke systemot | centrum - men
det sidete knn der jo arbejdcs for! Og arbejdud der liXe for dotte, ad
vil nya, mexe uhyrllge, nagtdastlioner bare ergtatte de gamle perforere-
de.

EN REVOLUTIORER OPGAVE,

Det ar en gammel hemmellghad - fra Psykologisk Laboratorium / arbejds-
psykologligangen, Poul Vidrlkaen tesen - at opror har dot mod en cyklus
p3 23 Ar, og at dnr er otarke llighedstreX med faser | individual-
historlen under borgerlige livabatingalser ™ Det vil da vere bevmgel-
sessammenhengs med i{nterne aidre pd 1-7 Br pA bdgen, dvs sammenhxnge
pd egne ben ug pd veJ vidore od 1 vorden, der vi) kommo { front.

Anvendes dette pd Aot nuvrrende, s8 handler det kommende om unge
folkelige oprerskulturer - kulturer {or solldarisk helhedsliv - p8 vej
{rem mexe eller w(ndre dbne kxonfrontationer med fraktioner indenfor
atat og kapital | 1992-93. Men modsat tldligere wd det vaxre wuligt at
lxre af den historiske erfaring, at "revolutionare~ ikxke primert skal
soge Bt gribe wagten vwed at s=tte sig | =pid<en for o6frersbevagelsarne,
ldet man gér alg og bllver =om ain blatoriake mcdstander.

Alternativer hertll er mikkert flera, opend forkund fra neden er
uomgengeligt horl, {det kraften til fornyslae kun Xan kosme fra liv,
der selv er solidariak ! det brede. I dat mindre kan der vere at styrke
tagligheden, samt kvnliteton L det politiske arbejda, hvor wan allerede
er, ved bevidst at handle 1 et vidonskabellggerelsesperspektiv, hvor
der med videnskab forstdn ubetlnget (Cromife af .det almana arbejdes
standpunkt. &n stxategl pd dette grundlaq er da at ymro vidende om, at
den nuveronde oplesnings- og omstruktureringzsproces vii tsge stadigt
sterra omlang § den nermeat kommende fremtid, men fremfor perspektivat
om magt § hierarkisk Cormtand, s& focus pd de brudflader, der viser
slg, og gred om bhvocdan dlsnn kan overvindes og 1eses { fxllaskab, de
berarte parter le~llem. Dvn heorlaontal udvikllng af (mllen-kuvltucelle
samfundsmeanige procensor. Fra den anden side kan man 1A sige, at t den
grod dette [%xke lykkes, =i ¢il den historlske verdl af hvert enkelt
wenpeska blive et sispalt ekonomisk anliggende, 1 Jommen pl kllken at
(nya) jordbesfddere cg produktionsmiddel-ejerc, hvilket vil gore alt
dtit bairbarls):e eoiring feudallsmens oplomning til tena solstxdle-
historfer.

Der wd derfor 1dsg nedvendlgvis gribes bredeare, for at kunne gribs
bredden I den opgave, der stiller ®mig. Vi pd derud, hvor det er mullg'
at nd det irm=llem vs, hvor vi vokaer ved st trenge den historisl
pAnededn afmagt ti{lbage. Og =4 huska at hlatoriena losseplads (o)
fejltagelsexr samtidig er erkendelse om, hvordan dar jkke skal eutwer
pA handlingar. Fronmtiden er deraed 4ben - og dat mh den ogsd vare (o1
at livet kan finde elg melv herl.

LH RONKRAET MODRL,

En mdda - forhdpentilg en model til duplikaring at amndre, der ar 3
dremman 5m visloners opfyldelse - er at se sig verende med { fslgends
projekt: en oirkslatruktur, hvor Xanten er givet ved, mt aen elle:
flere porsoner arbajdar med ot smna aller projekt, praktisk-tcoretis)
ud af gruppen, sen som moment af en gruppekallektivlite:l Indndti)l, o<
i parspextivet en starre forenat organisering af f=zlies livssonmen-
benga, pd tvers af dan nuvarende parcelering af hverdagslivet, der Xut
Xan at fsolere os fra hiranden.

Hodellan sed randpunkterne/eonerne pd felgende sider er et spajlbjlleds
af den nuverends Ragnbue-struktur. Wogle af punkterne ear allecede
eelvvirk=omne som praxelsprojektar, ondre er ganle Ideer, aom det endnu
AxXe er lykkedea at {3 msat akub ), praktisk, 1 vares hverdag.



PASPROJEXTER: Det or lkke kan stederende, dar seger Regnbuen.
Hange andre grupper/bevrgelser bruqar os, ligesom dor over tid er
specifikke entartedc problomkonplckser tl] stede. Et mdlrettet arbejde
tilbage vod en styrkelse af den szoclale Xontekst, sox brugergrupperna
koe=ner (ra, kunne vere cn (ramadrettet og forebyggende axtivivet. Runne
aventuelt hvile pd tondsmalidler - eller det kan geres apm wowent 1 den
rddglvningsarssige “paralln)atruktur®, der skal 2 som slternativ
tll psyklatrien.” Ferspnkt!v: opbygningan nt en satelllvrddgivmings-
sammenheng.

ERLITIBE PENEOLOOIAR FORUM: Dat er Forun-mederns pA psykologi, 1 C\
Dreberen, hvor dex ligesom | sldate somestar holdes made hvor anden
onsdag. .

SENINARRE: De sidste 6 Ar har der veret afholdt halvirlige n\
weekandsanlnarer om kritisk psykelogi. Oot er oplagt at gruppen
axefvt prioriterer ressourcer vl det [ortsntte arbajde med
dlssa deminarer for studarende oy fardige. Mmote seminar athol-
des d.6.-10.februar 1591 =ail det foreleblge tema "Solldaritet
og af{vergeformer 3 praksis”™.

EQLLEXTIV¥1 Det er enormt bosverllgt at €3 ncgle Exlles Bo—
ligmeseige detingelser, nir det er fattigrsve, der tacker

pd det. 58 at vere flera p) tonken kraves) aventuelt | den
uwdvideda form, hvor det er sullgt indenfor en sterre ramse

af flere orskelllge ko}lektlver, smd Yajiigheder mm, over O—
t{d ac kunne flytte rundt ud fra bahov og interessar - udan
zamtldig oysd at skulle flytte alt } fyslak foratand. Det

xon Xombineres med at:

YAGLIGY VERKBRED: Et sted, hvor der kan arbajdes, ovg hvor
man har al sit habengut, som kan deles mad andre. Et miljs
til atudier og andet, hvor man ikke behevear kgbn den sawma '
bog alle mammen, og hvor man dirvexte kan stwtte og trxkke D—/‘
p3 hinandens viden og ¢rx{aring; eventuelt ogod at stad,
hvor der mom erhverv arbhjdes wed psykelegiak virksomhed.
Ran kxoablneres med:

rH_80CIALPADAGOGISR ENAFD: Et behandlingaxollextlv, hvor det
ner og nu er muligr av tiibyde, fra ejablik til blix. et msted
at VARE TRIT med sit pram, sin krisekxaap. ~ D/

~

Asr samnenhang ned: - c{

LANDEADAGOGIAR ROLLEATIIY1 Yod kKolding har een af os hjemme pd en
qétd. Der er tamlliepleja nu, men ogsi an masee yderligere muligheder
for at bygge stedat videra til meget mere. .

RROR, DPIBITUALITEY, EKAYATENTIRY YRIBED!

Dotte aftarAr har der { Studentathusabt kert en teor{-prakasls-gruppa
hver tlredag omkrlng opmerksomheds- og bavidethedslogikkor, afspanding
og maeEage. Teoretlakx har det varet centreret om koncoptet ‘at sansa
med hela s\t personlige rum'. I xritisk psykologisk forstand er dat ot
uudtorsket omride, men perspektivet L dat ar ixke sd tospet endda, idar
arbejdet hermed ryuncs at glve wowmenter tl), hvad mwan kan kalde
personllg fagpesykelogisk praksistranleg.

Bevegelsenaspektet emkring rnt kropsllge kniber det dog wmed at 3 inte-
grerat 1 arkejdet - v{ mangler endnu viden her.

EIUDENTEREUEET - or Regnbuens umiddolbare fagpolitiske ramme. At mtyrke
og virke ped husats udvikllng — tverfeqg, det kulturelle og det soalmel«
- er ogsd en integral dal af vrldgivnlngsarbejdat, idet det er, nd
gocinle noligheder for et ordentlig liv med hipandens, kikser, at der
koomer private "psykiske®" problemer.

YORUN_XRITIBK_REYEQLOGR, teor{ & praksis: Det er bladet, dar lava:
pd Scudenterridet/Nrystalgade, og som lige er udkommet ned et dob-
beltnunser: FORUM nr.6-7. Det Xnilber dog generelt med kreftrer til
bladsrbajdet, men har vl ikke etad{g brug for at bisd m~llem o8l

/o Eventuelt oged I den torm, hvar det udkormer hypplgt, miAnedlfge notet

©.a.

ATXON:
Dotke er en i(ntern tortlebende arbejdsopgave | Regnbuen, der glx
ud pd at almengore, ud fra terapsuticke enkelt(orlsb, dela hvordar

D terspeutiske processer typlsk bavager sig, nAr Xontlikter leser sic

op, éels hvad det er {or soclale og menneskaligo betingelsar, mow
datte iaplicit xrever - respektivt hvi)ke der ganerell skil undgle
vdvikiet, ldet de ellers ferer bererte { fornyet Xonflikxt oq
Afmagt.

TORMIDLING: 1 rAdgivningen holder vi ofta oplzg for andre f[ag-
grapper 01 bevegelser, anten inde ho= o3 melv eller ude.
pesudan ligger der allerede masser af viden oskring teorludvik-

—0 1lng og rddglvning, som funktiomelt Xunna gives tilbage tfl
fajet, anten { form af alternative undervlanlagshold cg/eller
under Psykologink Laboratoriums finansisring. Det esamme ger aig
galdende ift formldling gannem l‘alkeunlvers?tet.

BEVEQELSLAARBPJIDE: VI prioriterer at arbojde med andre he-
vgjelsassapmanhenge i den gnnske undergrurd. To gamle ldeer

\1) lijger og venter: 1 - at begxtte at statshospital, gore dat til}
wgefriet omrdde”; 2 - at finde, pd eksakt Vvis, det springende
svingningspunkt { herremendenes sldste baatlan, chr!st?anlborq,
og med dan lille seismolog-hasmer gi' det nddesstodet.

AONREALETR Og IRHADAGE:

Gyuppen af uddannada paykolegar (:Perdigorganimeringen) »cdes to
angs om Aret til temadage og en enkelt gang 3} arbejdsdaga |
nternat omky log udvalgte emner, primerk relaterat kil psyxologisk
erhvervspraksls.

Deswden arbejdes der her { fachold tll vores fagforenipy, Dsnsk

regl vil passande Xunne tagas op lgen, p3ske centreret om ‘Grund-
lngapaykologl®.

TVARRAG!

Alle videnskabsomrddar har brng for en ad=kvot psykolog!, ligesom
psykologien/psykologexr kvn er egt moment 1 en storra samfundamxnsly
erbejdsdeling. At oppbygge nyt = fn cnsu soclalismen - krxaver uwd over
teoretieck samarbejde ogsd et praktisk. fdag arbajder Soc{ailstisk
Forum, Gruppe B9 - an gruppe af okonomer, pelitaloger, scciolager,
paykologer osv osv - hermed gepneam seminarer og srbejdsqrupper om
centrale samfundamrsaige temaar, pt. hvecrdagsllv, teknologl, okonoml,
kvindek:op, psykologl.

Heste m¢da er | Studenterhuaet, 1.sal tirs d.il.december kl.I¥,d0,
hvor der vil vare (Indledende oplxy om "Grundizggende vxrdler 1
gcoialiseen og om den sublextive faktor i hverdagen™, saat om “Lxren
af den ¥st-europriske udvikling”.

\) Fsykolog Foronlng. En gamwmel jde om at “Fagligt Selskab” 1 dette



PROBLEMET.

For ixxe sd lengo snidan, under en ekstrs Arbejdadeqg, atcd vi overfor
ar forestille os den fremeid. vl ville gd izede. Oy her mamledas vorea
opaerksombhed omkring det tidligere nevnte om "advikllngabarrierer™. Deat
var klart at vi ikkxa kXxunna lose =tadlqt flere af vores opgaver Hsra vad
at lebs hurtige 1 den gamle tocn, Han saatidig 13 ogsd den eciendelse,
at vl { he) grad arbejdede kun med det hela, heia tlden og fmlles.

Vi bar taget dette med som problemet om &n mere bevidst og differenti-
aret arbejdadeling, hierarkisering af mil, samt prioritering al Xorte
og langmigtede perspekbiver; - Og slt det forsqlende er ogad sogt
skreveat ovd {ra denne problesboaztemmelpe. Men hvad det er, dette nyas
standpunkt, der her fgonnem soges fremeet, har vi kun padpraktiske

" neninger t1}. Mogen Xonkrate mAlforestili{ngec ift hvilxen retning dat

ekal gd, har vl holler lkke.

Lxgesi oy det begrmnaet med erfaring, viden og begreber, som vi fndtil
nu bhar op wdviklingon af an sddsn ‘soclal differentieringsproces'; men
det er dog en opgave so0n oygsd paykologlen »d Interessere sig for,
befordre og lase vd fra s{t standpunkt, ealv oo det snarere er szocloloe—
glena/sanfundavidenckabernes primeronrdda. JIndlysende er imidlertid
ogsl malv at trekka f&, inddrage xategorler og kompetenca herfra, ldet
paykologlen er nmaenvist til gjorte almene adviklingsbestemmelser aom
foloe_at soclologlans kraft som mennaskelig subjektiv faktor, hvilket
or bagrundet | at psykologien sltid qr haa de soclalae strukturer, omepd
den samt]di{qg har 2n evne til at hage (3at, scge udvikling af og lgannow
den "naturllgt scclnle medmerneskellge omverden®.

Desverre llggar der for scciotoglen/samfundsvidenskaben, at der kun
eparacat arbejdes nrd udladulng af kategorievr, ud fra hvordan anmfunda~
hlstoxien overhovedet har udviklet =lg ud a¢ naturhistorlien ovg videre
frem. Dette betyder, at glvrne kntegorier har en wbeqrundet stotua mht
genatandsrelevans ¢g almenhedsmodus - men her har den xritlske psyko—
logl en metodologi st trzkke pd for videre tverfagligt arbejde.

REGHBURN XOEN.

Det ar ogsd mullgt bare at gA med 1 melve Regnbuena intorna akse
omkring personllg vejledning/rAdgivning/terapl. I 88 fnid wd du kunne
af{se en aften om ugan, § tiwer, og 1fdt forberedelse hjemmo, Dy kon
vxre 1.s3te mesestoc studerends, eller gamwel fagllyg rotta, bare du har
en intaresse | ..... Ja, VJvet, og | at Xoble dig pd praksis‘won, gere
den bedrs. mere aimcn, vdvikle den videre. LiganA Xan du gd wed 1
grupgen, ti{lknytte ¢f{g txllesmadet, udan at {nvolvere dig | det direkte
prugerarbajde. Du kan ogad gh med for at skrive om det, fremae andra
opgavar eller for at lxre os at kende.

PORILAL. .
Y1l har et forslag om en arbejdrdag om ovenstdends | Studantarhugaet f
Kobmagergade 52 (or alle intaressereda. At atarta

lardeg 4. 24. nov k1 21

- foralag k{1 dagen
- gencrelt om axtive nrbajdeniveauer

- eVl gruppearbajde
- planum

Du behaver ilkke give basked, on du kommer™ Hen qéd du, at du gexr dat,
wmd du gerne ringe. N

KManga hilmenoer Ragnbuen 33-11.85.92, ovnsdage 20,45 ->

Inger 3)-11.36.2% Blrgltta 31-9).25.81 Rarsten 31-85.37.47
Falle 31~81.37.88 Anna 11-10.31.89/ Inge J1-£1.27.94/7
J1-87.%7.15 33-32.00.05
Leif 23-11.05.1% (aften) Jespsr 36-10.314.)7
Alno 31-20.49.19/ LLlian 75-55.60.11/ Suzanne 42-18.33.39
46-73.28.10 31-54.89.%0 31-24.18.89
Jern Bo 31-29.02.78 Yelle 42-36.18.38 Jatte 31-83.03.50



¥@re INOPUT-l=seorel

Som powent | tlden har vl en lda.

forst vil vl fortelle, at vl exsisterer.
Det gor v} med pedenstierds “Ou Regnbuen™.

1 neste numecr af INOFUT fortr)lea om idden.

Vel lzst.

OM REGNBUEN.

- En 1l1)e fortxlllng om en alternatlv paykologiek cldgfvning fra s8oO-
erna ind { 90~erne.

AEF_REGHRUEN, Btudentsrzhumet / Xpbaphays-

Y forAret 1990 cr der { Folketingeta moclalodvalg sat fornyet focum pA
den etore gruppe af menncckor, der har dat psyxlax dArligt. pet drege:
5ig skensmassigt on 400.000, hvor det mynes at std klart at psyklatrien
ixke=, e} heller den distrikspsykiatrlake wvdvikling, kan lefte opTaven
p4 bare nogenlunde foravarlig side. Xvallteten af payklatrlske lesninger
ulortalr kan der herlmndenfor kun stettes op omkring en ottendedal, dvs
50.000, hvilket har fdet ot flertal i Boc{aludvalget [d.22.ma} }990) tii
at vedtaqe ek for<lag om oprerrelscn ol rddgivningecentre og bohandl lngs-
insticat{oner for vokane mod psyklske lldeleer. Dekt er ondnu meget uklact,
hvordan dette vil blive udmontet | prakals, men forelebig efterlysea et
storra sawarbe]de mcllam amt og kommune.

siden da har den psyKlatriske fagyruppn veret oppe pd mmrkerme- At der
overhovedet ar tanka om oprattmlaen af et addant “parallelsystom™ ti)
poykxiatrien sas <om udtryk Cor (vl ekaempolvis Per Vendrborg 90), at der
hoes wango, politikkero og L den brode belolkning, rlder usikkerhad om,
hved peykliske lidelser ex, for dJdisas behandles nu engang bedst at
psyxiatrien, sarligt nu Yivor dlstrixspsykistrien si smAt er pd vej ud i
lokalgamfundene (Jv( Sondhadsminister(at B8 og Dansk Sygehus Inastitut 48).
Set fra den menneskellg pcykolegis atandpunkt ex detts modacgument mod
rddgivningscentre vdenfor psykiatrjena gebet nu ikke sb {rdiysenda endds.
fet mindmr mere on brednld, og ow at den, der sidder p) magren, ogsd har
retten til at definere sin egen uundverllghed. Dot er da hetler ingen
hemmal)lighed, at psyklatrlien er en falsk videnskab, der anvender andre fags
metoder vden selv at have nogen faglig-indholdsaaesiqg korpetence hertldl.

At der aveorhovedel £t on veksende bevidnthed om paykisks problesern art
o? voldsomme omfang er ct fremskrldt. ¥en itigesd vigtlgt er det at gere
sfg klart, hvad det egentlig er for en apgave, som det drejer slg om at
1ose. Rvis psykiskae prodblemer, indenfor et behandlingsmrssigt parallelsy-
stem, oga3 her hxltns t{] den enkelta fRom indi{viduel akxbne, v(1 det bara
reasuitera 1 nye lsolerade hohandllngatllbud, derdholler ikke grundleggenda
arbe jder nad fremskatfelsan af beredygtiga soclale akrukturer - menneske-
v o= be jdsLarhold ~ hvorindenfor mennesker kan leve og udvikle
deres liv med andre { vores Fa2iles hollied- Resultatet al an negllgoring
heraf, avs af den soclale verdens konflikter som grundlay for paykiske
prablemer, bliver (or det ferste en accept af de ekajsterende samfundgres—
=lge marginaliserinysprocnszer, der med hast ige skridt akaber =tadfg fleyn
problener for da {A o9 de mange (bistandakl{enter, prbajdalese, (ertids-
pensianlater mr)). For dek andet (ds emlpe et malvkeranda og tekniok
bebhandtingsvesen - n 13 paykiatrian - der heller {kke lsng=igtet feror
os od af prubleret, men son btvartimod skerper det. De sAkaldt payklake
"sygdomme™ kan da ogsd ses som skabt At psyklatrien selv (jvf S.pach 69
0g R.Hichelaen 99).

Indenfor den alternative rddgivmingsbevegalse, der er blomstret iiadc «
lgen med Socialminieterlets SUMH-mldler, har nan lange veret Xlar ovel
at psyklske problemer er at avar pA utllellge 1lvsbetingelser. t
ridglivningsarbejdet rettar slg derfor 3 ind mod en langslgeet fortedri:
herat. Det syne= {mldlertid avart og I[xa denne kant grund)aggenda @
uavixle arbejdat - |{ ropektiver overfledigguralse af ydre-xztetta b
tordel fcr frllesarbejdes - hvor iBax resgourcemangel og boreaukratisl
arbejdsnarkedsreglar atllter slg som atadige og uovervindellge skrankes
Men en fremtidlg strategl pA oacddat xunne vmre, at amtar o3 koomune
oged bley pllagt at stette op omkring de alternative stettenuligheds:
dor mllerede ekslatersr pd grzarcdsplan.

I det folgends skal vi fortzlle 1idt om en eiternativ rddgivmning, der hi
ovorleve! So-erna. Og vi gor det med daet klare sigte at lnspirere and
til at tage deres “eag™ { egen bAnd.

MIBTORIRN BAG.

For enar: 7 Ar mf{den fardt on gruvppe poykoleglastuderende aamman. St
(=llesnevner havde man en krit{k Af de etablereds psykologlske tworis
far st reducere det levende wmenneakcliga 1iv tll en ussnselig maskind
adleveret til fremmede interesser. Dan samre krltlk randt man geldem
overfor de soclale midder, hvorpd det etablerede saanmfund modte renneske
lige problemer: framfor medsenneskclig ststte til greb om og vdviklir
af¢ livet, a3l blev doar givet treat, wanjpulation, tvang og evantus
njsrnepedfcin. Det blev derfor et malvfelgeligt udgangspuookt for os 2
arbejde wed den nya forskmingsretning — Dan Kritiske Prykolegi - som Ink
ar en psykologl gm cbjekter ("de andra'') men for o9 ped om som handlenc
gubjakter (Littaratur til eknempelt O.Dreler 79 og K.Holxkaop 03).

En tredie fetlesnwvner var, at man oom studaerende var trat af, piA de
unlversftere eltonbonstdrn, kun "at kunne anakka”™ om livet, talka ¢

tortolke tekater, ikke maget forskalllgt fra middelalderens skolastik.

58dan var tingene dengang - og eddan er de overvajonde ogsd ldag, gdunc
nod det varxe for [lere.

EN DTRART.

Samlat randt gruppan dengang vd sl at bevage €lg Ind i Studentarhusat
Pergpektivet var at yde ol tll, hvordan man [ praksis xunr
arbejde alnent-manneskeligt med psykologlske probleser.

Onsdag aften 2an 22. rmaj 1985 dbnede ¥l wdadtil for de, dar ville Xunr
bruge vores faglige arbejdsenaryl. Elden har vl varat Iast { stuwdentechusr
onadag bdften - og pl mange andra tidspuonkter = kXun afbrudr a¢ kort
sopnar{xriesperioder.

V1 er gannem tidan blevet brugt sl at utal af forskellige personer. Nogl
har haft studieproblemer, kevestekoks, eller hor stlet isoleret, ukend
al nogen. Aodxe lgen har biret da mara barske undortrykkelsesformer | for
af incest, voldtagt aller selvmordd/mordforseq mv mad sig. Fallea er endvi
dere goclale processer af marginalisering og nwdstodning fra arbe jda-, akw
d{e- og boligbatingalser.

et rBdgivningsforleb kan-straxke mAlg fra nogle uger tik flere m3neder
Nogle o?s.l op il et Ar og nolvandet. Der ar ingen tidsgrense pA, hvt
der heller ikka er ruligt, ndr den berertes problem er udgangapunkt ¢
alutpunyt for arbejdat.

UOGANGBPURKTEY .
05 vi startede p& ridgivningsarhejdet sad vi med en mcget genncebesrbejd:

analyse af, hvordan der § teorl og praksis jkke &skulle arbejdes, hv
det skulle vere pi de barartes, brugernes, pranisaer. Datte fandt vi blam



sndat ved at underssga, hvordan detk etablarede nystoen arbejdeds. XKun )iab
havdes vi selv til, hvorodan vi pd +ille og Xunne arbajde.

A1t dette gjords vl aslviolgalig dbent - 1igesom vi sfdenhan har fastholde
en toral fbanhed omkring, hvad der styrer VYores arbejde { relation til
den ankelte. ~

Siden hen har vi £3ct monge flave "brikker® t{), hvorden det mero pracist
er muligk at erbajde milrettat fremad. Dot meste ligger deavarre kun |
vores egns »apper som Interne analyser, oplmy mm, men noget har vi taget
ow tid til at offentliggere, blandt andet i Pasykologlyt (19B, nr. 7) sy
I tidsakr{ftat “Forum for Kritisk Psykologi".

TID 00 AESBOURCEA: 2T STADIGT PRUBLEM.

Vvl ar ixke sl offensive og wdadvandte, =ca vl gerne ville vera. Vi pangler
altld ressourcer:; cq det gir ud over bide [oredbyggende Inftiativar oy
praktiska bldrag vil gencra) overvindelsa sf do ganlale begranrglngar -
manglende ruw, u(oarenetlge Llntereaser, utlistrakkellge resacurcer - der
altld { aidete ingtans skaber psykiske problewmar.

Hed jevna mellenrum - og det handler det ogsd om for tiden - ex dar stop
for nye brugere. Vi sager Aa >t henvise tl)l relevante ateder; men stér
hyppigt 1 den situation, at det er vruligt - og vi gAr da ofte alligevel
fnd { et forleb. Da manglenda hanvisningsmuligheder kan handle om, at de
ex prevat - eller at man har wd mapgo dirlige erfaringer med det etab-
Jerede, at der kun er steder som datte tllbage.

For det meato Xorer vl cgsd salv pd de a)larsidata resscurcer, og dat kan
Lngen vere tjent med |1

GRUNDR.

I den tid vl har ckalatevat pcom rddglvningsgruppe, har vi oplevet
ofbygnlngcn AL et mace og mora Javelattigt semfund. Baxe det at kunne marke
alt eget )lv og draga omsory for det bssale, er ved at vara en f{remmad
evne. Til grund herfor steder vi hele tiden pd den allestadsnzrveranda
systemnmespige vEkstoptimering og topstyring med hinanden som konkurren-
ter - ogad {nternatjonalt - on at siskze 2ig malv tll egen private niche,
hvilket kveler - ud over klodan ~ ogsd lysten til at vare menneske wed
hinanden og sammen.

Det synes sAledes at vere et Slaylosarbajde at venda denne nedadglenda
sol ved at opbyggqe socim)a strukturer, der fremwer 1{v - (reafor stadig
{lere isolerede <xxbner - men 74 Xan ixka find2 noget alternativ. Kan man
Isag {1 det mindars - § stcdat for resignacion og ud {ngen arf an-
dra - holde datte op_for _slg som "usminket candhed”, ad md dot lykkes en
dag - 1 dag eller | morygen. Og nd kon mennegkellg enorgl ikke vera spildt.

ET ARBBIDAROLLEXTIV.

Son yruppe fungeret vl som at arbeljdskXollextivi det basale ved vorea
virxgoshed er et fzllea anliggande og et fx]les ansvar. Herudover arbejder
vl sammen.to og to, siviat mullge en af hvert_ken og med forskelllg
Xlasgebaggrund. ~ .

For tiden er vi J2 1 gruppen: halvdelan =r Aye, de fleste af o8 er
psyxologlstuderende og resten frxrdige gaykologer.

Udadtll er det et f(rivilligt o9 gratls arbejde pd den berwrte bhrugers
pramiaser. Indadtll omhandler dat ogai fagpolitik, an frd ramma tll at
acbe jda ordontllat ncd problamer - ellers ville det heller lkke vare muligt
nt almangora mad kvallratjvt wyt, LIl brug (or andre.

Gruppen ar endvidare Aben {or at andre kan kohle g81g pd den felles praksia.

PEYXKIBXE ROMPLIKRTER.

Det er ixke nogen vll€xldighed. at vi ar ! Studenterhuset - for her ec
ot gted. hver det er legitint at Inslistere pA fagligheden og pd perspekel-

vet al [xlley samfundemmasig nytte af ens sktivitat. I hnaet fAn dertc
ogsd et teorl/praksis-forhold, dexr Abmer for nyt.
Selv on vi arvelder proleaslomelt med voros fag, sl er det Lkka ¢
terapifabrik vi soger At opbygge. Tvartimod ascger vi at medvicke til ¢
Lolkel{g kultur, hvor mennesker pA tvarw af kon, klasser og grmnser h:
et socfalt liv, der yullgger og stetter, at man selv kan leas og udvik)
Troblomer PA an levende mAde. Dette arhejder vi med ved at angagere ¢
det v§ neder pd vores vaj, sant forfelge da lidelsenfyldte problemsti}
Yinger derud { de wsoclsie strukturar, hvor de aksisterer som f=ilas c
individuel afmagt. Mer neder vi af ogsd { fuldt flor den typlske stats
og privat(ore for liv, og den Inkoapetence hver enkelt herigennsm nagle
til. Hen fremfoxr fornyal undaxkastelse, sk seger vi at trange afmagts
ud af de givne soclale kollaktiver - for det mt leve undecr fremmed
besteata betingelser og alsne at mktte satse pA siy salv, 42t om noge
er grunden til paykiske Xonfllkxvwcr. Pwykiake problemer opstir da ogsl
ndr man edlovares til da glvna betingelser og frakobles Xontrol ove
venentlligs tilveralaagoustendigheder - hvad der dasvarre finder sted me:r
og mare ovexgribenda ifdag.

DROMKE

Vi dresmer derfor umiddelbart om friera betingelser ti) at arbajde mo
tvang - o7 for strukturer, hvor mennmzker kan bruge dsres spontane kraf
eil at viIle hinsnden og arbel}de for det Zxlles 1iv od over alle grenser
Datle krever, at datr er wuligt at lef{te bredere og { (allesskah.

0g derfor hber vi xonkret pi, at andre fag gir i gang wed deras taglig
akxtivitetsgruppe i Studanterbuset, samt { alle andre nullge {rirums, o
at vi fAr en stadig bredere tvarfagllighed grupperme izclles - fra neden

Desuden ville vi kunne bruge, ac der fandtea en pkonomisk underatottalses
tormt SU=klip, et projexkt borgerlan aller andet-

Roforencer:

Bach.B: "Anti-poykiatrl eller ikxe-psykiatcl¥, amalla 4-5, 1269.

Qonak Svgehus Ipstiryt: “Psyklatrien under eastlilling - Samordnlng o
{ntegration &f det samlede tilbud t!] menneskar med paykiske 1idefsar"
DSI-Rappert 56.06, 1988,

Rreier.0 (red.): ™Den krlt{ske psykologi™, Rhodog 1979.

[folzkapp, Kt "Grundlequond der Paychologlae™, campus 1983.

Hichelsen.K: =Syndlajomfruen og Ilsgevidenskabens menneakeoplattelsen
Hunkoganrd 15€9.

Sungdbedsminlateriet: "sn-ernaes ps{klatzl = opirqg til temnplanrunde”, 1988
Yendsborg,Pt “Distrixcapasyxiatrl og rddglvningsceentre", Informatio
29.nugust 16%50.

Pt bestdr Regnbuen af: Anne, Jern Bo, Jesper. Surapre, Belle, Birgit
te, Kalle, Earsten, Jette, Leif, Aino, Inge, Inger og Lllian.

Og vi kan trmffes {: Studenterhusat, Xsbmagergada 52 I.s3al, 1156 Xsbenhaw
X. Tif: )3 1) 65 92, onadage klokken 17.15 -18.1$.

1 neste nommer af INDPUT vil vl fortnlle onm
den {dd, gom vl tormstiller os kan bringe ac-
bejdet videre. Det or en JOd, der imgger op
til, om du kunne tznke dig at vere med, med
de inteareamser du har 1 oaviklingen af vores
fag.



Kalle Birck-madaen
Merrabro/Bligdrd
16. Novembar 1391

PBYRIATAIEN DD AP LRGRRANER XI@R <~ EVORDAN KRISECENTRE OG
BOYORMER .

Jeg sxal sige noget op "Hvordan Xrisacentre og boformer”, og det
i det perspextiv, dar ex lagt for dennm hering, nemlig “psykl-
atrien ud af lagernca xlac®.

Dat vil falde § 5 dele:

1 - ep_ipdledpnipng, med fokxus pd det held, davr idag meget skal
til for et f3 ordentlig stette ved problemsitvationar.

1 - pm_strukturel magt, som et sktualt bestemmonde
gsamfunds{orhold.

3 - gm dng jpdholdapxssige perwpektiy - den kliniske dlagnose -
der hevaker indenfor omréddat af payklcke problemer.

4 - gn fundapentat for at bryde wmeid det beatdende | retning aif.
hvordan man kommer igang wed "hvordan krimecentra og
baformer”.

5 - en afarutning.

Men icden de 5 decla skal jeq nzvne to pejlermzrker {or oplm3geti
Por det ferete om forholdat tfi) psykiatcien. Det er addan idag,
at det or nerxest umuligt ac 1ave poget {rxlles arbejde, hvis ocgad
dot skal vzre bredt, Ldet dar altid or en splittesise mellon da,
der vil arbejde mamman med psykiatrien, og da der lkka vil vide
af det. Det, dexr vil komme haerfxa, er at paykiatrien or en felsk
videnskab, en negativ magt, hvor det enesgkta Bamarbejde, der er
mullgt gAr pd da enkalte peykiatera, men kun 1 samme grad som
dlese stdr af pA psykiatrien gom en overgribende behandlingsfora.

For det amlet {rt den psykiatriske magt. Enhver wegt her en
pegresset tid. Det gwlder ogald psvkiatrien. Og Jeg vil cleere
Gandhi for telgendes

*Ndr jeg fortvivlaer, ed husker Jjeg pa,

st i{gennem hele historien har zandhedan og kerligheden altld
seiret.

Dax har altld vzret tyranner og mordere

og et stykke tld Xan de synea uovervindalige -

Mer tl! slut falder de altfd.

Tenk pd dat PN aitid.”

Higtorien pA omrddet vil sikkert vime, 2t en systemlsk psykologl
evstatter den psykiatriske mngt, indenlor da naste 10-20 Ar, for
ad pelv at bllva erptattat af on rller andet strukturel nocislogt
som pagt ud | en lang [restld. Men for at dette %an ga 1l den
clgtige ratnlng, =3 man stille sig vdon for magten - om den sd ex
paykiatrisk, psykolagisk eller moclologlak - far magten kan jkke
humanigsera alg selv. Dar mA pltsd ot alternativ til, der kommer
udefra - og et hdb er at det pgsd kan komme fros en sammenhang som
denne.

Hen mu tll selve oplxggst.




X - INOLEDNHING.

I starten, da jeg pad med dette oplzg, mad jeog med, mt alt hvad
dey kunne siges allerede var sagt: og at alt hvad der skulls
gores mlloreds var aogt gjort. Og 2lligeve} or betingelserne og
mulighedarne for at 1A ordentlig ststta, ndr man kommer i krise
ellar bllver stillet [ uoverskvelige problamsituatloner,
stadigvak enten fraverends, elendige, soclalt skavfordelitsa eller
ekstreat undertrykkemde. I at skon' feca 1990 regnes med, at
450,000 dpnskXere stdr med problamer, dexr kan xreve stotte [or
pvervindelaze, medens psyklatrien idag kun xan tage vare pA de
50.000 - 0g her er kvatiteten vfortalt. Han ska) foktisk vere
hsldig, hv?s datr sker noget, zt man aA kan fd an stette, der
reelt ad axr lesning pd do problemer, man stAr med, en losnlng,
dex oggg or en lesaning pd leng algt, sdledes st probiemerns lkke
bare hangar 09 melder sig lgen senere.

En séddant "held™ kan kredses ind.

Det ar for det farsta baseret pd, om man tilhorer en privilegeret
gruppe, der kan kobe sig frem, enten viy aftenskola, det brogede
terapinorked elinr gennenm et I[remvoksende )iberalt psykologer—
bverv. Her kan man {4, hvad man vil have. bare man kan betala-for
dek. Dat alges tin at penae lkke ey alt, men { depre =manmenhenq
synes da nu at vrre det. 09 jecg stal cltere Ha for elgende
batragtning: “Mvad Jeg =ajer | krafe af epe, hvad jeg kan
betale, dvs hvnd pewngene lan Kabe, det g_{:%!g_‘_u - pengunes ejermand
- selv”, og jeg kian vxre “hrallyg, men jeg “kon kebe mig den
xkennegte kvinde, altsd er jog ikke hxsllg, thi hemallghedén har
pengene gjort tfl intet™. Dot at lad2 problemlosning vere bestenmt
dlrekte vd fra privatokononl er derfor &n ncget tvivlisom atf{zre -
det bliver let til en slags masknrr, scom samfundet tilbyder den
problesmrnate, til at skjale et blat eJe over for slg selv og
andre.

fleldet ar for det Andet bastemt ud fra, ow man tilherer en nxr)lg
ruppa ~ unaa, kvbhider, atwlercada - hvortl) dar er cuo narllg
nntleutionel aamwenhrng, der Wieake(tigec nlg mod notop denne
gruppes problemer. llox hantllar det ogsd om, om dor ex et rimollgt
forhold me)lam udbudet af stettawmulighsder, og det ontal perso-
ner, dar har brug for dem - og dette er der langt fre ldag. Dat
typisko ar lange ventelfister. -
~

For det tredje er hnldet bedrent ud frn, om dar ar en ststtolin-
stans ti) netep dét problem, man er stlllet med: det kan vare et
alkoholproblem, et stolproblem, en ulykkessltuation elley andet -
men ogsd har v1) der typlsk vare smidt med pladsmul igheder, med
mindre mann kon kebn slg (rem, eller at den virksomhed man er

Den polltiske oppoaltion 1 FolXetinget, bagtéende af Soclalda-~

mokratiet, Socjalistisk Folkeparti og Centrum Demokraterme.

2

Marx: “Gkonoat og (ilessfi™, s.87 L V.Serensen: “Kar) Harx.

Qkopomi, og f{lesofl. Ungdonsskrifter™, &yldendal 197).

J

ansat pAd, hvis man har et arbsjde, skulle havae at gamarbejde og
an overanekomat mad en behmndlergruppe.

Det #jexda, Bom haldet kan vmzre bestemt af er, om der er en
serlig frivilligt basaret ssmmenheng indenfor rmkrevidde, og
dette vil typlsx wvere forskellige gresrodmbevagelser aller
altersative sammenhengz, Bom ogeA axrbajder wmed sterte til
mennoeskor | krima og ned. Her er der generelt ogsd {or f4
remsosycer ift sterrelsaen af dan gruppe, der seger desm.

Herudovar ec der tre andre nulighedar: via det noaisle system kan
man komwe viders til psykolog, men der er smit med wuligheder)
sller nan kan via egen lzge henvimes ti) psyxiater f4 en
behandling et nzxrmere mntal qange) og som den sidste mulighed de
dlsttlkugsykiat!lako centre, de psykiatrisk skadastuer ellar de
psykiatriske afdelinger. Hor vil der groft sagt altid vere noget
at henta, hvis wan Xan eller vil nejes med en wmere eller mindre
pAtvongen medicinsk bekamdiing, oy en eventusl seng, hvis man
skulla vars sd heldig zrit at kunne vmlga.

Er ren kvantirativ betragtning fortmller derfor hurtigt, at der
et for fA ryesamourcer lidenfor der coclale og sundhedsaxssige
omrdde, et der med andre ord md ske an resmocurceovarfersel (ra
andre naamfondeumsnige felter. Hen de nuvarende pollitizke
styrkafocrhold o9 den ckonomiske K krisa med en stadlg azterre
arbejdsloshedsher gor $kke dotta til et sandaynligt perspektlv -
og det hax det hallar ikke vzret lesnge. De senere Adr har da ugsad
vreret praget af forskelligas forsog pA omorganimeringer:

- Indenfor psykiatrien 1 retning mod det distrixtepsyxiatriske,
men en odbygning heraf er alst lkka sket L samme takt, son man
har nedlagt sengepladssr o9 bele payklatriske afdelinger.
Resultatet heraf er en stadliy stsrre gruppe af, hvad der er kaldt
"paykotiak hiemlese®, og en llynende storre grupre af “psyxlsk
ayge”, der evt pA nervemedlain sygner hen { isalatlon under
kvuamerliga forhold)
- Indenfor det goclale omrAde har det de mencra 4r handlet om -
blandt andet vla f(orsegamidlor fys SUM-puljen - at akbivere
ledige og bistandsklienter, hvor man gAr vek fra den pamsive
stotte. Nar er man reelt ndet sA langt, at man ~ west frem-
gxracant 1 Mordjylland - har indfort tvangsarbejdet for at kunne
ebere sin soqisle ydelee’. Slsgordene er "Brug for alle™ og
"0at axtive 1lv™! - og det | en situatlon, hvor vdstedslngen fra
arbejdanarkedet er sterra and nogen sinde, og hvor der lkke lyder
een rest fro gamme pide om, hved | nuverende aamfundsfora, der
betinger dette. Han retter darfor "bager for smed™. Det er min
opfattelsa her, at nogen - da | forvejen resscurceatarke - vil

3

Dattn tvaﬁgsaspokt swager af samme forhold, som da arbojde-

lose, aom fegforeningokrav, under krigen skulle rejsa til Mazji-
Tyaxland for at tjene tll livets ophold.

! 5o tf] eXsempel "Soclale signaler 2, SUM Formidlingssexratarli-
at, oktober 1991.
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xunne bruge det, oq hen a1t vejan gove alt for at komme ud af det
socliale aysten, { en skarpet Xonkurrencrc med f=iler, medans
andre, sikxert hovcdpartan, vil havre { psyklatrien, pA gaden
eller wdor to soter Jjord, 1 graven - og derte uvd (fra, at
tvangsarbejde, til en i forvejen for lav modydelse uwden og et
reelt perspektiv bagefter., wkerper personlige problemer vd imcd
det ekxsistenti=llae, der owhandlir at mdtte tage en simdssyg
verdon ind 1 Blg, eller totalt at neqte at ville have nogat med
denne verden at gore.

Det or detfor Ikka nleme et kvantltativt sporgsmdl om resamoucrcer.
Det ear ogsd et spacgand) om kveliteten af dem og i hvilket
perapmktiv, de anvendos. 09 tages kvalitetand]l og perspektiv cp
itt de nuverende udviXlingstendandsr Indenfor det soclale og
sundhedsaxaasige omrdde, oA tegnar der 5{g et ganska bestest
billede, dor exr temmellg slgende, ikke bare for en national
udvikling, man ognd for en Lntcrnut.lonal.\ N

o~

1I_- DEN STRUETURELLF. HAGT.

Der er for Jdet feor=te en bepard) {pgstendans, pd grundlsg af en
dlagnoatiak indfaldsvinkcl, der med distrikspsykiatrien kommer
tmttere pd borgereny oy dor er for det andet en tvangsmessig
aktiyveringstendens, udgiande fra det sociale syntem, og mod et
arbajdsmarked og nt uddarnrlsessyatem, dar { focvejlen bhar for faA
pladser at tilbyde. Kan man ikke =a eller klare perspektivet |
noget af det, eller er man lkke heldig at finda ondre muligheder,
s3 ar der den varige hjzlp, €ortidrpensionen, tilbage. Og dette
svarer til en statalig ctablering al det 2/31-dels sanfund, dar |
Aravia ar onakket om er under opbygning. S3 hvad der idog sker
fndantor dest sociale vg sundhedsrzssige omrdde er blor en
etfaktivinerin at, hvordan man fimder de sgtzrke til det
nuvayende urbe?dsmrkcdec eg uddannelsessystenm, santldlg wed at

$

nan fAr slet de rvage fra pd en hurtigere midde®.

' ponne tendens er ogs& bleuet opfanget i en "sytemterapeutiak™

behandlingaform, pd koemunalt og antnkoxsmnalt plan, hvor man Lfn
famil{e- og revallderingsarbejde nlenc satser pd at fiA tolk ud
sf aystemot. Perspektivet er aktlvering af det private netvrrks
regsourcer (ve til okmempel H.Egalund o9 P.Frieset “Mennasker
msdes”™, Akademisk Forlag 1991), eller at den enkelte accepterer
nllerede glvne tilbud - og er dette Ixka muligr, er der ikke
ticget 3t hente fra Jdek of(entllge. De enkettos persontige iiv er
her 11{gegyldaigt - dArtr er deras nskslstens som problem man
interangarnr Alg four st skaffe Al vaien.

Vet er endvidare s(gande, at pd trodsa af en genorel atatslig
tendens til kun at tilfore midler ti\ nrbejdelormer, der samtidig
kan dokumentere en Kkiar bebandlingaetfekt, =d er dec Sindenfox
systemteraplen ingen tilg=Enaclige ovalueringer, andet end uhyre
spredta bemxrxninger om enkaltsager, der syntes at have lykkedes
- pd kort sigtl

Hertil m& @A ogsd Yagges den disciplinering, som don atablersde
dal af befolknlngen méd pidlzgge 8lg salv, for at undgd en avaentuvel
vdstodning.

gcoY of nepps noqen, der 1 et bumant perspektiv vil forsvare
udviklingen af et 1/)-dels samfund. 54 man nd sporge hvorfor dat
koamar. 0g her vil jeq godt inddrage en amerikanask ekonom -
Robert Relch® - dar (kke bare talar om et 2/3-dels mamfund, men
om vdviklingen af st globalt 20%'s samfundf at | bg med inter-
nationallseringen, hvoxr nationals virksomheder har lesrevet nig
fra “hMem-nationen®, sd er defolkningagrupperne indenlor sames
nation lkke Ilengaro | sanEe bdd, om de nogen siden har varek dat,
for nu bestemmes forholdet mellem qruppexns af deraa forhold til
de globale produktionsejdlex, hvad der cogsd kan kaldes don "ny
tlds klagsekamp®. 1 dette gamfund aker der en opdaling at
befolkningen 1 tre grupper:

- Ben gruvppa, de 20t, kKaldet "gymbgol-analytikere™, som vil vare
xnyttet til virksomhadmr med global aktivitat. Dat er "mange af
dew gon kalder sig forskere, decignere, Ingensrar, konsulenter,
manegement, spocialister, forelzggera, journallister og universi-
tetsprofessorer- Karakterlatlisk for Xategorlen er, at dens folk
for globale virksomheder ildentificerer problemer, l#ser dem ogq
vejleder den globale oskonowmis elemenrer 1 Indgdelse af nye
frugtbara forbindelser. Deres Indtwgter bygger pd talent, og
nivaailet pxttes af don globale eftersporgsel. Dat or dem, der
skaber da store vardier, og de: tjanaer da fint pad"“;

- Dan anden gruppé er d¢ traditlonelle arbejdere, der stdr for
den rutinepregede produktlon. Deres udkomma er ogad bestemt af
global konkurrence, ldet deres beskaftligalsesmuligheder ex
restemt vwd fra, om derea arbejde kan geras billigare | apdre
lande;

- Den tredje gruppo er de (olk, der stir iwe}lem har; det er de
folk, der kan tilbyde tjanesteydelser (ra person tvil person.
Texachaufforer, tjenare, sikkarhedafolk, personale L institutio-
ner rmv: "Dlase er {kke | global konkurrence, for deres indsats
sksl ydes pd rtedet. Deras Indtmgt er knyttet ti) symbol-
apalytikernes, bBow beataler for tienostoydelmerns. Haen som
sandeliq ogrd onaker udglften holdt nede®,

Salve dynamikxen mellex da tre grupper besterres af, hvorvidt den
bedst stillede festeda) Investerer 1 helheden, {x onaxrting
vddannalsa og sociala- og sundhedsmessige forbold, men jo mere de
er Xnyttet til den globala skonomi, "demto mindre inmteresse har
den { Clértallats lavevilkdr. Toppen ssrger Cor solv for, at dens
afkom kan gA ) gode skoler®. Ddgangan herpd %an nemt vazre, bllve,

det pam ogsd alleradm, at symbol-analytikere valger at
beakytte 3i{g sslv, familie og g)endom bag "reglnonter afr
sixkerhedsvagtaer, top-moderne alarmsydtemer og msasrer  af
feangsler®.

[3

Jorgen Dragcdabl: ™Natlonernes koppestrld er [ormldet af

global okonomi™, Informatlon 13. aang. 1991.
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Vender vi pd ovenstdende grundlaq tllbaga ¢l udviddingstenden-
serne (ndenfor det soclale- og sundhedssesnlige omride, a8 or dat
nom sddan ikke ond vilje 2ller andet snwsk, der ligger til grumd
herfor. Do er tvartimod en sings objektiv effaxt af den nuverends
oxonoaliske o9 ntrukturalle uavikling indenfox kapitalmaxkedet og
Qe statsllge overb inger.

Men da er ween ting mera. Hom dat er idag er det Soclal- o9
sundhadnatyrelnernes Anavary, at borgeres muligheder for sooinsl
[$¢3 5 vad gocinle begivenhedoar eknlstarer, og at der torefindea
stetteinstanaar ved personlige anlliggende, harundar sygdom, saat
at der sher en varecagelsa af dot pd en kvalificerer ¢g an
menneskel (g verdig mdde. Et s4dant ansvar, | danne brede be-
tydning, laver ingen ~f dew op til pd noget dlment sanfunds-
mansigt plan. Tvertimod har de begge lagt sig [ roven af det
20%'a samfund, gom Robert Ro{ah har beskrovek som verende under
udvikling. Og det har de Xunnet gore, fordl de som poclalgruppe-~
struktor sslv tlihosrer gruppan af de 20t. De kan nemlig vedblive
oad at fastholde deras serlige statabureaukratliske posltion ved
at satsa aktfivt pd dette 20t's samfund - og nar de som enkelt-
persocner eller dercs “nzre kxte™ skulle stede pi problemer er de
heller l[kke lxngere kun henVIrt Ll] det ofleRtllge Ayastes, nu
hvor dor bdde er privathospltnler og et l{beralt marked for
psykologblstand under yudvikling. Dot er L denne sammenhzng ogsd
rligende, at d-on (ozebygjelsesplan, der Xom for 2 Ar alden,
besternmer sundhedsproblemet § Donmark som bestdende § for megen
reg, druk og cad’. Ikke et ord om, dvad det er lor soclale
betingelner, drr gor nt det bliver stadig sverere for hver ernkelt
at tage vare pd 2in cgen eksintens § et “sumdt” perspekbiv®. Det,
dor derimeod blay trukketr (rem, var nt det ar hveyr ankelts private
ansvar at gores noget ved det - so1 om wmepnesker lkke silercde
aoger dat virkalige 1iv Irdenfor de batingelser . de nu engang hor
ot arbejde medl Man kan derfor ogsd alge, at det perspaktiv, som
Sundhedsministorint legqer ph befolkningens pundhed pd dette
gonerelle forebygyclesanivesn, er aa effokt af dorea eget private
anliggende med at sOure en uwdvikllnyg, hvor der er plads tll daves
sxrinterenge.

Et 1llgnande olement genfindes | en nyltig redegerolse [fra
Sundhadastyrelren om “Forabyggelsa af puyklske 1ldelser™’. Ner
gantages - og det er gammelt - at man ckal lere at tolerere
paykisk Bygdom, og dette skor bedak, hwie man f4r viden om deres
Irentradelseaforner (5.41). Tedeyerelzen afsluttes § ovor-
ensstepmalse hermed med f2lgende svada: "Nedbrydning ef fordoame
©og en eget accept al paykiske problemer vil ogsd | siq sale vare
et betydningsruidt element ¢i} fyemme af den psyklske sund-
hod®(s.32). 54 vil dot ogsA vare lottara, Bom det er formulerat

I4

Regeri{ngens Forebyggalansprogram: “Ookumentatlonmsdel og

rrograndal®, Sumiiczninlalerice 1989,

Jvfl underteqneds | ™"Masankren pd subjektec®, I, 1I og INL,

Dansk PsykologNyt nr.2, 5 ¢cg 6 / 1991.

-]

Sundnedsstyrelsen: “Fovebyggelss af psykiskea 1idelser®,

Redegorelsa april 1991.
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1 anden samnonheny', at lmre at "tAle nogle nf de sXuffelser,
som dat indebzrer at have on psyklek syg 1 efn nerhed". for det
ferste mA man faporge, hvorfor skal man ikke have viden om
drsagstorhold - wmwen dette bliver klart, ndr man kigger 1|
redegsrelne: her havides det, At payklatrien hviler pd erfaringer
»ed 4rsagoforhold (s.13), men {ngen sateder (ranlegges en
afdekningl Foxr det andat: hvorfor ekal man lere at acceptere, at
det ar enhvera private ansvar, at wan har det som wan hact, hvor
nornalt ellar unormalit, det er. Problamer, der 1ides undar, ma
squ da seges loot At alls, der mdtte vara vidne til det. 54 det
er mnerere Sundhedsetyralmen malv og dennus platform, der kanp ha*
det noget avaxrt wed tolerancen - og dette vil de ad prakke hele
befolknlngen pd. En gédad lssning vi} da ogséd ekxerps problemerne
bredt set.

Bn exstre ting her. Og det er, at dette problemfelt lkxa bare er
et lsvleret anlfiggende Llndenfor Soclal- og Sundhadsstyrelserne,
at de bhandler ud fra egna interesser. Exsempelvis kendas det ogsd
fra Udenriganinistexiet - Tamllpagen er aktuel - o9 {ndenfor
Justiteminiaterier, hvor man har Trevio-semarbejdet nellem de
[orskelllge politletater | EBuropa, der gidr ud pd at (4 ryddet
ethvact besat hus inden dat dbyne marked tradexr 1| kratt § 1993.
Det ¢r noget nyt, at statmapparater hendler selvastmndigt, og
dette pegsr hen wod en ny gtatsdennaeler, hvor staten har
selvsendiggjort overfor deta ok?nonlz:ka grundlag, hvad der al en
franek pokitolog - Poalantzas' -axr kaldt udvlklingan af en
“autoriter etatistisk statsform"v.

$A meget om den mera strukturella side at problemat, der ikke ma
glemren, nAr eelve problemstillingen - kriseocantre og boforwer -

gkal fremmes. Den er nexmest forudeatningen for, at kritlkken af
det skeibterande rattas det rigtige ated hen, og ikka som gut for
nylla eE, sket, at kririxera af payklatrien op gemnem 70-ezne og

neraaegt er blevet beskyldt for, at det er dares ansvar

a0-erne
at dst poykiatriske owrdda i dag skranter: at der er nedlagt
wange sengﬂpludser. uden at vdviklingen | dletriktspsyklatrien er
fulgt med” ". BEn sddan kritlk vender problemstillingan pi

® fx | prasentationen af redegerelsen, =.4-§, Vvital nr.3,
oktober 1991.

‘' N, Poulantzaar ®Staten, magten og sociallsmen”, Rhodos 1974,

? Jyf ogsd undertegnede mht ovarvejelser over forholdet mellem
stat og produktivkraftudviXxling under menkapitalismean L "gk-~
mipterer der at wenneskellgt baehov f{or mocialisme?™, Forum
oktobar 1991.

Y prsempelvla B.Karpatscbof: “Fra den store indespaccing til
den atare udstedning®, Amalie nr.5 / 1991.

"  Exsempelvia B.Brun: "Sct.Hans hospital®, Dansk Paykologhyt
nr.20 / 1992.
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hovadet, ldet Jdcn mara handler om, nt speclelt Sundhedastyrelaen
{xke har vergt ucnn opgave voksen, llge sdvel at den psykiatriske
kompotenca pA omrddat, der er Sundhedsstyrelsens grindlag for be-
glutningar, Lxka bar ret megek st bldrage med, nAr dar skal
tEnkes fremad, strukturelt. Spoxgsmdlet exr ogsd, om der ex noget
indholusnapslgt, der kan bruges.

K11 _- DET INDHQLSBIASIGE EERSPEEILY.

Jeg sXal mi vendn mig mod det {ndholdsmessiga cakring *Xrisecen-
tre og boformer~. Og starte med at kredae ind, hvordan den
beateamanda ramme {or, hvordsn der idog arbejdes med menneskaelige
problemer taqer sig ud.

Dette bringer os tilbhago il psykxlatrien, og til dennes diagnose-
indtaldsvinkel. Dette gidr ud pA nt skelne mellem normalt og
unormalt, hvor dnt sldute samles i etiketten "pjrlelig ab-
norsalitet®™. ved nogen typer vid det vere tydeligt, synligt eller
forstieligt, at dar er ydre grunde, ved andre merer man irke at
xunne finde nogen, »y =& m3 det vare noget indefra kommenda,
noget arvellgr.

Det, der goreq pd lenna mdde, fr mnan setter gzig for at beatemme
st individ (rit svevende { lalten, 2t Individ der reagere pi
noget | omverdenan eller pA noget i sig selv. Hir pan derfor
dlagnosticerer pd dette grundiag, lige wmeget pd hvilken mide, ow
dat =zker under indidragelse af objaktive batingalser, subjektlve
faktorer, blografiekxe hendelser, f(amll{enessige forhold eller
andet - mker der derfor en ekstra (remmedbestemmelse af individet
overfor dets problematiske livsaletwation. Indivijdets problenm
bllver gfort til Individat selv - o det er dat allerede }
torvajen, nidr man xtdr orienterlngsles og personlligt berert over
ikke at kunns firde ndvefan. Der finder en fordobling af afmagt
sted. Nan ser 2)rot jkke nennnsPeb mom et subjektlvt vasen, dec
seger at lene evgna prodlemar | &n bertemt soclal sammenneng, o9
vil eslet lkke have med at gors, at det er disae problemor, der
som uleste optager {ndividet pA en mide som det Yjder under. En
dlagnpstisk Indfaldsvinkel, | den psyklatziske betydning at der
kan Lkke benandlas for den er stillet, medforer derfor en
yderll?o(n laolation at individet overfor dets soclale pro-
bleput{iling. 09 foxr mange vil netop dette vere drdben, der gor
at man isolerer sig endeligt overfor den omverden, der Abenbact
hverken kan og vit (oratad aller gsre noget som halst ordantligt -
en onverden dar pA dette tidspunkt endog kalder slg behandlere,
o9 som har sasfundetm stempel for at udeve deres virke.

Han knan pad en reforencn ti{l “Pet nye testamente™ slge, at
paykiatrien - { modarening €41 budskabot herl - aktivt be-
axsltiger alg meil nt omide, Lkke Lare den (orate aten, wen ston

Antal sengepladscr lndonfor det psykiske system er i perioden

1980 ti) 1990 faldet (ra 11.200 tf{) &.800.
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pd oten, (kke eftar ludere, nmen efter da, der brender sowman og
som {Xke lamgere kan overskue og udholde, hvad dat hela mitte
handla om for een.

gnhver paykologl, der gér det samma som psykiatrlonm ~ det Llkke at
ville ss wedmermeskat I ethvert menneskal, menneaket som et
aktivt og handlende vzsan, der seger at vdvikle sller kommer
overene med s{t aociale 1iv - v{] geore det namne som paykliatcien.
Og dette gelder desverre dat meata tilgengellg psykologl idag, eg
dette er ogsd grunden til, at psykiatri og pmykologi pa genske
pange punkter ikke bare er hund og Xat, Ben andog kan arbejde
ganska godt sammen, fra onrdde til omride o9 fra sag tl]l aag.

Son perspaktiv pd ovenstiende Xan man miqe, at dat problem-
losende, det helbredende, indenfor psykiatrlen og den traditlo-
nelle paykolegi, det Xommor (ra de personesy, der anten jkke lever
helt op til darea forpligtigelser eller som perxonligt bryder med
dan strukturelle magt, der ligger ! og omkring darea mrbejde. S8
dat eor mulighederne for sddanne brud der generelt md fremmes,
hvad der og3sd vl) kreve opbygningen af et XolleXkIvh suhickt. der
kap toge over'™, pOet er her det sterste problem llggor.

Det er ogad rmanglen pd et mAdant Xollektlvt pubjekt, dar bndtil
nu har betydet, at utrollgt wmange (otrmaeg pA At bdryde owd
psyklatrien, indenfor og udenfor, altid cnten er gdet | sig mmlv
igen, eller cgsd har de Ikmistillet sig pd at nichenrbajde, hvor
de n(stdr fra grundleggende forandringer udentor derea eget felr.

19 - ET_FURDAMENT.

Et er Xravet om et kollektlvt subjekt, der kan taga over, for
adledes at bryde med det psykiatriske overhsrredeoma, samt Qore
op mzd den objektiverende tankeform omkring =ennestalig ek-
sfaters, der {kke bare er udbredt hexr, sen sowu gir langt Ind [
gangs paykolog) ladag. Et andet er om dcr ogad er et fypgamapt for
et sddant kollektlvt subjekt. Er der overhovedet ar grundlag, der
ud fra cksistensen af psykiske problemera egemart kan baqrunde,
at man skal gA derme vel, o9 hvordan skal pan ga. Kvia ilkke detta
kan komme (ra en leosning at problesect selv, @r det sagen
uvedkomeande, lige meget hvad man pitte wmene,

Peykiatrien har lmdtil nu formdet - qodt hjvipetr vi) at den
ptatsform, som den ar begrundet | - at undg8 at tage atilling
hertil. Ti...l gengald har den en genindlaggelsesprocant pd 75, o9
dette er fkka engang underligt for psykiatvlien selv, {det det
tidlf{gere dbent er blevet Indrommet - { Betxnkning nr. BO9/1577 -
ar nan kun kan symptombehandle. NAy man sd 2l)lgevel spqer at
ville Arsagabebandle, m3d ran dertor gA udanfor ait eget omrdde og
her speclelt til den paykoterapeutiske prakals, dar hvilor pa
paykologien.

%

Et kollektivt subjekt kan ses som et samiundsmensigt kollek-

tiv, dor visar vej: og kollekkivet er det, hver enkelt gwsr ar
menneskelig interxesse.
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Klgger man pd affckten af psykoterapl, ud fra effektforsining, sd
finder mnn Inidlertid, at det | mange Ar war et dbent mpergszd},
om dan overhovedat havda storre vitknlng end den spontane
bedring, der kan indtrzffe aover tid. Men der synaes idag at vare
enighed om, at paykotorap]l trods alt vicrker bedre end Ingen
terapi. Mogen hevder en bedxing for B ud 4f 10, men dotte er
langt fra gennemgdande ( effektunderaegsisor. Det viser sig ogsd,
at dex lkke er den store forgkel pA e{tekten af forakelllge typer
terapi, kun at nogen typer klarer Big bedre overfor apecifikke
problemer end andro, fx adf{erdsterapl overfor fobiar, men ogri at
dette tenderer at udviskes over tid.
~

1Itivad wan imidlertid har fundet zom gaonnengéende, dat er, at en
atgerends faktor [or uvdfaldet af terapien synes at kommm {rs den,
der modtager den: 2t jo bedre man fungarer, personlighedsmessig

jo bedra uadannelreanesaiqg baggrund, jo bedre klavar wman siq.
Cette vil 44 ovgsd slge nt de "riga bliver rlgere”, medans de
dirligst stilleds fAr tllsvarende mindre udbytte. Ligeledes
gzlder, at bevager man sig vek fra psykoterapl med lette og
riddelevere psykiske og psykcsomatimke tidelser tll sverere
former for (oxstyrrelpfar, at 54 ar der orgen ringe belxg for
psykoteraplens vicknlng ovnchovedat'. T(l datte blllede s=xal
tl1fo)es an pvensk undarsegelse fra atarten af d0-erne, der meget
klart viser. nt uafhxngig Af symptombillode og probleasti)ling
skar der an vilaiterlng Al jndlivider (ra mellemlag oq cverklasge
til paykoternpi, [ den wdstrakning dette overhovodat €lndes,
medens arbejderkinsscemedlemmer overvojende modtagar en ren
nedikamentel behandling med nervemadioln'®.

SA payxilatrien synes nt have vidensknben med olgl! 0g den
forsvarer slg da ogsd med nzb og Xxlor wod, hvad der mitta
fremswttes af alternpativer til sig eeldv, @ sidste omgang gik det
ud over (oxslaget on ophygningen. | poclalt regd, af ~n pagallel
Adalvningeatiena t)1 pagklatrlen, et forzlog-da dat ver frenan
1 1950 heller ikke xunnae opnd {lerktal ved en tolketingsbe-
slutning, men det var lige ved.

Argunentet Era psyklatrink side var - ixke overrasnkende - at
paykiatrien irdeholder den pest omlattende uddannelse og erfacing
mht ppy“luu 1ldclgsers natur og bagqgrund, samt (or deres be—
lmndllnq' R perte arguaant er {midlertid en tautologi, ldet
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psykiatrien har haft et ressource- bopg behandlingamessligt
magtwmnopol siden sldste Arhundrede overfor hele omrddat. Det
andet arqument der ofte traXkes frem er, at oprettelsan af en

- sddan TAdglvningurtreng vil trakke ressourcer vak fra srbaldat

ned tunge problamgruppsr tll (ordel [for arbejdet med lettere
) idelsar, hvardagsproblemer. Datta ar pd dat ssnante blevet kaldt
"hamranda ustisk® a( Steen Borbjergy, der er formand for "Danake
psykinteres og barnepaykiaterss Urganisation=l'.

Dette andet ergument Xan der vsrxe noget om, hvis i{kke det var
for, at den mAde man ldag prioriterer (Corskning pd n=sten
udelukkende gAr | blologisk rotnlng - naurotysiologink/-paykolo-
glax - pA trods af at det pBlat ikkea xan afvimes, at der vda-
lukkande er moaiale grunde, ikks bare til lacton; forstyrrelser,
pen ogsd ti) dm peykotiske og axizofrene formser’,

Den mast baredygtige hypotess ldag ex ogsd, ot dar ey en glidende
overgange melles lettere o sverere psyklske problemer:! at de af
natur udaprirnger af samms “kxilde®, hvor det er sanglends
opsawling/lesning af lattere probleser, der ger des kroniask
sverere. S3 pld datte punkt kan der af irmdholdmmessige grunde ske
en overflytning af widler fra nauroforskning tll en socialpayko—
logisk foxakning omkring poyXiske problenerms opstdaen og m:ﬁ-
vindelse, uden at dat gir uwd over naogen faktiske klientgrupper™.
Det viser sig enddp, at psykiatrien end Ikke tager forskning, der
er af betydning for slg selv alvorligt. Fx er det blovet
tremholdt, at ting der aor Ilndlert { benzodlazepinpdvirkaer
t{lgtand i¥Xkea kan huskes og apvendes undar normale omstxndlg-
heder, og at atoffet blokerer udviklingen af tolerance over for
ongotprovokerende sltuationerr og 1ligeledes at personer der
beerbejder problener under banzodizepinpdvirkning, 1xke kan bruge
denne besrbejdning, ndr de holdexr op med at tags stoffet. Dotte
oy fra underssgelser, dér ar noglea Ar gammel, og eenest gantoget
| en rapport fra Soclal Forsknings 1Instituttet { 19901, Nen
detts har man Ixke hsrt megat om fra psykiatrisk side, selv om
dat er en udhbredt behandlingspraksis.

Oat afgerende arqgumwent for at bryde med paykiatrien synes deg
atadlg at mangle. Og 2ette er lkke tilfmldigt - (or dette kan
kun findea | an overvindelse af selve udgangspunktet for paykl-

V¥ Jut Esben Hougaardi >"Dodo-kendalsen® ] paykoterapiforsk~
ningen”, t og I1, Agrippa nr.2 og 3, 1989.

" R-Eliasaon & Pir HNygren: “Payxlatrisk virksomhed", oy
“Narstodier L psykoterapl ", Prisma 1981 op 1983,

® Jvf fx Fer Vendaborg: “Distriktspsykistri og rddgivnings-
centye™, Informatjon 29. august 1990. Se ogs8 Dannk Sygehus
Institobt: "Pgykiatri under omstilling - mamorening og (ntegration
Al dot Asnlade tlthwt 1) meninaker med pnykinke didnlnrer™y (9]~
Rapport 868.06, 191A. Oq Sumthedsuiulaterlet: =50-ernen paykiatri
- oplayg til temaplanrunde™, 1588.

? ror et altarnat{v hertll se "Regnbuen - en lille forkelling om
en alremnatlv rddgivning f{ra po-erne lnd § %0-erne™, FYorum :990.

T Jve pansk Pgykologiyt, 8.563-64, nr.16 / 1991.

2 pet kunna vere oplysanda men nogla konkrete tal pd, hvordan
og til hvad payklatrien bruger alne xessourcer, ogsd hvad tid
angdr. Hvem har dem?

B pette mé dog {kte fere tll, at der ikxka arbojdes for en
generel ressourceforggelss t{) hele omrddebt. Argumentet er ikxa
bare profylakt{sk | negativ forstand - on tidligers opsporing at
roblessr — mnn nt den erfaring, der imithsnrea 25d prablamlenaing

nnkoltongnr, wA qlver tilhage til Jde socinla slrukturer §i loram
of en social wdvikling, 54 1kko andro af samma bllver {ndlviduel-
la berere af )llgnende fremtldige former for afmagt.

¥ Rirsten Thue BRintsj. "Rogle hovedtal on befolkningens brug
af sove- og narvemedlcin®, 5.62, Arbejdsnotat 1990:7.
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strien, nemliq 1 denn praktioke skelnal mollem udatra'og Lndetcn
kommenda Iaktorer for udvlklingon af psykismke problemer. En sAdan
skelnen, der er eun skelnen mellem orv og milje, der kan etd { et
rent uwdelukkelsesforhold til hinanden, er falsk, oy dotte ud {ra,
at hvad man kan_ l=re at tskla og aibejdn med, dét er selv
arvaligk bestent?. Manncaket - og det gmldat ogsd nlle wbullge
andre organlsner og dytearter - er {kka bare biologi =med on
omverden som en hat, der kon tsges pd, af eller tabes. Dan
biologi vi har er selv af samfundseesalg nacur, hvilket vil sige
at alle mennesker har de samme grundleggends trek for at fungere
menneakeligt, dva vere ag bllve subjeXt for udvikliingen af et
romlfundsnxesigt 11v. Omvendt ar det hellec lkke mullgt at Fungere
mennenksl igt vden sRamfundsexanlge udvlkllngsnulk?heder eil
radighed, Salvtelgellg er der forskel pA kongtitutlon, mon de
problexer, der kan belaste og overbeloate een er grundlaggende
bestemt ud fra arten sl de samfundsmaselge handlesmnligheder, der
{nd{vidnelt og kolloktivt er thirddighed for at vende disse pd et
givent hisvorfsk tidapunkt. Og det cr ogrd fravar of relevante
handlenal lgheder pd dat sasfundsaessige plan, der ger at man
komner [ strld mevk zip =~tv med udevlkllngen al pgykiske for-
stytrelper til fnige. Mer bliver mon bxrer af afmagt, hviiket
vgsA er mn indelra kommende {natans, en slags “subjektecab™ -
owend oprinde)ig udgdet vdefra, fra gdot swciale®,

NBr peykiatrien derfor ntarktor med at akelne ‘rallem uwdelea o9
tndefra, mollem arv og miije, rd starter den ogad med aktlv: at
na boxt fra den socliale (natur}hblstorle., der har fart at splittec
og adski{lt lndivid med s5lg. Og llqeme?nt hvad man s seger nkt
gora fra og med detta startpunkt, 93 vil det vare umullgt at f4&
den soclo)e higtorie med {na | ait problemarbejda pd en "indven-
0ig™ mida. pat er ganske 1ig den gamle Fabel, hvor en noqgle er
tabt i mocket, men der ledes under lygtepelen, for . ber ar dar
lysl

Dette er mdske lidr et teoretisk argument mod psyklatrlen. og
hilstorien tre vi) dut gikkert fkxke have nogen mlerre gennen—
alagskratlt. Og prakels viser jo pgsd noget andet, her sarligt den
paykotarapeutisk~ cffcoktfocskning. Der cr bare dat ved denne
nf{fektlornaknlina, ar tammrrno for den ovarve Jende, for 1kke neaten

8 Jve Uta Rolrkamp-Ostoerkanpt "Hotivationsforschung I", Campus

1

at aiga totalt, salv ar dominoret af den psykiatrigke tankefors.
Det or oged priciart foraknlng, pd grundlag ar terapl sst { vark
indenfor payklatrien, eller indanfor an tllgvarends overbygnings-
Instape grundlag nf paykologiska tporier, der melv har en
dlngnomnticarende indfaldsvinkel, Ove hvor man Rtarxter nod at
begtamwn, hvad dat or for et problem, der akal behandles. Derfor
or det ogsA k1Art, at peykoterapl af denne art laber {nd | det
samce gou poykiatrian: jo storre subjekttab, den stlllas overtor,
jo mindre kan den gore: o jo mere subjekt den anden kan vere for
sit eget 1iv, jo mare kan den gore. Den atablerede psykoterapi-
forskat bliver dermed lige BA nagativt sslvbekreftigende son
poykiatrien, bare pd en anden, en subfektivistisk, wmade'’.

s34 det anmate, dor Kan bryda hormed vii da ogsA vare rammer, dert
1 prakais tillader dat problemramte menneake, dor hvor dat &r L
sin egen proces, eelv at kunne vere sxtiv for og i sln pro-
blemleaning, som denne allersde tagaer form ud fra den historie,
som 2en er en felga af, og datte mad den stetta udefra, der
kraves lor at trenge lgennem rin egen focfal nfmagrsaitnptlon™.
I dlagnostisk forstand, hvis man overhovedet skal tage et addant
ord | sin supd mare, handler det derfor o=, at det ferst er, npdrc
problemet er lest, at det er muligt at sige nogat o=, hvad det

entlig var for noget, det hele hand)ede om, dengang - for
vidgra man det til at gtarte med, var der jo iXxka langera noget
problem at stA afsagtig med.

Psykoterapl-forskning eller forskning om raddgivning pd et sddant
grundlag fipdea ikke tilgangellg 1dag - og dot handlar naturligt
om, at dat kollekt{ve mubjekt, der kan og akal bare den frensd
ixke rigtig har sat sig sammen endou. Men det kan der jo tddes
bod pd - for der findes stader og permoner, der arbajder mod den
egkrevne foardebl af personllg afmagt, | dqet alternpativ der er
den barvrtes eget 1iv.

1976.

1 En diagnostlsk Ipd€oldrvinkel herti], til ofmagt, wii
umiddelbart glve, at der stodes pd magt — og hvad er magt andat
end fortxtning af Rtyrkeforhold (Poulantzas), dar liser de
involverade mider til strid om herredommek. Kun en omfattende
ekalstens-anskuelse, Cra et atandpunkkt udenfor magqt-afmngt - ixke
en  eklektiak samaenfe)jning nf dclelementer afl noget ydxe
romatisk, ydra payklak aca ydre roclale, der ar paykiatrien
pamflet -~ vil dorfor Xunne qoro nfryg hdAbd om At brznge from til de
udvixlingsforhold, iler pom uvdviklet lader magt-afmagt reprodu-
care 5ig sely, udan at an leaning behaver at kunne realiseres.
En medicinok indfaldsvinkel hertil gor omvendt psykiateren til
en sociat junkl, ldet der skabez en sanktioneret jndividuel
sygeliggurelse af sociale magtstrukturer.

' por de konzekvencer denne kritik mé fd for en videnskabaelig

vdforeat psykoterapf, se *“Terapl - ct problem on afmagt™,
Forum/fRagnbuen 19866.

B psrxologlsk rAdgivning/terapd ud fra ot sddant standpunkt
kxreveyr en overvindelse af den traditlonalle psykologis vereform:
at dar kun ekslatarar private menneaker, der kan atd { et ydre
forhold tl1 binanden. Dben typiske rAdglvningspraksis, hvor
problemer ar problemer med den nnden - der fuldatm=ndiggeres § det
psykoanglyti=ka konorpt om ping-pong fzn rnyke ti} payka - krever
otablaringen af on mohnerkelly peykologi, hvor meimepket rarat
or glvet | xraft af med ket. En add psykologl vil have
begrebet om “gangselig virksomhed” som udgangspunkt: og raAd-
gloningepraksis vil bandle om udviklingem af problemer., der
frlles Xan handles pd, problemer der tager partl for den bersrtes
standponkt.
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Det at mkabe at reelt altermativ til paykiatrien kon dog slges at
labe panden mod en civkulzr problemgtilling af lignende art, som
paykiatrien lige fra sin start og tll idag betjenar slg at til at
Zastholde wmagten over omrddett Det er lkka mullgt at skaba et
praktisk alternativ, f(or man har viat at det fungever mom
alternstlv, og man kan lkke fA det tl} at fungere feor det 1
praksie ar puligt at arbejde lnden for seiveamme alternativ.

Som det er {dng er det den problenst{lling, dar bringer enkeltin-
dividex, lsolaret fra hinanden, (nd { paykistcrien®™. Det er mac
at apsrgemél om phrukiurel uwdv Uil pd Ao punkter, hvor enkelt-
personer kan stilles alene ned deres problewer, ndleden at der ex

fore(indes ot snnfondeprssiqt alcernat{v for den probleusrante.
3 den opgave, der leser afpaqtagyervinde

ndelse J_kollextly
fgxatand, er sastidig losningen nf den preblemstilling, der kan
udvikla attermatliver til psyxlatrien. Oet hele atdr og (alder
derfor med opbygningen at en sddan pglternativ struktor-
Opbygningen heraf er dog ikke | forste omgang et behandlingaan—
lggqende, man dorimod et anliqggenda om etablaringen af en nzrmere
pestemt socisl sommenhxng, fom det er mulfgt at eve indllydelns
rd, arbejde vidare med uvd (ra de Interasmer og fmrdigheder man
har, en sammenhxng dor kan bruge een, men ogsd hvor det er miligt
at g4 ind { en xpecifik vehandlingsproces, hvor der sarligt kan
lene op for dat, der overvelder een.

Som soclal mammenheng m# den lndeholde aktivitets- og bomullg-
heder, som man kan vare med til at henvise sig melv til, lige
sidvel mom at xunne vere sin egen henvisende faktor til den art
rddgivninggprocns, man har brug for. Den scciale sanmenheng
bljiver hermed an art “kotalt milje®, dar har en pmrlig opgave
overrfor at gerc hinanden neivhjvlpen pd egne pramiaser, hvad der
kraver lkka bnﬁ: opbygnlngen af netverk, wen af scalale fel-
lspokabstorhold”. - =

~"

re

1 Bin tid xom payxintrlen ti} vela ved, at‘dnn davercnde

ixgevidenakad vandt an (drl)aejr over Not juridinxé ntatsapparak,
{kks fordl psyxiatrlen kunna henholde sig til en pAviseliqg frem-
adrettet behapdiing med positivt resultar i} skue - det kunne
den lkkel - wen fordi det sanfundspesslge ansvar skulle placeres
tor en ny grupps af wenneskar, der lkxe cyntes at kunne tllpasse
slg ellar tilpasses den nya, kapitallsriske, struktur, der var
urder uavlkling, nv da de feudale arbejds- og familiebdnd vax
glet | opleaning. Psyklacrien cg juraan har siden tilpasser sig
hinanden, sd vaejen frem xan fkke vere en juridisk sejr over
payklstrlen, men det md vare det manneskeliges se{t over netop
den og de strukturer, dar med statistisk a¢blldelig gentagelse
stiller enkeltindivider | atmagt cverlor at udvikle altarnativer
t{) et trucnda pubjckttab, cn problemntilling, der nktaxrter med
tab af handleovnn pA ct pornenligt betydningnfuldt enkeltomrdde.

¥  terminologliak og forskningamessigt vil der darfor vevre brug
for ‘{zllesskabsbegrebar*, hvor forseg pd forbund om udvikiing,
individoelt-perscnljghedsnxasigt og spolalt-strukturelt - og Ikke
tilpasning - er | centrua. Metvark/netverkphegreber, her overfor,
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6kal ovenstdende ptruktur placerem ift den aktuelte social- o9
sundbedamessige politik, A sr den mt demokratiak alternativ
hertil - og en faglly vdfordring ti) Sundhedsstyrelmens forslag
om opretteleen sf et overordnet organ for “psykiatrisk pro-
eylakse™d,

En addan struktur kan lkke have nogen IA forhdnd givan wagtbasis,
daporearet hos uvdvalgte {ag par) ikke fordli der ixke er et
alternativ tll dan puykiatrlske magt, bhvad paykologien umiddel-~
bart vil vera pA don menneskaliga indersida og sociologlten pa den
tilavarende yderalda, men fordl den givna magthanis md vyere under
depokratisk _indholdameasmilq udvikling mad den tilsvarends
brogergruppe®. Run siledes er det ogsd muligt, at brugere og
evantualle pdrerandes egne ariaringer, forslmg og perspektiv pd
lpaningastiltag Xan bDlf{ve en {ntegral dal af hefe proceasen,
trewfor som {dag at vere aen harsast (forstyrende faktor |
"ekmpartisens agen privata selvforstdalags”. En sddan smtruktur md
kunns akabea, om ikxke andet sA pd frivilllg basls, der hvor man
xan blive enigo om at starta og finde stedat | deon nuveconde
struktur at handle uva fra.

PA barea kort Bigt er dette lkXe nok, men det kunne vare dét bruvd
mad dot nuvarende, der afgorende kan vende tdvixlingen predt set.
Hertl} md dog tllCefes, at dette ikke kan komme 1 stand pid
grundlag af formegsnidler wed en evatusringsklausul, wen alena ud
fra, at strukturen kan oppebare midler od fra en selvfslgellyg
agtverdig indaate, men dette kraver =i ogsd. hvis det skal blive
virkeligt, et paraltelt arbdejde med en politlsx vdviXling af et
tilsvarenda ekxonomisk demokrati over da qganerslle samfundsnessige
praduktionsmidler.

En lenforn til at otarte med kunne varc en “projekt borgerisn”
for ammtlige {nvoivereda. Og sgtedet aC etarte kunna vare et
lokalomrdda, dette var knytiet tll. O0g som sddan er opgaven at
axsbe dét, som dat at udvikle sig ud of et problem, en krisa,
Xrwvort et mamfund st udvikle mlg ind 1.

reducerer ofte deotle mociale 1iv ¢til bytte- vg rollerelationer
selles menneasker j et ydre forhold til hinmandan, hverved aleen
problenlesning mom et 1 grunden ligevardigt og kollektivt an-
liggende forsvimder ud af aynsfeltet/proksis. For narmere om
forhoidet mellen netvarks— og fa)]lesskabsbegreber se "Hatverksta-
ord - teori allaer brokkasse™/Horten Ejrnau og Jens Guldager, Den
Soclala Hojmkole 1908.

' Bundhedsstyrelsens redegeralse om “Forebyggelse af paykiske
Yidalsex™, apri) 1951.

2 pr ayligt inltistiv p3 owrddet kan tindes | “"Rundsperge
angiende et Pbrugerrdd" - Til brugere o vAdglivere i Regnbuen®,
Forun/Regnbuen oktober 1591.
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Opleg 111 nedet Om en “Altemativ RAdg{vnios”, man d4-22.0kt 1934, u.l.l-u”-
) --000--

1udnold: m - en f4)k} b - forhistoriey g - nu-metorieny d - en overoriper for-
pthelaeaplatfors 0F tntorn/extem idemptikee) e - verap{ 20e¢ selvmodai-
gelse og pedsfgelser § tsrspl #0m prukvisforam.

AD & - anm fde.

ldeer gr mx gl 1n1 1 ardsjdex omicring 9iudentsrhusss 1 Lebamporgide, 9% Bar sje-

cirlt A fordoid vil etadleriogen af wa "Altemativ RAdgivoing” (AR). Ox dar or

har to puligheder. 1 - eotenm Bt ;llmd 1 den wkslsterende forbe-vdelvaigrupps o3
¥riog ¢o ridgzivoing, og ardejde for at 4é¢anes sdlsottnlos
o 'vqha‘nlng oxg rddgivning, bovedssxslig vedr. AU- >y
gwldopaneringaprovlemar, § sanarbe)ds 3ed 3ludenrargud-
givplogen ag dap centmle atudisveyladning™ smdres og wd-
videp 1l oxuA at lovne detr "psykfake™, dva.

audjeacs.

\nutvid zo0a

eller at uiu,\du for tgpea Loln;lu- L Studeptarbuyak - gvv.
at dela de lokslar { §tudentsrhunet, 560 dan Auvarendo
ridgiviiogegruppa sllerade har fdet tilaaga om. Vg sld
patae pd ouligneden for an svavert sasaribajde mpllem de
o rddgf{vniangsgrupper.

Hvilkeo ea of mulighedevns, der sksl wotaas ;3 md afhenge af, hvad vi kay né .
o .

frem t1) pd dette made, ©g ud fram hvordan den o?blm.aze_ndu rddgivningogruppe £

Studepterbuset stlillor wsig-til dat.

Hu or édat degrsnomy, hvor SAngs 1nformetioDAr der =2r kopmay frem frs Studenter— 1
husardejdst. SA derfor kart falaender 4Allervde 1 1376/77 optrdats 8tudenterhus
mel t Ytudenoterrddets arbejdagrogrea, &eno Isrst gennen CormXelllga eXtioaer gun-~ -~
pem drene o5 birdt benarbelde af [erokelllige selvbestaltede grupper/ferioner i,.
Yedunm des 1 108) m¢ (2 aeqllet den ganmita HoodebArme—pop L Iobomagarssda §2 tii rd
dighed soe Stuwdenternus. Endvidore lykkadea det av f3 igevnea L Zonsldtocius. 3% ’
Unlversitetet stiller husot til yddaighed med alle fasta udgiftar betali, sant
t1lakud t1] anpkaffelser, Oonbygaing ov. Der blev hold: stiftende atorsode i Siu-
dunterhuset 1 juni, hvor bla. Nusetn vedlsgtsr blev vediage:, men dizse or end-
pu ke tilir3de nf “hajere mymdlghsdrr’{JYonslstorium o5 Direktorauwer for de Vi-
deregdends Uddngnalser {DYU)), nvorfor arbajiet lAgmer delvis mttlle, for (or 4c _
ar Xourst endeligt tiloagn sv dsr inguo Xrooer tll oauygning og drfXt. Men dec
exor soadsymligvis roget slierade her | sftacdrev.

{ Sludentechusét 2knisterer der alleorede ou forskxellige axgivitetsgrupper, der
har srbe)der over lwngere tidi au ridi{voingagruppe. apilaw/vwrtehua, Sfowmmf, AY

grarizk varksted, finzeriksted, Rercofkverksted oy gekretartat/tarorzacion.

- e e A SRR “u%.,&-#

Studentartusgruppen kep kopraktan ph 01-42.35.9) (Jens), 01-35.04.¢0 (9ent)
lar ol-23.02.00 {Bo).

Studestarrupets farchl er "ay skabe vt tvarfagligt, studenitarsocialt oz -Xa)
relt tilbid t{l de atudsrende ved Kabsonsva Univaraitet”, s4 ved nt gl avd 1
be)Adat ar cao styrie ea {dsg noget rwngt Ebudeatlerbevzcelse.

Dot vidas i¥ka L sirivends wtumd, hvordan riddgivnlogagrujpea 1 Studenlaghuse
forboldar uig LLL et imttiativ uos detts, da Adar ikka BBr vuret genaearsrt :
dor { rddgivalongsgruppea L lang tid. Men der koamer at mwste mwda oD 4.7.n0
k1. 1979 zrudenterridess lokaler Xrystalgude 16.

AD b - forbterorien,

Historien >3g at der 1dag snakles - sller imn soaX¥rs -5 20 rddsivoing 1odm
for X-1tiak 2aykologisk Porum af det gamla 40gow oa@, &t em kritisx tesrt (ips
kologl og maafundsridensikad) Xrxvsr eo Xritisk (underwt pracata) a: dev aliac
iicke er nok mt forvalte eksistexenmde eyatexsatia prakajafoczer dlot 94 Daggr:
Al en ¥ritivi vidan - mep at de Brore udfordringar/oedvendigheder ror 0oadels
aZ et ’dleds 1iv L ep omux ¥aop' Ligger 1 mt wprenge raocer { persoektivat d¢
levende arbojdets etandpunkt, B34 eac er eX Arbajde for et samiund, der or ba
ret (& Iniegmitfonen of arvajde, kultur og vidanokab for hvar enkal:-

Idaen oa en rddgivaing ar ligasd gamnal ad Torum aply, og deler Hialorie wad

. forslaget om &n prokuisgrupes for kritick poykologioX studenterpolitik - som

aliss stadlx 1£g39r og venter p4 ot blive grebet pd ny.

Eodvidere 2kpimterer dor {ndenfor Forum &t avdet gammolt dugpe: at dem konkre
prakais udvixler pig Aﬂ\_&ngu AT den/de tisrier, mom den msgus bevezet 04 udr
let 1gsnnes. Dor findee alisd fngsn teoriles prekoips, 4m pas alt:d zAr 1) pr.
#in med pn sller mnden forforstdslse. Danna forforetdslea Xam ligeledmd vars ¢
ve allar sindre bevidst for en selv og den Xan vwre (ndlangat L en ren overrl.
debestenarlas Bl FOrholdene - oy Faalt DILlvar lst enm reprod=kticon ar Jda proc)
@ar, 9pr \kal leaws - ) stedet for et problemudviklingearbe)de, hvor ganle be
greasningit { llveudfoldelsen ovarflsdizzeris o4 nys suligbhed=r dukker up.

P har sel ea stoukiur | beregelse baf$oroblexsr mad mt tage den pIANlisXxe
onsexvent af "dagxerna® - hvorfor Forum-arbe)det har hompet 114t (rem og til
buga med lea wxide dArlige ¥onszkrvenz, abl erfaringearoe 1Xxe er hlevret sazle ™
winuerlige, bruxt 0oy videareudvixlaet § fellesekab. N

Al ¢ - nunlatorien 5

ur at dsr er kocmet en py struktur bestdands uf pruxsisgpeupoer {tkvindegruppe,
candegruspe - og dutts foresd pl en rddgivningsgruppa), trocadaza of Seslperer
(3vf tndpuz ar 30, v.26-28). Eu lekXer struktur - ees deo stLlle¢r ators kray *
brer enkelt om mt prioriters srbajdakraft ¢il de eksistrrende praxsiigripser o

2l1e- lave nys, {det tamndage 0g sem{naror £O0r n: bllva konkret bregrars 0g ue
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viklende ald temntipers frlles praxsisprodlener- Detts er i dag ed meget mara
vigtige, (aet de flaotr nf on haoter de vassstligmte momenter bl faglis (nspi-
ration fjernt £ra KUA - (Pref UnivoreitBt/Vestberlin) - mem vi 4or dat enXelt-
vim, 6g dev ar arro allsr mjpdrs t1lfmldigt ndr den “ukendte nedvendige® bog
Jukker fres for aen, Hésks fTunns nogle mf dilsss problemsr 1ooes ved At athblere
et 111ke vidakrift 1) {ndlaxg, oplzg, ovarsmttelser,osv ouy, sdiededr at v{ hun.
ne resliagre en dedmi- o prakuim-rultur. Under alla omstzadigheder v{)l &or >d1LS-
va atildlet forslag oam et pédant tidma¥rift msd navret "Xonkretun™ pl nesate teca-
dag for forum,

AD d - en _overordnot forstdelsaesplarfor® ag wvits 4ntern idensitet.

Ennver -:ru:m.'}ar enskes etabloret, sktriver oig ind 4 ea allerede exsiata-
reads og uhnnndle aeyeghrng. Bo afklscing af rau{aun il deonz vi} dexYor
vece nf afgarends betydnlng, for dat arvejde, der h;n laves. Bo radgy{vning er et
sédan evruktur, og eomdvidere vil der vmre o niveeder at revlaters &spne Yil. Poi
dat foratw bwad 4zL er for eu typs sanfmisxessigt ardejlde, der praXtissares — e’
ler vaskes udfsrt - der vil jeg Nedde extern ideptitwe, Por det andet hvad der

spescifikt karazteriserer netop den mlde, Aom dette Meypiske ardejde” amges be-
vegat gd - hved jeg vil kalde Antern ideativet.

EXTERS IDENTITED,

Der f:ades tustnder af avercrdnade modeller for Tirkellg:kedeg. Jeg vxiger e¢n
agoialintis¥ - dat kunpe Jo vare rartl I en »ddan wodel v1l der vare to nivaau~

ar: st ptatsligl (rcnné-:n::'.u:!smulg: niveau, og of aofundsazrsaigt produrgy-

ong of reproduktieoncnivaav-- 7om statén ved Aimlp af forskallige zagiformer for-

mogar at mtyre, edledes ar dat hele rorblivar indenfor XspitoitstisXs produi:zi-
ouspripcippor., Ykemntisx adlades:

Frecasd
sAasTundarmssig N det ctrentitse moolala-
oy aundaedocrngige sy-
3
]

sycing
e

produsttan o

Saafundaxmosiyg
privat ttlegneine

Vs
AWDEIDE —> TUPITAL

privat-sa=fundsaxablige
bielpeipatonsary

faglige o5 politieke
faraninger, psykotern-

pidar=zelaan 05 nltrui-

atiske bevegelaer

I avdellen or indtegnst pd dan ena 31dm dat 0ffeptllige améciale- of jundbadomrs-

plge aytes , of g4 don snden slde priviat-senfundsgeasize hjzlpaloatansar. Durea

fxllea akse #r reproduktionagroblensr, soo forvaltes med Farmkeillipt. parspektiv

for sja. ¥ht dat orfantlige er dot mogen luade entydig&. hvad det 3fajer ¥ig oal
-

oemiig socldl integration med de. mll »nieo At genskxabe arbejdakrafl, J-CLELS
Yonsunura’t ellar blet og ret mt kontroilere. Metodaymp nortil sr aaten gudy

gonde (ivalifiwation, statts, skonomisic hj=lp, rddgivoing ov) eller todgkrour
ksnde (ro-sksliige Nunglfum-r). og snavidure snvendes symvolake (apok-sosk
ellor fyaiska midler (piller mv). MAdgruppen sr nlle, der tkké kan :ilgasse

Horoveyfor sr der sd dn privat-semfundesesdige himlpeinstanuer, 10c idke dlo
en pegatisn af OvennmvVnie; @en som bigruader Big 4 forbold vil dev oXfemtlly
dat private pd forskellsig wpdda.

Hviy an hjslpuroraastaltoing udeluk¥epds wveEgtar ad bugrunds eig ! Yorsold tL

det offanzilze, sd afterladar det rum for tre forsXellige funkitdper?

a - at yive fordrugearoplysving, sd brugerva selvy kano presce sysuicet. et Er
for wttexpel visse Juridiays rddgivaingar,

b ~ =t olwtte drugersn of hur igesmea preve Ay vise, At dut offeatlige svigi
at opdyrke nye stillingsoaridsr for spcimlarbe |dare. Den nye madrebjwlyp ¢
kriseadntre et ekseopler harpd.

"Rvis mun TRzter at dggrunde sig 1 forxsld til det privat-saafupdscasilzs led

ret, sd er der umtddelbart tz fun¥tiocner:

a - pyteokaing/nys abder At arvajds med ganla fenomener pd. Ekseagelvris udbsy
dulse af payxoteragdi mo0d bawaling.

b ~ ny praxsis - €x. spelvnimlpegrupper, krieegruppar ov.

HYis degz» civeduer sexes integreret L den Xomkrate praksia, 54 ar der to sul

heder. ' :

& - en bovwzelse, fx. Calebevegolses.og Xvindedsvwgalyens rddgivatogsgrupper.

® ~ at ofarcmyds r3dgivninger, 803 forsuger BL overskride det offentlige mocl
systizd bsbandlings- og rddsivoingsformer 4 socimlistiak retuing- le=erve
rédglvojazan ! Arbus mrbejdar pd denns adds. .
Der liggar 1 deanr aulighed, ot an ridgivnoing ikks overisver 24d oindce o
xnyties til andre orgoniscatoriske alruNtupar - st geografiek onrdda, Zagy
sninger, bdeboerforiainger eller andre bevagslaer ~ Jvorfor deu 3iledas dL
ver e del af m-eren.

Et blik udover e¢ks{aterende sltarnative/s0clalintizxa ridgivologer vider 1dag
skwistensen uf ¢¢ okises cellem oo soctnl-solidariskx ndlemtaing, og ta eller
den form for pragoetizaa/uklaXticisew mht drug af arbajdemidler/redoxater/tek
pliker. Ug en blat kritisk brug af en terspsusim¥ tsxmikx ar LkXe nok, e iLnge
toxni¥e: L plg melv er awutrale.

Don Xriltiske fsykxolog)l har mange aosatnoar bl ep mubjecr-orifanteret texapi, =
atndig megen lille pra¥sfa at trekke pd mht. on videreudvixling oI denne. Da
ts ar e kollektivt project/problem er det ot Avent mpargsoAl, bvpr lasge vi
ved nt dlive ved med at aruejde forskellige atadar oy inolaret fru ng&ndcn -
for vel oguk detre oplagl .
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IZY=RN 1DENTITIZT.

Yed ot s6toe pd studcatarhuget skriver vi at {nad 4 en bevegelze. der bar drug
for krarter - o3 inapiratfon. 0g omvopdt- Hrvia mdlgruppen er amdre Btudersnde,
od vil dar fkke vere mi langt for os til de soclala atruktursr, 0> den wnkelte
kneoerat har tabt hindtagst oA - sl =r sporgyndlet hvordas dstte rindes lgan e-
vidst reflektaret. Her er det fundnacnealt th¥e st gentage/tzproducere dat Sor-
8eriize dogoe ow en ad3xillelss Eellen dek peykiske og AeV sccisle - avor yrodirs
mer 1 det egs Xlares af joaclalrddgivare, zedemd psykologer tager 115 of des an-
det - for sd zores det, dor er gruadlag for prodleast, w1l Jrundlsy for den 233
e der tildydas (mau lwgger slg 1 forlengelsa sf problemat - L stedat fa At 53

tag om det og iganarm da\).

AD ¢ - ternpl aoa selvmodaizalae of modsgeh?r 4 termpi 30m prakajsform.

Tarapi er at bearboyda eig selv med 8i{g ooly vin wpecifikt udviklede wactunda-

avsyige midler {:takniicker oz terapuuter). Og L depne forstacd or torapl so
aelveodsiselss - og «t prodakxe al'und!r:t;vkktuo - 1der msnneskey sloepe prrdu-
cerer nlxz selv {(benov, interesscr, mdl 2ov) gyeopem o1t l{viag aed anlre og Ded

Daturvyn geones den Saafundamessidd Xoopcratiop, dvs ygannem noget Ielles -:renja.

Dette 3tiller provlemgt for-tersp! mom prekeisform: at skridtvis generooring ag
det moatnle kiv, noo msn er blevet udgrcnoerjfﬁen hvor det nu oged indenolder
ans egat perspektiv.

Porskellige tarapiforoer xoamer (represnivt) qekring dattw probles. Eotem Ar-
vrjdea kun blograuf{st ~ Xoneekvenyam &r At can endrer wig auvly f3rst og fraa-
cest, cg sd prover man b;q.é.fler am denne nye "personlighedsprofil” sA duar il
dat svctale ltr. Ellar der arbejder uu. med, hvorfor detr sociale er et problex
Kor een - ¥onsekvensco er her nt seu ovarlager andres (undertrykikwode) Zorvent-
nlaogac og ¥rmvy og gar deo tll nf{ne e@gno.

Digoe to terapltondenser hav endviders hvert »it prissre praxminbnyland: dean
tivgrafioks (rden vartixnla) indenfor terapibevegslssx, hvor man toorstisk trwk-
Xer pd "dyndepsykolagien" og “iranscedens-neditariopen”. Og dep horioontalt-
sociate (ndrafor det offsnctlige behapdlingssyailes, Gyor det er piyXimtriem a3
ndf{wrdsternplon sor korttidstermpi, der or tacretisk fuadememt.

Heroverfor bl en oublectortantiyes Lerapi EOLOp tRg® eXmringspuD¥irst Zullem dan
varyi¥alx-dlogrefiske vg den horivontale-aoolalu dizension slvorligr. De% er
derte axrrjogspunkt. der ksp koame koks {, bvorfor duk Ogod er degze sidar oon
en enhad, dor ml bringeo videvo.llvilMet ar an nocial Xamp-pracen.

Nu rinder terapi ikka o1zd L et ovoslelt vakuus.
Pipder tarapt sted {odenfor der offontlige, mh vil det vare begrramat., bvor ue-

Eep vegt, 4dar ton l=gge3l pd den blografis¥e dioension, som desverre for en bru-

Zur ar dst prykre 1iv, mom map bar mi bave gin oDubjeativitet §: pAr der 1Yk
pogle ranfundsacveize bandliemuligheder, Adr kan grides, ellewr dor ikke er X
ter til st gribe dee, dcﬁlne akniwtere, sd blivar biografien central for
Endvidersi uden esmiundsmeseigs handlemuligheder, dar kan overtages wotiver
pd tliver vardea persommliszseret - hvorfor det bliver pernoner § dr7 dtocrsf

baglany, der biiver vamssntlige for een = gelv om dot Lxka er her dsy ¢entra
Xoka bafimder #ig. .

Tarupidermgelsans aktivistar swtler nuiop af her = tager ad =t pige konsexy
nx,)nmnu aan oplaver og 1ider under i¥xke n"lﬁ.ﬂmunsugo bsndleculdzh
dar er sudjective brugtmre for een hex—ag-ad. T1l Zevawld sker dar det at 4.
ho'_rl;omun-soou).- udgrenses til fordel for eo dyXien nad { blogmmriss - o
wt ofterfalgonde bip il kasoos. Tl geagwld lea akiivister i ssrapidevegel:
kun overlave pl lsog eigt ved At gare det til et erhvery: ¥rcosr of srer pd
det, Og hsr smtves metop dea divtance, der gor at fuo blografian bliver et :
koulliktiyldt oordde ax ardejde sed - for rerupsuten’ Hvea vil kerals For a*
lov at Xx==;e XlanoeXsap pi adrrvatraaul

Detes stillar fusismsptal: sgargdadletexzo vad, om tommpl 1 en aclidarisk fai
¥ao finde wind L en privatfors: dve som A% 9ode mellea wo privel Ierapsuk o3
priver xhiant. Som tocagaut vil deal kun vare suligt AY gverlere en degronmsot
Rad - @ed piodre det goares til et rent lesnsrdejde, wen sl smites tl)l geogwle
nltargarande barlers for selve mrbejdet, o srbejdslogikioun blivrer rea suvj
tiv mndring =~ tilpmaning. 94 kan men en)lviolgelis oigs, st nAr meo har Bilj:
sig ook, sl geres der oprer - og ‘l-‘ od oma sd hid>} (nuuﬁk soak ow frike

Eer overfor ligpaxr der opl.‘lg¥0 suligheder ddde for brfugdre og radgivere, st
Eivning ficdst stsd 1 bavegsaslmasrvgi. Der ar Lxxe de begrynsninger at slds o
woa der er inden for dat offentligs (herced Lile e3gt at dar skke skal arbe]
indenfor det offentlize = dat sksal der L ellsrhe)ente grmd, men doln er des
le nudre problexer nud de her frsdhmvede, der or omdrajningspunktet for arba
og dele sr idecn om an rAdgiwning et otudlnurprojtot), 08 salvye rurmdt for
givning/terspl er ikke sd szmwvert, aom terapibovegelsens wikro-inseating.

Dat var blot 4ot jeg ville mige
be)/ Eal)
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YERAP) - BT FILLES “HOHLEM 89 AFUAGT, A? DET EXSISTEREN 0G ON OBTY
OYEUYINDELSE SOX Eil D¥l. AF RAMPEN FOR SOCIALS IWER.

Ovarahrilten henvioer t1l to fndlysenden forhold: [for det farste at
terapt »r en rirksoshed mellem flerd, o wt det foregdr & en gocial
samsenhrng inderfor on hWowlemt kootaknt, L dag dan kapjtalimtlaka) ag
for dot antdet at lernpi er en mide At arve)de med samlfundospasaigt og
indlviduelt otillele problemer pd, hvor mAden dlspe probleneyr griben -
pd haor betydulvg for dcn nAmdeds og lbnpsigiede prodlemlesningsprocen
for mnlla.

Diusa bto forhold cr 1kke speciftkka for teropl - de grider for al so-
eio]l virksoshed. O¢ man @b derfor apsrge, hvad der er nerligt ror dom
typa virksoshed, der kolees terapl. V1 sliller spergasdlat am, hvad
terapl eor.

1.9VAD ER TERAPI BOSNTLIAY?

Ber viper det glg, mt der er neeten ligendA mange svar, asom der 8r per-
goner, devr lorholder sig hertil. Uendoligheden heri undervisttes ogdd
n{ foremtilllngen om, at Wwver nd/okal finde mio holt egsn form - tp
odvel nom bruger - Ford$ tcrapi er en {ndf{viduel virkvomhod, hvor det
afgorende or dcn hell private, {adlviduvelt-persanlige kompatence lioe
tp overfor et ligzleder helt ind(viduelt og antkl pxohiun hos bruge-
ren.

I prewals sker dor imdlectid en {ndonwvying nf evay. Og mun kan \ale
ow slyengjorte terapisysieeer og -former, hvor 2t torwpinysles er den
overordnede behandliogemelode - (v bndlvidualteropl - og templlormen
er leknlkken - fx aontale (sysilem 08 forma svarer ti)l bagrederne stra-
tegl og taktix, og d2 ¥an ald over | hichAndan afhangig =f nivesuel, ‘i
der nrbefdes pd).

Ligeledes finder zan { prakeis tersptl Indsnwvret til spsrgamdlet om
en gived teraployatam op ~form overfor et givet probles - altsd ro-
duktion af terap{ t{l trRimik. Detle visor mig ved at bohandlingeotwder
xon epecislisere 313 1 bestemte terapioysterar/-former. ¥Yx modsvarer
Bootallpyykiatriens dinpnoseappnrat, At enno skal taga (mod mlle ty-
per nl drogere| Itolpegbrdenm poalnlt- og\gmpynumpl nodevynrer, ot
ean her frit kun velge, Mrilke brugere man v{l srbejde mcd - do okm)
"pagne® L{) terspiayabemel/-forecn. .

~

Dar fIndes 1 pinkoln ogad en anden teodena, der gdr den modsstte ve):

8t wn given teknik blaxoes op 11l verdenzanshuwelse, fx gastaltizruplon:

Torapl wom
dat, der

virker!

dmn per-
soolige
Xoutaxe

Det "ube-
etente" 1,
hvod temmpi
art

EXeXurs M}l
1rgevidenata-
ben

4t leve 1 puet, vars uig pelv, vmre un[tenzig oev osv. [ formksllsige
bnlhsg—synm;r 1{ggar der oged denne tonrdens, wmen pgs deres kun

"indvendige™ proveskacaktac md Jisge tarv til en Bkarpt mdoxilt fun-
goersns ren tilpamning og konformited udmatil, ph arbejdes osv, og ud
v, udvikling og frigareles hlemses, { fritiden, { weekendarne anv,

Snevert lnytf'.ot t1) problemal om ders tette redation mallea tekmik og
prodlem, er spergsnldlist oa dot yirkoomms 1 termpi. Og her viner sas-

penlignende d{foktundorssgelser sore allar mindres sswstemncnde, bt
terap)l trode plt virker badre end ingen tverapi, wamt at der ikke er
¥=zeasforokel ph de forskellige lemolumr-.

Detie or direkts en vryldiggereise,af foresiillingerne 63, at Jo bed:
en teknik of et problea tllpamsew himand2a,jo bedro terspl.

Det, dor dar imod virker - 1 felge effaxrnndarssgelaprne - ar mere dv
fulles foyhold, der gor en witumtion terapeutiski nt lp tror pd it
srbeajae, elﬁb'n, falson, har inleranse i brugeren — alt 1 alt alimd
den personlizs kontakt,

Det, dar i hvaert fald ke nlvec 6d of ovenstdende, er, at denm mrbadig
hed, som monge norer overfor iernpiens tooretiske og prakstisk ninde -
eksampelvis pursonificcret L gnels, garvede og erfnrne teropeunter -
sl placeres pA et meget Ytlle sted. Ikke oom on depavuering af disse
psrsoner, Een sparere 608 et dbent problem om, at san iocr {ndenfor
oarddat af poykisk kokxse stadig stdr nalt pi bar bund mht, hvordao der
axa) arbaldes og hvyordan-detie Xan begqrusdes, bvia der bavidsl mxal
gived et orduntligt bldrag til en langsigtet forbedring af ]ivabetim-
g:loerme og )veryldex hert.

Dat ™obastente™ ved terapi sad wooisl virkeoahed ¥sn opsl aflmsey af
den atadige udviiling af nye teimikksr,
pd; at dat er ukdart, hvonr bladlaget pA en torupiprexsis egentlig e4d

der.

dar ken tnges aoca et akoempe

84 terapi fungarer 4 dsg mere noo trast - 4 bodate fard! - ond som y-
donde roal udviklingentatte.

Probleeotillingerne tndenfor pnykoternpl sinder soget om dem (ndenfor
dot lmgevidanvxnbelige omyddar - § drhundrede har wan bestradt eig pd
ot Gdvikie mpeciflixke teknikker til wpeclfikke "sygdoase™ - Xausml be
Eondling - mem der er ou tendens til et opgiva deane til fordel for a
er, men atadigrex =om noget {doende del ankelte in

RAG G
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divid (4vf U.J.Jenson 83)f - at Yegsvidanskabens bidrag til udvide:
sundhedyproduktion er l1g nul eller negativ (:&bent indrepmet 1 Bed~
ankning nr. 060Y, hvor dal dog Formuleres ud blodt, wt der ingen {ndi-
cler ar ror at ogedo bovillinger medferer gtorre sundhedsproduvkiion),
nvilket ogzd forteller, ot sundhed mere er knyttat til generelle oamf,
forhold ena t1)1 den videnskabeligs behnndling af eygdomme; - et payki-
etrien hun rlder over sysptombehandling (i18bent indracmet  Detmnke

ning nr.826), hvorfor der ogsd kan konetalsres en peykologimering af
povkiatrien (wntoning pA vinsa former for pEy¥olerapl) Boum en abtok
ved ajden af payko- og elekirokemien.

S& ud fre dettc kan man aige, at den store aktivitel og satening pd
ugmaensRﬁ»BﬁyPﬁsF‘é?‘ﬁﬂvumd. foro mduite ikke er mweget endet ond
det bumane udtryx for et Inhumsnt og undertrykte;do panfundop=gsigt
syetem. Bller mac: ventiler 1l pmfarmning og tilpasning of protast
tL1 det begllende. :

Dot md overhovedet vrre ot 8bent bpergomdl nu, om det ar wmlen verd
at lmgge krefter 4ndenfor vores omrAde? Men svarer man ja - oA wA man
oged etille krov om AL svervinds Jda be naninger, som anrddet { teo-
retisk og prakidsk forstend hemmes af. Man mﬂ\llivq nogat nyt ot ¢i)-
byda — ellers kan man lige Bl godt overlada det til nlle da nndre
"xvakgalvera®, og ! stedet kaste sig wd i petupoliu—k og gleame oft
fag hclk og nidelen., Omvendt ligger 8 ogsldl, at prablemerne omkrire
aygdon 0g noykink koks ckslaterer ved et ramoa de sxrligt vndertrykts,
hvilXet Belvielgeligt md tages grandalvorligi - ogsd i den praktiake

gvervindelse heral.

Nu er det at overvinde begrenuninger ifke noget nyt. Og der kan ud-
pkillee few faser indenfor deb humane aller Pnykv.lloglans omrdder 1 -
vdviklingen A( paykornalysen { alutningen af eldste Armundrodes, nom
et opger med poaykiatrlen. Idsg er paykeanslysen paykiatriens enden
Btok. Ved frhundrede-skiftet var der ligeledes en kraftig epirdituel
og magiek gtremning, der lamr retitede plg mod den Btablereda legavi-
skab. Xloge keney og mend fi% an ny renzanence - li{geaslvel gom de har
fhet det 1dag mad "hoturnmedlcinen™, 2 - wdvikllngen af spaio- pg grup-
peterupl L 50-crne {Mnxwell .Jowen), hvor man inddrog plle behnndler-
grupper og meidpntianter { behinndl{ngen (torupeutiake namfund}, 3 -
60-erne og 70-crnes antypogkintrioke stremning pA den ene pide, og
importen af astlige neditationsformer pA den anden #ide, 4 - 70-ernes
pgede klapsek.og kvindeknmpa-nktiviteter, der beted at terapl Vlev

.
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raduktionen .
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1iga

¥oduktionen

modavarer ori-

cnteringsles-
bed.

pat aom den politiske praksis, wom det oged er. Og 5 - 1det B0-ermu
oged har oit mvar pA "Rulturens ubeheg"r pd den ene side udbredolse
af kropu- bg bevidothgdatsrnplar, oy pd den anden side udvradalsen
3l Belvhjulpagrupper, 0alebavmgeleen - og aox en midterforo: preovs
at klare alne problemer via aftenskoler.

Dg ospergsmAlet exr nu delm hvor alt dette forer hen, men dels ogsd ¢
03itive muligheder, der endnu ikke er bleve
grebel? Peoretdni eelvialgelig Jea - rkainterende teordi om terapl o
{ en miocerabel tilatend, 0g bogtlr meet 1 bortforklaringer af, at e
hvert problem ogad er et moclelt og dermed fellas problem - men oge
{ preksie at ja? Selfslgelig) Da det ikke kan vera en ny lerapiform
bon vl ensger, 58 dre)er det eig derfox heller lkke #8 meget om at t

ke nyt oz den gnmle formy men twnke om den gRamle form pd en ny odde

der overhovedat ligger

2.PROBLEMET I TERAPY SET J0M BN S0CIAL VIRKSOMHED.

Detto kan findkredses pd mange mider. Og som een ol dievee %an vi grl
fat x det forhold, et terspi pA dep ene g4ide.ekeigterer, men ph dan
anden oide sksisterer wlen nogen oynderlig effekt for an udvidet la
nigipt livabemastring. 20 mamenter blav her trykket frami

For det ferste reduktionen af terapi ti1 tcknik. Probleset er her, «
nennosket ~ t hvert det "ayge” mennesexa - opfeiten wvom wmrends gkru:

" forkert sammen inden 1, eller oonm indeholdends et fremmedlegeme. Koi

vekvonas nt den toraperede reduceres ti) en amebe, og térapi blivar
orm for peykiok gensplejloning - altsd ren manfpulation Bf ens payk!
eke tilstand.

Por det endel var det Jdet woment, at det virkaomme i tarapi ver den
poraonlige kontakt. Dagte kan man mige er {ndlysende, ndr det drejer
¥1g vm mennesker, 54 problemet gm terapl Eom ageiml virkeomhed er 8)
ikke lest ved at freoheva dotte. Kravet om at vere persoulip er ligd

Y oialigt ot leve op til, bom krovet om at vers sponten - tager mar

kravet pd sig kap det kun virkeliggeres ed telmisx vej, hvorved man.
movar sin egen gren overJ Bt begreb herfor er paraonlig instrumenta~
libpme.- og dptte or Blt andot end livekralt og ongagement 1 den fell
virkelighod. b

MUen ekuintenngn nf dfese Yo momenter siper nogot om det cenlrnle 4 ¢
rapit
Yor det forbte a} miden det overhovedeb er muilgt. tér terapeuter at

reducore torepi til teknik, til manipulntlon af evn mom organisme,
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Overforstil-

1gt ait e0oin-
livagrundlag,

o4 mh ean sob bruger vizre orientertngsied 1 en‘;uer anden grad 1 for-
bold tf1l, hvordan emn er indbundut { det sociale liv, =omi hvordon
man takler delte,

For dat andet ot niden pernonlig koalakt - wmpatl - virker eller eor
dat egentligt virksounc, sh mA ren sou bruger ath Isclerey 1 forhold
til andre oht det, der or vigtigt for ecn. Dve otf alene mad mii live
eXxzbne, 65 dette { eo Sl tnation, hvor man {kke xnn dcle tanker, lu-
lelper, handletllskyndelne, ulopier, ¢rewme, Vifioner &Go¥ OsvY , RAON
optager cea, m#d andrn. Oz dekte nok smcligt med de mpdre, mom det
drejar sig om.

Disse to nowenlter - orienotseriogsleshefen og jisolationen - Xan snsmsn-

Fut:us tilr ot wan 3on Grugér af lerspi er ovarforetillet {eller gver—

forsthende) 51t socimle ){vagrunilagy ®An er henvis¢ til det eociale,

provlamat
1xke
ipdividretrl

Overotrdnet
grundleg for
sanglenie “eof-
fext™.

udlevaret, oltdr uden kontrolmuligheder og Yrmfier - og rao: men bar

tabt hdndtaget pd ale 1iv'- og dcrmed ogzd pd big selv - i den sociale

famgenywng, som man er indbundet i, hvor denne samnmenheng iXxks kan sl-

ler 1kke v{l gribe fat 1 een pd en mBle og med et pardpekiiv; der mpd-

svarer hvor man atdr 0Z de intorooger man har 4 livefylde.

Og dut der bringer oem i Lermpl er, at det bliver mare og nare lidal-
poulyldt at mdtys {madegh en ptadig forringelme af anz Mvolvallitet
uden at kunne hamlo op med det }| formengvende gituotionen. 58 det b
komma til terop) or cn opktlv hnndling - og skal forolds eom slAdon. E&
eanver gnak om modatlnud, det Lxke ot vere beredt mm, or i bodate feld
en overfiasdclorxlarcing, 4 varate fald en bortf{orklacing Af ongenn ker-
ne fra terapeolen3 ajfde.

Problemst er derfor ferst of fremaast ikke individet - men Individots

1ivaeituation, og dan wAde vom dem hidil) er blevet forvaitet pd af

Bubjextel. Og drile er speciell problemetr om forroldet wellen 1{va-
wituatiopens Xrav og perspekity px forval tningsmiderme baraf.

Del kan derfor nu heller {xke ondre et effekten anf terapl (og lmgevi-
denskaben) er 94 11{11c. Twraplen er remiig ixke ¥un oppaimod et frit-
sldende {ndivid med et ndkaldr "intrapoyk1ok Llzaume™ - nen oppe Inod
en bsatem: lidelsesfuld livesammenhsrny for den enkelie § ot underiryk-
kepde apmtund-

Dar ar da agrd rp Xinr prmocniwaz mallea {ndividualla problemsr pd dwm
sne 5ide, og 1ivasituation, gruppe of Mlmnsoetilhersforhold ph den mnec

den pides paykogar post udbredt { ardejderklasaen og & oarginnlgrupper,

oeureoser imelleaing, hWvilXet bar verel kondt nlt (or lange tiIl dkko al

social lsve-
caompenhenge -

ferapiens

vars bleval taget alvorligt. Tvart imcd Xan det vises, at det ikke
13 meget er Oylpbﬂel‘.-dlr badtamssr valg af terapiaydtew/-fors, me
tndfvidala ¥lowostilhersforhold (jv/ Eltason l.ln,re‘a 91 og 83), akl
dew ot arbojdarilassen bghandlod mad plller og elexircadock, melles
laget ned vemtalaterapl. Dette kan kun beskrives eom grofi avineare:
at terspiforaar wller termpltilbud eom oplum legger sig 1 forlammgel
sf, al dpt der er et sonialt problem geros t1l1 den enkeltes imdivid
vlle pradlem - | forvejen er dct blevet ril det en gang:

Nen har uwdover ylasr déen enevre forbindalse meliem prodlessiilling,
»eyXxo-fyslsk ubelag og Xlanwe—, Wene- soainllugsa-xamkter, ot termg
_l:iﬁ drejer alg oa ot fritotdends tndivid ~ men at Jet jo kan Rere»
ti1 datn}

Sér terapl sAledes drejer Big om tndividet t ea noaisl livseamsenhbs
- en livemaawenhvng, der ligger udenfor den terapsutisie sitvatiaen
vl blivar det 0god nadvendigt med dugrebar for de sociale 1lvsamame
bengey, hvor det at resgare med psykisk koks bl{ver em funktione) mu
14gbed. Poykiok koks, symptouar Xan nemlig kun ses sod spoolfikke b
arbejdningoformer af begtamta samfundomisgsige modsigelaar.

Bn afklaring heraf kraver en oterre himtortsk annlyse - mom jog epr
gor over. Ug Jeg vil poatalara Lo grundlmggands konfliktsituationsr
) -~ onrpinnlisering indenfor ogen noniglgruppe. Da édndra vil noget
det end oem malvp de endrs giver aktivl Zerss egot lov) viders - hy

et ofte sipiten af det paw(uiamwnpige perspekiiv, der ligger for
gruppen, Det drejer s1g {s«xr oo individer 3 (deYere) a:.lh-xlg?nunm
oelsasmegende.

2 - udgrenening ef egen gocinlprupoa. Prodlemet er her; at de¢r sim-
pelt hen ikks er plsda L) ewn - livarummel er for smsvetrt for dan,
der duler dal- Dar intet at (iylle rundt sed - ikke engang et yalp
mallem bajore oy en birturl BetPljemcegdende huamsdre, anligs l'd“
Xvinder over 40, arbejdelssc unge som midnldremde, pemsionieter mv.

A1% 1 alt komeer ter=p! derfor til mt hopdle oa eo skrldivim genera-
bring af del sociale 1liv, mom ean &r ud;Txnaet {ra, wen nu | &n fon

OK aed en Diruktur, hvor det opnd ipdaholder ens eget Livsperspektls
Dvs ot wiad, dor Juin taga (mod eon, dru;e 6¢n, og VWivar RAN tan brugs

andre ti]l At erobra mers of mere of verden og cen soly | deana. SA
rapgl adokxiller oig {Xko frawndre typor af samfmdsowssigt arbejds
detter punkt - blot er vdganghpunhtel mpral f1kt, 1det enkellpavrsoner



kntagorime-
rlag

det Worivon-
tale

det vertike-
le

blevet dndividuc)lle wrpere af prodlemer, dor relteligt or {mlles pro-

blepor ~ bvip oan daraverhovedel kan tago dette ord & Bla mund 1 nb
klangeosamfund!

1 den kritiske psykolazl flndes ~for oveonliende begredecne restrik-
tiv og rlmcagjoct handleevpa, man du er udvillst uden ovarve jelser o-

var ppecilix voclaloituation, nd azlv om dwt &r perppeXtivbegrebar,

s vl det vure problemntisk direkts 5t envénde den { fordindeloe nmed
terapeut{sk proksi{s - ogsA fordi tarapl wd blivor gjort til et pparga-
2Rl o0 snvendt paykologi. Townpi kan i Krit.Psyk bankylves som rastabd-

-lering af “tnbt” menncaxelig udviklingssvne - og dette er oxnlk bedre

end "fntrapeykisk manipulat{on” - pn jeg oynes stadig, der mangler
noget-

3porgsadlet er nu, hvad ovenstdcndo fir m¢ konselvensen fay opfattel-
von terapi. %an vl sa den gamle form p8 en ny mdde - aller er det blot
an ny terapiteknik, dor kommar t{layne.

3. XATAGORISERING AF TERAFISYSTENER O¢ - FORKER, SANT INDIDE.KRIT]K
HRRAY.

M&r Yerspien> problem er be3tus: som ! det forezhande - 8t man vum
druger af terapfi er udgrenset, osverforotillet s{s aociale l{(vagramd-
lag, altshk zangel pd pdndlag - vA vil der trede to Ewhlemi.;nr fren
4 torap) - b8de for brugeren og For ternpevten, Det ecr oA ab oige ake
eser, oom onn Llanker npoutont bavcger osig L op/oller hoppar vilkldrligt
imallent

For det ferote er der en horlpoatml mkse: det ar forholdet arlles emn
Dalv, ag det accinle, Bom man mtdr L.-Det socimle er et problen for
e20, PayXiatrlen bar rendyrket denpa nkye med begredopirret oormal/u-
normal. -

Por det andet er en verbikal akee: det or forholdet til slg oelv, DANR
e¢r ot problom for alg nelv, og con 1{der under At akglatore. Dybdepoy-
¥ologlen {Proud med putter og efterplsblere) hay rendyriet denne akge
vd Ira begrubparret bovidst/obevidst {dol rationelle/frrationelle),

og § da Aznevc}!r detre rent {ndvendige blogrefimrbe)de blavet Bupple- .

rot wed tranuczdeno-meditationen, id«t ann 1X¥s vi{) nejes ned et kro-
nink groh am cren Jog-vtyrke, mon tvart (wod vl oglurva dan {gen il
fordel for wonmiok otyrke, )

Toraplena problem ar dorfor dot dobbelle problems det soscinle eod pro-

blem 0g ezn EelV 36p prodlew for 91g nelv, hvorfor det mt reducere ta-

konkret
Xritlk

rapl til den end eller den snde ekme enten vil be¥yde abstrakt fri-
gerelae (rrendyrkning &f den 1e-ﬂ.ﬂa1a aXae, hvor man ferst og fram
meot endrer ait fornyld 411 aig nelv , for nd bagoff{er et prave om
denne nys "peroonlighedsprofil® paoeer ti) det aociale), cller blin
ﬂlzm{g&!:(u-ndn'!ch. af dwn borisonttls akse, hyvor san farst og
fremmeat endrar it forhgld til de: mocimlae, for od hagefter at prs
vo virdacna nye "virkslighedagpfuttelar” er dat norsale, og dermed
lyxkabringende ).

OCvenstionda raduktion Xan pigen -4t vere mulig qus at der netop er
Xokp { den indre Semmenheng mellsx aknermé. O som 6Adan er oksorme
¢erfor ogsd dc to vesentligc tenkelfermer, som ann spontant benker {
slir man temksr o3 tevapl. Dstic gor dem dog Wwam forsthelige, ikke
\rughare) ds ar og fordliver i rendyrket fors nedvendig falok bevid
hed. Har overfor al en eubjekt-orientsrst terspi netop legs skmring
punktet mellem don varti¥ali-blogrmfieka og den horisantalt-sociale
nkge eon Bit udgengspunkt. Det er dette gkeringapunkt, der kan komm
dokn {, hvorfor det ogsd er begge blder oom pp_tnhed, dor ok bringe
videre) intagreraa pi ny mdde - oo ona vil. Og dette Xruver madet =
en payXologisk leori ~ évt wuppleret ped sociologlske vrervejelaer
over brsagar ti] sygdomme - ded krevcr &n Yrori ow targpi set soa m
20cinl/vanfundoamssig virkoorhed.

Tonwekvonpen af at reducere terapl t1l den e¢nu eller don snden aokee
wiser oig vgel { (oraxallige dogmer om terupii

~teropl oes pom en terapeutp anvepdelse Af en (eorl(xyoykologieuu-
lar po;l:opaw)uguk) E ®0 bruger. Terepsutan tolker og etyrer pro=
cessen pd Ira hypotepar om, hvordan brugeren er skruet pameen indver
d4gt, wiler vd frs hvad der penes at vmre brugerens egentlige prodly
MAlet er molvfelgelig ot skrus brugeren sasmec pd en anden sdde, at
£4 brugcren Y} at overtage enn udpzgning af, hvad der er dat dentn
-8t terapeuten bansdder an kompetoncs pA forbdnd & forhold 41 brug:
rea - enten teoretizk vidan ellar fri for travmer = hvorfor brugere:
vdsagn om sin varden kan dekvalificeres pA forhAnds terspemton kendc
sandheden bteg! -
—al terepirusmet er et "herre-dosme Frit"™ rum - eller et reat ontrc
rum.

—al pandhedan ljiggac inder i indlvidel - hvarfor denne md graves fre
eller hvio Jdut er nognt Yarveligt® bl dulmeoa 3 stedat for.

Dat kommer opsd til at batyde, at un tolkning uf livets koke udwkif.
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tes med en (ift dat sonisla mller biografiske) vilkdr)lq- enden) at
teraplen reclt slyres af lukkade eller okjulte m3l (mogle torepifor-
mer virker t41 ekeempel ykka, hvis brugeren kender argumentecrme for
at stille md) opl]; at det vawaentlige ardbejde for en bruger koomer

ti) at }igee stier teraplenn endelige apher; Warthasin~ekatane eller
frygt herfor..,.
At forvalte anlt ternpeuvtieke arbejde vie rekuras til ven af akserne

h.a'rl ixidlertid ogad mogle konsekvenser, far terapeuten: sl ens egen-
interesse ikke kan holdes adskilet fra - eller Sbent wedreflektarens -
torapten, og Syapati/antipot! (gode/ddrlige patienter!) bliver cen-
trale bemesitringaformer for tcrapenten. Datle betyder ogod at teropeu-—
teiv givey sig sely nlle kort { hdnden t1) At tilsxriva brugeren oine
pgne motiver, begrmmoninger mv, hvorved terapeuten ureflekteret udnyt-

- ter brugerens arienteringsleshed og behov for “privet™ konkaki; til

gengeld mA terapsuten sd ede, 6t ethvert resnltat/produkt 4L Lerapien
tilekrives hens/hendes formden - og @ksen almagi/afmngt bliver den
Btyrende form for termpeutsons pubjektiviter. i i
Rekure b1l cen of pkanrna betyder at tergpeutenforblivar 4ndenfor
terspiens form, reproducerar sl nt pige problemel { en forskuppet
farm, og ternpeuten kommer til at stille sig overfor trugeren: bruge-
ren har problemex med deat Bocisle, eller brugeren hor problemer mad
aig eely - brugerens 14v bliver til ¢t privatliv for ternpeuten-

Danne mdde at forva)lte et arbejde pA w ¥ .2e oig nom ntdende overfor
glo arbecjdogenpiand - ol fare t12 konfliktakyhod i uetrullturerode 8i-
tuaciover eller § nye situptioner - eller 1 pituationer, hvor magifor-
holdene i1Xke er klare., KonseKvensr Xromiel sdrbarhed, der kon kan be-
Arbmjdes terapeutlink/aupervielonsagtigt. Erhvervasygdommen for tara-
peuter - der Jader sig lodfange 8f tersapiens umiddelbaye fpra - kan
derf{or blskxrivee som menglende evne/molivation $1) at fungere i og ud-
vikle eamfundameanf{ge strukturor, der ikke er hierarkisk opbygget -
bvarfor de tvert {mod eltid md prganiseres i noget/nogen over og andya
/endet undsr.

Ovannmwvnte kean cpaummercs pd folgende mAder akt ndr mbn tenker om Yera-—

plL kun L den enc aller anden skse, mA tanker man ogod BiE sclv som atd-

‘!ndc overfor den mnden - den andond koke bliver den pndens privato

koks ~ og teripl, hvar der reolt er maymmeatry mollem termpeut og bru-

ger, bliver derfor atyret gennem te herre-knept-logtk: mig som over,
d({g/andre som under - og dnl er i hvert fald et rirskeil,thvio der pé
lang aigt kan produceres sundhed, frihed oh lighed her igennem.

e T

}

Det tabter
kooperationen

Om 'gode"
grunda ¢il at
tabe det vya-
sentlige.
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tot, der tabes i ovenstdenda, eller det som pan 1kke forholder nig
til, er, at oso - oom terapeut og Bsom bru;c-r - ud over at atd overi
hinanden og otd forakailigt (rseyometrien) foktisk ogeA er mtillet
eamnen | sjtuativnen, of dermed 0gsd oamamen om proaessen.

Dot ar ndppe tilfmldigé, 8% koopurationoaspektet tabea ) det mwente
terapf{. Det har dals an lang historis, de ekm{aterende reowmer for -
terapy lmgger ikke Oop til dot} oen det tabee - elier forbigds - nob
prinert fordl dai eor at fmrligt, kruvende, omfangsrigt wo. Det krmy

at man ter kwops med mndre, wtole pd andre 0g det Xrmver nt der kam
gde 1iwod konformsitat og komproolsser. Dat — kooperationsaspektel —
ot reelt kpnflikifyldt Bspekxt, idmt an bevidnt takling af det afsias
rer on pan 6tdr slepe L verden eller e)j od nmaten hallere leva pd
logunen at man gex det, sller pd hitet om st mag ikke gar det.

Det har taidlartid ogad nogle pere socliologiake grumder

1 = Bt vyidevar i en privatforn ped kopkurranoen eom det evigt konk
rerende tl) fmlleskabet og solidsriteten.

2 - det er generalt overklassen og msllemlmget, der producerer teor
3 - soclalarbejdorens/tarapsutens eaafundommamige pasition er rapro
duktionsomrddet - ddr hvor del ferst oner bagefier.

{ - povinlarbaldare/terapenter tilhacrer mellemlaget - og har ofte o
0 denne aom kluuei;aggmnd.

Dirze grundo spefler sig 1 ded moste teori ug prokais, dar producer

hvor man Xan pigs B% der Ligger sn skjult kodm ¢i)l grund, nemlig 4

Yinere kpde, Mvor der tenkes 1 verden gonnem abstrakte poler: dnd/m

rie, person/eag, indre/ydre, over/under, herra/immgt oev 0¥, Og Adar
yorre findes depnne kode oged 1 megenm marxistisk videnskeb - selv om
det egentlig kun er marxismen, der kan atille dette prodleml

N¥Ar man tenker L den binsmre tenkeform, s4 forbliver @an i privetforr
Og det centrale indhold, der peger f"ﬂ = den pulige fmiles krart
forevinder son dug.

Yonkret '
0g hvad bekyder ad alt dette/for en terapi, der ad mt slge pd tage

brugexenas btandpunké - Individet 1 livsaituationen — modnat #in egen
almagts mtandpunkt dom sl udgangnpunkt.
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Det, der er fiee virkzomme { terapl, Xan nu besienmad oom dgn struk-
turelt givne forenlag af divergepende krulter (1revsourcer, ferdig-

heder, mativatlonsbarcdohab wm): brugerom af terspi fAr ntillzh te-
rapeutenns Xrefier til osin r8dighed €0s og3l aslne - pg omvednt. Men
denge "lorentng” kan uom nmvnl forvalten af terapoulen pd to eka-
trext Forkoriodn mhdar: at tercpautsn dun forhaldor sig til det sooi-
nle oom prodlen for brugeren, mller kum t1) individet som problem for

aig nelrv.

Hereed forgds { tegge tilfalde, mt det ar et ea=fundomensigt produce-
ret prodlen; so0a mao er alillet med, hWworor det oged priwert md dre-

Je olg am at producere nya bandloauligheder i térmpien overlor dat

problem, Bom on bruger or wiillet afmrgiig overfor at brenge {gennem
OR Yinde hdndingey pd) og dette ) modexining 1) det traditfonello
perspektiy 0B At"fimde™ candheden/Armgen { sndividet og § det fore-

gbende.

Benatisx oAledea:

gbJectlve krav (umderfordring,overfordrim ambivalente krav)
og daras subjeative gribestde (div.bementringaformer).

Starvanledningr tab af yontrol over skne liwabe-
tingelser (ogod Al eanm agat subjective svar pd dead

1ndinld: sxridtvia ganneptrengning af da paykiske
& probluzers t{loynelsdends privathed {1 yetning sod
bevidat benkw(iigeloa med o dellsgalne L kooporwm—
tiv forandring af egnc objeotiva livebeatingelnar.

Bl1t udvidelns nf handierum t{) forbedring af don

ab)etive bg deroved ogsh aubjekiive jivsmituation.

Blr det centcola er, at termpout og bruger - ud gver at vars overfor-

stillet Minanden -~ er slf{llet smmmen t wituatlonen og pomsen omkring
proceasen, sd kan den terapeutinke prooes skezaltlekx afbildes edladan)

brugurshe livesitu-

atioa, ag bvordan d

aribes

Dat fpilan "tredjec", som

S

ey

Den terapeutisk¥a proccal dat wlaete fzlleo com det drivende tredjs.

ring af
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Eolallerne ph foresgdende mider er primxrt¢ opstil)lel vha Krit.poyk.-
begrober - men hermcd komaer dec opod en ovaphed frem, idat den Xrit.
Payk. endnu kun rdder over poykalogloke kningateer - der podt nok
indanoldey det prafundsmesafye (or individet {~ 3dig - men onduu thke
over katagorlcr {eller har ¥us [ af dlooe), der spu)ler kooperitiv

praxsfo pA zrundlag af psykologiske og boclologiake katagorier- Disse
ol udvikles.

(Derfor er Vcr ocod terminologlak op indhaldsmcssty Ankomajpotend me)-
Yem modollerre of da foreghcnde nideru overvejelnar over tarnpi vom
aocinl virksomhod, idet devt Xaogerativa mopekt amuldrer ad af begre—
berna 4 en ellar anden grad).

Det centrule punkt § et sldant begredsudviklingsarbejde ligger 1 dan-
palycw Af katogoriar, der ¥ma refleklare den lydre dynamik 4 det "iml-
ley tredje™, ldet dot er her igennea Bt olt foregir - om wan vl vil

deb elder eJ - og 33 kan ean Yigesd gode forholde oig bevidat beritld.

Begrebar )l 42l “(xUles tredle™ vil vera en indholdearealg upectfi-
eering ol de tre problam-fonser - probleam udviXlting, -lormulering og
-losning ~ hvor det 1 modomtning t¢1] tLrnditional terapi ikke kommer
ti) at drejc nig om olmengerelse ul specifikke (teknimke) tiljmnge t3)
fndividet lozrevel net, won primert oA hegrober for st.ruklm;al alaen-
Aurelne, dvy degrcher for typlshe mdder wi vende oa ulfdelip livositu-
ation gd. Og dcite Yan ;& nuverende tidmpunkt T4 481 ‘teori{-prakals-
probdles: tentat{vy hegredbwudvikling, opoumpering oF preakais herigen~
nes, korrektion nf btegrober, opsumsering af prakiio ¢4 ny oav oov.

Bt krmvende arbejde - mep vel agentllg ogad spwndende og udferdrenda.
Og 81l har det prokiisk vord{ Cor at (loro ken vere rammen pd en anven-
delig mlde - eller hvad?

AN
Yappen for soclal{smen an derfor sigom :t vere iboende terupl - dea
sl (ko tilferea udefrn gqller fra oven; tvmrt imed okal dem udvik-
les ipdefra ved ul gribe dc kiE, d¢r peger (remed, og dette i nodamt-
ning til blot at nofes med st arbefde wod de reprerstve hp“.nl.itme;

apec{fiXke Xiw, der ogald er § enhver {orm.

—— e g e
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3peoialle problemfelter)

Kompetence—aspektar his tp: erfaring msd kooperatlonj distance ti
egne torspl-erferinger 1 den foretand, at de kan begrundes 1 dere:
sommenhning med sgak livegrundlagi ‘

PAlmspexiuor: handleskridt tages ud fra det, pow man 1 {fzlleskeb 1)
fa)len forstiskes nf, Mordan bhsngsr sasmen] nys wd pmites ud fra
gamle p&l - datie fordrer tota) dbeanhed fra tp's ptde va det der ¢
virhsont | ditumifpnen; fwllugopsumaering af processawn| snhver af-
alutning indtefntte handlewvejledan forestillinger ~ sller enig)
om, At det sdeka {kXe ur muligt paj

Apvendalse of tokniX¥err ferst pnAr dar er en prodleabssienneivs -
og dermad en heolncmelsa nf, hynd dur meges opalet.

Diokunslonapunkter:

- konseXxvenson af ovenstiends taxapicpimttelss or; at ttigangen &
brugers alti{d or den mapas, of mt der fsrst awnere differentiares
bestegte prublemiypar: Er dcttes realistisk at ardejde xed?

= mdlaspekiat { termpiopfattelasn er lidetr uvdviylet. Far du fldeer
til, hvorden det %an ydvikles videra i konokret forstand?

-~ kTittkien of trad., terapi or rat bastant. Br den ogod riwelig?
ox wullggeres en Xomatruktlv srfaringsudbevnfng herfra”

- M nfgo.t ator “Alage™ Jor den nuvsrende stand af terapeulisk og
tedre€isk viden plmotres oskring dimennionen “mellealag”. Konse-
®vens( mellpnlag hytisr mellemlag) Forudask detde er rigtigt, hv
dpn p8 gare Xonkret op med egon klasseposjtion og egén boggrumd’

- at finde eine den 1 et Nyt mrbejda ar mltid uvsikkerhsdaskabdende.
Hvordnn sinimerer vl denné uaikkarhed? Og hvad or sftntlig mest
usixkerhedeskubende; at lace at arbajdc aed iboende vegrmnoninge
og Benere asgé ot ovarvinde diase - ¢lier mt mtorte frm neden af
pd en frisk, men derwod o0gsd Xuo med begrebsr pd et forholdevis
bsjot adelraktiononiveau ﬁ‘ abdstraktionsniveau, der dog i logis
foretand indehplder ogsd de lavsre)?

ndr takn{kxer given 8d 11lle en plada ti}l fordel for,arbajdet ae
konaekvensarae af wndreda brugerhand)l{nger (sfderning al (ndbodd
1 handlerum, og af sgno blografick bundne "egenskabder”), dliver
der A ovarbovedet plade tilbage til anvendolaen af teknikker? o
hvor ar denne plads? © ¢ "

LITTZERATUR :

U.J.Jensnrn:"Sygdoashegrebar 4 praksie’Mmksgasrd 63 B.Elleson &
P.¥ygren:*Poyristrisx verksnrhet 17/7rissa 81 og "Eirstudiar § pay
¥oterapi®™/Prizses 8)1 B.Muo rdi"PaykXoserapl soa pon-speacsifik beba
11ng"/PayRologtek Sxriltserie na.6,vol.8/8)) X.P.Agger s(3:“Terapl
gou politiok prokodie™/Restsel 77; W.P.Aggeri“Polit{nk terapt og &1
ternative rddgivoinger”/Modtryk 60| R.S9eidel 1"Denken '~ payohologis
Anolyse Bntetehung und iWeung von Problemen"/Campus 1976y O.Nreier
"Den Kritioke Poykologi™/Rhodom 79) Aulorenkoldekiiv:"Psyohintrie
politix"/bas Argument nvr.768/197)) 2.P.tlaug =f11"Dis Camern obscurs
éar Tdeologie“/Argumant Soudorbndﬁﬁ(&npu& Yerlag)y 1.4
darwen sf1i)"Ssren ~eo torapl ph Xritisk poykologlsk grondlag™/udks
nr.3-4/1392, . :
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le stikora til le cowdder - ~ kuve txes i.¢.m. teoci-delen pd viduoit-patologlske forw:r, men For det givene Individ heajst [erm3ly-
_ﬁﬂfd{i sominar, o PR LR A L retteds og udv ug?lgu_ka forseg pb ot kome overers wed den kan
et . E)ikelyldra Iunre s dov.s, indlvidets forseg pd at thlpamse sig

Afgnsning af vores ogpfattelpa af bead psykicke problemer ert

I S _.. .. T — e o e e .’.'.“.,6_..?_, bt}
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£.e.x isolerends betingelsar, st ophwove manglende kooperationsr o9
koanunikat {onemstigheder. Altad uderyk for individet mdda at "svare'
pd unermezhalige, inaehkvu.n jlverammer. Diesa reaktionsdamwe]ser

er aitsd ixke 'patologlske', som sbdan fromtrader de kun vdfra en bo-
sdlzrdsnorm: 'mormal-nexmal’. 1 deres sbjektlve betydning fr indd

a.  livad er psykisky problomr. - videt er de ikka patologiaks. Detdte kumne Ymldes afpatologisering.
b.  Tivad betinger deres opstiien pd det individuele-hiograf iske og .
smfurdsrssige niveau. Jivorden forpinder Wi de to nivesver. 3. Nogle mtixord billnogle arbeddsprincipper for radglvnirg i Regnbosn.
c. Nvordan fremucwder psykioke preblemer, - fritlvidet dliver berer
of samfundsmessigt bestemte modeigelset, som €.ex, isolation,
manglende kocperakive Integratlonsmuljghedex, besomte klomse- }. 2n radiks) partitegen for brugaren.
foriwold, secio-wkonominke ramnebet)ingelser . 2. opoygnlng af at kenkret tfllldeforhold.
Afgransning af vorcs cpfattelsa al virksomhedsfeltet 'terapl’ og/eller 3, Demokratisk ivning, dvs. fuldstmndlg Abeniwd 0g mulighed for
.‘—ﬂmmg': ® . o/ fra trugereny side, en Lidlles
ed 2n milbevidst og solldarlsk dialeg, & s
B. RV3A ex verspl egemtlig for en virksombed, - Alment kan den besvew— relationen bruyar/radglvex.
mes som en virksarhed der har samve grudstnktR som crener aodan e fliation. Aben blotlzggelse af Jordegerni r oged f.ex. egne
speci ik mernekselly vicksoshed, d.v.s. er karakterlserul af . “"’ﬂi :{u]m‘_ o Tl Ing om r&hﬁ_wr ogfatsk bevidst-
1, at vere en formblaretiet virksesmbed . hod. Genrem kooparation og dlalog scge at formd de givne modsigelscr
2. ®som udeven genmem kooporation . - o3 deres mystificering, fordrejning etc.
ER ?mm(}ngxenu{m:‘l}? ngEE‘E‘Ecntert mal o 55 Tilstrzbd en mbsolut entydighed 4 egne handlinger, ord og farslag.
N §. Lesning of meqtspargsmilet wellen bruger og Cddglver germom kln:g#l
b. Mea hvorved adsklller berapl slg sk gpeciflkk fra anden (oo for ma Af fxlled inkovesser og hele Elden at havo q:axqséletTu(m or
mneskal ig virksomhed? Dat kunne .. \are gennem: 2t udgl Tagodehrog. Fommidle en viden om s brugaren er
i - serdif{uld s jeg selv at vi L den aktvelle situation kan Eormidle
1. bterapien 'genstand', nom Yanve bestemros som subjektivitet - en viden £11 bionden: ver ain viden il gown for twogerens for-
atdalme af ain eltuation og btrogeren aln specifikke viden om =in egem

AEsubjeke{vering, afindividualisering og afpatologiscring som neget
t TR

eller ' 52 subjekidyfeat’, problemdyldr mermeskelig
praksis . : sibmtion il gavn for ridglverens storre indsigt § psykolegiske san

remiumge oy derred ¢ udviklingen af focholdat mellem teocl og praksis.
7. Arbejde henimod at Elnde egnede forbundspartnere for brugeren ti1

a{ternnative ved zi wndngen legnbnen pa mil-niveduet:

a.

stotre for brugeren oged wlewfor x&dgIvningsaltustionsn

M31lr praxtisk ot vise og Formidlis horledes bestesta samfundgues- 3i hver walestokken for
2. Kontbmerliq evaluer af r3dgivningaforlsbet,

slign xu!al%lscr. sem [.wx. isolation ligger baguved den Ind{vida- T 9 ; . Faktl o persenlige

elt problemly dte subjake fvitet og [Tesrealitet, subjektiv lidal- o o virker _l“ om ent faktlsk udvider =in

e, bearbejdningstorser I livsrealiter, panglends livafylds,ets.
der fremtrader pom f.ex. Xonf)iktar §.£.t.amwlligt-vitale og ger af b kondrere Mv,
produktive behousti) fredetIlelss, der reculterer i % ve e

tiomar, sem f.ex. angrt, depreseleo, manglends ldent

Bggression m.m, og lende orientering.d.v.p, en rent usochrjv
kognitiv bearbejdning g[l Jen modsigaelsesfyldta Livsroalltet - Jem
Dette kunno kaldes afsubjektivering, . : -

Terapeut{sk-padsgoglsk og/e)ler ridgivningsowssiqr at vieo og for-
midle st “peykiske groblerer’ fremooeder individuelt sem dot entml-
te lodivids egne private probleser wed sin Intrapsykiske tilsvand
men 3¢ e 1 virkeligheden er begrundet bestamia sarhmdsmeszige
cdelgateer ind=nfor en bostemt llvsprakmis son har odvikler sig
nistorbnk,a.v.8. Indmilor bestemir rociale keopeartive, kommonia-
tive, interaxtlonclle ramnec, Datte kune kaldes afiyxilvidualbsering,

At vise og formidle at bosemte individuelle psykicke guregenheder
eller eeaktionsdareelzerr, sca {.ex. vedvarende regative emticer,
amgnt, forvictlng, orienteringsieaimd, aggreerslorer, dopresaiohver
kognlive bestbe jdoingsformer, ssscciativ bmiming, orienterendo
erkmndelse, stress, poykosomatiske reaktioner mm. ldo er indi-

YR o \We et
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. . Kempe de rigtige kampe. subjektrelsati-~
Konkurrence {Dnor kollektiv kontrol over relevante
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instrumentali~ | 5 & - livebetingelaer, f=lles varetagelse af
\ hinandens udvikling. afd=kning af de
[ objektive lgrh!hnringtr.

-

saring, indivi-

duel afmagt. 1

A
1
1 Ja I - Dialog med andre grupper - I
11 = Btuﬂ!r!ndu ﬂd l| 7 T -
i aunj.kuu . Ying:
Riexenligs handle- -~ Afkiaring af f=lles interesser, formuie
Antersasery m (__‘.__.’.rl.nn af fzlles mAl. kvalificering af
= . / handlemul igheder og resourcer., cmsorg
Handle- /' for hinandens liv og arbejdskraft.
stratagler Y, ’
’ - At handle p4 erkendelsen
af nedvendigheden af inter-
-~ essefel lesskab, som beting-
e - else for erobring/frisstrtel- -
- Q"'/ se af egne tabte/bundne men-—
neskelige resourcer.

2 _1

IesouUrpcer: . At blive i frustrationen, at holde sig
det langsigtede m&l (fzlles erobring.
o g,m. T ————— - 3 &= = = =— = = ~ =% utopien) for sje. og i det perspektiv
,;xm, 1..1“““_ ’ | at drage omserg for reproduktionen af
! egen arbejdskraft - bide tenderne sam—
men of holde fast. - -
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Koaflikimodel : :
SCATSSA MFUNDET ¥ KOLLEKTIVGRUPPE
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de "udstadins®
cirkel: at viere "normal "
indenfor dut etableredsrts

“/ manglende rum: —3 f=lles erohring
konkurrence, instru-
mentalisering, individuel
almanegt
3 V u!ﬁl‘!rl'.‘lif interesser L=y gruppemiessig alklaring

storgruppe
{
R

individ

S T e 44 it S VLT st

gruppemeassiq Mendskab,

infight, kamp, social mar-
ginaliseri

yul.il rekkelios ressourcer: — individuel udiolde
stden igennem

nedsmeltning, udgransning,
abnering, isclation

problemudvikling
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ragnbuen 24-11.1990

9i{ akal atnrte med at byde velkowmen ti) danne faglige
arbejdadag 3 Ragnbuss, og indleds med at pige, at vl
har planlagt et 1ille bicte ipdstix til daqgen., sammen
med nogel mere om da aktive srbajdanivamver, der
allerede er beskrovet 1 opleggena til idag.

Men allearferst herer en presentationsrunde til: en
runde om hvor,pan kommer Iya, hvad man har af inter—
egaey OQ Andaé PR hjertat.

~
it e S
Bn mdde at gd videra pA er, at vi fra Regnbuen fortml-
ler det vi har forberedt:; bolder en lille pauvge, og
at vl herfra snaxker os frem mod pogle centrale emner
ellnr podsigelsar { mrberjdet og { vorea liv, og evr sd
gdc | grupper heros. Ferst ¢i{l de enkelta cardder:

Stodenterhusey: Forum Kritlak psyXologl: Brugerdoxumo-
ntation; FPormidling: Bevagelsesarbejde; Sommerleir og
tepedage: Tewxrfag: Rddgiwningsprojekter: XKritlak
Paykologisk Forum: Semdnarer; Rollaektiv., Ragligr
wrrkated. mocial-pedagogismk enhed, landpadagoglsk
kollextivy Xrop, apirdtualirer, eksistentiel frihed,
ogsh kaldat Andegruppal samt om at vara py i Regnbuen.

Hivke vi mkylle kers videre rundt mhit, head andre
fresmedte cllers war gany 1. i{nden vi gir opver til det
sidste vl har, 20w er on alags pevspekti{vering uf dat
et vmra, hvor vi nu eogang ex hmsmet.

Omkring det generella @A ar der lavet ro indlag til
Indput, dor baskriver dela arbejdet { Ragnbuen aog dals
hvad dot er for en samfundsmesslg kontakst, vi oplever
at handle { for tiden: og 34 er der ti) 3deg kopiexst
to gamle oplmg. =om tidligexs er holdk for sygepleje—
elever respektriv i Galebevagelman. Disaze sidste oplag
handler mpacifikt om. at det or svart at finde bare
nogen goda grupda til axr stette det paykiatriske
aystem, men 0gsd at det at ppbyoue et parallalaystenm
eller en ordentlig kultorel levearmmenheng ved =iden
nf, at slagx tradje niveau af noget fmlles-wennegke-
1igt. er noget Af an opgave, son ikke kam leses Cxa
den den sna dag til den anden ~ men samtidig er dec
agsh den opgave, dar skal lesen mad udgangapunkt 1
heer dag men stdr op til. 09 g4r 1 seng ettec.

SYSTE-
MEY -

PA en arbejdawwekend for nylig tog vl fat ph vorea
aktualle personlige situation oy uklarheder, og segte
st perspektivere dat, vi stod med. Og dat, daxr kom ud
here!, ar, hvad der £plgsnde kort skal sepes fremlagt.

Seascten blev taget i, at vi laver 1 et systes, dar
Xorar hen over hovedet pA os, wved ot dest definerer
vores liv dels ud fra et profitsotiv delm {nd § nogle
kagser. der mom wldan ma.ist jpgen zelvbastemnzlse
tllbydexr. Disse kazser benavner vi Xoroefamilian,
fritiden og leoarbejdet.

Imellem disse kesser er dar oo masse modsigelsar,
1iyesom dar er mange og forskel)ligm typer af organi-
peringer, der gAr pd tvars, fx fagtoreninger, kvinde-
bavamgelser, studentsrorpaniseringer, midrsorgmniserin-
ger, vmlgerforeninger, peartier, dyresss ve og vel.
frimerxesemlernes forbuond osv oav.

Dette systenm er som sddan voxes givae grunodlag. {det
det er herfra vi f£Ar vores nmidler son SU, arbejdzles-
hedsunderstéttalse o.a., hvor sterrelsmn gg ndden er
sthangig of dp gonerslle politiske konturer og Xampe.
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Vod sf{den sf dette bhar vi nid salv skabt os et andat
udgangspunkt. et svtoaomt ag total pelvbestmnt oxride
for voras agat personlige, fagliga og aocciala liv: =d
at slge ot omrdda, der exr dafinevabt som varenda
udenfor ayntamet, omend det Bamridip er et omrdde, der
lever 1 ot af systemets porer. I sin tid kom dette }
stand ud fra, at wan kunne a& Bi{g selv uvdenfor det
etablarade borgerlige ssmfund, og at man bestent {kke
havdue Lyat €1 at gd {nd { datte, =i haller hawde nogen
intervssa | =t bidrags t{1l Aden forduamalsesprocss 0Q
torhed -.{ form af dat private eqgocentrarede materiel-
le begar, oged efter hinspden - der er avyropde akse
heri. og sow komner fra Jan historiske udwvikling &t
privatajendommen og fra staten som uadesrtrykkelses- og
udbytningsmekanisnoer.
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I dette autonome liv har vi s4 vores arbejdsprocesser,
dels onm akaen ridgivning, dels omkring hverdan det er
muligt sammen at skabe en ordentlig kulturel sammen-—
he=ng, der med nogle ord fra et tysk projekt af lignen-
de art hviler pd forstand, feslelser, felleshed {"Leib-
lichkeit”} og medmenneskelighed {"Zwischenmenschlich-~
keit") (R.Zech wmfl: "Politik und_.Subjektivitat”,
Expressum 1989). . N

I dette spektrum har vi s3 formuleret - forsggsvis -
noget omkring pA kort og pi& lang sigt, ligesom wvi
systematisk forholder os nedad, horisontalt, til den
undergrund, der automatisk settes af at system, der
med en stat hviler pA tvang. Fremfor at gere som PET,
der systematisk leder "dernede" for at mlA ting, der
kan voksa, ned endnu engang, hAbende at det sd aldrig
igen rejser =sig, =8 prioriterer wi at stette og
arbejde med dette omride, som ogsd er vores eget rum.
Penne sidete streng ..kulder vi DUR for “"dansk under-

grunds 'n':ﬂmdmé'ht‘-#s&w.—_: s ~"
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Problemet ved alt datte er, at det hverken er muligt
at leve indenfor det borgerlige systen, eller simpelt
at leve udenfor - for griber man ikke ind i de ge-
nerelle samfundsnessige processer, s4 udleveres man
for det ferste til egne livsbatingaslser, og for det
andet sA afskerer man sig fra at skabe almene foran-
dringar, cogsd i egen langsigtede intarssse,

Selve det at snakke om at were udenfor respektiv
indenfor systemat - eller dat borgerlige samfund - er
mao en slags ‘ustabil modsigelsa‘', idet man er begge
steder pA sen gang uden ogsi reelt ogsi at have noget
grundlag for at kunne udvikle livet £fuldt nogen af
staderna. Og dette 2r vel ogsi den reelle grund fbr,
at ndr man presses, viger man nasten automatisk
tilbage for konflikter, for =t opgsr kunne betyde at
man ogsd mister den bitte del, man i det mindste har
tilkempet sig. At dette samtidig er resignation
overfor den virkelige udfordring, etableringen af et
baredygtigt fremtidigt grundlag, tages s& med i kebet
- melv om det er at smide barnet ud med badevandet.
Der er mac aktuelt ikke langers nogen retratepunkter,
andet end deltage i fremtidens historie.

Ud fra dette mA der snakkes om en dobbeltstategl, der
har fixpunkt 1 deat, som det hele drejer sig om; eog
med et begreb fra Marx er dette udviklingen af “de
associerede producenters skaben egen samfundshisto-
rie”. Dette - 54 at sige ekstre lange - perspektiv er
ogsd det perspektiv, hveri en undergrundsstrategi
(:DUV / dansk undergrundsyvirksomhed) og en systemstra-
tegi (:5IV / systemintervenerende virksomhed) akal og
md m¢des konkrete skridt for mkidt pd nyt fe#lles land.
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Hvad der hermed er kommet frem, har wvi debt "bund-
dyrast",





