Gaderummet-Regnbuen

-ct socialtpsykologisk fristed for unge, der er pd kant med samfundet.

Det nuvarende projekt har eksisteret siden sommeren 1996, og udspringer af en 12 ar
gammel praksis med psykologisk raddgivning for marginaliserede og udstedte personer.

Arbejdskraften bag projekt Gaderummet er baseret pé frivilligt arbejde, fra 2 psykologer, 2
psykologistuderende samt 1 fartidspensioneret lzrer.

Der er 150 betalende medlemmer tilknyttet Gaderummet, aldersmaessigt er de unge fra 15-
25 &r. Ugentligt er Gaderummet besagt af ca. 75 unge, dette varierer dog-meget.

2/3 af de unge der har tilknytning til Gaderummet, har vaeret i psykiatrisk behandling. Det er
kriseramte unge, der mangler et fast stisted her i samfundet. Det der ogsé er karakteristisk ved
de unge er, at de er akutkriseramte, nogle har varet ude for overgreb af den ene eller den
anden art. Da de unge ikke har haft tid til at vente pa behandling og stotte fra det offentlige
system, har de helt mistet tilliden til dette.

Nogle af de unge lever uden hjzlp fra bistandssystemet. Dette resulterer i, at hele deres
eksistensgrundlag i bedste fald afthenger af, hvor mange flasker de far samlet p& gaden, mens
andre ma ty til kriminalitet for at overleve.

Mange af de unge har sidelabende med dette et misbrug, simpelthen fordi andre alternativer
ikke syntes mulige. De unge feler ofte, at de har stiet bagerst i kaen til eksempelvis bolig,
laereplads, arbejde samt forstielse fra omverdenen. Dette har resulteret i, at de nu er endt op

med si fA valgmuligheder, at deres liv enten akut eller langvarigt har varet praeget af, om livet
og kan lykkedes.

Malene for Gaderummet: :

1. Gennem psykologisk radgivning at opbygge de unges selvvard, sAdan at de pa senere
tidspunkt kan gennemfere en uddannelse eller lxreplads.

2. At gorc tidligere psykiatriske patienter nafthaengige af psykofarmaka.

3. At give de unge et fristed, hvor de respekteres, madre forstielse samt har medbestemmel
se.

4.  Et sted hvor man kan fa dzkket de mest basale behov, 54 som at tage sig et bad og fA

noget at spise.

For at aktivere de unge i Gaderummet, har man stillet 6 computere med internet til radighed.
Man har ogsé valgt at, investere i en kopimaskine og en fax der frit kan afbenyttes, samt en
symaskine, hvor de kan reparere deres taj. Der er tv-stue med video, og et opholdsrum med
musikanlag. .

Med jevne mellemrum holdes der foredrag for de unge. Disse foredrag bliver f.eks givet af
socialradgivere, boligkonsulenter o.s.v.

Regler findes der ikke mange af, men det skal siges, at de fa regler der er, har de unge selv
vedtaget.

Herunder gzlder:
1. Nul alkohol Sendag k1 12.00- Fredag k! 16.00.
2. Deren er 13st hverdag fra k1.22.00-10.00,



3. Hunde ma gerne medbringes, men mé ikke vaere i kokkenet.
4, Hash er loviigt at ryge alle ugens dage.
5. Ingen harde stoffer.

Ifolge lejekontrakten er overnatning i Gaderummet ikke tilladt. Denne regel efterleves dog
ikke heit, da man bruger personalets ressourcer andetsteds.

Okonomiske midler far man fra nogle af de private fonde og donationer der soges. Ga-
derummet fér intet offentligt tilskud,

Evaluering af besoget i Gaderummet:

Besoget 1 Gaderummet var noget vi alle fire var meget spendte p3, da vi p8 forhand ikke
havde kunne skaffe information om stedet, Det var Dagnkontakten, der havde henvist os, da
de mente, at netop den malgruppe vi havde interesse for holdt til her.

Vi havde lavet en aftaie med en af psykologerne pd stedet, Kalle Birk Madsen. Til dette
mode havde vi udarbejdet nogle spargsmal, som han pa bedste vis besvarede. Vi kunne hurtigt
konkludere, at Alle er meget engageret, og at han virkelig braznder for sit arbgjde i Gaderum-
met. Dette gav sig blandt andet til kende ved, at han som ulennet har en arbejdsuge pd 100
timer.

Vi synes at opleve hans arbejdsfacon som verende rddgivende, idet han giver de unge gode
og vejledende rad, dog uden at vaere formanende. Han giver de unge frihed til, at prove at
finde sig selv og fd orden pa deres tilvarelse, fer han gér ud og udever nogen form for
psykologisk bistand.

P4 os virker det som om, at de unge virkelig faler, at det er deres fristed. Et sted hvor de
bliver respekteret, samt for opfyldt de mest basale behov. Alt foregar pa deres premisser.

_ Atmosfaren pé stedet, er behagelig og afslappet, idet man har opdelt rummet i smé
hyggelige kroge. Den gode stemning skyldes ogsd beger, planter og et behageligt mablement.
Dette tror vi er medvirkende til, at de unge gang p& gang vender tilbage. Samtidigt er vi dog
xrgerlige over, at opleve at de frivilliges ressourcer bliver spildt p4 oprydning af stedet. Vi
synes, at det er en skam, at de unge ikke bidrager til dette, da stedet er fuldt ud deres.

Vi var meget overraskede, da vi erfarede at Gaderummet har svart ved, at skaffe frivillig
arbejdskraft. Vi er dog af den overbevisning, at mange studerende gnsker sig lige netop sidan
et job,

Den stigende brug af psykofarmaka indenfor behandlingsomrdderne foruroligere os. Dog
mener vi, at det er et kempe ansvar, at afmedicinere de unge, ndr der pé stedet ikke er
degndaekning.

Vi synes at det er trist, at et sted med sd gode intentioner, bliver svigtet af det offentlige
system. Derudover mener vi, at det er forkasteligt at kommunen, fralzgger sig alt ansvar for
de unge, nar de mest af alt har brug for dem.

Vi héber dog for stedet, at de for flere ressourcer i form af frivillige, samt af kommunen far
ginene op for, hvilket godt projekt Gaderummet er.



